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 مشكلة الشعور بالعزلة الاجتناعية لدى المشنين 
 ()دراسة ميدانية في إرشاد المشنين

  
 : الملخص 

              إن المشنننيع نونننن عن  نننت انننال ام الننننل اننننيا و ايؼنننخة   ايي شنننة   ام الناةننن         

         ت المويةنن   ش ظنننل  تشام نن    اونننال  يوننت  ظنننو  تسنننا ل     ننن نانننع في اننو   ا ننننم    ان

ممن نعيا يان و ايظوعر  نيوزي    ايعحا  تفيتبط   ايقؼعر  ايوجز   امتؼنن   ننريفينت   

                    إقن نننن  ايو قنننننت  و ننننو إا تاشننننو ايو قنننننت ام الناةنننن     نننن  ايوزينننن   نيشننننلخة     

               نننل ايظنننوعر  نيةننن ض  اييبنننا  تعنننص اي نننفيل ايننناز نظنننوفي  نيعحنننا  ش  ايوزيننن  ا ننن   وةنننا           

          ينن  حن نتنن  ام الناةنن  المإام نن  إا ن ظنن   ن نن   م نظننبوع نم نقبمننع اننت اريننفينت  ش  ننو

                 ا اننناا  و تضنننع    نننن  ػنننعر  جن نننف   نننفيا يع نننعل ؿنننو    امتؼنننن    نننو  قؼنننعر      

اينني نقةل ننن  و ننو   ن نناا ايبخنن  اتذنننيع إ  اياوننفيا امنن  =           ايو قنننت ام الناةنن  

لمينن  اي ننفي م    شنناعا ايظننوعر      شنناعا ايظننوعر  نيوزينن  ام الناةنن  ينناا المشننيع       

ايننا ت اةينن   نننن إ ننن      نيوزينن  ام الناةنن  ينناا المشننيع حشننس  ننار  اتدننيص  اجعر     

  58اعا ننانت   لار رانننن  المشننيع ايؼننمةد   منن  اننال و  اظننعاةة   شننةل   ننت المشننيع الم

  نساإاال  قةنض ايوزين     ت الإ ن   44   ت اياجعر      47 شت   شي   عزاع  عاقل  

إن  ينينن   يقةنسن ن ينناا المشننيع     ننفي  ننت ينن   ايياننةص اينني   اياعػنن  إية ننن  ننن نمننع  =  

  8. .ت لمين  إحؼننةة  اينا  شناعا لمين        م تع نا  نفي م اا  طوعر  نيوزي  ياا المشنيع   

   ؿعء  انةص ايبخ  يموت اسايانج  ن نمنع =  = امسايان نت   قن لمار  اتديص  ع المشيع 

نون ع المشيعن  ظو   ت ايوزي  ام الناة  ام  ايا ا  شاعننت و حة  قنا نونعن المشنت    

         وفي  نيوزينن  ام الناةنن     ع نن  ا  نولنن  ش   اقناننا قبنن  شن ننناي  اينناار ممننن  ومنن  نظنن     

الإ ن   جمة لنن نظنوفي ن  نيوزين  ام الناةن     نو نوةظنعن       نن شن ان   اتديص  اياجعر

اياعػةنت=   قن لمن تعػ  ايبخ  إيةن   نت  اننةص           ص اياار  آراة و  ش ونر و  اقنر  

اشنني  يملشننيع تننع   يا نن  المإنناؽ ام الننناع  نسنناإاال اانننت   ية   عػننع  ننن نمننع =

تي ننةو  ننفيا ص يقن ةنن   تفي تعةنن  يملشننيع يالنناع اياعاػنن  ام الننناع    اياعاػنن   ونن   

  المقترحنت=اسننناولنم يمبخننن  اتذننننيع    ينننان و  اتذنننا  نننت ايظنننوعر  نيوزيننن  ام الناةننن      

ش فياء لراس   ينء  في ن ص لإرطننل المشنيع تر ن       تلعنفيا ي   قترح ش فياء ايبخع  ارتة  =

 وعر  نيوزي  ام الناة  ياا المشيع  شاعا ايظ

 المشيع  نن  ام الناة     انحة  = ايظوعر  نيوزي ملنت ج

The Problem of Social Sense of Isolation Among the Elderly 
(Field Study to Guidance the Elderly) 

Abstract: 
That older people suffer from lack of attention to health, 

psychological and social their case, and that what is available to 
them in the areas concerned and the activities of many different but 
in a limited way, which generates their sense of isolation and unity 
are linked, palaces and the deficit in contact with others and 
establish relationships with them as characterized by social 
relations under isolation superficiality with a sense of despair and 
ostracism and feel of the individual who feels lonely and isolated 
that he is far from the others and they do not them towards him in 
any way because of the weakness in contact with accept it and be 
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satisfied his various social needs as it fails to attract accept it and be 
satisfied his various social needs as it fails to attractt them and a 
lack of social relationships held by them, aimed current search to 
identify :The level of sense of social isolation among the elderly The 
significance of differences in the level of a sense of social isolation 
among the elderly by Mngaragans (Zkor- females Chosen a simple 
random sample of elderly people who are in nursing home Suleikh 
and numbered (25) elderly and elderly distributors by 14 males and 
11 females, and using the isolation measure of the measure in the 
elderly, demonstrated by the results that have been reached 
following an There is a feeling of isolation among the elderly  .latojd 
statistically significant differences at the level of (0.05) among the 
elderly, according to gender  In light of the search results it can be 
concluded the following  iena elderly people in general of social 
isolation indicators at all levels where it may be an officer of the 
elderly or working or retired before he enters the house, making it 
feel social isolation an sex worke (Zkor- females) both feel social 
isolation because they live in the same house and their ideas and 
opinions close  According to the results of research came out with 
some recommendations including bina a pilot program to reduce 
the level of Alhaourbaezzlh in the elderly. taufer internet service for 
the elderly in order to communicate with others And a development 
of the current search proposed holding the following research.The 
level of sense of social isolation among the elderly depending on 
other variables (such as attainment, marital status, age  A study 
program to guide the elderly to reduce the level of feeling of social 
isolation among the elderly. 
Keywords: Social Sense of Isolation - Elderly 

 :مشكلة البحح 

شن حـنر  شز ا    ت ا  و توعن ام  لر    ت ايفيقنع  اياقنال جملنن زال    

ا و  نوننن عن  ننت اننال ام النننل انننيا الن  ننن  ؼننخ  ش ينة ننن حةنن  شن المشننيع

 ان  نننن نانننع في انننو   ا ننننمت المويةننن       ايؼنننخة   ايي شنننة   ام الناةننن    

 ش ظنننل  تشام ننن    اونننال  يونننت  ظنننو  تسنننا ل ممنننن تظوننن   ظنننن ن  شنننبةن   

  جلننن شن ش ننعام  نةمنن    55= 4..5  نييشننب  يش ظننل  ا يفيا حشننت    تسلننا    

تؼفيا  ت ا   ام النل  انع    نفيا ص إرطننلن    قنةةن   تفي ة ةن  لمشنناا        

ا  فيال  مسةلن المشيع ام  الإقبن  ام  اتذةن   ج   ن تباش  نت  اننا  انال    

تفيج و   س ايوزي   ام شخنب  ت اتذةن    و  نق  حقةقةن    نعرل  ظنفيز    

  حة  شن ايوث   ت المشيع نوةظعن تحف      جب   ي ات حةنتة  ا ةل

ايقمق  ايعحا    عا    اتذةن  تحنف تن ي  اياةننر المننلز ايفي ةنس ايناز تظاننح        

      و ننو ا الونننت حنيةننن قننا نـننلفي إ  ايولنن   ننت ا نن  تننع   يقلنن  ايوننةع    

               ممنننننن نفي نننننق طنننننةإعيا   نننننن لز  ننننن  سنننننفينون ا  اانننننفيل  المنننننفي   ايةننننن ض  
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ونننننال   نننننعل يننننناا المشنننننيع ييوزيننننن    ناعينننننا ايظنننننوعر  ن58= ...5شنننننعز   ايوة

                  حةن ننننن اننننال   ننننعل ل ر يملشننننت   ا الننننل     شنـننننن  ش قننننط  يوننننت    ايفي قنننن  

 نننوج احاةن ننننت المشنننيجع   شامحاةن ننننت ايي شنننةج   ام الناةجننن    لنننن  نننت     شن 

 ع نعل   نت قبن       ي شةج  المشتج تاخشجت قلون حةيلنن نظنوفي انج قةلان  م زاينف    

              يقنننا   نننفيت  نننن تونننفيا  نننا ر راننننن  المشنننيع      ينةننن شينػجننن   نننت المحنننةلع 

                   ز اينننانتش    ج نننن يملشنننيع اينننانت م نع نننا  نننت نوةمننن و  ش ايننني  نننت الم نننتر   

               مل نننو  ػننننر ا  حةنننانت    ننناا ايوننننلم  ش اينننانت تنننع  اننني و  ش     لم نيجبنننعا

  99= :;>4 ابنننا اتذلةنننا       ايشنننت طإنػنننن جبننننراشنج  نننا  اينننا ر تننن  ز شم إ

           نعا نن  ايوننث   ننت المشننيع  ونن  المظنننج  اينني  وجننز قننارات و  إ ون ةنننت و        

اننت  عا  ا ننن رنننو شن  ننا  المظننو ت تواننس انلننن   نييشننب  يش ننفيال ايونننلنع    

 يوي نننن  ثننن   ظنننوم   نييشنننب  انننو جنمقاؼننننلن   ايي شنننة   ام الناةننن   

جنتذفي ننننن ام النننناع  ايظنننوعر  نيوزيننن  ام الناةننن    ؿنننو  ايو قننننت      

ينان و  ام الناة   نون عن  ت قم  اترا نت ايثقن ة   ايتر تعةن  ممنن نعينا    

  48=  ...5    ش عابنن    ةننزز  اتذفي نن ام الناع  ايظنوعر  نيوزين  ام الناةن     

 نيظننةإعي  يننةص تزننفيل المةنن   ةعيع ةنن  اانن  ت  ننفي آينر ننن   ايننار ات    

اي ةزنقةنن   اي شننةعيع ة  اينني تلننفيش امنن  اي ننفيل حةنن  نؼنن  إ  تمنن  ايشننت     

النل  نت اي نفيل    الماقا    جناي   نع  نن في  ا الناةن  تالثن     عقن  ا       

حةن  نؼن  إ  سنت  وننع  نيناات تعنال ن ا النل  اننال ت  نو ش نفيال ا سننفي          

 ننت ا ز نننت يملشننت    ننفيال شسننفيت   يملفيحمنن  اينني  ننفي  نلمشننت تغمننق جننث ا 

 اةج  يؼوع   تع    شامز نت اتذةن  ايةع ة   سفي جب   ايوال ممن  و  

يعحنا    عا  ن  اتذةنن  ل  نن     ايوث   ت المشيع نوةظعن تحف      ايقمنق  ا 

   تونا ;4= >..5 زننا     ا نننل المنؿنة      نا لا ئ  حيعن تخ   اي و آينر ايشيع

             ايوزيننن  ام الناةننن   ايعحنننا  ينننس  ؿنننننل  تنننفيتبط  ونننال إطنننبن  اتذن ننن   

إ  امرتبنن  ايعيةنق  ننريفينت  ام اقننر إ  اياون ن  ام النناع ايناز نوننعن        

                 ؼننننننعر  ايوجننننننز   امتؼننننننن   نننننننريفينت  إقن نننننن  ايو قنننننننت اسنننننناجن   يمق

   ن  ايوزين   نيشنلخة   نل ايظننوعر         و نو إا تاشنو ايو قننت ام الناةن     

                     نيةنننن ض  اييبننننا  تعننننص اي ننننفيل اينننناز نظننننوفي  نيعحننننا  ش  ايوزينننن  ا نننن   وةننننا

      إطنبن  حن نتنن  ام الناةن  المإام نن  إا ن ظنن    نانت اريننفينت  ش  نو م نقبمننع  

                    ا انننناا  و تضننننع    ننننن  ػننننعر  جن ننننف   ننننفيا يع ننننعل ؿننننو    امتؼننننن  

                                 شن نقةل نننننننننن   نننننننننو  قؼنننننننننعر   ايو قننننننننننت ام الناةننننننننن  ايننننننننني يمونننننننننت

                ايننننع شسننننمع ن يمونننني و   قننننا يمثنننن  ايشننننمع  ام وز;..5 = 75 و ننننو  إ ننننفيا ةو   

 ت  عا    تم  ايؼوع نت  اتر ؾ  ي ن     نن قنا ننيجو اي نن انت آيننر نن         

  ام شننخنب    فينننعب  ة ننن   قننا م تالثنن   ننا  ا سنننيةس ش  امسننتراتةجةنت     

                  اتدشنناز  ننت المعقنن  المننث   خشننس    نن  قننا تالثنن    ا شننخنب   شننع نبننا         

                   سننننمعجة   ايعانننن   ثنننن  اترـننننع  ش  اترننننعا ش  ايظننننوعر  نننننلإيو    ش ننننن 

                   ش  انال ايو ننء    اجاشننب   ننرات اياعاػن  ام النناع المإام ن          ش  ايشمةب 

نالث    طوعر اي فيل  ننم وزا   ممن قا نعحع  ع عل  ع   ت ايقمق ام الناع 

ن تزانا شااال المشيع   ايونلم  شفيا    ظو   لفيل    ا;;>4 = 586   اييظعا ع 
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           اةجننن  يمنننار ات ايننني حنننايف   ا الوننننت المونػنننفي    تشامننن  ا ننننمت   

                                ي نننننننننن ا نننننننننن  ام النننننننننناع  ايثقنننننننننن   امقاؼننننننننننلز  اياويعينننننننننع ع     

ت المشنيع ج حنا ايقـنننن        اةج  ياي   فيزت  ظو .4=  8;>4    ابا المحشت

           الممخنن    ا الونننت المونػننفي  اينني تحانننج إ  تشننمةط ايـننعء امة ننن  زننناا         

   تونننا ايوزيننن  ام الناةننن  شحننناا 5.44 = 9    نننت ام الننننل  إالنم نننن  تسلنننا

شطننون  ايو قنننت المظعطنن   ننع المشننيع  ان سننبس ايوزينن  ام الناةنن   ننع اننال   

اريفينت  ان ا ق   نيعؿل ايي شع  ام الناع  ايؼنخع   ل  ت نا  المشيع

 اننننال توننننة  و  ان  و ل ننننو  وننننز يع م نثقننننعن  نننننريفينت نفي ـننننع  و     

 ناجنننن مع  و  ن اقنننفي  ننن مء المشنننيع إ  ايننناومو ام النننناع  ا  اياجفي ننن    

امنن  يمننق ا قنننت  ننل اريننفينت  ان المشننيع الموننز يع م ناخلمننعن    ايالننفينت

  >>>4 = ;;6    م نظنرجع  و    ننت تلنعر و  طنة في   ةملننن     قةو اريفينت

                       تنننننفيتبط  ون نننننن  المشنننننيع  نيوزيننننن  ارتبن نننننن  يةقنننننن  ظنننننو ت و ا ينننننفيا   

 ثننن   ايؼنننوع نت ام الناةننن     سنننعء اياوةننن  ايظإؼنننع ايوننننل    المظنننو ت    

            ام قلنننن ام  ونيةننن     فيحمننن  ايفيطنننا محقنننن  قنننا نيا نننع   نننو الملننننا إ    

   ;;>4 =586   ات ممنرس  شالناو ايةع ة   امسارينء ات يا نت و  اييظعا ع

 نت ين    نن تقنال تاـنك   ظنوم  ايبخن  اتذننيع   الإ ن ن  امن  ايشن ا             

  ن  ع  شاعا ايظوعر  نيوزي  ام الناة  ياا المشيع ؟ ارتع=

 :أهنية البحح  

تشنننبس   اتط نننن  ايا ناننن  يننناا المشنننيع ايوزيننن  ام الناةننن  نننننل زلإن ا

                ايظننننوعر  نيقننننار  امنننن  امقننننتراب    إ ننننفيال  ر ان اقنننناسننننفيز    اياعاػنننن  ا

نننا بعن اا  نن مء الميوننزيع ا الناةنننن  ننت يننيننفينت ميالنننض  م نع ننا ر نت ا 

           ز ننن ا  قننننت  ننن    شيةننن    حننننمت ايلنننعار، ايظإؼنننة    م احنننا نثقنننعن     إ

تنننن يفي ايوزينننن   ممننننن نعيننننا يننننان و ايظننننوعر  نلم زينننن  ام الناةنننن    نيانننننيع      

    و ننننو  ام الناةننن  امنننن  ا الننننل   يؼعػنننننن اينننا ن تظننننل  ايبنننننيرع  

ػننن    لإاا   ننفيت امننة و ا  نننت ا   إ  ل ر ايفيانننن   إليننناو  إ قنننت  ننناو    ا

انناا اييننع   ننت ايوزينن     ي ات ايةع ةنن  توننا ايانن  اتذنننل   نيوزينن  ام الناةنن  

       سنننن ةل   انننال امتؼنننن  ش  حاننن  شنننننل  ام الناةننن  المز يننن  ايبقننننء   المينننز  

  تمقننع اتؼنننمت  نني و   جنناي  اننال اياعاػنن   ش المقننفي عش  ز  ننت المونننرا   نن

 يفينت آ نض شاتذقةقع  ل 

     نوننا المشننيعن  ننت ايظننفياةك الم لنن    ا الننل لمننن يماموع نن   ننت يننس  يموننت    

شن نشننا نل  ي ننن    يقننا تننبق و آراء  نن مء ايوملنننء   قـننننن لراسنن  ايننااجفي    

          يننننناا المشنننننيع  ان ام الننننننل  ام ظنننننرن   نيظنننننةإعي   نننننت قنننننال ايز ننننننن      

  نونا الإ شننن  لبون  تشمعقنن ا الناةنن يمةن  إ  ايونةع        >=  6;>4  إسمناة   

 تظنننبل   سننط عنانن   وةينن  نظننوفي  ةي ننن  ننن  ت  امسنناقفيار  ايلل  ةينن           

حن انن  إ  ام النننء  تننسز طإؼننة   ننت ي اننن  تظننو    ننن إ  حننا جننب         
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 ناظنننفيب  ي نننن الموننننن  ام الناةننن   اترمقةننن   املمن ننننت ايي شنننة  الم لننن    

  اـنة ن  نقنةو  و نو ا قننت  ابنلين   حةيلنن م نشنالةل شن نقنةو         ناومق 

    ثنن  ايوزينن  >..5 = 75  نناا اياومننق ا  ننت نوننةع    حننا   ازينن   ايز ةنناز  

        طننو   الفي ننن  ننت امؿننلفياب   ايو قنننت  ننل اريننفينت  ننع  ننل تزانننا المننا     

ن ايياةج  اال حؼنعي   إا توع     اال ايا نا   ل ا قفيان ايي نقـة ن المشت

ام  ايا نا  اتظن ع جن ةن  نلمشيع اترجعيع نفينبعن انل     يننء ايو قننت   

         ام الناةنن   نبننايعن تسننن مت اننا  م قن ا ننن يوت اننزياو تننا و و ايشننوع       

إ  لميننس اريننفينت  نبنناش ا  ؼننن  اريننفينت   انمننس ا  قنننت ا سننبنب يةشننف 

اي ننفيل  نم شننخنب شجثننفي  نن جثفي إا نالننعر       يننو ن يننا  ؿننلت شرال  ايظننإؽ 

ام  تضع سمبي ممن ن لز  ن  فيال الميوزيع إ  ام اين   ظنو   اولنا    ايشمع 

                                      يماعاػننننننننننن    نم اوننننننننننننل  لمينننننننننننس  عاقننننننننننن  ايا ناننننننننننن  ام النننننننننننناع     

لنننننل   ان المشنننننيعن يمثمنننننعن  ينننننفي     شز تزا >;6 = >>>4  طنننننة في   ةملننننننن  

ظنننومعن  نننعرلا                 قنننا جنننن عا ن  جننننن   و يمثمنننعن يبيننن    لننن    تفيجةباننن    

          لمننن يمموع نن   ننت يننسات  تراجلنن    سننا الننفي و        لننن  نييشننب   سننفي و   

              اينني انطننع ن   ننو يمثمننعن ر ننعزا ا ةلنن  يماـننخة   ايولنننء اينناز قننا ع         

                     يقن ةننننن  سةنسننننةن  نعا نننن  المشننننيعن      ينننننء ا الننننل اقاؼنننننلنن  ا الناةننننن  

   ا  المفيحم  ايولفين   اةج  يمار ات ايي تحةط   و ايوانا  ت المظو ت 

              ي ننننن  قنننناان اتذن نننننت ايي شننننة     ام الناةنننن   ايؼننننخة   امقاؼنننننلن       

حننن  يننناي  نقنننل امننن  اننننتق ا سنننفي   ايا يننن  تقنننانو ايونننعن  المشنننناا  انننو   

              ظننننو ت و ا الننننف جن نننن  ا لننننننن  نلمشننننيع  شجننننات امننننة و اييؼننننعؾ      

              قننننا  رل اينننني  نننننءت   ايننننانن نت ايشننننلن ن    ي ننننن ايظننننفينو  الإسنننن  ة    

  جان ننن  المقننناض ايقنننفيان ايونننفينو آنننننت تاـنننلت ايويننننن    نننو    نننن الل         

   رل   قعينن  5.44 = : لننا  الإسنن  ع نننعيع ايفيانننن   ايوينننن  يوبنننر ايشننت  تس   

تون  " اي ن  النن  يننح اينا   نت ايفيلن   قن  رب ارل لنن جلنن ر ةنن ع           

ػننر ا" "ر وو اامننو  ننن     عسننوو شن توع ننعا ػنننتذع  ن نن  جنننن يش ا ننع       

  يقنننا ازلال ا الننننل ايبننننحثع  اراسننن   57ننننن  56 ارنننن  =    عرا" سنننعر  الإسنننفياءن

ايظوعر المازانا  نيوزي  ام الناة  ج ن في  توس انت شز ن  الإ شننن المونػنفي     

  ون نت   ػفياانت  ايينلم  ات تم  اي جع  المازانا  اياقال المنلز اياز نشن   

         ونننا   نةننن  ايشنننفيا   تقنننانو قةلنننع  شي قنننع  ا النننناع   وينننعز ا  نننفي   

 نلإ شنننن إ  اننال ايظننوعر  ننن  ت  ايلل  ةينن  حةننن   اقننل اتذةننن       اينناز شلا

            ايي ننفي إ  اتذةننن   وننع ايفينبنن   ج   ننن نفينبنن  اينن   طننوعر  وننال ام النننء       

إية ننن  نترتننس امنن   نناا شن شػننبخف حةننن  الإ شنننن نشننعل ن ايوننث  ت اياننعتفي        

تغام نعن  نت حةن       ت ش فيز ن طنوعر   نيوزين   نبنا  شن ا  نفيال       ايقمق  يو 

                   ايواننننا  شننناإا ع  ن  ايننن  امننن    نننق اينننا   و   امسنننتراتةجةنت ايننني  ن 

 نننت المنننار ات ايننني تحنننال ش نننن  سنننمعج و   بةوا لنننن  ثننن  اسننناواالات و     
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                   اي لفيننننننننن     توعنينننننننننت و ايبةعيع ةنننننننن   شسنننننننننيةس تيظننننننننئا و    تنننننننننرند    

    ;;>4 = 586    اييظعا ع

ممن تقال يموت ايقع  شن المشنت ين  اتذنق   اتذؼنع  امن  ايفياننن   تنع          

اترننا نت ينن   سننا احاةن نتنن   ننت قبنن  ا سننفي  ش م يننو   سشنننت ايا ينن   اات    

ايو ق  ين ةنن يونع م نؼنبك  فينشن  يش نفيا   ايعحنا   ايوزين  ام الناةن          

  وا شن جنن ايؼفيا  ونم   ا سفي   ا الل  

   ينءا ام   ن تقال تاجم  ش لة  ايبخ  اتذنيع  ن ن تع =  

     تزانننا  شننب  جبنننر ايشننت   جنن   ننت ا الونننت الماقا نن   ايين ةنن   ظننو

 اؿنننك  ايننن   اةجننن  يارنننة     شنننس المعايةنننا  ايع ةننننت  ارت نننن   شننناعا  

    jonathan , 1990 : 5 ايؼخ  ايو  ة   ايعقنةة   ع   انل 

  ع ننننننن    شاننننننناال المشنننننننيع   اينننننننع ت ايوفي نننننننع   شن  ينننننننن  زنننننننننل   مخ                             

   .4=  8;>4    ابا المحشت

 هدف البحح  : 

ن اا ايبخ  اتذنيع إ  اياوفيا ام  =

    شاعا ايظوعر  نيوزي  ام الناة  ياا المشيع  

         لمي  اي في م    شناعا ايظنوعر  نيوزين  ام الناةن  يناا المشنيع حشنس

 الإ ن   نن اتديص  اياجعر  ار 

 حدود البحح  : 

ناخنننال ايبخننن  اتذننننيع  نلمشنننيع المقنننةلع  نننت الماعا نننانت   ل ر راننننن      

ايؼننمةد  نننن  المشننيع ايان ونن  يننعزار  ايولنن   ايظنن  ن ام الناةنن د  انينن   رنناال 

   ان ن  لن  عم  .9  ل   ممت شالنر و  5.49نن  5.48 

 تحديد المصطلحات  : 

ايبنحث   اخانا المؼنلمخنت اينعارل    اينعان ايبخن   ايني تحاننج       ساقعل 

 إ  تحانا   ع ايوزي  ام الناة   المشيع 

 ةشكلالم  : 

تصننننننا ن   الموننننننن و اي مشنننننن ة  ش ننننننن المظننننننوم  جلننننننن افي  ننننننن جنننننن   ت=

"الموـنننم  ايي فينننن  ش  ايولمةننن  ايننني م ناعػننن   ة نننن إ  حننن  نقنننةا "   =   نننع

          عسنننعاا  اي مشننن ة  م نننامش ارنننن   نننناجفي     >:6 =5;>4  عةننن  ػنننمةبن 

"سم  حوو ش  قـة  قا توعن ػخةخ   ر نن تونعن حقةقةن         ن المظوم   ع

                              = يوننننننننننت اينننننننننناز ناخننننننننننا  م ن جننننننننننا ن ػننننننننننفياح " ش ارننننننننننن  مم ننننننننننا    

   4.84=  9>>4  يمة    عسعا  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%87_%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
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           المشنننيع ننع تحانننا المظننوم  اينني نعا   ننن       اياوفيننن  ايي ننفيز يملظننوم  =   

ات  عا  ا ن     توجز قارات و  إ ون ةنت و

 العزلة الاجتناعية  : 

 افي  ن ج   ت=

   ننن تسؼننم  اننال تعا ننق اي ننفيل   ا قنتنن  ام الناةنن     =  ;:>4اتدمننبي    

سننننعاء   تسننننةط ا سننننفي  ش  ينر  ننننن إا ن اقننننا اي ننننفيل ايظننننوعر  نم النننننء  

اتدلنانن   تسةلنن  ممننن ننن لز اينن  إ  ا شننخن    ننت اي ونيةنننت اينني تقننعل   

   ;:>4=4;4يما نا  ام الناع     اتدمبي 

   نن  نط  النفيا  نت امؿنلفيا نت   ايو قننت          =>>>4طة في   ةملنن    

 ل اتدلنا  إا ن ـ  اي فيل ام  ؼن  انت ارينفينت   قنةن   ي نفيلا  و نو      

      >>>4 = ;;6   ايعقف  شبس  في ا ينرج شرالت     طة في    ةملنن

      ن  اا  ن نظوفي اي فيل  ت  حا   ا وزا  ات ارينفينت   =  7..5ايفي ا    

تط ن   وا  تعاػم   و و  قم  اال  ونر   ممن ن لز  ام اونل اي و  ا

                                          إ  ؿننننننننننننو  طننننننننننننبو  ايو قنننننننننننننت ام الناةنننننننننننن  اينننننننننننني نيالننننننننننننع    

    7..5=57 ايفي ا    إية ن 

          اياننننننرت ايبنحثننننن  توفينننننن   = اياوفينننننن  ايي نننننفيز يموزيننننن  ام الناةننننن  

     ايبخ  اتذنيع ماالنل  قةنس  7..5 ايفي ا     

         يمثننن  ايار ننن  ايننني تعؼننن   اياوفينننن  الإ فياةنننع يموزيننن  ام الناةننن  =

ض                                                  امة ننننننننننن المشنننننننننناجةس  ننننننننننت المشننننننننننت ينننننننننناا ش ن انننننننننن  امنننننننننن   قةننننننننننن     

       المشاإال    اا ايبخ 7..5   ايوزي  ام الناة     ايفي ا    

 المشنين: 

  :المشن لغة 
      =  سنت    ا  اساإال ايوفيب جمل   المشت  يمامين  امن  ايفي ن  ايونب    ةقنن

 ايفي   اجس   جست                                                              

 555   =    سي    ست شسين ن   ع  شت  ا ت  ي عر   

           اساا  ايوفيب امن  جملن   المشنت  و   نت لمنن زا اترلشنع  ةقنن    نفيل

   >;>4 = ;9   قؼ   ايوس    اا ز  آيفي ن  ع ش

      8;>4افي انننن   زار  ايولنننن   ايظنننن  ن ام الناةنننن  يملشننننيع   ايوننننفيام           

 جنننن   ننننت شجلنننن  ايشنننناع  ننننت ايولننننفي  نييشننننب  يمنننناجعر   اترن شنننن      

 اترلشنننع  نييشنننب  يو نننن    ان نونننعن سننننلمن  نننت ا  نننفيا  ام اقنيةننن         

   :4=  8;>4ام الناة    ايوفيام   ايوقمة    زار  ايول   ايظ  ن 

 نو ا  نفيال اينانت نقونعن ؿنلت المفيحمن  ايني تعنا             =;;>4   افي    ر ةل  

   ايلنقنننت ايننني تننن زل اي نننفيل إا تننن لز    ة ننن ترننن ات   ايقنننار  اتدشنننان  

   57=  ;;>4  ش  شحاا  احاةن ة   ر ةل   تارتظةن نم  المعت   سبنب افيؿة 
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   حني   نت اياخشنص اينااتع ننارج ن المنفيء امن  طنو            =;>>4افي    ابنض 

     اننننال امرتةنننننح لمننننن  المعؿننننعانت الماؼننننم   نننننلمعت   طننننوعر  ننننت ايـننننةق 

 امحاـنننر ينناا ايظننإؽ ش  ا ننن  ممننن ننن يفي امنن  ػننخا  ايي شننة    شلاء     

   ;4=  ;>>4ايازا نت      نة   اتذةنتة    ابنض  

    نقونننعن ؿنننلت  فيحمننن  ز يةننن     ="  نننو ا  نننفيال اينننانت  ;..5افي ننن   اشنننوفي         

  نؼننن  إية نننن الإ شننننن  ونننا سنننيع اترن شننن      نننت  فياحننن  ايولنننفي الماان وننن  

   ;=  ;..5 اشوفي  حةعن   بةوة  تا يفي  يلط اتذةن " ايشاع   ع المة  

  : إرشاد المشنين 

يا نت   ية   اإؼؼ  تشو  ا   شناا  المشت  ايعػع     إ  شقؼ  

 خع ممونننت يةونننةع حةنتننن    ػنننخ   رؿنننن            ػننن  شننناعا   شنننع  ا النننناع

  شنناات    حن  المظنو ت ايني تونتر         اي    حنا ل قاراتن   إ ون ةنتن      

                                        سنننننننننننبةم   ايع ننننننننننننء ان نتننننننننننن  ايؼنننننننننننخة   ايي شنننننننننننة   ام الناةننننننننننن    

   .4 = ...5    ش ع ابن    ةنزز

  : التعريف النظري لإرشاد المشنين 

ر ننننل ايننننفي ح المويعننننن  يملشننننت  تقننننانو  اترننننا نت  ايننننسا ص ايتر تعةنننن    

 ايؼننخة   ايي شننة   ايرااةةنن   ام الناةنن  اةنن  م ناعيننا ياننن  ايظننوعر        

  نيعحا  ش  ايوزي  ام الناة   

 لعزلة الاجتناعية: الإطار النظري ل 

تونننا ايو قننننت ام الناةننن  تسنننعر حةنننن  الإ شننننن    قنننا الم نننف ا انننن    

 اياراسننننت ايي شنننة   ام الناةننن  إ  لراسننن   تحمةننن  ايشنننمع  ايوننننا ا ع       

          ايشنننمع  ام  وننننيع  امتونننن   ن  نننن  نننت اي نننعا في ايشنننمبة     ايو قننننت        

  ارينفي  نت ايشنمع     ل اريفينت   إم شن ايقمة   ت ام النل      نم  ايلنفيا  

امنن  شسنننض شن ايشننمع  نقننل امنن   وننا  اؼنن  ا  قلننبع يمثنن  انننل  اتذنننمت   

ام  ايلفيا المقن     إا توعن ايو قنت ام الناة  قمةم   اا    نوعن ايشنمع   

   ظننو  انننل يمةنن  يمإلننع   ايترايننع    نظننوفي ايينننض ايننا ن  نننيا فيل  ايوزينن    

             تذ نننننن  امة نننننن طنننننةئن ػننننننوبن      تؼنننننبك  بننننننلرات و   تونننننعنت ايو قننننننت  ا    

 1985 : 55 Kazdin 1985    لراس  ستر  يص  Struening  لراس  جةيشناعن   

 1985   Keinston    لراسننن   ن  لنننن  نننت اياراسننننت ا ينننفيا ايننني ش  نننفيت             

شن ايانت نظوفي ن  نيوزي  نالةز ن  وال ايا جا  ت ا  عر   نياظننمل المبنني    

     لمشنناقب      وننال ايثقنن  اينني تؼنن  إ  لر نن  ايظنن      نيشننإفين     ةنن  حننع  ا

 نت ل ا نل اريننفينت   ننلرا  انننل يملجالنل امن  ا نن  نن  ين ننف   من   نيينننض        

 اينننننانت م تنننننفي ل و ا قننننن   نننننل ارينننننفي                      ايعحةنننننانت  نننننن  المعينننننعم   نننننو  

            اننو    نلإؿننن     لرا  اريننفينت جلننت م  نناا  شن الموننز يع يمةمننعن   جلننن

   يننننننء ا قننننننت قعنننننن  اات  ويننننن    ون ئننننن    إ  ش  نننننو تظنننننا ن ػنننننوع   

                        تزالوننننننت و     نننننو نظنننننوفي ن  ننننن   و م نقع نننننعن  ننننن ز ل ر   تزنننننالو و   
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ياا  ني وفي  الم ةلين  امنة و  نع طنوعر و  نفي   ارينفينت انو     نتط نن          

يون  ع  ايظإؼع     ن   و تغـنوعن يي ننل تشنملع     تقانفي اياات     نيبوا ا

   اظال   جلن ت  في ياا اي فيل الميوز  يؼنةؽ طإؼة  ااننا   ثن  ايقمنق   

 تقنننانفي المنننيإ   يمننناات    ام  ؼنننن  ام النننناع    ـننن  انننت ايننن    نننعر  

               تونننب ات   ظننننافي اا ا ةننن  اينننا و    ننننترا ح سنننمع  ايوزيننن  ام الناةننن        

   ا قنت ا الناةن    نع  يننء ػنااق   نل ا قنفيان شز جفيا ةن          ع اال شقن

         امتؼننن   نننريفينت  ام وننزا  اننت ايينننض  ايبةئنن  المحةلنن   اننال امجننترا      

   mabey   2005 =20     ن تعا    ن

  : المشنون 
 :المشن من الناحية العنرية والكدرات والوظيفة والبدنية والعكلية 

اي ئننن   نننت ايينننض اينننانت ننننايمعن  فيحمننن   نننت اييلنننع   نننو ش يئننن  المشننيع= 

 اييـص  نلمنق امة نن ايولنفي ايثنين    نع  فيحمن   بةوةن  نن  النفي الإ شننن            

   7;>4 = >.4    آيفي ن    يمة  

 نننع حنيننن  نؼنننبك  ة نننن امتضننناار   ايقنننارات  ايع ة ننن  ايبا ةننن       المشنننت=

  ايوقمة  يو شنن  اؿون 
   6;>4=:4اياعا قة    إسمناة   تووص آينر ن ام  ايولمةنت 

 ننع حنينن  اييـننص المانن يفي اينني تمننع  فيحمنن  ايولننفي الماعسننط  تالةننز    المشننت=

جنن   فيحمنن   نننيار ات ايوانننا    تشامنن  ا  ننعر ام الناةنن   ايؼننخة         

   8;>4=>4 امقاؼنلن  ابا المحشت 

يشنت  يقا ايام ف ايقعا ع اياقناا   تحاننا ا المشيع  ت المي عر ايقن ع ع=

 ايقن ع ع يماقناا   ق المفياح  ايز ية    ت تزالل اريفي   ع=

 =سنني     شحنيانن  إ  اياقناننا 96 ننع ايظننإؽ اينناز  ػنن  إ  سننت   المشننت 

   ;..5=: ام بنرز 

 =سننني   تقنانننا انننت ايولننن   98 نننع ايظنننإؽ ايننناز  ػننن  إ  سنننت    المشنننت  

   4..5=.5 حشت    لع  

 : رعاية المشنين 

               طننننن ا ت ا الوننننننت   ايوقنننننعل ا يننننن   تحنننننعم  ملعسنننننن ممنننننن نالمنننننس  

                   ننننت ا الونننننت شن توننننا   شنننن ن لمعا  نننن  احاةن نننننت و   ننننن قننننا ناوفيؿننننعن     

ي   ت تشن في ياا شػبخف  ا  اي ئ   ث    ايعقنف اتذنؿنفي شحناا ايقـنننن     

الننل  نلإ شنننن ينن  جةن نن     ايوننسا  قننا ايام ننف ايي ننفي  يملشننيع حشننس ا     

    :64 = ;;>4 المشاق   الملةز  ي   ن و  ام الناع   فيسع  

 احتياجات المشنين : 
 و  اسناثلنر  نن ينان و    ا الونت الماقا   تع  ا الن  ن  نلمشنيع  تونفييم  

 يسات و  الإ ننل   ي نن     ةلنن نمنع اسناوفيا  تذن ننت المشنيع          ت قارات و

  ةلن نمع =  
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  تالث  تم  امحاةن نت ايي تعان  نن اي نفيل يةونةع     = امحاةن نت ايي شة

                    نننن  نننل   شننن    ننل ارينننفينت    اتذن ننن  إ  اياقننانفي  المحبننن   تعنننص   

ا نن  ا    ننل يمجلنانن    ش  ننن ان نن  إيةنن  ممننن ننن لز إ  شحشنسنن   وةن نن         

   78=  5;>4  ايلخنن  
   اي ننننفيل نوننننن ع  ننننت اتذفي نننننن ام الننننناع    شن = امحاةن نننننت ام الناةنننن         

 نوا المشت   رنبنت    ايا ن ن قا حفين  امتؼن  ام الناع   قن تذن ا   

 ت شجثفي  ئنت ا الل توفيؿنن يمخفي ننن ام النناع   يقمن   نعارل  المنيةن        

 ؿو  قعا  اتدشنان    ممنن نزننا المظنو ت ام الناةن   طنوعر   نيعحنا         

ن  ا الننل    نبنناش  نناا ايظننوعر  نتذفي نننن  ننت ايو قنننت        ايوزينن  اننت حةنن  

  ايونةمةنن   اينني جن ننف ت ينن   ننزءا  ننت ا قنتنن  ايظإؼننة   نن  فيال ا الننل  

                   اتذن ننننننت ام الناةننننن  ايننننني نالمب نننننن اي نننننفيل يةونننننعن ا قننننننت سنننننعن   

   7.5=  5;>4 ل اريفينت   تسةط تزالو   ايلخنن   
 : خصائص المشنين 

 يملشيع يؼنةؽ  ي ن =
 =  تاـننلت ايننار ات اي ن فيننن  المفيةةنن  جنتدمننا  ايظننوفي  ايع نن    اتدشننلة

 جنناي   لنن    اتذفيجنن   المظننع  ايننار ات اياايمةنن  ااةونن  ايو لننع       

 ا حظننء  ش  نز  اتدشنو المإام ن   ؿنو  اتد ننز ايوؼنبي ايناز نننيووص         

امننن  اييظنننن  اتذفيجنننع يملشنننت اةننن  ن قنننا اياقننن    الم ننننر   امتنننزان    

تدشننو جاشنننقط ا سننينن    ننعر اياجعن نننت   ناشننفيب ايـننو     ننز  ا 

 ةي ن   قؽ ايعزن  ن  في اياا عر   اتد نز ايوؼبي  بوفيا   ايظنةإعي   

   9>=  6..5  ايظةد  
 =  تاشنننو اترؼننننةؽ ام  ونيةننن   ااتةننن  المفيجنننز    ةخنننن يعن        ام  ونيةننن

امسننناخعاا امننن  ي نننف ام ابنننن   نننت قبننن  ارينننفينت انننو    تونننعن ا  وننننمت   

ممز  نن   فياحنن  الفيننن  تشام نن  يم ننفيل  يوننت قننا نواي  ننن اترلنن  إزاء       

     المعاقننن  المحةلنننن    ننننو  شحةن ننننن م تاينسنننس  المعقنننن  اينننناز نننننث  ا  ونينننن   

   465=   5;>4  ايلخنن  
 =  شن ايو نننء  ايوقمةنن  تبقنن  ين انن   شننبةن حانن   ااننن  اترلشننةيةنت   ايوقمةنن      

  ينننو تبننناش  ونننا ايننن   نيانننا عر تنننارتظةن جملنننن تقنننال ايولنننفي تضنننع ايشننناع    

 جاي  ايقار  ام  الإلرا  جولمة  اقمة  شسنسنة   نت المةننت ايناومو     

   467=  5;>4تا يفي  ـو  اي تر   اةج  جس ايشت  ايلخنن   
 =  شن اترؼنننةؽ ام الناةنن  يملشننت تننفيتبط   حقةقنن  ا  ننفي   ام الناةنن

 نيوانا  ت ايار ات  نييشق ام النناع ايناز نونةع  ةن  المشنت  نلإؿنن         

يشننلنت  ايظإؼننة     ا قنننت توننعن  قاؼننفي  إ  حننا جننب  امنن  شقفيا نن      

ت   شػاقنة  ايقنا نء  اينانت نوةظنعن  ننيقفيب  ين   ياونار تيقمن  إ  ش ننج        

 نلإؿنن   إ  اين   نلمشنت ينةص يانن  االن          وةا  حة  نقلت شػناقنة    
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      ام ننا ن  ياوننعنت ا قنننت  انننا    نناا  ننن تظونن  ايو قنننت ام الناةنن        

   45=  ;..5 ايةنسفيز     قا تقاؼفي ام  ا  ينء او ؿوة    

 : إرشاد المشنين 

شػنبك تزننن  رانننن  المشننيع  نت ا نننمت ايفيةةشنن    ا الونننت المونػننفي    

             حةنننن  ا الننننف ا الونننننت  فيانننننن  جبنننننر ايشننننت  اينننن   ننننت ينننن   ايمننننعاةك  

اينني   لننف ش  نن  راننننا و لم توننا تقاؼننفي تمنن  ايفيانننن  امنن  تننع   الموع نننت   

 نن ننع في ايشننونل    المنيةن   قنط  ن  ا اننات ينا نت المشنيع إ  عةنل اييننعاحع       

يملشننت  نفي ننل  ننت ر حنن  المويعننن  ياظننل   ننا  اترننا نت ايننسا ص ايتر تعةنن   

 ايؼنننخة   ايرااةةننن   ام الناةننن   ايي شنننة   ن  نننن  نننت ػنننعر ايفياننننن        

   ايوينن  المإام  

 : الإرشاد في مجال الرعاية للنشنين 

                     يننننننا نت   يةنننننن   اإؼؼنننننن  تشننننننو  إ   شننننننناا  المشننننننت  ايعػننننننع   

   إ  شقؼ   شاعا   شع  ا الناع  ػخع مموت يةوةع حةنت    ػخ  

             شننننناات    حنننن  المظننننو ت  رؿننننن    اينننن    حننننا ل قاراتنننن   إ ون ةنتنننن   

             اينننني توننننتر  سننننبةم   ايع نننننء ان نتنننن  ايؼننننخة   ايي شننننة   ام الناةنننن   

    .4=  ...5    ش ع ابن      ةنزز

 : أهداف إرشاد المشنين 

    زننننل  قننارات و  تيلةنن    نننرات و ايي شننة   ام الناةنن   تذنن   ظننو ت و

  اياوة   
    شناات و   إزاي  ايؼعر  المظع   اي و  اييللة  
  شننناات و   ترننة  شسننمعب ت ونن  جبنننر ايشننت  سننمعجةنت و   ننفينقا و     

   شلاء ا الن   
      ايون ينن   امسننا نل   ي ننن إ  شقؼنن     شننناات و   تحانننا  عا ننس ايقننع      

  ن يموت  
   ايول  ام  شحاا  ايارة  ام الناع ينػ   ةلن ناومق ان نت المشيع 
      شننننناات و   تحانننننا المننننعارل  اترننننا نت  ايننننسا ص ا الوةنننن  المانحنننن           

 او   شناات و   اتذؼع  امة ن  امسا نل   ي ن إ  شقؼ   ن يموت  
        شناات و   تحشع المة  ايا نا   نل ا  نفيال المحنةلع   نو   المعاقن 

المإام   ايي ناوفيؿعن ان  اياون    ل المعاق  الم لم  ايينلمن  انت المعاقن     

 ام الناة  المإام    
   شننناات و   تومننو  ونن  الم نننرات  ايشننمعجةنت اتدانننا  اينني تشننناا و     

         اةنننن   المإام نننن   لمومنننن و شجثننننفي قننننار    اياون نننن   ننننل المعاقنننن  ام الن

 ام  امساجن   لمت حعاو  
  تقنننننننننننننننننانو اينننننننننننننننننسا ص ايتر تعةننننننننننننننننن   ايثقن ةننننننننننننننننن  المايعاننننننننننننننننن                                                      

   58=  >>>4  ش ع ابن      ةنزز  
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  : مشكلات المشنين 

قنارات و  إ ون ةننت و    نعا   جث   نت المشنيع  ون  المظننج  ايني توجنز      

اننت  عا  ا ننن رنننو شن  ننا  المظننو ت تواننس انلننن   نييشننب  يش ننفيال ايونننلنع    

 يوي ننن  ثنن   ظننوم   نييشننب  اننو    اننناا   ننس ايانناي   و ننو  ننت  ن نننس          

شطننإنؾ  نن  مع لمشننناات و امنن  حنن  تمنن  المظننو ت  ايؼننوع نت  اياون نن       

  و ن    ت ش و تم  المظو ت  ن نمع=

  ج  فيا   قنفي اينال   ايقمنس اتد ننز اينا رز  ايوؼنبي        = ت ايؼخة المظو

    ااـلع  اتذعاض

 لمظو ت امقاؼنلن  = جوال   عل  ؼار لي  جن   ا 

     اتذفي ننن   ايل م    قنا اينا ر     المظو ت ام الناة  = جنياقناا   ايتر

 ؿو  ايو قنت ام الناة    ام الناع   ايوزي   

  امجائنب  ام لعاء   ايي شة  = جنيقمق  المظو ت 

      المظنننو ت ايون  ةننن   اتديشنننة  = جنيعحنننا    انننال اياوةننن   نننل ايعؿنننل

 اتدانا  ؿو  ايلنق  اتديشة   الإحشنض  قا ايون     

   المظو ت ايوقمة  = جـو  ايااجفي   اييشةنن 

  ي تشنن   اننو ايقةنننل  ظننونةفي ايننانت  المظننو ت الماومقنن   ننيقؽ اترننا نت اينن 

 جبوا المشجا  ػوع   ايعػع  إ   ت ن ق  و  ن  عر ايي تخؼ و  

   المظو ت اترنػ   عقف اي فياغ 

         المظننو ت المفيتبلنن   ن ل ننن  = جوثننفي  ايوقنننق   ايننا ا  عااةننا تين اننن 

   48=  ...5 شافياؿ ن اتدن بة     ش ع ابن      ةنزز 

  : دور المرشد في مجال رعاية المشنين 

 ترا نت  ن نمع=  ت تم  ا

         تقنننانو ينننا نت  بنطنننفي  ت ننناا إ  إطنننبن  حن ننننت المشنننيع امقاؼننننلن

 ام الناة   ايي شة   ايؼخة   ايبةئةن   حةن  شن جن   فيحمن  الفينن       

 ان شابنرات ن  حن نت ن  

    ايا ن  ات حقعم المشيع    ؼنتذ و  ت ي   تحانا ايقـنننن  المظنو ت

اتد ننت المإاؼن  لمشنناا  المشنت   اتذؼنع       ايي تنعا   و  الملنيبن  يناا    

 ام  اترا نت الم ةل   

       شنننناا  المشنننت امننن  اياون ننن   نننل  ظننننافي  ايننني تننن يفي سنننمبن امننن  حةنتننن 

جنيظننوعر  نيننا س  اتذننزن   شننناات  امنن  امسننالفيار ي سننالان   نني ص     

اي ننفيؾ الملاونن   المانحنن  يشػننرفي سننين     شننناات   إالنةنن  ل را ش  شل ارا   

            فيػنننن تذلنناننن   نننت المإنننن ا  ايقمنننق  المظنننو ت ايننني نونننةع       اننننا  

  ة ن  اةج   قاان ايز ج   قاان ا قنرب  ا ػاقنء  ا  ينء  ايول   

          قةننننل المفيطنننا  نننا ر    شحننناا  ايارنننة  ام النننناع المع ننن  تضنننع المعاقننن           

  شننوت اينني ناإننا ن ا الننل حةننن  جبننن ايشننت جاع ةنن  ام النننل  اننع   

    ينسس  اةنلات  اإؼؼ     سشنت يفياننا و
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   شننناا  جبنننر ايشننت   تلننعنفي  تيلةنن    نننرات  انننا  يننان و  ايترجةننز 

  رج   ل اريفينت   تيلة  تزالو وام   عا     ظو ت اتذةن   المظن

 لمشنننن ل    اياإلنننةط ينننسا ص  ينننا نت ايفياننننن  ام الناةننن  يملشنننيع ا 

                                   تؼنننننننن  إ  جن نننننننن  المشننننننننا ةانت     ظننننننننفي  ننننننننا  اترننننننننا نت اةنننننننن    

   68=  >>>4    ش ع ابن      ةنزز

 :النظريات التي فشرت الشعور بالعزلة الاجتناعية 

 =تفيا   فين  اياخمة  ايي شع شن ايظوعر  نيوزين     ارس  اياخمة  ايي شع

يمث  حني   ت ايوبف يمإسات المحبلن   اي طنوعرن  ايني اجاشنبف ين        

           فيحمنن   اقا نن   ننت ايولننفي  شننبس  بنناش ر نن   إ ونننر يونن   ننن  ننت طننن         

        شن نننن لز إ  ا لم   نننع جبنننف ا طنننون  ايشنننمعجة  المإني ننن  يملجالنننل      

ي ظننن    اتذؼنننع  امننن  ايا ناننن  ام النننناع  نننع اي نننفيل   ممنننن ننننعلز إ  ا

شن    اريفينت    إحبن  حن ا  إ  ام النء  نن لز اين  إ  شن نوبنف        

                        نننننعل شسنننننمع ع يمظنننننإؽ يةلننننن  ينننننس  ايوزيننننن   تزن بننننن  ارينننننفينت  

          نننن امننن  ا النننل   لنننن ام بشنننن ة  ايننني تونننا ا الننننل اي نننفيل  ن حننناا   

اترنر ةنن   ام لعاةةنن  توننا ا النننل اي ننفيل    زاينني تحؼنن  ينننرج اينني ص ش 

            ن حننناا  ايااتةننن  إا ناؼننن  اي نننفيل  نيشنننمبة   ام وزايةننن  اينننا تون مننن        

              نننل المحنننةط اترننننر ع   نننع شجثنننفي  نننة  إ  ايا  ننن   امسنننابلنن  يمةننن   

          ان اي نننفيل حةيلنننن ن ظننن   7>>4 = 54 ا  انننال امينننا    نييننننض  ايفي ةونننع  

               تسن متنننن  يمخؼننننع  امنننن  ايننننااء  ا قنننننت المظننننبو   ننننل اريننننفينت     

                       ن نننن  نونننننز    شنننن  اننننني و  نننننفي   شن ننننننفيتبط   ننننو  ناخنننننفي   وةننننناا    

انني و  امنن  ايننفينو  ننت شطنننر    ننعر ع  إ  ل ر المنن يفيات ايثقن ةنن    شيينننء   

 لنن   ايوعا نن  اتدشننلة   تظنن  إ  شن ايوعا نن  ايبةئةنن      ايتر ةنن  يوي ننن م ت 

 ام الناة   ع شجثفي الم يفيات   تظوة  سنمع  ايوزين   ا جثنفي حةعنن      

    نت  نع  نا  ايوعا ن   نع ايو قننت الإ شنن ة  ايني نوةظن ن اي نفيل  مسنةلن            

إاا طنوفي شن حن ان  إ  اسنالفيار ا  نت  اتذلننن   نت  ايانن  نن   ـننلع            

  توننعل إ   ونن   ;>>4 = 7;8   ممننن ننن لز إ  طننوعر   نننيقمق  ايننعق ع    ن ننن 

 ا  ن  ايشمعجة  المحال   ع=

           اياخفي  تضع اريفينت  اييع  الم ةو 

   اياخفي  ؿا اريفينت  اييع  ايوا ا ع 

   اياخفي   وةاا ات اريفينت  اييع  ام وزايع 

اياننرتغع يمخـننر     ان  ن تعؼ  امة  اي نفيل  نت حفينان   اةجن  يمالنعر      

ايرفي ةنن   ومانن  يمنننرض حةنتنن    فيلننن    مسننةلن  ا نن  لم ناننع في ياننن  ايعقننف        

              اةجنننن  ي ننننفي ا ايولنننن  يةاعاػنننن   ننننل اريننننفينت حانننن  شسننننفيت    ايعقننننف      

               اينننناز نشننننو  ايينننننض  ننننت ا نننن  اتذفيننننن  ياخقةننننق ايالننننعر اتذـنننننرز شلا     

   6;>4 = 4.5   إ  ت جةا  اي فيلن  إ  قلا   زالت ازيا    حات   طماز
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  4  ننفي    ننعل اينناات امنن  نننا ايونننلم   يةنننل  ننةلص         =   فيننن  اينناات;<.  

 سمن ن ا  ن ايوملةن    نع تزلعان   نن يمامون  الإ شننن  نظنل     شنل            

    سمنتنن   قاراتنن    شسننفيت    شػنناقنة    شاااةنن      يانن   ان ايشننمع  الإ شننن ع     

    ػننعرت  اييللةنن  سننمع  ا الننناع  ننني فيل  ننث  نبقنن    حنينن   ظننن        

ايننفينو  ننت إطننبن  حن نتنن   ي نن  ل ا ونن   انناا ن ننتر  شػننخنب         امنن  

  فين  اياات اق  ة  اي فيل  ان سمعجةنت  توعن اساجن    يلقة  يموننلم  

   ان اينناات توننعن   4;>4 = :55 المحننةط  نن  امنن    ننق إلراجنن  ينن   ايقنؿننع        

                       ننننني فيل نا نانننن   ننننل ايبةئنننن  جلننننن نفيا ننننن   اةجنننن  ايا نانننن   ننننل ايبةئنننن   

ا تصا المشت   يعا لاةو    اا5..5 = 99  ع  نيـفي ر   ايزنبي    ع م جلن

 ت ج   ن تعةط       نشنةلفي امةن  ان ن  اترنعا ممنن نن لز إ  طنوعر         

      وال ا  نن  ام لئينن لمن حعي   ت ش فيال   وناات  شل ات  ش  نز   ن  نن    

                لمننننل  ظنننعء ممنننن حعيننن     من المشنننت نظنننوفي  ننننترعا  انننال المقنننار  امننن  الإ    

                          اينننننن  ننننننن لز إ  اننننننال اياوةنننننن   ننننننل ا الننننننل اينننننناز نوننننننةع         نننننننن 

               قننا ا اقننا  ننت اينناز تون نن     .:>4ن      ;.>4 نسننمع   ش ننن  7;>4 = >.4 نن  نيةو   

   اي فيل  ام  ت ا الن   بجن س قعتن     نارض ايؼنفيا      ل  عا س ايـو 

 ايقمق  ايوا ان  اترنعا لم تناو نقنار  انعازز  نل اياان ن   المنفيح  اتذنس         

يناي   ؿنل   فينان  ياراسن  ا طننإنؾ ا سنعننء  المبنااع تي نفي   فيننن         

إ  الإ شننننن امننن  شن جننن   ننني و ناؼنننفيا  ظنننو  جمنننع   ا نننن   ايننناات

           اي نننن فيز  ننناا ل ياخقةنننق ايننناات   جلنننن تشنننو  ايننناات إ  تبيننن  ايشنننمع   

ايننناز نعا ننن  قبنننعم  اساخشنننن ن  نننت ارينننفينت  ش نننن ايشنننمع  ايننناز نعا ننن      

 إ  ننن تشننو  إ  لميبنن     ايننا ن نوننعن اي ننفيل    عا ننق م تاننع في     نننيفي  

                      ةنننن   ننننفي ا اياوةنننن  امتظننننن ع تبنننناش الماناننننس ايي شننننة   سننننعء اياوةنننن     

  ي ن يمة  اي نفيل    ل اريفينت   ش ن  ايشمع  ايي تالةز  شعء اياوة   

    >;>4=97ان نوعن  يوزم   يلعنن ام    ش   اتذةن ع   

  تاـنننننلت ايي فينننننن  ايشنننننمعجة    نننننن ةو انننننا    = ايي فينننننن  ايشنننننمعجة             

       ي نننن شن ايشنننمع   ننناومو  ويننن  شن ايشنننمعجةنت ايننني تشنننمو ن ايوـنننعن        

     ننع  اوملنن   نيا نانن   ننل ايبةئنن   م ننا يونن  سننمع   ننت  ننث   اسنناجن     

     ننإاا جن ننف ايو قنن   ننع المننث   امسنناجن   سننمةل  جنننن ايشننمع  سننمةلن     

                  إاا جن نننننف ايو قننننن   ةي لنننننن نننننن  سنننننعن  جننننننن ايشنننننمع  نننننن  سنننننعا   

سنننننويفي     ا شنننننعن    بقنننننن رراء  ي فين نننننن   نننننن معا    ...5 = 6   ايقنسنننننو

 ننت الإ ون ةنننت الما ننفيل  اينني نواشننب ن اي ننفيل تحننف         نيشننمع   ننع تي ننةو  

   ان سنمع  اي ننفيل  ػنما   انننرند   ...5 = 8:  نفي ا ينػن   يلننع    ايوينن ع     

  ؿننننعء  ننننفي    شننننالا   ننننت اييلننننناج   حةنتنننن  ايشننننن ق   يموننننت  ػنننن  

نن لز     شيفي اياوزنز انت سنمع   نن    5>>4 = 589        ايظإؼة  ياخقةق ن

 إ  ت طع  ايا نء اي  ايشنمع  ش  إاا شرتنبط طنفي ةن  نيوقننب  نا  ايثنعاب      
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   توزنز سمع  ايوزي  يم نفيل  امةن  سناوعن ايياةجن  تولنةو امسناجن         

                           الماوملنننننننن  امنننننننن  اسنننننننناجن نت شيننننننننفيا تظننننننننب  امسنننننننناجن   الماوملنننننننن        

ن ايشنمع  ايرن  توة نع  نلمنن       تونا ايي فينن  ايشنمعجة  ش   ...5 = 7    ايقنسنو 

اننت ػننفيا    شننع ايةنن  جنينناز تعننا  ايننا ن نننا ل اترننعا إ  لميننس      

 ل اساجن    نل   ايي ن لز تعق  ن إ  تنا ع  شناعا    اساجن   تاونر 

ايظوعر  ننترعا  يونت ايانعتفي ايناز نشنبق ايناا ل م ننيإ    إاا  نن تونفير          

ل نن  المظنبو  تبقن  قعنن      ا  في  نن اتذن ز تضع ااناا نوبنف شم شن اينا ا    

 نبر  اي فيل  ظرعم   ـلفي ن  شنبس ا  وننر ايني تؼنخس اين      نفي ر       

   ايعقننف  نننن ا اننفيا  توننزز  ايوبننف  نو ننع اي ننفيل  ننت اياوننب  اننت  ظنننافي    

 قا نيظن  ت اي  قمق لاةو نا و و إ  ايوزي   نؼبك  اا ايشمع   سةم  

 ااننفي ب  ننت  ظنننج  اتذةننن   ياجيننس ايوقنننب  اياعزنننل اينناز نوترؿنن و     

  جنناي  نواقننا شػننخنب  ننا  ايي فيننن  شن الإ لننن    ;;>4 = .7    ابننا اير نننر

                  ايننناز نمقنننن  اي نننفيل    فيحننن  النننفي  الماقا ننن    نننت شسنننفي و ش  المحنننةلع       

                             ننننننن   المون مننننننن  ايقنسنننننننة    ايايظنننننننئ  م نشنننننننناا   تنننننننااةو اياومنننننننق    

إ  نةنننب ايا نانن  امتظننن ع  اننال طننوعر   نيوزينن          ةنني و  ننن لز   ةينن 

    5.44 = .>4  ام لعاء  تسلا  

 ننننفيا شػنننخنب   فينننن  ايننناومو ام النننناع  =   فينننن  ايننناومو ام النننناع            

 نننرات ام الناةنن   شن ايشننمع  ام وزايننع نيظننن  اةجنن  ا اقنننر اي ننفيل إ  الم    

   نمجننن مسنناإاال ايشننمع  ام وزايننع   نن   ظنن   ن ننا را   شن اي ننفيل  ن جننا  

                                  تومنننننو  فياةنننننق شجثنننننفي   ةلننننن  يماون ننننن   نننننل اييننننننض جلنننننن ننننننفيا       

ا ن  ايبةئةن   ايوعا ن     شن  ين  اعا   تن يفي   ايشنمع  ام وزاينع  ي نن ايوع    

                 نيا شننننن ات اياظننننننم ة   ام  زا ةننننن    فينقننننن  اينننننا و  ايظإؼنننننة    

ن  الميلقة  حع  اياات  ايينض  ا حاا  تش و   ازي  اي نفيل  ا شنخن     

             ننفيا  ن نا را شن  نا  اييلنناج    7>>4 = 9    ت ايو قنت ام الناة   المؼفيز

           ايشننننمع  الم ح نننن     نننن    ايشننننمع  الإلراجننننع تضننننع ايظننننعء  م تنننن يفي

  ومننن   ننن   ةلنننن  اع ننن  تضنننع  ام ابنننن        نننن  عاج م نننن يفي  ةلنننن    شنـنننن  

 ايلفينقنن  اينني  ننار    ننن  يابنن  إيةنن  إا  ننت ي اننن ننناو تومننو ايشننمع            

ام النننناع  خنجنننن  اييلنننناج   شييننننء ايا ناننن  ام النننناع  نننع ا  نننفيال  

      6;>4 = >>6  طماز  

  :مناقشة النظريات 

        ناجشنننا ايابنننننت      ننننت ايي نننفي  نننع ايي فينننننت إ  المي نننعر اترننننؾ        

اياز نابين  ج   ي في  نفيا شػخنب   فين   ن ا را شن الإ لن  ايناز نامقنن    

        المشننت  ننت شسننفيت    قننا  شننفيت ايوزينن  امنن  ش  ننن تيظننن  اةجنن  م اقنننر اي ننفيل       

 نننفيم شجثنننفي   ةلنننن    إ  الم ننننرات ام الناةننن   من اي نننفيل  ظنننن    تومنننو     

يماون نن   ننل ايينننض    ان    ننعل  ننعاج اينناومو  نلم ح نن  قنننةو امنن  ا ننترا  

  ننننل  شن الإ شننننن جننننةت ا النننناع ناننن يفي  نلمن ننننت ارينننفينت   ظننننافي و    
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                تؼنننفي نت و  ننننا س شػننننخنب   فينننن  ايشننننلنت  ايوعا ننن  إ  شن ايظننننإؽ    

      ءل  نع قاراتن   إ ون نتن     ن  ايشنعز   نع ايظنإؽ ايناز م نونفيا جةن  نن        

  ننع  المبنننت حةنتنن  ينناي  نشننو  المونننا إ   شننناا  اي ننفيل امنن  امياةنننر     

اييننن ك  امنن  تحقةننق   ننو ااتنن  اننت  فينننق اسننار   شقؼنن  قاراتنن    ةعينن        

 اسنناواالات     عا  نن   المبنننت اتذةننن   ننناومو جةنن  نقننةو ااتنن   جةنن      

ت  يةؼ  إ  قاراتن  ايون من    عةنل    نشاول  اقم  يةر  ش  نؼخك اساجن ن

ا نمت    قا   ات ايبنحث     ؿعحن لمعؿع  ايوزي  ام الناة   

 :النظريات التي فشرت المشنين 

  فينننن  ام شنننخنب ش   ننن  امرتبنننن   Disengagement Theory  = قنننال       

اننننل   Cumming & Henry نننا  ايي فينننن  جننن   نننت جلنننيص   ينننفيز    

 ا  ايي فين  شنـن  ي فين     امرتبنن  ش    فينن  اياخمةن      تشل   94>4 

                                     ايشنننننننننننمبي ش    فينننننننننننن  اياإمنننننننننننع انننننننننننت ايو قننننننننننننت ش  امرتبن ننننننننننننت   

     تظنن   ننا  ايي فيننن  إ  شن الإ شنننن    فيحمنن   :..5 = 66   ابننا ايملةنن 

اع  اةجننن  ايظنننةإعي  نبننناش  نم شنننخنب ايانننارتظع  نننت ايشنننةنم ام النننن 

     تينننقؽ ا  ظننل  اينني جنننن  نزا اننن  ننت قبنن   ؿننو  ا قانن   نننريفينت    

                   ممننننننن نشننننننبس ينننننن  ايظننننننوعر  نننننننيقمق  ايترقننننننس  اترننننننعا  ننننننت المشنننننناقب  

 Cumming & Herry   4<94  نم شننخنب  ننت ايشننةنم ام الننناع   قننؽ   

ا  ظل  ش  ا ل ار ايي جنن نقعل   ن  ت قب  إ ن نوعل إ   قؽ المةننت  

   ولمةنن  (Satrock 1999 1999ايا نانن   ننع المشننت  اريننفينت  ننت حعينن    

 ام شننخنب ش  ايوزينن    ننق  ننا  ايي فيننن  المةنن  ػننخة   يةشننف  فيؿننة     

   جننفيل  ؿنن  امنن  المشننيع  إ ننن تحننا   جلننن ش  ننن  بةوةنن   يةشننف   في  

  ش  ن المة   ابنلي   ع المشت  ا النل    نلمشنت    ػع  اي فيل لمفيحم  ايوس

نقعل  إرالتن  ايااتةن  نقلنل تشامن   ظنن نت   ايازا نتن   اةجن  لمنن تعنا           

ياننن   ننت ترنن ات   شننة  لايمةنن     المقن نن  ا الننل تعننفير   ننت ايقةننعل       

آيفي تظس  ام  اياقناا ات  فينق ايمنعاةك  ايقنعا ع    اميازا نت ش   وي  

        توننا المةنن  ام شننخنب اات  ننفيل ل اتظننن ع   9..5 = 66     ننس      نعسنن 

ام  اي فيل  ا الل    نم شخنب ش  اياإمع ات ا ل ار نوعن تضنع ام الننل   

      المازانننا يم ننفيل  ي شنن  نقن منن  ا ظننرن   اينننقؽ  نننريفينت     نناا اياينننقؽ   

ش  اياا عر   ايا نا   ل اريفينت نون ن جبنر ايشت  ت ايينحة  ايي فينن   

ام  اتذ ن  ام  اتزا  و   نيانيع نقا عا المزنا  نت ايي نل يم نفيل  ا النل      

 4<9.  Gumming & Henry        ق  نا  ايي فينن   ننن  اخنفير جبننر ايشنت     

    يمونت    Dione & Sally 2008  نت ايازا ننت و تؼنبك  ويعنننت و انيةن        

شن ت شننفي  ظننعء المةنن  ام شننخنب  ننت ينن   المن نننت    نحةنن  ا الناةنن         

نتر  المشت   ة ن ا ن  اينا ر ايناز جننن نموبن  يشػنرفي  ين  سنين   نحةن          

اي نننفيل   شننن    نننع  سنننةم  يملخن  ننن  امننن  ايانننعازن يملنقننننت يننناا المشنننت 

  المبنت طفيجنء ايا ر     نحة    شنة   نم شنخنب تعنن ل امن  المنعارل      
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                                                      ن  ةننننننننننننننن  يننننننننننننننناا المشنننننننننننننننت   ةننننننننننننننن  اسننننننننننننننناواال  يملنننننننننننننننعت    ايو

              >..5   نننناجفي امنننع ايز ةننناز    ;>>4 = 66  ابنننا اير ننننر   اجنننع  آينننفي ن    

 شن  ا  ايي فين  تقعل ام   بنل، ش ل ن =

 شنننة  ن المةنن   ننن  امرتبننن  حالةننن   ننت ايينحةننن  ايبةعيع ةنن    ايي    ش 

              انلمةننن  جننناي      لنننع تحنننا    جننن  ز ننننن  جننن   وننننن  م ننننا         

 شن تحا  يم فيل نع ن  ن  

 الل    و  ا ل ار ام الناة ن  ن شخنب المشت نشا ةا اي فيل  ا ش  

 ن المة  اماازا      امرتبنن  المةن  لايمةن  ايوبننر ايشنت ش  تخنال       ش

    نيوعا   ام الناة   حا ن  ايع ة   ايي شة  او    يةشف  فيتبل

     تخننال المةنن   نن  امرتبننن  ايع ة نن   ام الناةنن    حةنن  ت نناك شل ارا

ا الناةن  ش نننل اريننفينت  تن لز إ  ا اقننن  ايقننع   المشن  ية   ننت  ةنن     

 إ   ة   

        المة     امرتبن  يةص  قنط   ز ن  يولمةن  اياعا نق ايينن ك ايوبننر

   ايشت  إ ن طفي  تذا ي ن

                      قنننننا ا اقنننننات  نننننا  ايي فينننننن  جع  نننننن م تيلبنننننق امننننن  جبننننننر ايشنننننت      

 ث =ايانت يمامونعن ش  جنن ينػن    نو ش  شػنخنب الم نت اتذنفي  ا  ر نن           ت 

 ايشم  اتدن وع ش  شاـننء ايشنم  ايا مع نسنع ش  ايناز تاؼن  شالنناو  نن لب       

       >..5 = 66   ش  اي ت  ايز ةاز

 اي ونية     فين  اييظن  ش  Activity Theory=   نلمق ام   ا  ايي فين 

    ش ظننن ت Derelopment Theoryاينننا  وننن  ايبننننحثع ايي فينننن  ايايلعنننن   

اننل    Friedmann & Herighurst  ام  نا ج   ت  فينا نن   ن  ةجفيسنف 

  وم ن طن   اةن     98>4 انل   Millerيو تبي   ا  ايي فين   ةمفي   87>4 

            ن  ظنننل  ايبانمننن  ايننني  ثننن   ؼننننلر  اننننا  يمننناي       شػنننبخف ت ننناو  

     وننا  ننن جن ننف ت نناو  ن  ظننل  ايبانمنن  ايننا  قننا الماقناننا   ة انن   قننط    

   لو نننو جبننننر ايشنننت نونننن عن  نننت اتط نننن  جمنننع  :;>4    ابنننا اتذلةنننا

يميظن   ظنو  تنارتظع  شنبس  قنؽ ايا نان  ام النناع  نع يوبننر ايشنت          

             مؽ اننت ايوننث   ننت شالننناو   شنن  يةنت و ايشننن ق      ش ننفيال ا الننل ننناإ  

 4<9;  Hare & Harv   ت شفي  ا  ايي فين  ازي  جبنر ايشت  اال   نعل   

          :;>4ل ر ش   ظن  او يشببع= ابا اتذلةا 

         تقمؽ ايونلم ام النناع يمظنإؽ المشنت اينا  تقنانا  ش   نعت ايفي ةنق

   المحةلنت المإام   ام  حفيجا ش  ا ػاقنء  ن  اي   ت 

         امتضاار اتدشلن ع يملشت نزننا  نت ايؼنوع   المازاننا    انال قارتن

                    امنننننننن   عا  نننننننن  تمنننننننن  ايوقبنننننننننت    اننننننننال  إطننننننننبن  احاةن نتنننننننن     

    >..5 = 68    ايز ةاز

يناي   نننن  نا  ايي فيننن  تفيجننز امن  ش لةنن  اييظنن   ام الننناع   حةننن      

 ا   فيننن   نن  امرتبننن    تننفيا    نن  شسنننض اتذةننن  تدلةننل ش ننفيال   اي ننفيل  نن
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               ا الننننل  ينػنننن  ينننناا المشننننيع حةنننن  شن جبنننننر ايشننننت  جلننننن   ايي فيننننن  

م ناإمعن ات ا ل ار ايي جن عا يمنرسع  ن    ياؼ  ايولفي  إاا  ن اؿلفي ا 

ياي  نشابايع  ن  ننل ار  ش ظنل   اننا   ينسنب  يقنارات و تظنوفي و  نيفيؿنن        

    >..5 = 69   ات اياات  اياعا ق ام الناع  ايز ةاز

 نوننعن المشننت  نناا نفيانن  ا ح نننل  ن نناو انن   ظنننجم و    وملننن جن ننف       

                               جنننننننب  ايشنننننننت اجنننننننس جننننننننن ا شنننننننجن    نننننننل اتذةنننننننن  ش ـننننننن     ونيةننننننن

 جملننن  قننا ا ل ار اينني جنننن يمنرسنن ن  لم نشنناباان  ر  ننن جملننن ا وزاينن      

 ن ننتر   ننعاج اييظننن  امنن    نن  اترؼننعؾ شن امنن  المشننت    شسننفي    اجننس

حانن    نننن  اننت ايبننااة  مل ار رةةشننة  شر ونن  جن ننف سنننةا   ننت قبنن    ايبخنن 

  ع  قاان ايول      قؽ اياي     ؿو    عر ايفيطا ا  سط   معغ ايفيطا 

ايؼنننخ   اينننار     يةننن  ا سنننفي     إاا ش ونننت يملشنننت تونننعن   نننا  ا ل ار      

             الم قنننعل   ن ننن  تعقنننق يي شننن  توة نننن  ن خنننن  ينننةص  فيحمننن  ا شنننخنب جمنننع       

                                  ايعاقنننننننل 5.45 = :85  ػننننننننلم    ش نننننننع حلنننننننس    نننننننت اتذةنننننننن  ام الناةننننننن 

                     شن  ننننا  ايي فيننننن   نننننيفينو  ننننت ت جةننننا و امنننن  اييظننننن   ايقبننننع  ايعاسننننل   

 =   ان إم ش  ن ت اقا المعؿعاة   ايظلعية  يشببع

   حةننن  شن م ت ينننا اماابننننر  نننني في م اي فيلنننن   ايظإؼنننة     شننناعا

           ننني فيل ايننناز جنننن  ظنننرع   ننعم ايلنقننن     اييظننن  انننس  شنننر اتذةنننن  

  المنن  يننت تظننا ايعقننف ايوننن    ايايلةنن  ا الن نننت  ش ظننل   اوننال  

    المقن   شن اي نفيل ايناز جننن  نط حةنتن     ياؼن  ايولنفي جنث          

      اتدمننعض  ن نن  سننةوعن راؿننةن  سننوةاا  ننيلط حةنتنن  اينن  ايننا ن نوننس        

  ظن     م تظا ال  يةلنرس   ة  
       وننن  ا  ار م يمونننت توعنـننن ن  جظنننفين  اتذةنننن     ال ار قنننا  نننعت 

جا ر اتدنا  اتدنا   ال ار تناقمؽ إرالننن جنيولن   ايؼنخ   ايقنار         

     5.46 = 69  ايقؼن ع اتدشلة  تؼيل قةعلا ام  اييظن 

      فينن  ايابنليةن  Exchange Theory  =     توالنا  نا  ايي فينن  امن   وننفي 

اةننن  تعنننن   المشنننيع المننننيوع يمقنننارات ش  المنننن  شقن ننن     ا ينننا  ايولننننء   

          ايو قننننت ا زنننن  ايننني تحقنننق  ؼننننتذ و  قلنننل ايو قننننت ايننني تشنننبس     

او اتد ا  ػفيا ا  نعا    ش نن المننيوع يمقمةن  تظنا ن ػنوع   يمخؼنع         

   وبنننر ايشننت  :;>4 = ;6 امنن   ننن نفينننا ن  قن نن  قمنن   ننن نقننا ع   قيننن ا       

إينننة و  ننن   و نننن   يننناجع ممنننن نننن لز   نننو إ   ؿنننل ا النننناع        ني نننفي 

 يإ      ناـنء  ايا نا  ام النناع  و نو    تاـننء   نعارل سنملا و      

 م نبقننن   ننني و إم ايقنننار  امننن  اترـنننع  لمنننن نقنننفير انننو  قبنننع  اياقنانننا     

الإ بننرز جينع   ننت ايابننل   قن منن  الإانين   ا  ننت ام النناع  ايفيانننن       

  5.44    نؼنني   فيجنت  >..5 = ;6 حنن   نننع اينن   ايز ةنناز     ايؼننخة  المان

إ  شن  ننا  ايي فيننن  م تا ننق   بنننل، الإسنن ل اتذي ةنن      ننع م تينسننس        
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المشنيع   ا الوننت الإسن  ة  حةن   نننء ا  نفي ايؼنفينك  ننيس  نيعايننانت        

  ني نفي  5.45   نن نقا ن   نت ينا نت إم شن    لنع       ل ن  قن   نفي ع     ن  

المعؿع   ت زا ن  تشام   حةن  ننفيا  ننن المشنت حنين  جخنن  ايل ن         إ  

   ا يننا ايوننن  ع شجثننفي  ننت رنبا لننن   ايولنننء ايوننن  ع        لننن نفينبنننن 

م نن لز   ام  الماون    و لن شن نفياانع حنيا لنن ايي شنة  يونع      لت ايعا س

   5.46 = >6  ايقؼن ع     و اي  ا يا ل ن ايولنء إ  امتون   ايوزي 

     فين  ايظإؼنة   (Personality Theory=      تنفيا  نا  ايي فينن  ان تعا نق

         جبننننر ايشنننت    نننا  ايولنننفي ننننفيتبط ارتبن نننن  يةقنننن  شنننلنت طإؼنننةنت و     

 لمن نترا ق  ل اياقال   ايشنت  نت ت نان  اينار ات ام الناةن  اترنر ةن        

الماون منن   ايننار ات ايبةعيع ةنن  اياايمةنن     نننن ا  ننفيال ا ز ايظإؼننةنت     

نالةننز ن  نن لاء ش ـنن  لمننن يننان و  ننت لر نن   فيت ونن    ايقننارات الموفي ةنن        

         ام ننن اياا وةنن   ايـننبط ايننااتع  اييـننص  اترننس   ام  انننح      المقن نن       

 ننننن ا  نننفيال ا ز ايظإؼنننةنت نننن  الماون مننن  ينننان و شانقننننت     ننننة  و  

ياخوو   ا  ونمت و  ظنو   ايي شة  ممن ناشبس او    قاان ايقار  ام  ا

  ;>>4 = .7    يمة ن   ينؾ  ل  ن نون ع ن   نت تنا عر   قنارات و  ظنو  اننل      

  ننا  ايي فيننن  لم تـننل  ننار   نناا اي ونيةنن   ننع شسنننض تقفينننفي امقايننن        

 نتذةنننن   ثننن    فينننن   ننن  امرتبنننن     فينننن  اييظنننن   إ نننن  ومنننف  نننع    

ن شنفي امقاينن   نتذةنن      ايظإؼة  ايي تؼ  المشت  ع المح  ا سنض اياز

    >..5 = .7    ايز ةاز

 :الدراسات التي تناولت الشعور بالعزلة الاجتناعية 

   1985لراس  جنزلن, Kazdin  =  ا ف اياراس  اساقؼنء ايشمع  ايوما 

   شننين 95يمظإؼننة  الميوزينن  ا الناةننن    قننا توع ننف اةينن  اياراسنن   ننت     

  ممننت نقةلنننعن   لار المشننيع    نونننن عن  ننت ايظنننوعر  نيوزينن  ام الناةننن      

 ان ننن إا تننبع إن شقننن ا و   ل ر المشننيع  98نننن.9ممننت تننترا ح شالنننر و  ننع   

ارينفينت  قنا تعػنمف اياراسن  إ  شن ايظإؼنة        توا   طفيا يوزيا و انت 

الميوزي  ا الناةن شجثفي  ة  يمشمع  ام  فيالز جقةننل المشنت  ن لاء   لن      

 نننن   اتدمنننعض   نننفيل    جلنننن ش  نننفيت اياراسننن  شن  ةننن   نننا  ايظإؼنننة   

    ننا  ايظإؼننة    يميظننن  ام الننناع نـننو  جنياخننا   ننل اريننفينت   

   اقنن  توننفيارا  ننت ن  ننن إاا  ننن قعر ننف ت  ننفي توننب ات ا  ونيةنن  جنم اشننن  

   Kazdin 1985 : 20 ن ت  في  ايظإؼة  ن  الميوزي   

  1989 لراس   عرجنن   نجشعن,MorganisJackson  =   ا ف اياراس 

يماونننفيا امننن  ايو قننننت امرتبنننن   نننع ام شنننخنب ام النننناع ش  ايوزيننن      

 اياراسننع     نناا رؿننن  ام الناةنن   سننعء اياعا ننق ايي شننع  ام الننناع   

  .6اي فيل ات   ش   ات  ؿو  اتدشلع شاا ش فينف ام  اةين   وع ن   نت     

       ان نننن   شاا شسننن فيت ايياننننةص 98ننننن 88 شننين   شننني  تنننترا ح شالننننر و  ننن ع    
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             اينننني تعػننننمف إية ننننن اياراسنننن  إ  شن ا  ننننفيال الميوننننزيع ا الناةننننن نقمننننعن

 لاينن  شسننفيت و     نناا رؿننن و اننت ش  شنن و     تننعا ق و ام الننناع   

 ات  شن  و  ات  اا إحشنس و  نيشونل  قةنسن  ن قفيا  و نن  الميونزيع    

    ا الناةننن  جنناي   نننن ايننا    ةنني و  ايا نانن   و ننو  تقننانو المشننناا      

    Morgan is Jackon=1989 = 429 او اق  سونل  

     ش فيننف   ا رلن إ  اياونفيا    ا ف اياراس  ايي  =  7..5لراس  ايفي ا

 تلبةنننق  في نننن ص إرطننننلز يوننن ج ايشنننمع  الإ شنننخن ع  ايوزيننن   امننن   يننننء

   شنننت  نننت يننن    56ام الناةننن  يننناا اةيننن   نننت المشنننيع  مننن  انننال و    

ام ا نج   ايشنمع  اتظنن ع المشنن ا آ نت  قنا اسناإا ف اياراسن   في نتزنن         

رتبنن  ا   نن   شنمعجةنت    إرطنلنن  بيةن ام  اياوزنز ام النناع يزنننل  ا  

ا الناةنننن  إؿننننن ة   تعػننننمف اياراسنننن  إ  جاشنننننب المشننننت سننننمعجةنت   

ا الناةننن  شسنننفين   اياونننن ن  ايبوننننا انننت ايوزيننن   ام شنننخنب  ا حنننن ل       

   7..5 = 7>   اترةنية  ياا المشيع  ايفي ا   

 مناقشة الدراسات : 

تبونن إ  حجنو   يقا تبننيف شااال ايوةيننت المشناإا     اياراسننت ايشنن ق      

تزالننل اياراسنن  ا ػننمع   ننع  ايوةينن   المنني ص المشنناإال   ايبخنن   ش ننااا     

    شنننين 95  إا  مرنننف  8;>4 ايبخننن    لراسننن  اجنننس انننال   ايوةيننن   جننننزلن  

   شنين ااالنات  و نو    65    ون ف إاا  مرف  7..5 ايفي ا      ش    حجو اةي 

                الإ نننن       ايننناجعراياراسننننت ايشنننن ق  امننن  اةيننننت  وع ننن   نننت اتديشنننع      

 قننا اسنناإا ف شل ات تشام نن  ياخقةننق ش نناا  ن ناـننك  ننت ايوننفي  ايشننن ق   

  يماراسنننت الماومقنن   نيظإؼننة  الميوزينن  ا الناةننن  اترؼنننةؽ اينني  ةز ننن     

= اييقن  ايفيةةشة  ارتة 

 ن ايظنننوعر  نيوزيننن  ام الناةننن  انننن ا قننن    انمنننس ا حةننننن  نؿنننلفياب  ش

 ؼة   ايشمع  ام  ونيع   قؽ اياوب ات ايي شة  ام  تضع  اعاز ايظإ

         نوا ايشعء   اياعا ق ايي شنع  ايثقن   ننيي ص  ايفيؿنن انت اتذةنن   ايظنوعر

    نيشونل   ت ش و اياوب ات ايي شة  المفيتبل   نيوزي  ام الناة 

  سنونل   ليف  و  اياراسنت إ  شن ا  فيال الميوزيع ا الناةن نوع عن شجثفي

    اق  يق   نيي ص  نييشب   قفيا  و  ت ن  الميوزيع ا الناةن

     ش ؿننخف  ونن  اياراسنننت إ    ننعل شسنننيةس يموظنن  اننت ايظننوعر  نيوزينن

ام الناةنننن   ننننت ش فيز ننننن حنينننن  ا  ننننفيال ايي شننننة    قننننن لمعاقنننن  اتذةننننن      

ام الناةنن     تلبةننق امسننابةن نت  المقننننةص المإام نن   شسننمعب الم ح نن   

   يملعاق  ام الناة    ن تياج   ت سمع   ـلفيب

 :الدراسات التي تناولت المشنين 

 اسنننا ا ف  نننا  اياراسننن  إ   شنننناا  المشنننيع   =  7;>4   لراسننن    ةميبنننن ل

 اتذ ننن  امنن  ػنننخا و  إرطنننل و  تقنننانو اييؼنننةك انننو لميبننن يموجنننز      
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 الإػننننن    ننننن  فيا   اياوننننفيا شنـننننن امنننن  المظننننو ت المشننننيع   ي ننننن        

ام الناة   امقاؼننلن   ايي شنة   ايؼنخة   ايتر ة ةن   تنع   ايناي        

ايونننن  يامبةننن   المبننننت و   وفي ننن  ايؼنننوع نت ايننني تنننعا   و لايننن  ل ر    

   شنين  97   شنين   شني     447ايا ي   بقنف اياراسن  اةين  اظنعاةة   ونال       

   شي  لاي    سشنت ايا ي  يملشنيع ا  نفينوةع  جن نف شالننر و     .8  

  >49  سنني   لننن  ننعم اسنناإا ف اياراسنن  امسننالنر  اينني تـننليف    .9   ننت

سنننن ام  رمننننق لموفي نننن  المظنننننج  اينننني نعا نننن  المشننننيع   ي ننننن ايؼننننخة          

  ام الناةنن   امقاؼنننلن     اسنناإاال اننا   يننن ص  ي ننن المنني ص المقنننرن    

 المشنننك ام النننناع     اسننناإاال ايعسننننة  الإحؼننننةة  ارتةننن  الماعسنننط     

ييانةص ايني تعػنمف إية نن اياراسن       امتضفياا الموةنرز   ت ا فيز ااتذشن ع 

  ع=                        

      نع ا نفيز  ظنوم     .>تحا  المظوم  ايؼخة  شام   شنب  حةن   مرنف    %

          اينني تعا نن  المشنننيع   ل ر ايا ينن  يوننع  و  ؼنننن ع  نن  فيا  ااننننا      

    ي ن لاء ايشوفيز  ارت ن  ؿرط ايال

 ننت اياخةننز    ون منن  المشننيع   8;سنن  شن  يننن   شننب      ننفيت ايارا   %

لايننن  ل ر ايا يننن   م سنننةلن ايالةةنننز ايويؼنننفيز  ايننناز يمثننن  إ لنننن        

ام النل  ؼخ  المشيع ايشعل ا  في اياز شلا إ  تا عر ػخا و تضنع  

 ايشعء     حع تع   المشيعن  ايبة    نم النل  ايفيانن  ايؼخة   

 ين  ؿو    ايو قننت  اينفي ا ط ايونةمةن      جظ ف  انةص اياراس  شن 

 %  .; ع المشيع  ش فيال شسفيت و   ا الونت المونػفي    مرف اييشب   
        ننفيت  انننةص اياراسنن  شن شنمبةنن  المشننيع   ل ر ايا ينن   ننو ننناييعن  

 اي  يرفي  اياي ةص  نن  اايمن و  نت ارمل  المؼنناس ايني تنعا   و       

   55نن  7;>4=>  ةميبن ل 

   اسا ا ف اياراس  اياوفيا ام   عاة  ايو ق     =8;>4 لراس   ابا ايبنقع

 نننع ايوزيننن  ام الناةننن  يننناا المشنننيع  نننت ايننناجعر  لر ننن  امجائننننب     

   شين  ت اياجعر   شاعا تومةل و  :6ايي شع   توع ف اةي  ايبخ   ت 

                     سنننني     تعػننننمف اياراسنننن  إ    ننننعل ا قنننن      8:نننننن98 ننننن وع   ولننننفي   

 نن ز   ننع ايظننوعر  نيوزينن   امجائنننب   نوننزا اينن  إ  اننال قةنننل المشننيع  

 ظننن  ممننن شلا إ    ننعر شاننفيا  امجائنننب  اةجنن  الإحشنننض   قنناان       

    557=  8;>4   ا     اتط ن  ايفي ح المويعن   ابا ايبنقع

   1990 لراس    ة BEll   =       ايوزين   اسنا ا ف اياراسن  اياونفيا امن  تن ي 

  4.8  ام الناة   امؿلفيا نت اتدشلة   امجائنب ام  اةي   وع    ت

 شنين  نت ايبنة    شطننرت ايياننةص إ    نعل ا قن           445 شين  ت ايشعل   

لاي   ع ايوزي  ام الناة   اي مو  اترم  اتدشناز  امجائننب  نييشنب     

امجائنننب  يموةينن  جونن    اياننااةو ام الننناع يموننت ان تغ نن   ننت طننا  

                     ش ػنننننف اياراسنننننن  ا  ؿنننننفي ر  ايانننننناي  ايو  ننننننع  نننننل جنننننن  اي ئنننننننت   

 41 =  1990 BEll    
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 اسا ا ف اياراس  توفيا  عاة  المظو ت اترنػ   =  >>>4   لراس   ايويزز

 نلمشننيع اياقعننن  ايو قنننت ام الناةنن   ةنني و   ننع شسننفي و  شػنناقنة و      

 تزنننالو و  إامننن    سشننننت   إالننننء ػنننعر يمقننننر، امننن  ام لبناننننت   

 المعاقنن  اينني تعلمنن ن المشننيعن إزاء ش ظننلا و ايتر تعةنن  اينني يمنرسننع  ن       

  نيوةين  ايوظنعاةة   نت المشنيع   من  انال ن       ي    قف  نفيان و  اسناون ف  

  اسناإاال      شين   شي     شممف  ين ق تشام    ت  اني   رناال .46 

  سنننن ام  رمقننننن شممننننف ايبةن نننننت  .6امسننننالنر  امسننننابةنن اينننني تـننننليف   

ا سنسننة       شتبننن  المنني ص المقنننرن   نني ص المشننك ام الننناع  اسنناإا ف    

لماعسننط اتذشننن ع   ون نن  سننب  نن   ننت ا ننفيز    ايعسنننة  الإحؼنننةة   ننع ا 

 اييانةص ايي تعػمف إية ن اياراس   ع  =

  ين  ؿو    ام النل  نترا نت ام الناة    
    ينننننن  ؿنننننو    اينننننفي ا ط ايونةمةننننن   نننننع المشنننننيع  ش نننننفيال شسنننننفي و                  

     ا الونت المونػفي 
 مساثلنر ش قنت  فيان و شن يملواب  ت ي  جب ا   اتذةن  المشيع   
    شن ا الننننل ايا ينننن   نييظنننن  ايتر تعننننع يملشنننيع نموننننس ل را جننننب ا           

   >>>4 = 4.8     زننل   ظن  و   نامةا و  ايويزز
   اسا ا ف  ا  اياراس  إ  اياوفيا ام   ظنو ت   =  ;..5 لارس   إ فيا ةو

  اننت تيننع  المظننو ت المشنيع اينني نوننن عن  ي ننن     سشنننت ايا ين   ايوظنن  

ايقنةلنن   نننيا ا يؼنننةؽ المشننيع   اتدننيص  ايولننفي  اتذنينن  ايز  ةنن    

 اياومةلة   ان اياراس  المظو ت ايي نعا   نن المشنع      سشننت ايا ين      

ايفيانننن  المشننيع   ا الننل اي مشننلةا ااالننات  ننا  اياراسنن  امنن  اةينن   

   شننع   اسنناإا ف 8ن     شنني69  طإؼننن  نني و  74اظننعاةة   منن  اننال ن  

اياراس  امسابةنن اترنػ   نلمشيع  لية  المقن م  اترنػ   نلمشع   جننن  

اننال ا سننئم  ي ينن  شسننئم    اعحنن     اسنناإال شر ونن   يننن ص   لراسننا     

 المقننننرن  المشنننك ام النننناع      نننع امننن  ايانننعايع   اياونننن مع    ايعػننن ع     

لماعسننط اتذشننن ع   ون نن    جن ننف ايعسنننة  الإحؼنننةة  المشنناإا    ننع ا  

    ان ا فيز اييانةص ايي تعػمف إية ن اياراس   ع=   سعن

      ين  اال تعاػ   ت قب  ا     ا قنرب  ا ػاقنء  نل المشنيع لاين 

ل ر ايا ي   اال حؼعاو ام   شنااات  ت قب  ش فيال ايونةمن  يقـننء   

   % 8:حن نت و ايةع ة    مرف  شبا و  
 ننفيت اياراسنن  شن المظننوم  ايؼننخة   ثنن  ػننوع     ون ننن  يملشننيع  ش  

  %  .9  مرف  شبا ن  
 ن ا فيز ارمل  نييشب  يملشيع   ع ارمل   ايقا ع  ػوع   ايش  ش  
 ن شنمبةننن  المشنننيع جننننن سنننبس   نننعل و   ايننناار جثنننفي   ظننننجم و    ش             

     ل اعاةم و  اةج  اال ايوينن 
    ام الننننننننل   نننننننو  ؿنننننننو  ش اػنننننننفي المحبننننننن   اياونننننننن ن   ايفياننننننننن                        

   % 8; ة لن  ةي و   مرف   شبا و 
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     ش  نننفيت اياراسننن  شن  وننن  المشنننيع   ل ر ايا يننن  نظنننوفي ن  ننننتذزن

 اةج    عل و   ايا ر   قاا  و اتدع ايونةمع  ان  ون   نت المشنيع    

 ايةننننع ع  جثننننفي     ل ر ايا ينننن  نظننننوفي ن  نيةنننن ض  اةجنننن  ايننننفي تع  

    شػن ا و  ن  فيا 

 فيت اياراس  شن انمس المشيع   ل ر ايا ي  نظوفي ن     و نوةظنعن  ش  

   54نن  ;..5 = 48   ام   ن ع اتذةن   ل ش فيال شسفي و  إ فيا ةو
  اسنننا ا ف اياراسننن  اياونننفيا امننن  لميننن  اي نننفيم   =  >..5لراسننن  اتدبنننعرز

الإحؼننننةة    ػنننعر  ايننناات يننناا جبننننر يشنننت تبونننن يملنننار ات  اتذنيننن     

ام الناةننن   قةننننض ػنننعر  ايننناات  امؿنننلفيا نت ايي شنننة   امجائننننب       

 ايقمق  ت المعت  ش ونر ايعسنعاض يناا جبننر ايشنت  اياونفيا امن  ايو قن         

 نت ايي شة  ايي نونن عن  ي نن المشنيع    امرتبن   ع ػعر  اياات  امؿلفيا 

   سني     8:ننن   .9ايانر ايبنحن  اةين  اظنعاةة  افيؿنة   نت جبننر يشنت  ولنفي         

   شنننين 495 نننت سنننوي   رننناال   بجنننن بي ايونننفيغ   ايفيػنننن    بمننن  انننال و      

 جمنن و اجننعر   ـنن  اننت المشننيع المقننةلع   ل ر ايا ينن   لار ايفياننننن         

 شننين   4.8 ن ننس ايفيػننن    ايبننني  اننال ن    جبنننر ايشننت    ايفيطنننل  برنناال   

  ;6 شننني   اسنناإا ف اياراسننن   قةنسننن تـنننليف      68 شننين     .: عاقننل   

  48 قفي   عزا  ام  تزنمت المقةنض ايث ي   ي نن ا نن  ايي شنع تـنلت     

   قنفيات  >   قفي   ا ن  ايظإؼع شمن    47 قفي   ا ن  ام الناع ؿو  

    ش ننن المنني ص اينناز اسنناإا     ننع المنني ص    جن ننف ػننةر  ا سننئم    اعحنن

المقنرن  المي ص ايانرتغع ايعسنة  الإحؼنةة  الماعسط اتذشنن ع  امتضنفياا   

 = الموةنرز   ون   سب  نن  ان ا فيز اييانةص ايي تعػمف إية ن اياراس   ع

 ا    ظنننعء ن شقن ننن  جبننننر يشنننت   ل ر ايا يننن  اترنػننن  سنننببن جنننب     ش

جنمجائننننننب   ايقمنننننق  نننننت المنننننعت  ش وننننننر     امؿنننننلفيا نت ايي شنننننة  

   ايعسعاض    ا جبنر ايشت المقةلع   ل ر و
 ن شنمبة  المشنيع   ل ر ايا ين  يمةمنعن إ  ايوزين   ايعحنا   ام اوننل       ش

   ات اريفينت ممن نعيا يان و امؿلفيا نت ايي شة 
 اةجن   ن شنمبة  المشيع   ل ر ايا ي  نون عن  نت ايعحنا   امجائننب     ش

    يترج ننو يعحننا و   نوننن عن  ننت ايننفي تع ايةننع ع  ايفيتن نن    اتذةننن         

   ممن ن يفي ام  اتدن س ايي شع يان و
 ن شنمبةنن  المشننيع م نظننوفي ن  ع ننعل  ظنننافي  ل قعننن    تسننةط  ننع       ش

   ايونةم   اةج  اال   عل قع    ايفي ا ط ايشنةا   ةلن  ةي و
 نوننننننننن عن  نننننننت قمننننننننق المننننننننعت ن شنمبةننننننن  المشننننننننيع   ل ر ايا يننننننن    ش                           

  78=  >..5    لراس  اتدبعرز

   اسا ا ف  نا  اياراسن  اياونفيا امن  ش ؿنن  المشنيع        =  >..5 لراس    زنا    

  لاي  ل ر ايا ي   ام    ام  اترا نت المقا   او   وفي    شاعا و 

المشيع   ي نن المظنو ت    ايوملع  ايولمع لاي  ل ر ايا ي   لراس   ظو ت
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ام الناةن   ايي شننة   ايؼننخة   ايتر ة ةنن   ـنن  اننت توننفيا احاةن نننت  

المشيع المقةلع   ايا ر  اسال   آرام و   ةنن  اا رؿن و ات ايفيانن  

                الإنعاةةننن    تمننن  اينننا ر   بقنننف اياراسننن  اةيننن  اظنننعاةة   مننن  انننال ن        

    شني   قشننل  امن  سننف ل ر   4.6    شننين  ..5   شنين   شنني   عاقنل    6.6 

  ي ن خمش  ش مة   احا  حوع ةن   شنـنن اسناإا ف اياراسن  امسنالنر       

   سننن ام  رمقنننن  شممنننف ايبةن ننننت ا سنسنننة     ;4:امسنننابةنن ايننني تـنننليف  

 اساإا ف المي ص ايعػ ع اياخمةمع  المي ص المقنرن    اسناإا ف اياراسن    

لماعسننط اتذشننن ع  امتضننفياا الموةنننرز     ونن  ايعسنننة  الإحؼنننةة   ثنن  ا   

    فيت ا فيز اييانةص ايي تعػمف إية ن اياراس   ع=

    ؿننفي ر  شن تبقننن  حةنننن  المشنننت ام الناةنن  سنننعاء ؿنننلت ا سنننفي  ش  ل ر

رانن  ام الناة   ثلفي   تونةع   ش ننر اينااء ايوننةمع   نع ان ن        

   إية ن جملن تقال ايولفي
   المشنناعننت  ننت يننا نت ػننخة      تننع   احاةن نننت المشننت جن نن   نن ام  

            ا الناةنننن   تفي ة ةنننن       شننننة     اقاؼنننننلن    ايننننا ر اتذوع ةنننن   

   ش  ا  مة    سعرنن
     تنع   النن   ينسننس يملشننيع ايقننلرنت امنن  ايولنننء  ايولنن  ي سننا نل

    ت يسات و    ء ش قنت  فيان و  تع   لي  او
 ل ر ايا ينن  نظننوفي ن  نننلمفيار   ش  ننفيت اياراسنن  شن  ونن   ننت المشننيع  

 ا لم  نننفي ر ا نننننل  اةجننن  انننال تنننن ع اتدنننع ام النننناع  ايي شنننع      

    ايفياح   ع المشيع ش  ش و ممن ن يفي ام    شةا و
      ش  ننفيت اياراسنن   يننن   ونن   ننت المشننيع نظننوفي ن  ؼننوع   اياعا ننق        

   ل ش فيال شسفي و  اةج  
  5 = :   حشنسةا و ايزاةا  ممن نظوفي و     و يق ء امة و  زنا..<   

 :إجراءات البحح 

 ناـلت  اا اي ؼ  افي  الإ فياءات ايبخ  جلن نمع=

 : مجتنع البحح 

           نظنننل  تزالنننل ايبخننن  اتذننننيع المشنننيع المقنننةلع    ل ر راننننن  المشنننيع     

               ;>   شننننين   شنننني   نننني و    ;49  تسن  نننن   رنننناال  اينننناز  منننن  اننننال و      

    نعؿك اي 4  ل    اتدا    5.48-5.47   ت الإ ن    .: ت اياجعر    

الإ ن  ن نبع تزالل ايبخ   اتذنيع  عز  حشس اياار يملشيع  اتديص  اياجعر  4اتدا     

 تزلع   شي   شت اياار

 >> .7 >8 ايفيطنل

 67 48 >4 ايؼمةد

 68 48 .5 ايون لة 

 ;49 .: ;> تزلع 
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 :عينة البحح 

ايانرت ايبنحث  اةي  اظعاةة   شةل   ت المشيع الماعا انت   لار رانن  

                   47   شنننننت   شننننني   نننننعزاع  عاقنننننل   58المشنننننيع ايؼنننننمةد   مننننن  انننننال و   

    نعؿك اي 5    ت الإ ن     اتدا   44  ت اياجعر    

 نبع تعزنل ش فيال اةي  ايبخ  حشس اياار  اتديص  اياجعرن الإ ن    5اتدا    
 ا لع  اييع  اياار

 الإ ن  اياجعر

 58 44 47 ايفيطنل

 :أداة البحح 

  نالمنننننس تحقةنننننق شلا  ايبخننننن   قةنسنننننن يقةننننننض ايوزيننننن       =  ػننننن  ا لا

ايبنحننن  امننن  اياراسننننت   ام الناةننن  يننناا المشنننيع     نننت يننن   ا ننن        

 ا ل ةنت ايي تين يف لراس  ايوزي  ام الناةن  ااالنات ايبنحثن   قةننض     

  يقةننننض ايوزيننن  ام الناةننن  يننناا المشنننيع حةننن  ناونننعن 7..5 ايفي ا  نن     

              قفي  املن ا ن   نااة  المقةننض   >6   ت  4  ػةرا  ا  ية    مخق  المقةنض

  4  5  6ع شحةن ن  م تيلبق امنع   ش زا  نن  نع      تيلبق امع  تيلبق ام =  ع

  امع اياعايع  

 =  ايؼنننام اي نننن فيز    ػنننام ا لاFacevalidity     يمثننن  ػنننام اميابننننر =

        شحنناا ايعسنننة  الم لنن    اتذوننو امنن  ػنن حة   نننا  ايؼننام اي ننن فيز      

                                  امننننننننننننن  شن اميابننننننننننننننر نبنننننننننننننا  ػننننننننننننننلقن  نييشنننننننننننننب  يمل خنننننننننننننعؾ  

    تعوو ايؼام ان مع شسنسةع  لن =465 = >>>4  اي ن في   ايفي ن

   ايرفي   ت اميابنر ايع ة   ايي نيبرع ايقةنل   ن 

   بةو  اي ئ  ايولفين  ايي تغـل ان  

           يمونننت تقشنننةو لر ننن  ايؼنننام اي نننن فيز ي يابننننر  نننت يننن   اياعا نننق        

                يرننننفي  اياخقننننق  ننننت تننننعا في6>>4 = .:6  ننننع تقننننانفيات المحولننننع  اننننعل   

   نننت اترنننساء : نننا  اترنػنننة    شلا  ايبخننن   قنننا   انننفي  المقةننننض امننن   

 لإ ااء آراة نو حنع  ػن حة     4المإاؼع   ايومعل ايتر عن   ايي شة   مخق  

         ت حة  جع  نن ػننتذ  يقةننض  نن  ؿنوف  نت ش من        >6   قفيات المقةنض اين

    اا حن ا ن إ  اياوان   قا حؼنمف  و نو اي قنفيات امن       ش  ن  ػنتذ 

%  .;   قفيات حؼمف ام   شس  عا ق  اقن   نت    : شس ات نم انية   نساثينء  

   قنفي   65    ي   ت  5ياا اسابوات يةؼبك المقةنض  ؼةرا  ايي نةة   مخق 

  ن ز  يمالبةق  

   ايثبنتReliadility  =     ايشنل  ش  اي نن في     يمثن  ايثبننت امتشننم    قةننض

          ايننني اانننا يقةنسننن ن  نونننا  نننت الم طنننفيات ايـنننفي رن  يملقةننننض المعؿنننعاع    

           إ   ن نننس ايؼنننام  نننإاا حؼننن  اي نننفيل امننن  ايار ننن    شننن ن ش   نننن نقنر  نننن 
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  اميابنننننر   شنننن  ش    تزلعانننننت  ننننت ا سننننئم  الماون ئنننن    المينسننننبنت  

            اتذنيننن     ننن  امننن  لر ننن  انيةننن   المإام ننن     ينننن  ؼننن  اميابننننر    نننا  

    6>>4 = 485  ت ايثبنت  اعل   

   اياخقةنننق  نننت يبننننت امسننناجن   انننت  فيننننق إاننننل     = يبننننت امسننناجن  

   شنننين 65  إا  بقنننف ا لا  امننن  اةيننن   وع ننن   نننت    test-retest اميابننننر 

  شننني    جلنننن شاةنننا تلبةنننق اميابننننر امنننة و  ونننا شسنننبعاع   نسننناولن    

 ون نن  ارتبنننن    سنننعن  ننع لر ننننت ايالبةنننق ا     ايثننن ع  مننن   ون ننن     

               %   نونننننا المون ننننن  انيةنننننن   ؿنننننعء تؼنننننية   ون ننننن  ايثبننننننت     8;ايثبننننننت  

   6>>4 = >:5 اعل    

 = وا إجلن  إ فياءات المقةنض  بق ايبنح  المقةنض ام  اةي   تلبةق املا 

              يو ن ننن  انننت  قنننفيات المقةننننض    6  5   4ايبخننن     قنننا االةنننف اينننار نت      

  قا ش فيت ايولمة  ام  اييخع ارتع=      

انننت  قنننفيات المقةننننض ايننني تقنننةص ايظنننوعر      يو ن ننن 6شالةنننف  ايار ننن   

  يو ن ن  انت اي قنفيات المقةننض  تيلبنق امنع شحةن نن         5 نيوزي  ام الناة    

 عوننف  قننفيات المقةنننض   يو ن نن  اننت اي قننفيات المقةنننض  م تيلبننق امننع   4  

 يو  اسالنر     حشنب ايار   ايومة   

 :الوسائل الإحصائية 

       اميابنر ايانةع يوةي   شاقم   احا  يموظ  انت  شناعا ايظنوعر  نيوزين

 ام الناة  
   ون   ارتبن    سعن محاشنب يبنت ا لا  

     اميابننننر اياننننةع يوةيننناع  شننناقماع  ايننن  يماخقنننق  نننت لميننن  اي نننفي م            

   شنننناعا ايظننننوعر  نيوزينننن  ام الناةنننن   ننننع المشننننيع حشننننس اتدننننيص    

 الإ ن   نن  اياجعر

ناـننلت اي ؼنن  افيؿننن ييانننةص ايبخنن   تحمةمنن ن  ت شنن  ن  امسننايان نت   

  اياعػةنت  المقترحنت =

 : النتائج 

 = وفي   انةص  ايبخ  اشس ا  ااا ساقعل ايبنحث 

  : الهدف الأول 

اياوفيا ام   شاعا ايظوعر  نيوزي  ام الناةن  يناا المشنيع    ياخقةنق     

               ننننت  اةجنننن   نننناا اانننناا    بقننننف ايبنحثنننن   قةنننننض ايوزينننن  ام الناةنننن        

اا  وةنننرز اتضننفي   77 >9لماعسننط اتذشننن ع يموةينن     امنن  المشننيع  تننبع إن ا  

ت ايقةلنن  ايانةةنن    نسنناولن  اميابنننر ايانننةع يوةينن   احننا    ننفي  4; >قننار   
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   ايننا  قنر ا نن  نيقةلنن  ايانةةن  اتدا يةنن  ايبنيرنن    :: 5المحشنع   قننا  مرنف    

  شن  ينيننن   نننفي م اات 57    ار ننن  حفينننن   8. .  اينننا  شننناعا لميننن   44: 4 

   نعؿك اي   6لمي  إحؼنةة  الماعسط اتذشن ع يموةي     اتدا    

  ايانةة  لمقةنض ايظوعر  نيوزي   امتضفياا الموةنرز  ايقةل  نبع الماعسط اتذشن ع 6اتدا    

 ام الناة  
حجو 

 ايوةي 
الماعسط 

 اي فيؿع

الماعسط 

 اتذشن ع

امتضفياا 

 الموةنرز

لر   

 اتذفين 

 شاعا  ايقةل  ايانةة 

 ايامي 

 اتدا ية  المحشع ة 

لاي  ايا  44: 4 :: 5 57 4; > 77 >9 97 58

 . .8  

  الجاني:الهدف 

اياوننفيا امنن  لمينن  اي ننفي م    شنناعا ايظننوعر  نيوزينن  ام الناةنن  ينناا  

 الإ ن   ن ننالمشيع حشس  ار  اتديص  اياجعر

      الإ نننن  ننننن  ياخقةنننق  ننناا ااننناا   حشننننب  اعسنننلنت لر ننننت  اياجعر   

  8. .4    نننتضفياا  وةنننرز قننار    75 .: قننا  منن  الماعسننط اتذشننن ع يمنناجعر    

    ننتضفياا  وةننرز قنار     ;4 ;9لر   ش ن الإ ن   قنا  من   اعسنط لر ننت و      

اقماع ميابنر اي فيم لر    ايا اساإاال اميابنر ايانةع يوةياع  ش  5; > 

إحؼنةة  اينا  شناعا     الإ ن    في ا   م تع ا  في م اات لمي  ع اياجعر 

  لر ن   قن ن  ايقةلن     89 . حة  جن ف ايقةل  ايانةةن  المحشنع ة     8. .لمي   

  نعؿك اي   7   اتدا    44: 4ايانةة  اتدا ية   

يار نت ا فيال ايوةي     قةنض حشس  ار   الماعسلنت  امتضفيا نت الموةنرن   قةل  ت  7اتدا   

 اتديص

 ايوال اتديص

الماعسط 

 اتذشن ع

امتضفياا 

 الموةنرز

لر   

 اتذفين 

ايقةل  

 ايانةة 

ايقةل  

 اتدا ية 

  شاعا ايامي 

 8. .4 75 .: 47 اياجعر

56 . 89 4 :44 . .8 

 5; > ;4 ;9 44 الإ ن 

 :تفشير النتائج 

 ساقعل ايبنحث   ا ش   انةص ايبخ  اشس ا  ااا = 

 :الهدف الأول 

 نننن شن  اننننةص اننناا ااننناا شطننننرت إ    نننعل  نننفي م اات لميننن  إحؼننننةة   

 يؼنننا الماعسننط اتذشننن ع يموةينن    ممننن نوننا إن المشننيع نظننوفي ن  نيوزينن       

ام الناة   قا نفي ل اي  إ  ؿو  ا النل شسفي و   و  تمبة  احاةن ننت و  

ام الناةنننن   ايؼننننخة   ايي شننننة   ـنننن  اننننت ا قلنننننا و اننننت ايو قنننننت        

 الناة   الم ية     قا يمث  ايشمع  ام وزاينع شسنمع ن  سنمعجة   ايعان      ام

 ثنن  اترـننع  ش  اترننعا ش  ايظننوعر  نننلإيو ش  ايشننمبة  ا  ننفي اينناز قننا ن طننفي       

 ع عل  ع   ت  ايقمق ام الناع نالث    طوعر اي فيل  نم وزا  
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 :الهدف الجاني 

 ننننفي م اات لمينننن    ننننن شن اييانننننةص انننناا اانننناا شطنننننرت إ  ا نننن  م تع ننننا

     إحؼنننةة   ننع ا ننعااع حشننس اييانننةص اينني حؼننمف امة ننن ايبنحثنن   نوننز       

اي  اال   عل  في م اات لمي  إحؼنةة   ع ا لعااع  ت ج  اتديشنع  

إ  اياقنرب ايعاؿك  ع شالنر ا لعااع حةن  جع ن  عةنل المشنيع  نت لار      

    نننت ايي ننفي  نييشننب  المشننيع ايفيانننن  المشننيع حةنن  شػننبك  يننن  تقنننرب  

حع  حني  ايظوعر  نيوزي  ام الناة  ايي نون عن  ي ن 

 :الاستنتاجات 

  ؿعء  انةص ايبخ  يموت اسايانج  ن نمع =  

     نون ع المشيعن  ظو   ت ايوزي  ام الناة  ام  ايا ا  شناعننت و حةن

اينناار ممننن  ومنن  قننا نوننعن المشننت  ع نن  ش  نولنن  ش   اقناننا قبنن  شن ننناي  

 نظوفي  نيوزي  ام الناة   

 الإ نن   جمة لنن نظنوفي ن  نيوزين  ام الناةن       نن ن ان   اتديص  اياجعرش

      و نوةظعن     ص اياار  آراة و  ش ونر و  اقنر  

  :التوصيات 

  قن لمن تعػ  ايبخ  إية   ت  انةص يموت شن  عػع  ن نمع =

 ل ر ايفيانن  ام الناة  يملشيع  ااال ل رات يا  ة  ايون مع ش   

 إاال اانت  يملشيع يماعاػ   و تع   يا   المإاؽ ام الناع  نسا  
 تع   يا   ام تر ةف يةاشي  يملشيع اياعاػ   ل اريفينت   

          تعاػ  ا  ينء  ا قنرب  نل المشنيع يمخنا  نت ايظنوعر  نيوزين  ام الناةن

 يان و  

     تفي تعةنن  يملشننيع يالنناع اياعاػنن  ام الننناع    تي ننةو  ننفيا ص يقن ةنن 

 يان و  اتذا  ت ايظوعر  نيوزي  ام الناة   

 :المكترحات 

 اساولنم يمبخ  اتذنيع  تلعنفيا ي   قترح ش فياء ايبخع  ارتة  =

     ش ننفياء لراسنن  اننت ايننفي ايانناي  ايبوننفي   ايظننوعر  نيوزينن  ام الناةنن  ينناا

 المشيع  
 شنناعا ايظننوعر  نيوزينن  ام الناةنن  ينناا   ننفياء لراسنن  تشننا اا توننفيا  ش 

 ايولفي   اتذني  ام الناة    المشيع تبون لمار ات شيفيا  ث   اياخؼة   

          ش فياء لراس   ينء  في نن ص لإرطننل المشنيع تر ن   شناعا ايظنوعر  نيوزين

   ام الناة  ياا المشيع
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 :أولا: المراجع العربية 
 ايقفيان ايوفينو  -

 =  ظو ت المشيع   ا الل اي مشلةا  رسني  ;..5إ فيا ةو   قؼع ابا الله تسلعل  -

 ن شا  ن   يظعر    الم سشنت ايفيانن  ام الناة    ايـ   ايرفي ة     و ا ايبخع  

  اياراسنت ايوفي ة    ايقن في     ؼفي 

  اتدلناع  ل ر    إطبن   = ايول>>>4ش عابن    ػنا ابا الله    ةنزز   ابا ا ةا  نغ   -

اتذجنت  ح  المظو ت ايي شة   الم  في ايا يع ايشنلض لمفيجز الإرطنل ايي شع م  ن و  

 اع شمص   عل  اتذةن  تع   قع ع يمقفين اتذنلز  ايوظع   

 = الإرطنل ايي شع  ام الناع   ن و  الإ نل تسلا  ت سوعل الإس  ة   ايفينن   ا ت ...5   -

   ايشي     6ن ايوفيب   لار ػنلر      ت  ج ي عر  يشن
 = ايظةإعي  شسبن  ن   ـنا ا ن  ايعقنن   ي ن    جني  الملبعانت 6;>4إسمناة   ازت سةا  -

   ايوعنف 

   ت قن عن اياقناا 4 =  عسعا  ايقعا ع ايوفياقة    المنل   ;..5ام بنرز  ػبنح ػنلم  و في   -

    راال   ايوفيام  6    :..5  يشي  >9   توانم  رقو  9..5   يشي  :5ايوفياقع المعحا  رقو  

 = ػعر اياات  ا قا ن  نمؿلفيا نت ايي شة   امجائنب   >..5اتدبعرز   سة  تسلا رلن   -

 ايقمق  ت المعت    ا  ونر  ايعسعاس   ياا جبنر ايشت   ش في ح  لجاعرا  ن   يظعر  

 مش    الإرطنل ايي شع    راال   ايوفيام   ن و  المشايؼفين    جمة  ايتر ة    قشو  

  لار اي وفي ايوفي ع   ايقن في   5 = اياع ة  ايي شع  ايتر عز  الم ا    5>>4      سوا   -
  =ايلس ايي شع ام الناع   ايي فين   ايالبةق   لار  الموفي   اتدن وة  ;:>4اتدمبي  امع   -

    ت    5مش ع  ج الموجو اي  =  5;>4   عة  ػمةبن ; الإسويارن   

 =ايفيانن  ام الناة  يملشيع المواب  4..5حشت    عر نن  ي     لع تسلا سةا   -

 اتدن وة   الإسويارن  
  =الإرطنل  اياع ة     زار  اياومةو ايونيع  ايبخ  ايوملع   لار >;>4اتذةن ع   انػو تسلعل   -

 ايواس يلبنا   اييظفي   ن و  المعػ    ايوفيام 

  ا ما ايثن ع     ت  ش ارن  مم ا اي مش ة   عسعاالم  =9>>4  لا يمة ش يمة   -

ةو ايون     تزن  ايظةإعي  الماقا    = توفين   و  الم ن ;;>4يمة   إ فيا ةو  آيفي ن   -

   ايشت   لراسنت ا الناة    شة    لار ايقمو    ايوعنف 

 = تنرند امو ايي ص  تلعر    لار ايؼخع  يميظفي  اياعزنل   ;;>4ر ةل  تسلا طخنت    -

 ايقن في     ؼفي 

اات ياا  مب    =يسات ايل عي   ا قا ن    عل اي7>>4ايفي ةوع    نر  ابا ايفيزام الة    -

 المفيحم  الإااالن    لراس   ن شا  ن   يظعر  جمة  ايتر ة    راال  ايوفيام  

  =ايفي  في ن ص إرطنلز   تخ ة  ايظوعر  نيوزي  ام الناة  7..5ايفي ا      ابا الله امع   -

  ن و   راال  -ياا   ب ايؼ  ا     ت  فيحم  ايثن عن    ا رلن  ش في ح  لجاعرا  

 م ايوفيا
  =سةوعيع ةن ايوس  ايظةإعي   فيحم   ن  وا اييلع   حةن  >..5ايز ةاز   امع  نسو اوم    -

 ام شنن  شيفياء يميظفي  اياعزنل   النن  ا رلن  
 =امو   ص ايظةإعي      سش  ايعرام يميظفي  اياعزنل  النن   >..5ايز ةاز  جلن  امعن   -

 امرلن  

  =الإرطنل ايي شع    فيننت    المن نت   تزنمت   لاةفي  المواب  5..5ايزنبي   الا امع   -

 ايع ية   النن 

  ل ظق   لار جةعان  4 = رحم   ل الماقناانت      عل اياات  اياوة      6..5ايظةد   لاا   -

 سعرنن 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%87_%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
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قال   ايشت  = قـننن ايظةإعي     في   شاقبمة    ايا5;>4ايلخنن   تسلا ينيا   -

  لراسنت ا الناة    شة    لار ايقمو  ايوعنف  
    =  فيننت ايظإؼة    تفيع  الا ايوفي عيع  ابا ايفيلت ايقةشع6;>4طماز   لا ل   -

  لبو   ن و   راال   راال   ايوفيام 
  = سننوعيع ة  ايل    المفيا ق     ظو ت ن   شسبن  ن   فيم ا   ن >>>4طة في   ةملنن  -

 ار ايثقن   يميظفي  اياعزنل   النن   ا رلن  ل 4  
    =  ع الإ شنن  ت  فيحم  اتديع ا   فيحم  المشيع5.45ػنلم   آ ن     ش ع حلس     ال   -

  واب  امتصمع المؼفين   ايقن في    ؼفي  4.9 
  4    =  بنل، ايقةنض  اياقعنو   ايتر ة >>>4اي ن في    زجفينن تسلا    نجمع  آيفي ن   -

 ر ايثقن   يميظفي  ايلبنا   اياعزنل النن  ا رلن لا

 = امجائنب  ا قا   نيظوعر  نيعحا   تبنل  ايو قنت 5;>4ابنض   تسلا تسفي ض   -

  ام الناة      في امو ايي ع ايفيا ل  ايقن في   فيجز ايايلة  ايبظفين   المومع نت   ايقن في 

  ؼفي  

 شيع  ا قا ن  نمجائنب ايي شع اة  ايا الم = ايوزي  ام الن8;>4ابا ايبنقع   سمعا   -

 تزم  لراسنت تفي عن   ا ما ايثن ع   اتدزء ايشن ل   ايقن في    ؼفي  
 = ايو قنت ا سفين  يملشيع  تعا ق و ايي شع   اياار اي ية  :;>4ابا اتذلةا   تسلا  بة   -

 يميظفي  اياعزنل  الإسويارن     ؼفي 
 =  قا     ايؼخ  ايي شة    لار ايي ـ  ايوفي ة   ايقن في  ;;>4ابا اير نر   ابا ايش ل   -

   ؼفي 

    اترا   ام الناة    تزن  رانن  المشيع ج في ;>>4ابا اير نر  اجع   آيفي ن    -

 ايظةد   المو ا ايونيع يمإا   ام الناة    ايقن في     ؼفي 
رانن  المشيع   ايع ت   =اترا   ام الناة    تزن 8;>4ابا المحشت   ابا اتذلةا   -

 ايوفي ع ايي فين   الملنرس     واب  ايي ـ  ايظفيا   ايقن في     ؼفي 

  = ام النء ام الناع  ا قا   نلإاانن ياا المشيع  تزم   ;..5اشوفي   س ةم  ابا ايفيؿن   -

     راال   ايوفيام  >4ايبخع  ايتر عن   ايي شة     
  = اقل الإرطنل ايتر عز  ت        في  مب   ن و   راال  ...5ايوين ع     ن  ابا ا ةا   -

 ا   قال إ  اييا   ايوملة  اترنػ     واس امساظنرات ام الناة  يملمب     راال  
  =اساثلنر ش قنت  فياغ المشيع   رسني   ن شا  >>>4ايويزز  شسن ر ابا اتذشع ابا ايشنل   -

 اب  قشو ام الن    راال  ايوفيام  ن   يظعر     ن و   راال   جمة  ارل
  =ايقةنض  اياقعنو   ايولمة  اياارنشة    جمة  ايومعل ايتر عن   5>>4اعل    الا سمةلنن   -

  ن و  اي  ع  لار ا         ت 
 = تزنمت الإرطنل  ايو ج ايي شع   لار ايواس اتدن و  ا رل ة  ...5ايوةشعز  ابا ايفيلت   -

  النن 
 = سةوعيع ة  ايظإؼة    تسالات ن   قةنس ن    فيننت ن   لار 7;>4سةا تسلا  نيةو    -

 ايي ـ  ايوفي ة    ايقن في    ؼفي 
  لار ايثقن    5 = ايؼخ  ايي شة    امسفي   المارس   ا الل    :9>4  لع    ؼل     -

 طنر  تسلعل از ع   ايز ني    ايقن في     ؼفي 48
= ر ن ة  المشيع    ي ل  ايؼخ  ايونلمة    رسني   ن شا  ن     7;>4 ةميبن ل    م لاج   -

  يظعر     ن و  سعنشفيا   جمة  ارلاب    ية   سعنشفيا 
   لار المفيند5 = الإرطنل ايي شع  اياع ة  ايتر عز   4;>4ايقنؿع  نعس   ؼل    آيفي ن   -

 ايفينن    ايشوعلن  
 ايؼخ  ايي شة    عن    امنتراب   امؿلفيا نت   = لراسنت  ...5 ايقنسو   انل  ابا الله  74 -

   ايوفي ة  يملبنا   اييظفي ايقن في    ؼفي 4ايي شة    
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         = المظو ت ايي شة   ام الناة  ياا جبنر ايشت5.46ايقؼن ع       ت  نػفي  ت امع   -

   ؿعء  و  المار ات لار الإسفياء ػيونء   ايةلت  
المشيع   اتدةز     فيجز ايايلة  ايبظفين  يميظفي  ةوعيع ة س = :;>4قين ز   اا تسلا  -

  اياعزنل  ايقن في   
لراس   ةاا ة    لار رانن  المشيعد  اني   – =  ظو ت المشيع  5.44تسلا   ل ةن لا ل   -

 ايفيطنل  راال   اتدن و   راال  جمة  ايتر ة  يمبينت    راال   ايوفيام 
  =ايظةإعي   ؼ  اياخاننت   لار ا ايفينن   ايشوعلن   5.44نع ص تسلا   تسلعل  -

 = المشيعن   ظو ت و  لراس   شخة  ييزمء ل ر رانن  المشيع   ل ي  ;;>4 فيسع  يمة    -

  >      .6الإ نرات ايوفي ة  الماخا  " تزم  لراسنت ايومعل الإ شن ة   ام الناة  "  ص  

 الإ نرات ايوفي ة  الماخا   
 = تقةةو لمفي   ايفيانن  الإنعاةة  يملشيع   تسن    ل ظق   رسني  >..5 زنا   ر   الا   -

 قشو ام الن   ل ظق سعرنن   – ن شا  ن   يظعر     ن و  ل ظق  جمة  ارلاب 
  لار ايواس اتدن وة  4 = تزنمت الإرطنل  ايو ج ايي شع   ...5المؼفيز  إنينض ر ـنن   -

     ت 
  ن =الموجو ايعسةط   لار ايااع    تفيجةن  .474  إ فيا ةو آيفي ن    اا ز  -
  انفين  4 =حنمت ايقمق ام الناع    فيا ص توان  ايشمع    ;;>4اييظعا ع  ابا ا ةا   -

 ايؼخ  المارسة    قشو الإرطنل ايتر عز   ن و  اي  ع    النن   ا رلن 
  وفياقة    فينا  ايعقنةل اي8;>4ايول  يشي    زار  ايول   ايظ  ن ام الناة =قن عن  زار   -
     ن و  5 =يس  الإحشنض  نيعحا  ايي شة    جمة  ايتر ة    ايوال ;>>4ايعق ع   إ فيا ةو   -

 قلفي   قلفي 

 = لراس  يبو  شافيا  امجائنب ياا المشيع  ت اتدنية   ;..5ايةنسفيز  اةش  حشت   -

 ا ا ل   ايشعنا  ايوفي ة    ايشعنا    سش  اييعر يمثقن    
 =ايؼخ  اتدشلة   ايي شة  يملشيع   لار نفينس 9..5نعس    عو   سةا   س     -

 يملبنا   اييظفي  اياعزنل  ايقن في    ؼفي 
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