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 :المشتخلص 
َ  ِدددٖ   رٌددد ر   ش  لددد٣تٙددداك رٌاةرإددد٣ شف رٌىادددق  دددٖ رٌاللددد٣ صدددة رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ ٜوددد

(، 254طٍبددد٣ رٌىٍٟددد   رٌضدددع٣ٟ لم ك ِاددد٣ ريٍدددي  بدددا رٌا ٞددد  لم كدددا٢  ٗ    ٜرٌىفددد ٢٦ رٌ رتٟددد٣ ٌدددا٥

رٌ ر  ِٜست٥ٝ رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ، ٜرٌىادق  دٖ رٌفد ٜه     ش  ل٣ص لإع ف٣ شف رٌىاق  ٖ رٌالل٣ صة 

َ  ِٖ رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜ رٌ ر  ِٜست٥ٝ رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ تبا د  يدتػن ر دٕ        ش  ل٣لم ِست٥ٝ و

، ٜلا رإتخاِت رٌب حثت ٗ ريٕٙج رٌٝصف٠ رلاةتب ط٠ يٕ إبتٚ ٌطبٟاد٣ رٌاةرإد٣،   ٜرٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ

رٌدد ر ، رٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣(، ٜنتٙدد   ٔتدد ٧ج رٌاةرإدد٣   ش  لدد٣ٜلددا طِّبتمددت ِمدد ٟٞ   رٌٕ  دد٣ رٌىّ ٌٟدد٣، 

     ٜ رٌدد ر ، ٜنٞغ دد   للدد٣  ىسدد٣ٟ     ش  لدد٣ٜكددٝع  للدد٣  ىسدد٣ٟ ِتٝإددط٣ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ 

رٌد ر  ٜرٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣، ٜنتٙد   رٌٕتد ٧ج       ش  ل٣ٌٟ٣ رٌاض ص٣ٟ ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ ٜعاٟف٣ صة رٌىّ 

نٞغ    آ ٜكٝع ف ٜه ذر  علا٣ٌ شحضد ٣ٟ٧ لم ِسدت٥ٝ نصاد ع رٌىّ ٌٟد٣ رٌاضد ص٣ٟ تاد ٥ شف ِدتػن        

ر دددٕ ، ٌٜىدددٖ نتٙددد   ف ٜلىددد  لم ِسدددت٥ٝ نصاددد ع رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ تاددد ٥ شف ِدددتػن رٌىٍٟددد      

َ  ِدٖ  وٍٟد٣ رٌاٍدٝٓ رٌطبٟد٣ رٌتطبٟمٟد٣، ٜوٍٟد٣          رٌضع٣ٟ لم صاا رٌتخطٟط، ٜو ٔت ٌضد   ود

طب رلأإٕ ٗ، ٜوٍٟد٣ رٌتّد ٞ،(، ٜنتٙد   رٌتعٍدٟل  رلإحضد ٣ٟ٧ نٞغ د  ٜكدٝع فد ٜه ذر  علاٌد٣          

رٌد ر  ٜرٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣; شذ و ٔدت ن ٍد٤ ٌدا٥ رٌطٍبد٣ رٌد وٝة، ٜ ٍٟدٚ           ش  لد٣ شحض ٣ٟ٧ لم ِست٥ٝ 

شةش ع٣ٞ ٌٍطٍب٣ ٌ فع وفد ٦تْٙ رٌ رتٟد٣، ٜرٌمداة٢  ٍد٤ رٌتا ِدَ ِدع        ٔٝص٠ صغ ٜة٢ شل ٣ِ عٜةر 

 رٌ ر . ش  ل٣رٌضاٝص   رلأو عيم٣ٟ بم ٣ٜٔ نوبر عٜٗ رٌٍج٦ٝ شف 

طٍبدد٣  –فا ٌٟدد٣ رٌدد ر  -رٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ -رٌدد ر  ش  لدد٣-رٌىٍّدد   ريفت حٟدد٣: رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ

 رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ.

The relationship  between perfectionism with self-disability and self-
efficacy among students of health colleges at King Abdulaziz 

University in Jeddah 
Samira Ibrahim Darrag 
Rasha Mohammed Al-Khudair 
Supervising: Dr. Iman Almohamady 
Abstract: 

The study aims to reveal the relationship between perfectionism, 
Disability of self and Self efficacy for among students at health 
colleges at King Abdul-Aziz University in Jeddah (n=254) and to 
detect the level of perfectionism, self-disability, and the level of self-
efficacy according to the variable of gender and health colleges. We 
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followed the descriptive correlative . and applied perfectionism, 
(Disability of self and Self efficacy ) scales . The results of the study 
showed that there is a medium negative relationship between 
perfectionism and self-disability . Also, a weak negative relationship 
between perfectionism, self-efficacy between self-disability and self-
efficacy, while the results showed that there were no significant static 
differences in the level of perfectionism dimensions due to the gender 
variable. However, differences were shown in the level of 
perfectionism dimensions due to the variable of health colleges in the 
planning dimension, and they were in favor of (College of Applied 
Medical Sciences, College of Dentistry, College of Nursing). 
Statistical analyzes also showed that there were significant static 
differences in the level of self-disability and self-efficacy, which were 
higher among male Statistical analyzes also showed that there were 
significant static differences in the level of self-disability and self-
efficacy, which were higher among male students. Where we 
recommend the necessity of holding counseling courses for students to 
raise their self-efficacy and the ability to deal with academic 
difficulties more flexibly without resorting to self-disability. 
Keywords: Neurotic perfectionism - self-disability - self-efficacy - 
health college students. 

  مكذمة: 
شٗ رٌتطٍع شف رٌىّ ُ نِ  فط ١; شذ شٔٚ ك ٦ ِٖ رلحٟ ٢، ٜ٘دٝ نِد  عرفاد٠ لا    

يمىٖ تخَٟ رلحٟ ٢ ِٖ عٜٔٚ، ٜ٘ ر رٌتطٍع ٞبان ِٖ رٌسٍب٣ٟ شف رلإمز صٟد٣ ِٕد    

رٌطف٣ٌٝ ريبى ٢، ٜلا نٜعح نعٌ  نٗ رٌىّ ٣ٌٟ ط ل٣ تس  ا رلأف رع  ٍد٤ رٌتمدآ   

اَّ مذٝ رٌتعسة، ٜ ٍٟٚ فإٗ رٌىّ ٣ٌٟ ٜعفع مجتّاْٙ شف رٌّٕٝ ِٖ خلُ رٌ

يمىددٖ نٗ تضددبح   ٧مىدد  ِددٖ ٔ حٟدد٣ نخدد ٥  ٕدداِ  ٞوٙدد  رلأشددخ ظ ر ّددٝع لم   

 (.2016إٍٝوٟ تْٙ ٔتٟج٣ رٌتطٍع يا ٞن ِ تفا٣ غن ٜرلا٣ٟ  محّا، 

ٜٞاددا ِفٙددٝٓ رٌىّ ٌٟدد٣ نحددا نصادد ع رٌاخضدد٣ٟ رٌدد  حوٟددت ص ٘تّدد ٓ وددبن    

  ّ ٝ دد٣ ِددٖ رلأفىدد ة ٜرٌسددٍٝوٟ   ر   ِدد٣    ِددرخ  ر، ٜٞاددن ٘دد ر ريفٙددٝٓ شف مج

ٜرٌ  تت رِٖ ِع ِا    رٌمٍدن حدُٝ يمٟدن ن٘دارك      Self – Defeatingٌٍ ر  

  ٌٟدد٣ ٜغددن ٜرلاٟدد٣ ٞضدداب صٍٝغٙدد ، حتدد٤ لم رتدد لا  رٌدد  لا تتطٍددب ِسددت٥ٝ 

ٞ   ِب ٌػ ددد  فٟدددٚ ٌٍددد ر ،      ّ ددد  ٔمدددا ٟ ددد  ِدددٖ رلأعر٦، وّددد  تتغدددّٖ رٌىّ ٌٟددد٣ تمٟٟ ٌ  

ْٟ تج ةب رٌفاَ ٜرٌتروٟ   ٍٟٙ  ِدع شّ٘د ُ تجد ةب رٌٕجد       ٜريب ٌػ٣ لم تغخ

 (.2013 شسم  َٟ، 

ٜتدد ٥ رٌب حثتدد ٗ نٗ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد   رٌضددع٣ٟ ٞٝركٙددٝٗ نوثدد  ِددٖ غن٘ددْ       

وثن ر ِدٖ رٌغدػٝط   ٜرٌضداٝص   ِٜٝرلدق رٌفادَ ٜرلإحب طد   رٌد  تتطٍدب         

شٗ  لدداة ر ِددٖ رٌىّ ٌٟدد٣ رٌسدد٣ٞٝ ٌتعمٟددن رٌتّٟدد  ٜرٌتفددٝه صضددٝة٢ طبٟاٟدد٣; شذ      

رٌط ٌدب ٞادا  ص ٌ عد   ٕداِ  ٞبد ُ لضد ة٥ كٙداٛ لم إدبَٟ يمٟدن رٌٝركبد             
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ٟ    ددٖ  ٜريٙدد ٓ ريٝوٍدد٣ شٌٟددٚ، ٜٞمتٕددع بمدد  حممددٚ ِددٖ ٔتدد ٧ج، فٟضددبح صدد ٌي ةرعدد

ٔفسٚ ٜ ٖ شمد  رتٚ، فتاَّ رٌىّ ٣ٌٟ ٕ٘  ل٥ٝ عرفا٣  ْ مذٝ يمٟن ن٘ارفْٙ 

ٌٟددد٣ غدددن رٌسددد٣ٞٝ،  ٜصٍدددٝا غددد ٞتْٙ، ٌٜىدددٖ شذر ِددد  يٌٝدددت شف عةكددد٣ ِدددٖ رٌىّ   

ٜنصبعت تفمداٛ رٌثمد٣ لم لاةرتدٚ ٜشِى ٔ تدٚ، ٜرمرفد ي تمداٞ ٛ ٌ رتدٚ، ٜ دآ         

رٌ ع   ٖ نعر٧ٚ  ٤ٍ رٌ غْ ِٖ كٝعتٚ; فٕٙ  تتعُٝ شف ل٢ٝ   ٧م٣  دْ; شذ ٞبدان   

ةحٍدد٣ ريا ٔدد ٢ فٟسدد ك لم ٌددٝٓ ذرتددٚ، ٜٞادد ٠ٔ رٌمٍددن ٜرلددٝك ٜرٌادداٝة ص ٌفاددَ،   

نوثدد    عدد٣ ٌلعددط رب رٌٕفسدد٠،    ٜٞتددا٤ٔ ِسددت٥ٝ تمدداٞ  رٌدد ر ، فٟضددبح   

 ٜإ٦ٝ رٌتٝرفن رٌ ١ ٞرث  لم ِسنتْٙ رلأو عيم٣ٟ.

( صتضدٕٟق رٌىّ ٌٟد٣   (Hamachakٜلا ل ٓ  اع ِٖ رٌب حثة ِٜٖ عدّْٕٙ   

شف ِىٝٔة، ّ٘  رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜرٌىّ ٣ٌٟ رٌا ع٣ٞ، فد لأف رع ذٜٜ رٌىّ ٌٟد٣   

رٌىّدددد ُ لم ريٙدددد ٓ رٌاضدددد ص٣ٟ يمتدددد  ٜٗ حسددددب ٘دددد ر رٌّٕددددٝذ  صبٍددددٝا ِ حٍدددد٣    

ِ  ، ٜيمت   ذٜٜ رٌىّ ٣ٌٟ إ٣٨ٟ رٌتىٟق رٌ  صدٕفٙ    ٜرٌٝركب  ; شذ تاا ش طى  لا 

إٍٟا ٜٜرٔ  صد رٌىّ ٣ٌٟ رٌسٍب٣ٟ( ص ٌٕما رٌ رت٠ رٌاداٞا، ٜرلدٝك ِدٖ رٌفادَ،     

فْٙ ٞغاٝٗ لأٔفسْٙ ن٘ارفى    ٣ٌٟ كا ر لا تتٕ إب ِدع لداةرتْٙ، ٜذٌدي صاىد      

 تٟ عٞد٣ نٜ رٌتىٟفٟد٣ نٜ رلإمز صٟد٣، فٙدْ ٞاٍّدٝٗ  ٍد٤       رلأف رع ذ١ٜ رٌىّ ٌٟد٣ رلا 

ٟ دد ، ٜتدد تبط      ٜعددع خطددط ِسددتمب٣ٍٟ، ف ٌىّ ٌٟدد٣ رلإمز صٟدد٣ تىددٝٗ ِٝكٙدد٣ ذرت

ص ٌىف   ٜفا ٣ٌٟ رٌ ر  ٜصتعمٟن رٌ ر ، فغىٍ   ٖ رةتب طٙ  ِع تمداٞ ر  رٌد ر    

 (.Samuel,2014ري تفا٣  

عع ِا ٞن   ٣ٌٟ كدا ر  فما ٞسا٤ رٌطٍب٣ نصع ب رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ شف ٜ

صأ٘دددارك غدددن ٜرلاٟددد٣ لا تتٕ إدددب ِدددع شِى ٔددد تْٙ ٜلددداةرتْٙ، ٜ٘ددد ر ِددد  ٞا لدددَ  

 ش  لد٣ تماِْٙ مذٝ يمٟن ن٘ارفْٙ، ٜٞدرث  لم كدٝع٢ حٟد تْٙ، ٜٞدافاْٙ مذدٝ      

 ٢ صاد، رلأفد رع،   ٟد رٌ ر  رٌد  تادا ِدٖ رٌسدٍٝوٟ   رٌد  لا تىد ع تختفد٠ ِدٖ ح        

٠ِٝ، ٜخ صد٣  ّٞا   ٜريرإس   صاىَ  ٢ صا، رلأف رع ٜرتتٟف٠ٙ توٙ  لم ح

لم ريرإسدد   رلأو عيمٟدد٣; شذ شٔٙدد  لددا تىددٝٗ شدد ٧ا٣ ٌددا٥ صادد، رٌطٍبدد٣، ففدد٠     

ّددٝٗ نٔفسددْٙ  ٕددا رلددٝك ِددٖ  مسق ٟددتاٍْ رٌطٍبدد٣ وٞددري رحددَ رلأو عيمٟدد٣ 

نٔفسدددْٙ ِدددٖ نكدددَ    ش  لددد٣رٌفادددَ، ٜخ صددد٣ لبدددَ رلاختبددد ةر ، فٍٟجدددرٜٗ شف    

 ش  لدد٣ٖ، فتتّثدَ  ٌٞا ِد٣ نِد ٓ ررخد    رلمح فود٣  ٍد٤ رحدتررٓ ذرتٙدْ ٜصدٝةتْٙ ر     

 ٓ رٌفدد ع صٝعددع حددٝرك  ٜن دد رة لم ِّٙدد٣ ِدد   ٕددا ِا فتددٚ ريسددبم٣ ٟددرٌدد ر  لم ل

ٌمد ٦  ٕ    فادٍٚ صٙد ، ٜر  ٞد   ٘د ٛ ريّٙد٣ صٕجد   ِدٖ نكدَ تبر     ٟد صاآ لاةتٚ  ٤ٍ تٕف

 ط تٚ. ٟرٌٍٝٓ  ٤ٍ تٍي رلأ  رة لم  آ مد حٚ، ٜخ ص٣  ٕا خ ٜ  رلأِ   ٖ إ

 Jones Edwardا  ٞد (  ٍد٤  1987رٌ ر   د ٓ    ش  ل٣ًٝ ٜلا صان  عةرإ٣ إٍ

& Berglas Steven غددداٝٗ ٞذٜرتٙدددْ، ٜ ش  لددد٣ٍجدددرٜٗ شف ٞ( شذ شٗ رٌطٍبددد٣

ىٝٗ ٕ٘ ً شي حُٝ لاةتْٙ  ٍد٤  ٞرٌامب   رٌ  يُٝ عٜٗ مد   رلأعر٦،  ٕاِ  

رع١ شف فاٍْٙ لم نعر٦ ْٞٙ، ٜ٘ ر ِ  ٣ٞ ٌاٟرٌٕج  ، ٜتا٠ٔ ِست٥ٝ رٌىف ٢٦ رٌ رت
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(، ِٜٖ رلأِث٣ٍ  ٍد٤ ٘د ر رٌسدًٍٝ    Tragakis & Rhodewalt،2001 تْٙ    ِّٙ

٣ ٟدديم ةإددٚ رٌطٍبدد٣ لبددَ ريّٙدد٣ نٜ نثٕ ٦٘دد  لم ٔطدد ه ريرإسدد   رلأو ع   يمرٌدد ١ 

 ددآ تدددٝف  رٌٝلددت لبدددَ رلاِتعدد ٗ، نٜ رع ددد ةْ٘ صضدداٝص٣ ريّٙددد٣ ٜريّ طٍددد٣ لم     

ر ٙددا ريددٕخف، ٍددٚ، نٜ  ددآ رٌٕددٝٓ رٌىدد لم لبددَ رلاِتعدد ٗ، نٜ   ٟرلاِتعدد ٗ نٜ تأك

 (.Decker,2016 &Mitchellٌلِتع ٗ نٜ رلإف رط فٟٚ، نٜ رع  ٦ ري ي   

شٗ رّٔٙددد ً رٌطٍبدددد٣ لم ٘دددد ٛ رٌسددددٍٝوٟ   رٌا ٧مددد٣ ٌٍدددد ر  ٌٍعفدددد ت  ٍدددد٤   

تماٞ ْ٘ ٌ ٜرتْٙ ٜرٔاػ  ْ لم صٍٝا ِ ح٣ٍ رٌىّ ُ لم ريٙد ٓ ٜرٌٝركبد   مشٍدن    

رث  لم رٌىفددد ٢٦ رٌ رتٟددد٣  جمٍددد٣ ِدددٖ رلحدددٝرك ، ٜٞادددٝه رلأعر٦ لم ريسدددتمبَ، ٜٞددد     

رٌد ر  صد لأف رع ذ١ٜ رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟدد٣     ش  لدد٣تررفدن إدًٍٝ   ٌٞلأفد رع، ٜلم رٌػ ٌدب   

حس إدٚ صٕفسدٚ   ٕ  ٣ شف شاٝة رٌفد ع ٜر ٟ ِفٙٝٓ رٌىف ٢٦ رٌ رتناٞريٕخفغ٣; شذ 

ٜ نٜلاةرتٚ، ِٜ  شذر و ٗ إ ن ن٘ارفدٚ،  ٟد رع١ صد ٌف ع شف يم ٞد تفع ٘ ر رٌاداٝة 

بعث  ٖ ِدبرةر  تادٝه   ٞٙ ٓ ٜٞتخ٤ٍ  ٖ ن٘ارفٚ ٜٟنٔٚ إ ٢، نٓ ٟٕجح لم رلحٜٞ

 ذرتٚ.

٣ ٞد ٖ حاعٜر ٘ ر ريفٙٝٓ لم ٔو ٞ رلأٜر٧َ رٌ ة( ِٖ رٌب حثBanduraاا  ٜٞ 

اددبر  ددٖ  ٣ٞ ٟدد( ف لإحسدد ب ص ٌىفدد ٢٦ رٌ رت Cherry، 2017رٌددتاٍْ رلاكتّدد  ٠،   

ريدتمٖ،  ن رٌٕجد   ٜرلأعر٦  ٟد ٕد٣ ٌتعم ٟ  ٣ِّٙ ِاٟر تم ع رٌف ع صأٔٚ ل عة  ٤ٍ تٕف

ٖ ٞ   ٖ نعر٧ٚ، ف لأف رع رٌد  ٟتضٝةٛ ذٕ٘ٞن ِ  ٟافع رٌف ع ٌتعمٞف٠ٙ عرفع ذرت٠ 

ٔ ٞٝركٙٝٗ لضٝة ر، ٣ٜٞ ْٟٙ شاٝة ص ٌىف ٢٦ رٌ رتٞ  ٌاٌٟ  تْٙ ٟد اتمداٜٗ نٗ شِى 

 (.٢2004 لأ٘ارفْٙ  لط ٠ِ، ن٣ ٜ  ٧م٣ صاةك٣ وبِٟتأ

ٌاللدد٣ ِدد  ( صاةرإد٣ ر دداك ِٕٙد  رٌتادد ك  ٍد٤ ر   Hutuleac,2014ٜلدا لدد ٓ   

، 2012رٌ ر  ٜرٌىّ ٣ٌٟ ٌا٥ طٍب٣ ر  ِا٣، ٜ٘افت عةرإ٣ نك ر٘    ش  ل٣صة 

Masoud & Javady, Kazemرٌىفدددد ٢٦ رٌ رتٟدددد٣  ة ٗ رٌاللدددد٣ صدددد ٟدددد( شف ص 

 رٌ ر  رلأو عيم٣ٟ ٜر ٕ .  ش  ل٣رلأو عيم٣ٟ ٜ

ِٜدددع ت رٞدددا رٌبعدددٝو رٌددد  تٕ ٌٜدددت ِفٙدددٝٓ رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ لاحودددت        

لٍددد٣ رٌاةرإددد     -ٖ خدددلُ رطل ّٙددد   ٍددد٤ رٌاةرإددد   رٌسددد صم٣  ِددد-رٌب حثتددد ٗ 

 ِٖ  َ رٌد ر    ش  لد٣ رٌا ص٣ٟ رٌ  تٕ ٌٜت ِفٙٝٓ رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜ للتٙ  صى

ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ رٌ ٖٞ يمثٍدٝٗ شد مس٣ ِّٙد٣ لم    

٣ِ ن١ مجتّع، ْٜ٘ ِسرٌٜٝٗ  ٖ حٟ ٢ رٌبا ، ِٜا ٔد تْٙ تسدبب تٙاٞدا ر ٌسدل    

رٌبٕ ٦ رلاكتّ  ٠   ر رتتّع، ٜ ثد ٢ لم ط ٞدن رٌتّٕٟد٣ رٌاد ٣ٍِ ٌدٚ; ٌد ر فمدا        

 ر٘تّت رٌب حثت ٗ ص ٌٝلٝك  ٤ٍ ٘ ٛ رٌاةرإ٣ ٜرٌىاق  ٖ ٔت ٧جٙ .

  :مشللة الذساسة 
 -صسددبب خبرتّٙدد  رٌاٍّٟدد٣-رٔبثمددت ِاددى٣ٍ رٌاةرإدد٣ ِددٖ ر٘تّدد ٓ رٌبدد حثتة 

ِاد٣ صضدف٣   ِد٣; لأٔٙد  ِ حٍدد٣     ص لاعدط رص   رٌٕفسد٣ٟ ريدرث ٢ لم طٍبد٣ ر      

رٔتم ٌٟدد٣ تختٍددق  ددٖ ري رحددَ رٌاةرإدد٣ٟ رٌسدد صم٣; شذ شٔٙدد  ٌٟسددت ةحٍدد٣ إدد٣ٍٙ;   
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ف٠ٙ ِ حٍد٣ يّدَ رٌىدثن ِدٖ رٌتعداٞ   ٜرٌضداٝص  ، ٜخضٝص د  ٌدا٥ طٍبد٣          

رٌىٍٟددد   رٌضدددع٣ٟ، فمدددا ٞىدددٝٗ رلأِددد  نوثددد  حدددا٢، ٜٞ كدددع إدددبب ذٌدددي شف        

   َ ٜرلإحبد ط لم إدٟ ه حٟد تْٙ     ِٝركٙتْٙ رٌىثن ِٖ رٌغدػٝط   ِٜٝرلدق رٌفاد

رلأو عيم٣ٟ، ِٜٖ نْ٘ تٍي رلاعدط رص   رٌٕفسد٣ٟ لرٌىّ ٌٟد٣ رٌاضد ص٣ٟل، ٜ٘د ر      

 ِ  رإتا ٤ رٌب حثتة شف رٌٝلٝك  ٤ٍ تٍي رياى٣ٍ ٜعةرإتٙ .

فما لاحوت رٌب حثتد ٗ نثٕد ٦  ٍّدّٙ  ٜكدٝع  داع ودبن ِدٖ طٍبد٣ رٌىٍٟد             

ادىَ ِتىد ة، فّدْٕٙ ِدٖ ٜعدع      رٌضع٣ٟ ٍٞجدرٜٗ شف  ٞد ة٢ رٌاٟد ع٢ رٌٕفسد٣ٟ ص    

ٌٕفسٚ ِا ٞن   ٣ٌٟ كا ر صأ٘ارك غن ٜرلا٣ٟ لا تتٕ إب ِدع شِى ٔ تدٚ ٜلاةرتدٚ،    

ِْٜٕٙ ِٖ ٞس ك لم ٔما ذرتٚ ٜٞاا  ص ٌفاَ  ٤ٍ رٌ غْ ِٖ مد حٚ لم رٌٝرلع، 

 ٞا ٠ٔ ِٖ لطب٣ٟ رٌتفىن.  -ِع رلأإق-فٙٝ 

ٔ تددٚ، ٜنخدد  ٍٞددٝٓ مسغدد ٠ٔ ط ٌددبل عخددَ رٌاٟدد ع٢ رٌٕفسدد٣ٟ، ٜصددان لم إدد ع ِا  

رٌو ٜك ٜرلأحارو، ٜٞ عع ٜٞمُٝ:  ِاا٠ٌ لم ر  ِا٣ لم نُٜ إ٣ٕ طدب خٟدب   

، ٜ٘ ر ِ  ن  جني ودثن ر، ٜ  لدَ حٟد ت٠، فٍدْ     5ِٖ  4,5تني، فما حضٍت  ٤ٍ 

نإددتطع شوّدد ُ رٌاةرإدد٣ حٟٕٙدد ، فأٔدد  نشددا  ص ٌفاددَ حمندد (، ٌٜىددٖ إدد   ٗ ِدد       

  ٗ ٘دد ر رٌسددٟٕ ةٞٝ ٞتىدد ة صاددىَ نٜ  نعةودت نٔددٚ ٞادد ٠ٔ ِددٖ ِتل ِدد٣ رٌىّد ُ; شذ ش

صددرخ  صددة رٌىددثن ِددٖ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد   رٌضددع٣ٟ، ٜ٘دد ر ِدد  ٞا لددَ تمدداِْٙ مذددٝ    

 يمٟن ن٘ارفْٙ، ٜٞرث  لم كٝع٢ حٟ تْٙ.

ٜلا ترث  ٘ ٛ رلأ  رة ٜرٌتسدٝٞق لم شداٝةٛ ص ٌىّ ٌٟد٣ إد٣٨ٟ رٌتىٟدق; فمدا       

 رٌدد ر   ش  لدد٣ٜكددٝع  للدد٣ رةتب طٟدد٣ صددة وددَ ِددٖ       Burns (1980)نٜعددح 

ِٜاتمدددار  رٌىّ ٌٟددد٣ ِٜاددد وَ رلأعر٦ رٌغددداٟق، ٜٔددد لا  ددداع ر ِدددٖ رٌٕتددد ٧ج       

رٌسدددٍب٣ٟ ري تبطدددد٣ ص ٌىّ ٌٟدددد٣ تاددددَّ رٌمٍددددن ٜلٍدددد٣ رلإٔت كٟدددد٣ ِٜادددد وَ لم  

 ,Grodon, & Hewitt)رٌسددٟط ٢ رٌ رتٟدد٣ ٜرمرفدد ي ِسددت٥ٝ تمدداٞ  رٌدد ر  

2016). 

ٍٟد    ِٜٖ خلُ رطلع رٌب حثتة  ٤ٍ رلأعصٟ   رٌٕفس٣ٟ رل ص٣ صطٍب٣ رٌى

رٌضدددع٣ٟ ٞتغدددح لٍددد٣ لم رٌاةرإددد   ٜرٌبعدددٝو رٌا صٟددد٣ رٌددد  تٕ ٌٜدددت عةرإددد٣     

َّ تىّٖ ِاى٣ٍ رٌبعدث   رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ، ِٜٖ ثَ

رٌ رٖ٘ لم مح ٣ٌٜ رٌىاق  ٖ رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ 

 ِٖ  َ  رٌ ر  ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ. ش  ل٣ٜ للتٙ  صى

 ؤلات الذساسة:تشا 
 ٜتتخٍط ِاى٣ٍ رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ لم رلإك ص٣  ٖ رلأإ٣ٍ٨ ررت٣ٟ:

  ٜ رٌددد ر  ٌدددا٥ طٍبددد٣ رٌىٍٟددد     ش  لددد٣ِددد  رٌاللددد٣ صدددة رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ 

 رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢؟

      ِدد  رٌاللدد٣ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ ِٜسددت٥ٝ رٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ ٌددا٥ طٍبدد٣

 لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢؟ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ
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    رٌد ر  ِٜسدت٥ٝ رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ ٌدا٥ طٍبد٣ رٌىٍٟد           ش  لد٣ ِ  رٌاللد٣ صدة

 رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢؟

     ٕ٘ددَ تٝكددا فدد ٜه لم ِسددت٥ٝ رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ تادد ٥ شف ِددتػن ر دد

 بدا رٌا ٞد  لم    شٔ و( ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي – ذوٝة 

 كا٢؟

  رٌ ر  تا ٥ شف ِتػن ر دٕ   ذودٝة    ش  ل٣َ٘ تٝكا ف ٜه لم ِست٥ٝ– 
 شٔ و( ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢؟

  تٝكا ف ٜه لم ِست٥ٝ رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ تا ٥ شف ِتػن ر ٕ   ذوٝة َ٘

 ٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢؟شٔ و( ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ري –

      ٘ددَ تٝكددا فدد ٜه لم ِسددت٥ٝ رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ تادد ٥ شف ِددتػن رٌىٍٟدد

وٍٟدد٣ طددب  -وٍٟدد٣ رٌاٍددٝٓ رٌطبٟدد٣ رٌتطبٟمٟدد٣   -رٌضددع٣ٟ  وٍٟدد٣ رٌطددب  

و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،( ٌا٥ طٍبد٣ رٌىٍٟد   رٌضدع٣ٟ     -و٣ٍٟ رٌضٟا٣ٌ-رلأإٕ ٗ 

 لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢؟
 رٌ ر  تاد ٥ شف ِدتػن رٌىٍٟد   رٌضدع٣ٟ      ش  ل٣ َ٘ تٝكا ف ٜه لم ِست٥ٝ

-وٍٟدد٣ طددب رلأإددٕ ٗ   -وٍٟدد٣ رٌاٍددٝٓ رٌطبٟدد٣ رٌتطبٟمٟدد٣   - وٍٟدد٣ رٌطددب 

و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،( ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣  -و٣ٍٟ رٌضٟا٣ٌ

 ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢؟
        ٘دددَ تٝكدددا فددد ٜه لم ِسدددت٥ٝ رٌىفددد ٢٦ رٌ رتٟددد٣ تاددد ٥ شف ِدددتػن رٌىٍٟددد

وٍٟدد٣ طددب  -وٍٟدد٣ رٌاٍددٝٓ رٌطبٟدد٣ رٌتطبٟمٟدد٣   -ٍٟدد٣ رٌطددب رٌضددع٣ٟ  و

و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،( ٌا٥ طٍبد٣ رٌىٍٟد   رٌضدع٣ٟ     -و٣ٍٟ رٌضٟا٣ٌ-رلأإٕ ٗ 

 لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢؟

 :أيذاف الذساسة 
 تٙاك رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ شف ِ  ٠ٍٞ:

      ٜ رٌدد ر  ٌددا٥ طٍبدد٣    ش  لدد٣ رٌىاددق  ددٖ رٌاللدد٣ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ 

   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢.رٌىٍٟ 

        رٌىاق  ٖ رٌالل٣ صة رٌىّ ٌٟد٣ رٌاضد ص٣ٟ ِٜسدت٥ٝ رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ ٌدا٥

 طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢.
   رٌد ر  ِٜسدت٥ٝ رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ ٌدا٥ طٍبد٣        ش  لد٣ رٌىاق  ٖ رٌالل٣ صدة

 ي  با رٌا ٞ  لم كا٢.رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍ

     رٌتاددد ك  ٍددد٤ رٌفددد ٜه لم ِسدددت٥ٝ رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ تاددد ٥ شف ِدددتػن

شٔد و( ٌدا٥ طٍبد٣ رٌىٍٟد   رٌضدع٣ٟ لم ك ِاد٣ ريٍدي  بدا          –ر ٕ   ذوٝة 

 رٌا ٞ  لم كا٢.

     رٌدد ر  تادد ٥ شف ِددتػن ر ددٕ      ش  لدد٣رٌتادد ك  ٍدد٤ رٌفدد ٜه لم ِسددت٥ٝ

لم ك ِا٣ ريٍي  بدا رٌا ٞد  لم    شٔ و( ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ – ذوٝة 

 كا٢.
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           ٕرٌتاد ك  ٍد٤ رٌفد ٜه لم ِسدت٥ٝ رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ تاد ٥ شف ِدتػن ر دد

شٔ و( ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  بدا رٌا ٞد  لم    – ذوٝة 

 كا٢.

     رٌتاددد ك  ٍددد٤ رٌفددد ٜه لم ِسدددت٥ٝ رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ تاددد ٥ شف ِدددتػن

ٌىٍٟد   رٌضدع٣ٟ لم ك ِاد٣ ريٍدي  بدا رٌا ٞد        رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ ر

 لم كا٢.

     رٌدد ر  تادد ٥ شف ِددتػن رٌىٍٟدد       ش  لدد٣رٌتادد ك  ٍدد٤ رٌفدد ٜه لم ِسددت٥ٝ

 رٌضع٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢.

            رٌتا ك  ٍد٤ رٌفد ٜه لم ِسدت٥ٝ رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ تاد ٥ شف ِدتػن رٌىٍٟد

 رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢. رٌضع٣ٟ ٌا٥ طٍب٣

  أينية الذساسة 
  :الأينية الهظشية 

        لم حدداٜع رطددلع رٌبدد حثتة  ٍدد٤ لٝر ددا رٌبٟ ٔدد   مدددا نٗ ِفٙددٝٓ رٌىّ ٌٟدد٣

رٌدد ر  ٜرٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ ٌددا٥ طٍبدد٣ رٌىٍٟددد         إ  لدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ ٜ للتٙدد  ص  

ن ر لم رٌب٨ٟدد٣ رٌا صٟدد٣  رٌضددع٣ٟ ِددٖ ريفدد ْٟ٘ رٌدد  ل يددة  ص ٌاةرإدد٣ وددث    

ٜرٌساٝع٣ٞ خ ص٣; ٜص ٌي تأَِ رٌب حثت ٗ نٗ تىٝٗ رٌاةرإ٣ شعد ف٣  ٍّٟد٣   

 تث ١ ريىتب٣ رٌٕفس٣ٟ.  

    ٗٝتٕ ٌٜدددت ٘ددد ٛ رٌاةرإددد٣  ٟٕددد٣ طٍبددد٣ رٌىٍٟددد   رٌضدددع٣ٟ; شذ شٔٙدددْ ٞٝركٙددد

يدداٞ   ٜصدداٝص   نو عيمٟدد٣ نوثدد  ِددٖ غن٘ددْ، ٜلددا تتسددبب رٌىّ ٌٟدد٣       

  ٔ تْٙ رٌٕفس٣ٟ ٜتاطٍْٟٙ نو عيمٟ  .رٌاض ص٣ٟ ٌاْٞٙ لم  ٞ ع٢ ِا

  :الأينية التطبيكية 
   يمىٖ رلاإتف ع٢ ِٖ ٔت ٧ج ٘ ٛ رٌاةرإ٣ لم ِس  ا٢ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضدع٣ٟ

لم ِٝركٙدددددد٣ رٌىّ ٌٟدددددد٣ رٌاضدددددد ص٣ٟ، ِٜٝركٙدددددد٣ رٌتعدددددداٞ   ٜرٌضدددددداٝص     

رلأو عيم٣ٟ بم ٣ٜٔ نوبر، ٜعٜٗ ِا ٔد ٢ ِدٖ ن١ رعدط رص   رٔفا ٌٟد٣ تدرث       

 و عيم٣ٟ.لم ِسنتْٙ رلأ

        يمىددٖ رلاإدددتف ع٢ ِددٖ ٔتددد ٧ج رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟددد٣ ٌٍّٙددتّة صطٍبددد٣ رٌىٍٟددد

رٌضع٣ٟ ِٖ  رلأطب ٦، ٜري شاٖٞ، ٜرلأخض ٧ٟة رٌٕفسٟة( ٌتسٍٟط رٌغد٦ٝ  

 ٍددد٤ ن٘دددْ ريادددىل  ٜرلاعدددط رص   رٌٕفسددد٣ٟ رٌددد  تٝركدددٚ طٍبددد٣ رٌىٍٟددد        

       ٌ ٝل ٞدد٣ رٌضددع٣ٟ، ٜتددرث  لم كددٝع٢ حٟدد تْٙ، ٜ٘دد ر  دد  ٞسدد ْ٘ لم يمٟددن ر

 رٌفا ٣ٌ.

      يمىٖ رلاإتف ع٢ ِٖ ٔت ٧ج ٘ ٛ رٌاةرإ٣ لم  ٞ ع٢ ٌفت رلأتبد ٛ ٜتٝكٟدٚ ٔود

ر ٙ   ريسر٣ٌٜ  ْٕٙ شف ٜعع رلأ٘دارك ٜرلطدط رلإةشد ع٣ٞ ٜرٌالكٟد٣     

 رٌ  يا ِٖ نث  رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ فْٟٙ.

  :حذود الذساسة 
    ضد ص٣ٟ ٜ للتٙد    رلحاٜع ريٝعٝ ٣ٟ: تٕ ٌٜت رٌاةرإد٣ رلح ٌٟد٣ رٌىّ ٌٟد٣ رٌا

 رٌ ر  ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ صأصا ع٘  ريختٍف٣. إ  ل٣ص
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        رلحدداٜع رٌبادد ٣ٞ: طبمددت رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣  ٍدد٤  ٟٕدد٣ ِددٖ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد

 رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم ِا٣ٕٞ كا٢.

   رلحدداٜع ريى ٟٔدد٣: طبمددت رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣  ٍدد٤ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد   رٌضددع٣ٟ لم

 ا ٞ  لم كا٢.ك ِا٣ ريٍي  با رٌ

   ٖرلحاٜع رٌ ِ ٣ٟٔ: طبمت رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ خلُ رٌفضَ رٌاةرإ٠ رلأُٜ ِد

 ٓ.2021٘د/ 1443رٌا ٓ رٌاةرإ٠ 

 :مصطلحات الذساسة 
رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ،  ِدددٖ ن٘دددْ ريضدددطٍع   ريسدددتخا٣ِ لم ٘ددد ٛ رٌاةرإددد٣:

 رٌ ر ، رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ. ش  ل٣

 :أولًا: اللنالية العصابية 
ةروٟ   ٜإٍٝوٟ   ٌٚ عٜرفع ٜح ك   ذ٣ٟٕ٘ خ ص٣، تمَٟ ص ٌف ع تمثَ صٕ ٦  شع

مذٝ رٌاي لم لاةرتٚ  ٤ٍ رلأعر٦ ر ٟا، ٜرمرف ي تمداٞ ٛ ٌ رتدٚ، ٜ دآ رٌ عد      

 ددٖ نعر٧ددٚ صدد ٌ غْ ِددٖ كٝعتددٚ، ٜرلإفدد رط لم ٔمددا رٌدد ر ، ٜرلحس إدد٣ٟ رٌادداٞا٢    

          ُ  مذددٝ ٔمددا ررخدد ٖٞ ٌددٚ، ٜٜعددع ِسددتٝٞ   شمددد     ٌٟدد٣ غددن ٜرلاٟدد٣ مسدد ٜ

 (.2013يمٟمٙ    با رل ٌن، 

 :التعشيف الإدشائي لللنالية العصابية 
(  ٌٍىّ ٌٟدد٣ صأٔٙدد  ل ح ٌدد٣ ِددٖ  ددآ    2017تبٕددت رٌب حثتدد ٗ تا ٞددق  ِاددٝي ،   

رٌ ع  ٞاا  صٙ  رٌف ع تج ٛ ن ّ ٌٚ ٜمجٙٝعرتٚ ، تمَٟ صٚ مذٝ رٌادي لم لاةرتدٚ   

غددن ٜرلاٟدد٣ لا   ٍدد٤ رلأعر٦ ر ٟددا ، حٟددث نٔددٚ لددا ٜعددع ٌٕفسددٚ  ِسددتٝٞ   نعر٦       

ٞسدتطٟع رٌٝصددُٝ شٌٟٙد  صإِى ٟٔ تددٚ ٜلاةرتدٚ ، ِددع رلدٝك ِددٖ رٌفادَ ل ٜتمدد ب      

ص ٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ رٌ  مسضدَ  ٍٟٙد  ريفعدٝظ ِدٖ خدلُ شك صتدٚ  ٍد٤ ِمٟد ب         

 ( .   2020رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ريستخآ لم رٌاةرإ٣   رٌابٟا١،

  :الزات: إعاقةثانيًا 

ٌفد ع لبدَ نعر٦ ريّٙد٣ صٙداك خٍدن ن دد رة      شإدتررتٟج٣ٟ رإدتب ل٣ٟ ٍٞجدأ شٌٟٙد  ر    

 Kumari، 2018ٔفس٣ٟ  ٖ نعر٧ٚ غن ريمبُٝ، ٜحم ٣ٞ ذرتٚ لم ِٝرلق رٌتمْٟٟ  

& Venugopal). 

 الزات:  عاقةالتعشيف الإدشائي لإ 

ٕدددع يم ة ٟدددرٌددد ر  ل٘ددد٠ خ   لددد٣( لإCherry، 2017تبٕدددت رٌب حثتددد ٗ تا ٞدددق  

  ٌ  تْٙ ٟ ٧ج ريترتبد٣  دٖ إدٍٝو   ٣  دٖ رٌٕتد  ٣ٟ رٌاخضد ٟرلأف رع ِٖ يّدَ ريسدرٜ

٣ ل ٟددىدٖ شٌمدد ٦ رٌٍدٝٓ لم رٌفادَ  ٍدد٤ نإدب ب خ ةك    يمث ٟد ِدٖ خدلُ رٌامبدد  ،    

ٜتمدد ب ص ٌاةكدد٣ رٌىٍٟدد٣ رٌدد  مسضددَ  ٍٟٙدد  ريفعددٝظ ِددٖ خددلُ شك صتددٚ  ددٖ  

 (.1982رٌ ر  ريستخآ لم رٌاةرإ٣  كٝٔ  ٜةٜعٌٜت، ش  ل٣ِمٟ ب 

 :ثالجًا: اللفاءة الزاتية 

 ِددٖ ريّىددٖ نٗ ٞتباٙدد  ٌتعاٞددا ريسدد ة رٌدد ١ إددٟاتّاٛ      تٝلادد   رٌفدد ع رٌدد   

 .Cascio,et al,2014)  ٌتعمٟن رٌٕج  
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 :التعشيف الإدشائي لللفاءة الزاتية 

( ٌٍىف ٢٦ رٌ رتٟد٣ صأٔٙد  ل ثمد٣ رٌفد ع فدد٠      2001تبٕت رٌب حثت ٗ تا ٞق  رٌااُ، 

ريأٌٝفد٣، نٜ  خلُ ريٝرلق ر اٞا٢ نٜ ريٝرلق ذر  ريط ٌب رٌىدثن٢ ٜغدن    لاةرتدٚ

٘ددد٠ ر تمدد عر  رٌفدد ع لم لدد٢ٝ رٌاخضدد٣ٟ ِددع رٌتروٟدد   ٍدد٤ رٌىفدد ٢٦ لم تفسددن     

رٌسددًٍٝ عٜٗ ريضدد عة نٜ رلأإددب ب رلأخدد ٥ ٌٍتفدد ةُ ل ٜتمدد ب ص ٌاةكدد٣ رٌىٍٟدد٣     

رٌدد  مسضددَ  ٍٟٙدد  ريفعددٝظ ِددٖ خددلُ شك صتددٚ  ددٖ ِمٟدد ب رٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣    

 (.  1997ريستخآ لم رٌاةرإ٣  ةعٝرٗ،

 لشابكة:الذساسات ا 
فّٟدد  ٍٞدد٠  دد ي رٌاةرإدد   رٌدد  تٕ ٌٜددت ِددتػنٖٞ نٜ نوثدد  ِددٖ ِددتػنر      

 رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ ٌا٥  ٟٕ   ِٖ رٌطٍب٣:

  الذساسات العشبية 

رٌددد  ٘دددافت شف رٌتاددد ك  ٍددد٤ طبٟاددد٣ رٌاللددد٣    ( 2015  رٌابٟدددا١، عةرإددد٣ 

رلاةتب ط٣ٟ صة رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜرلاإدتم رة رٌٕفسد٠ ٌدا٥ طدلب ر  ِاد٣،      

( ط ٌب دد  ٜط ٌبدد٣، ٜرإددتخاِت رٌب حثدد٣     481لددا تىٝٔددت  ٟٕدد٣ رٌاةرإدد٣ ِددٖ       ٜ

ِمٟدددد ب رٌىّ ٌٟدددد٣ رٌاضدددد ص٣ٟ ِددددٖ ش ددددارع٘  ِٜمٟدددد ب رلاإددددتم رة رٌٕفسدددد٠،      

ٜرإتخاِت رٌب حث٣ ريٕٙج رٌٝصف٠ يٕ إبتٚ ٌطبٟا٣ رٌاةرإ٣ ٜوافت ٔتد ٧ج  

رٌاةرإددد٣  دددٖ ٜكدددٝع  للددد٣ رةتب طٟددد٣ إددد ٌب٣ عرٌددد٣ شحضددد ٧ٟ  صدددة رٌىّ ٌٟددد٣      

ٌاضدد ص٣ٟ ٜرلاإددتم رة رٌٕفسدد٠، ٜ ددآ ٜكددٝع فدد ٜه لم ِسددت٥ٝ رٌىّ ٌٟدد٣ صددة     ر

 رلإٔ و ٜرٌ وٝة.

 ة٘دددافت شف رٌىادددق  دددٖ رٌاللددد٣ صددد  (2017، ة ٔددد رة ٜ بدددا رلحسدددعةرإددد٣ 

ٕددد٣ ٟرٌددد ر ، ٜتىٝٔدددت    ش  لددد٣٣ ٜٟددد٣ ِٜٝلدددع رٌغدددبط ٜرٌىفددد ٢٦ رٌ رت  ٟدددرٌىّ ٌ

ٔ ٟد ( ط ٌب ٜط ٌب٣ ِٖ طٍب٣ رٌتخضض   رٌا400ٍّرٌاةرإ٣ ِٖ   ٣ لم ٣ٟ ٜرلإٔسد 

( ِددٖ ٣215، ٜ ٟدد( ِددٖ طٍبدد٣ رٌتخضضدد   رٌا٣185ٍّ، ِددْٕٙ  ٞك ِادد٣ ريستٕضدد 

٣، ٜر تُّدددا  ٍددد٤ ريدددٕٙج رٌٝصدددف٠ لم رٌاةرإددد٣; شذ ٟطٍبددد٣ رٌتخضضددد   رلإٔسددد ٔ

 ب ِٝلددع ٟد ٣ ِٜمٟد  ب رٌىّ ٌٟددرٌد ر  ِٜم  ش  لد٣  ب ٟددرإدتخآ لم رٌاةرإد٣ ِم  

 حثتد ٗ، ٜنتٙد   رٌٕتد ٧ج نٗ    ٣ رٌد ١ ن اتدٚ رٌب  ٟد  ب رٌىفد ٢٦ رٌ رت ٟرٌغبط، ِٜم

٣ ِٜٝلددع رٌغددبط رلدد ةك٠ ٜرٌىفدد ٢٦  ٣ٟ رٌسددٍبٟددر  ِب شدد ٢ ٌٍىّ ٌنٕ٘دد ً تددأث

رٌ ر . نٞغ ى نتٙ   رٌٕت ٧ج  آ ٜكدٝع فد ٜه لم    ش  ل٣٣ ريٕخفغ٣  ٤ٍ ٟرٌ رت

رٌ ر  تبا   يتػن رٌتخضط، وّ  نتٙد   رٌٕتد ٧ج  دآ ٜكدٝع فد ٜه لم       ش  ل٣

  ِتػن ر ٕ . رٌ ر  تا ٥ شف ش  ل٣ِست٥ٝ 

رٌدد ر   ش  لدد٣٘ددافت ٘دد ٛ رٌاةرإدد٣ شف رٌىاددق  ددٖ    (2018 رٌضددٟ  ،  عةرإدد٣

ِدًٝ، ٜرٌىادق  دٖ    ن٣ٕ ِٖ طٍب٣ ك ِا٣ ر٣ٌٟ ٌا٥  ٟٜ للتٙ  ص ٌىف ٢٦ رٌ رت

( ط ٌب د  ٜط ٌبد٣   ٣ٕ793 ِٖ  ٟٙ ، ٜتىٝٔت رٌا٣ٟ فٟػ رفيمر  رٌاننث  صا، ريتػ

سد ٢،  ٟٕد٣ ريت ٟمد٣ رٌا ٜٞر صط ن، رختًِٝنٝب لم ك ِا٣ رٌِٖٞ طٍب٣ رٌبى ٌٝة
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ن ن٘ددددارك رٌاةرإدددد٣; رإددددتُخآ ريددددٕٙج رٌٝصددددف٠ رلاةتبدددد ط٠، وّدددد       ٟددددٌٜتعم

٣، ٜنتٙ   ٟ ب رٌىف ٢٦ رٌ رتٟرٌ ر  ِٜم ش  ل٣ ب ٟرإتُخاِت نعرت ٗ، ّ٘ : ِم

ِدددًٝ وددد ٗ نٕددد٣ طٍبددد٣ ك ِاددد٣ رٌٟرٌددد ر  ٌدددا٥   ش  لددد٣رٌٕتددد ٧ج نٗ ِسدددت٥ٝ 

  يسدت٥ٝ  ٣ٟ  دآ ٜكدٝع فد ٜه عرٌد٣ شحضد ٧     ٕدت ٔتد ٧ج رٌاةرإد   ِٟتٝإطى ، وّد  ص 

 ر ددددٕ ، نٜ نِددددًٝ تادددد ٥ شف ِددددتػنرٌدددد ر  ٌددددا٥ طٍبدددد٣ ك ِادددد٣ رٌ ش  لدددد٣

غ دد  ٜكددٝع  للدد٣ إدد ٌب٣ ٜذر     َٞ، ٜنتٙدد   رٌٕتدد ٧ج ن ٟرٌتخضددط، نٜ رٌتعضدد 

رٌد ر    ش  لد٣  ب ٟد ٕد٣ رٌاةرإد٣  ٍد٤ ِم   ٟ ر  نفد رع   ٞ تمدا ة٣ صٟعلا٣ٌ شحض ٧

٣، ص إددتثٕ ٦ صاددا رٌىفدد ٢٦ رٌسددٍٝو٠، وّدد    ٟددع نصادد ع رٌىفدد ٢٦ رٌ رت ٟددوىددَ ٜجم

رٌد ر  وىدَ ٜودَ     ش  لد٣  ةنتٙ   رٌٕت ٧ج  آ ٜكٝع رخدتلك لم رٌاللد٣ صد   

 َ.ٟ رٌتعضن٣ ٜفن ِتػٟصاا ِٖ نصا ع رٌىف ٢٦ رٌ رت

٘ددافت رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣ شف رٌتادد ك  ٍدد٤ رٌاللدد٣   (2018 ريطددن١، عةرإدد٣ 

( ط ٌبد٣  200ٝٔت  ٣ٕٟ رٌاةرإ٣ ِدٖ   صة رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜف  ٣ٍٟ رٌ ر ، ٜتى

ِدددٖ وٍٟدددد٣ شدددم ر٦، ٌٜتعمٟددددن ن٘دددارك رٌاةرإدددد٣ رإدددتُخآ ريددددٕٙج رٌٝصددددف٠     

رلاةتب ط٠ ريم ةٗ، وّ  رإتُخآ ِمٟ ب رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ، ِٜمٟ ب ف  ٍٟد٣  

رٌ ر ، ٜنتٙ   رٌٕت ٧ج ٜكٝع  لل٣ رةتب ط٣ٟ  ىس٣ٟ صة رٌىّ ٣ٌٟ رٌاضد ص٣ٟ  

ٟد٣، وّد  نتٙد   رٌٕتد ٧ج  دآ ٜكدٝع فد ٜه ذر         ٜصة ف  ٣ٍٟ رٌد ر  رلأو عيم 

علاٌددد٣ شحضددد ٣ٟ٧ لم ِسدددت٥ٝ ف  ٍٟددد٣ رٌددد ر  رلأو عيمٟددد٣ تاددد ٥ شف ِدددتػن       

 شٔس ٠ٔ(.-رٌتخضط   ٠ٍّ

٘دددافت رٌاةرإددد٣ شف ياٞدددا رٌّٕدددٝذ  رٌبٕددد ٠٧   (2019   بدددا رٌفددد ع١،عةرإددد٣ 

تػن ٌٍاللدد٣ رٌسددبب٣ٟ صددة رٌىّ ٌٟدد٣   ريددتػن ريسددتمَ( ٜعرفاٟدد٣ رلإمددد     ِدد        

ٜإٟط ( ٜ رٌ ع   ٖ رلحٟ ٢   ِتػن ت صع( ٌا٥  ٣ٕٟ ِٖ طٍب٣ ر  ِاد٣ حٟدث   

( ط ٌب ٜط ٌب٣ ِٖ رٌتخضض     رٌاٍّٟد٣ ٜرٌٕو ٞد٣ ( ،   560تىٝٔت رٌا٣ٕٟ ِٖ  

رإدددتخاِت رٌب حثددد٣ ريدددٕٙج رٌٝصدددف٠ رلاةتبددد ط٠ يل٧ّتدددٚ ٌطبٟاددد٣ رٌاةرإددد٣ ،  

عرفاٟد٣   –مٟد ب رٌىّ ٌٟد٣   ٜرإتخاِت رٌب حث٣ لم رٌاةرإ٣ ريم ٟٞ  رٌت ٣ٌٟ : ِ

رٌ عدد   ددٖ رلحٟدد ٢، تٝصددٍت ٔتدد ٧ج رٌاةرإدد٣ شف ٜكددا تددأثن  ىسدد٠      –رلإمددد   

ِب شددد  ٜغدددن ِب شددد  ٌٍىّ ٌٟددد٣  ٍددد٤ رٌارفاٟددد٣ ٌلممدددد   ،،نٗ رٌتدددأثن ريب شددد       

ٌٍىّ ٌٟدد٣  ٍدد٤ رٌ عدد   ددٖ رلحٟدد ٢ غددن عرُ شحضدد ٧ٟ ى، ٜكددٝع تددأثن ِب شدد  ٜغددن 

ٖ رلحٟد ٢ تدأثن شمزد ص٠ عرُ شحضد ٧ٟ ى ٜٜكدٝع      ِب ش  ٌارفا٣ٟ رلإمد   ٜرٌ ع   

تأثن شمز ص٠ عرُ شحض ٧ٟ  ٌٍىّ ٣ٌٟ  ٤ٍ رٌ ع   ٖ رلحٟ ٢  بر عرفا٣ٟ رلإمد   

، ٜٜكٝع تدأثن غدن ِب شد  ٜعرُ شحضد ٧ٟ ى ٌٍىّ ٌٟد٣  ٍد٤ نصاد ع عرفاٟد٣ رلإمدد            

 ددبر سمدد٣ رٌارفاٟدد٣ ٌلممددد   وّددتػن ودد ِٖ ، ٜلددا كدد ٦  رٌتددأثنر  ريب شدد ٢  

 ريب شدد ٢  ىسدد٣ٟ. وّدد  نٜعددعت رٌٕتدد ٧ج نٞغدد ى  ددآ ٜكددٝع فدد ٜه عرٌدد٣      ٜغددن

 شحض ٧ٟ  صة ِتػنر  رٌاةرإ٣ ت كع ٌٍٕٝع ٜرٌتخضط رٌاةرإ٠.

  :الذساسات الأدهبية 

٠ يم٘افت شف رٌتٕبر صد ٌػا رلأود ع   (khezri & Barzegar، 2012عةرإ٣  

لددد٣ رٌددد ر ،   ٕ  ٣ ٜرٟددد٣ و ٌىفددد ٢٦ رٌ رتٟرإدددتٕ ع ر شف صاددد، رٌاٝرِدددَ رٌاخضددد 
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٣ٕ ٞ( ط ٌب   ِٖ طلب ريارةب رلاصتار٣ٟ٧ لم ِا٣ٕ477 رٌاةرإ٣ ِٖ  ٟٜتىٝٔت  

( ِددٖ رلإٔدد و، ٜرإددتُخآ ريددٕٙج 352( ِددٖ رٌدد وٝة، ٜ 125 ع لم  شٞدد رٗ(، ِددْٕٙ  ٞدد

 ب ٟددرٌٝصددف٠ لم رٌاةرإدد٣ يل٦ِتددٚ ٌطبٟادد٣ رٌبعددث، ٜرإددتخاِت رٌاةرإدد٣ ِم 

ِ   لإ  ٕت رٌٕت ٧ج نٗ رٌطدل ٟف٠، ٜصٟرٌتاٍْ رٌتى رٌد ر  ِدٖ      لد٣ ب نوثد  رإدتخار

٣ نوثد  ِدٖ رٌطدلب، وّد      ٟاا ٗ ص ٌىف ٢٦ رٌ رتٞرٌط ٌب  ، وّ  نٗ رٌط ٌب   

٣; ٠ٟ ٜرٌىف ٢٦ رٌ رتيم رٌػا رلأو عة٣ صٟنتٙ   رٌٕت ٧ج نٗ ٕ٘ ً  لل٣ إٍب

 ٣  رع  ِاالا  رٌػا ٌا٥ رٌطٍب٣. ٟفىٍّ  رمرفغت رٌىف ٢٦ رٌ رت

( ٘دافت شف  Hoshmandja, Javanmard& Ahmadzade,2012عةرإد٣   

٣ ِٜد  ٜةر٦ ريا فد٣   ٟ   ريا فٟج٣ٟ ٜرلإإتررتٟ رٌىف ٢٦ رٌ رتةِا ف٣ رٌالل٣ ص

( 352ٕدد٣ رٌاةرإدد٣ ِددٖ    َٟ، ٜتىٝٔددت  ٣ٟ ٜرٌتعضددٟدديم  لدد٣ رٌدد ر  رلأو ع ٕ  ٜر

 ٝ  رٗ، ٜرإدددتُخآ لم رٌاةرإددد٣ ريدددٕٙج  ٞددد٣ لم شٞدددط ٌب ددد  ِدددٖ طدددلب ريدددارةب رٌث ٔ

 ٌ  ب ٟددٙدد  رٌبدد حثٝٗ ِم ٟطبٟادد٣ رٌاةرإدد٣، وّدد  رإددتخآ ف   رٌٝصددف٠ يل٦ِتددٚ 

رٌددد ر ،  ش  لدد٣  ب ٟدد ٣، ِٜمٟدد    ريا فٟجٟ ب رلإإددتررت ٟدد ٣، ِٜمٟدد رٌىفدد ٢٦ رٌ رت 

٣ ري تفاد٣  ٟد  رٌىفد ٢٦ رٌ رت ة٣ صٟ صمزٜنتٙ   ٔت ٧ج رٌاةرإ٣ نٗ ٕ٘ ً  لل٣ ش

َ ٣ٟ ٜرٌتعضددٟدد   ريا فٟجٟ رلإإددتررتة٠، ٜودد ٌي صدد يمَ رلأودد عٟٜرٌتعضدد

رٌددد ر   ش  لددد٣ ةٕدددت رٌٕتددد ٧ج نٞغ ددد  ٜكدددٝع  للددد٣ إددد ٌب٣ صددد    ٠ٟ، ٜصيمرلأوددد ع

٣ ٟد رٌ ر  ٜرٌىفد ٢٦ رٌ رت  ش  ل٠٣، وّ  نتٙ   رٌٕت ٧ج نٗ يمَ رلأو عٟٜرٌتعض

 ٠.يمَ رلأو عِٟرش ر  ٣ِّٙ تتٕبأ ص ٌتعض

 ٗ رٌاللدد٣ ٟدد٘ددافت شف ص ( Masoud & Javady, Kazem، 2013 عةرإدد٣ 

٣ ٜر دددٕ ، ٟددديم  لددد٣ رٌددد ر  رلأو ع ٕ  ر٣ ٜٟددديم٣ رلأو عٟددد رٌىفددد ٢٦ رٌ رتةصددد

٣ ٟمدددد٣ رٌااددددٝر٧ٜٞر ص ٌط ن( ط ٌب دددد  رخددددت387ٕدددد٣ رٌاةرإدددد٣ ِددددٖ   ٟٜتىٝٔددددت  

( ِدٖ رلإٔد و،   199ٕد٣ طٙد رٗ، ِدْٕٙ     ٣ٞ ِدٖ طٍبد٣ رٌضدق رٌ رصدع لم ِا    ٞرٌإمٝع

( ِدٖ رٌد وٝة، ٜرإدتخآ رٌبد حثٝٗ ريدٕٙج رٌٝصدف٠، ٜر تُّدا لم رٌاةرإدد٣        188ٜ 

٣، ٟد يم٣ رلأو عٟد  ب رٌىفد ٢٦ رٌ رت ٟد ٠ ِٜميمود ع رٌد ر  رلأ  ش  لد٣  ب ٟد  ٤ٍ ِم

ٟ   صٟددٜنشدد ة  ٔت ٧جٙدد  شف نٗ رٌىفدد ٢٦ رٌ رت رٌدد ر   إ  لدد٣٣ ِ تبطدد٣ رةتب طىدد  إددٍب

٣ نفغدَ  ٟد يمٖٙ وفد ٢٦ نو ع ٕٞت رٌٕت ٧ج نٗ رٌط ٌب   ٌدا ٣ٟ، وّ  صٟيمرلأو ع

رٌدد ر   ش  لدد٣ادد ٔٝٗ ِددٖ  ِٞددٖ رٌطددلب، ٜنشدد ة  رٌٕتدد ٧ج نٞغ دد  شف نٗ رٌطددلب    

 ٣ نوث  ِٖ رٌط ٌب  . ٟيمو عرلأ

 ة٘دددافت شف فعدددط رٌاللددد٣ رلاةتب طٟددد٣ صددد( Hutuleac،  (2014عةرإددد٣

( 136ٕد٣ رٌاةرإد٣ ِدٖ     َٟ رٌاةرإ٠، ٜتىٝٔدت   ٣ٟ ٜرٌتعضٟرٌ ر  ٜرٌىّ ٌ ش  ل٣

 ، ٟدد( لم ةِٜ Iasi of Universityٔ ش  ٞددط ٌب دد  ٜط ٌبدد٣ ِددٖ طددلب ك ِادد٣     

    ٜ رٌدد ر   ش  لدد٣ ب ٟددرإددتخاِت ِمٜر تّددا  رٌاةرإدد٣  ٍدد٤ ريددٕٙج رٌٝصددف٠، 

(، ٜنتٙدددد   رٌٕتدددد ٧ج ٜكددددٝع  للدددد٣  ٣MPS  ٟدددد ب رٌىّ ٌٟدددد( ِٜم(SHSشدددد 

ٕدت رٌٕتد ٧ج   ٣ٟ، وّد  ص ٟد ٣ ٜرٌىّ ٌٟيمرٌ ر  رلأو ع ش  ل٣ ة٣ ِٝكب٣ صٟرةتب ط
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َ رٌاةرإدد٠، ٜنشدد ة  رٌٕتدد ٧ج  ٟرٌدد ر  ٜرٌتعضدد ش  لدد٣ ةٜكددٝع  للدد٣ إدد ٌب٣ صدد 

رٌدد ر  تادد ٥ شف   ش  لدد٣٣ لم ٟ ٧غ دد  شف  ددآ ٜكددٝع فدد ٜه ذر  علاٌدد٣ شحضدد    ٞن

 ِتػن ر ٕ .  

٘ددافت شف رٌىاددق  ددٖ رٌتٕبددرر    ( (Arshava& Nosenko, 2016عةرإدد٣ 

٣ ٌٍفد ع،  ٟرٌ ر  صٝصفٚ ِوٙ  ر إٍٝوٟ   ٌاج  رٌىف ٢٦ رٌ رت   ل٣٣ لإٟرٌاخض

ٟ دد ، ِددْٕٙ   120ٕدد٣ ِىٝٔدد٣ ِددٖ   ٟت رٌاةرإدد٣  ٍدد٤  ٞددٜنك  ( ِددٖ 75( ط ٌب دد  ك ِا

 University Nationalٖ رٌددد وٝة ِدددٖ طٍبددد٣ ك ِاددد٣     ( ِددد45رلإٔددد و، ٜ 

Dnipropetrovsk ( ٜٔر تّدددا  رٌاةرإددد٣  ٍددد٤ ريدددٕٙج رٌٝصدددف٠،  ٟدددلم نٜو ر ، 

رٌ ر  ِٜمٟ ب رٌىف ٢٦ رٌ رتٟد٣، ٜتٝصدٍت رٌٕتد ٧ج شف     ش  ل٣ٜرإتُخآ ِمٟ ب 

رٌدد ر  رٌتف  ددَ رٌادد طف٠ رٌدد ١       لدد٣سدد٣ لإ٣ٟ رٌ ٧ٟنٗ ِددٖ ِتٕب٨دد   رٌاخضدد  

 ٌ ٝركددٚ رٌفدد ع ِاد وَ نثٕدد ٦ رٌٝصددُٝ شف ر دداك  ٞق  ٕداِ   ٟددٍتىٞىدٝٗ ةع فاددَ 

رٌد ر    ش  لد٣  ةٕدت رٌٕتد ٧ج نٗ ِا ِدَ رلاةتبد ط ِد  صد      ٟٚ، وّد  ص ٟسا٤ شٌٞرٌ ١ 

 ةغ د  نٗ ٕ٘د ً  للد٣ ِتب عٌد٣ صد     ٜٞرحتررٓ رٌ ر  ِٕخف،، ٜنتٙ   رٌٕتد ٧ج ن 

سدبم٣  ٣ ِٟجٟرٌد ر  تُسدتخآ شإدتررت    ش  ل٣رٌ ر  ٜرٌثم٣ ص ٌٕف ; شذ شٗ  ش  ل٣

 ٣ ٌٍف ع.ٌٍٟتف  َ رلأفا ٠ٌ، ٜتاُ  ٤ٍ  ج  رٌىف ٢٦ رٌ رت

( ٘دافت شف ِا فد٣    Nunez & Valle, Freire, Ferradas، 2016عةرإد٣   

ٕد٣ رٌاةرإد٣ ِدٖ    ٟرٌد ر ، ٜتىٝٔدت     إ  لد٣ ٣ صٟد يمِا٥ رةتب ط رلأ٘دارك رلأو ع 

 940    ٔ  لم  Couruna a of University   ٟد ( ط ٌب د  ٜط ٌبد٣ ِدٖ ك ِاد٣ لاوٝة

ٔ    28  ِددٖ ٟنإددب ٔ ٣، ِددْٕٙ ٣ٟ ٜرٌضددعٟتخضض دد  ِددٖ تخضضدد   رٌاٍددٝٓ رلإٔسدد 

 668    ٔ ( ط ٌب دد  ٜط ٌبدد٣ ِددٖ   ٣272، ٜ ٟ( ط ٌب دد  ٜط ٌبدد٣ ِددٖ طٍبدد٣ رٌاٍددٝٓ رلإٔسدد 

٣ ٟد يم ب رلأ٘دارك رلأو ع ٟد ٙ  ِم٣ٟ، ٜرإتخآ رٌب حثٝٗ فٟطٍب٣ رٌاٍٝٓ رٌضع

(، ٜنتٙد    Martinsرٌد ر  يد ةتٕ      ش  ل٣ ب ٟ( ِٜمSkaalviksى   ٌٟسى ٌف

ٜ  ةرٌٕتدد ٧ج ٜكددٝع رةتبدد ط ِٝكددب صدد    رٌدد ر ،  ش  لدد٣ ن٘ددارك رٌتعمددن  رٌتجٕددب( 

ٜ   ةٜٜكٝع رةتب ط إ ٌب صد  ٕدت  ٟرٌد ر ، وّد  ص   ش  لد٣  ن٘دارك رٌدتّىٖ  رلإتمد ٗ( 

٣ ٜر دٕ  لم رإدتخارٓ رٌطٍبد٣    ٟرٌٕت ٧ج ٜكٝع نثد  ٌٍتخضدط ٜرٌسد٣ٕ رٌاةرإد    

 رٌ ر .   ل٣لإ

ا ٞد ٘دافت شف يا Zadebagheri, Firoozi & Karami) ،2016عةرإد٣   

٣ ٜرختبد ة رٌمٍدن ِدع    ٣ٟ ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ نٜ رٌسٍبٟ صمز٣ رلإٟ رٌىّ ٌةرٌالل٣ ص

مد٣  ٜٞر ص ٌط نط ٌب د  رخدت   )٣ٕ428 رٌاةرإ٣ ِٖ  ٟرٌ ر ، ٜتىٝٔت   ش  ل٣إًٍٝ 

ٝ  ٣ٟ رٌااٝر٧ٞرٌإمٝع  رٗ، ٞد ( لم شShirazر  ن٣ لم شد ٞد ٣ ِٖ طٍبد٣ ريدارةب رٌث ٔ

ٌ    ٜر تّا  رٌاةر ١ ن٣ ٌدت ٟد إ٣  ٤ٍ ريدٕٙج رٌٝصدف٠، ٜرإدتخاِت رإدتب ٣ٔ رٌىّ 

٣ ٜرإددتب ٣ٔ ٟدد ب رختبدد ة رٌمٍددن ٜرٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد( ِٜمShort& Terryٜشددٝة   

 رختبد ة  ةرٌد ر ، ٜنشد ة  رٌٕتد ٧ج شف نٗ ٕ٘د ً  للد٣ ِٝكبد٣ صد        ش  ل٣ ب ٌٟم

ٌ ٖٞ ٞرٌدد ر ; فدد لأف رع رٌدد    ش  لدد٣٣ ٣ٟٜ رٌسددٍبٟددرٌمٍددن ٜرٌىّ ٌ مٍددن ادد ٔٝٗ ِددٖ ر
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ٟ ٣ نٜ رلدٝك ِدٖ رٌتم  ٟٜريا    رٌسٍب اد ٔٝٗ ِدٖ رمرفد ي رٌىفد ٢٦     ْٞ رٌسدٍ   ٟد

 رٌ ر . ش  ل٣٣ صسبب رلٝك ِٖ رٌفاَ، ْٜ٘ نوث    ع٣ لاإتخارٓ ٟرٌ رت

 :التعكيب على الذساسات الشابكة 

صاا رلاطلع  ٤ٍ رٌاةرإد   رٌا صٟد٣ ٜرلأكٕبٟد٣ ريتاٍمد٣ بمٝعدٝع رٌاةرإد٣       

رٌاةرإدد   رٌسدد صم٣ لم ن٘ددارفٙ ; شذ ٞٙدداك صاغددٙ  شف    تدد ٥ رٌب حثتدد ٗ رخددتلك  

رٌ ر  لم ِست٥ٝ رٌتعضَٟ رٌاةرإد٠; ِثدَ عةرإد٣     ش  ل٣ِا ف٣ نث  رٌىّ ٣ٌٟ ٜ

 2014 ،Hutuleac ،)   ش  لددد٣ٜصاددد، رٌاةرإددد   ٘دددافت شف رٌىادددق  دددٖ تدددأثن 

رٌدددد ر  رلأو عيمٟدددد٣ ٜرٌىفدددد ٢٦ رٌ رتٟدددد٣ لم ِسددددت٥ٝ رٌتعضددددَٟ; واةرإدددد        

 Hoshmandja, Javanmard&Ahmadzade,2012  ،)2013 ،Masoud & 
Javady, Kazem ،)        ٜصادد، رخدد  ٞٙدداك شف عةرإدد٣ نثدد  وددَ ِددٖ رٌىّ ٌٟدد٣

رٌدددد ر  لم رمرفدددد ي ِسددددت٥ٝ رٌىفدددد ٢٦ رٌ رتٟدددد٣ ٜرٌثمدددد٣ لم رٌددددٕف ;      ش  لدددد٣ٜ

 Arshava& Nosenko 2016،) Zadebagheri, Firoozi واةرإددد  

&Karami,2016))   رٌسدبب٣ٟ صدة رٌىّ ٌٟد٣     . ٜنخ ٥ تٙداك شف عةرإد٣ رٌاللد٣

 ٜعرفا٣ٟ رلإمد   ٜرٌ ع   ٖ رلحٟ ٢ 

(  . ٜعةرإدد٣ ٘ددافت شف رٌتادد ك  ٍدد٤ طبٟادد٣   2019واةرإدد٣   بددا رٌفدد ع١ ،  

رٌٕفسدد٠  واةرإدد٣   رٌاللدد٣ رلاةتب طٟدد٣ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ ٜرلاإددتم رة  

 ( فٙددافت شف رٌتادد ك  ٍدد٤ طبٟادد٣ 2018(.، نِدد  عةرإدد٣   ريطددن2015،١ رٌابٟددا١،

عةرإ٣  ٔد رة ٜ بدا رلحسدة    رٌالل٣ صة رٌىّ ٣ٌٟ ٜفا ٣ٌٟ رٌ ر  ،صّٟٕ  ن٘تّت 

( ص ٌىاددق  ددٖ رٌاللدد٣ رلاةتب طٟدد٣ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ ٜرٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ ِددٖ        2017،

رٌددد ر   ش  لددد٣ن٘تّدددت صاةرإددد٣ رٌاللددد٣ صدددة  خدددلُ ِٝلدددع رٌغدددبط ، ٜنخددد ٥  

رلح ٌٟدد٣ فتٙدداك شف  (،نِدد  رٌاةرإدد٣  2018ٜرٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ واةرإدد٣   رٌضددٟ  ،  

َ  ِٖ ِا ف٣ نث  رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ  رٌد ر  ٜرٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ ٌدا٥      ش  ل٣لم و

 طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢.

نِ  لم ِ  مشط رٌا٣ٕٟ فما رختٍفت رٌاةرإ   ِٖ حٟدث رٌاٟٕد٣  ٍد٤ رٌد غْ     

ٌىددْٕٙ مختٍفددٝٗ لم  ِددٖ نٗ جمٟددع رٌاةرإدد   طبمددت  ٍدد٤ رٌطٍبدد٣ ٜرٌط ٌبدد  ،  

ري رحددَ رٌاةرإدد٣ٟ، ِٜددٖ رٌاةرإدد   رٌدد  طبمددت  ٍدد٤ طٍبدد٣ ر  ِادد٣ عةرإدد٣         

( 2017( ،ٜعةرإدد٣  ٔدد رة ٜ بددا رلحسددٖ ،    2018( ،ٜعةرإدد٣   رٌضددٟ  ،  2018 ريطددن١، 

 ,Nunez & Valle، 2016، ٜعةرإد٣   (Arshava&Nosenko,2016)  ،ٜعةرإد٣ 

Freire, Ferradas)  2016ٜعةرإد٣ ،Nunez & Valle, Freire, Ferradas   )

( (Hoshmandja, Javanmard& Ahmadzade,2012صّٟٕد  تٕ ٌٜدت عةرإد٣     

( ،    Zadebagheri, Firoozi & Karami،2016طٍبددد٣ ري حٍددد٣ رٌث ٔٝٞددد٣. 

 & khezri، 2012ٜتٕ ٌٜدددددت عةرإددددد٣   ٜ عةرإددددد٣،Hutulea،2014ٜعةرإددددد٣  
Barzegar  2013(ٜعةرإدد٣ ،Masoud & Javady, Kazem )  طددلب ريددارةب

لم حددة تتّٟدد  رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣ صأٔٙدد  تطبددن  ٍدد٤ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد      .رلاصتار٧ٟدد٣ 

 رٌضع٣ٟ لم ِستاف٤ ك ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  لم كا٢.
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ٜلم ِدددد  ٞتاٍددددن صدددد يٕٙج ريسددددتخآ ٜنعر٢ رٌاةرإدددد٣ فددددإٗ جمٟددددع رٌاةرإدددد      

ريستا عددد٣ رٌا صٟددد٣ ٜرلأكٕبٟددد٣ رلتضددد    ٍددد٤ رإدددتخارٓ ريدددٕٙج رٌٝصدددف٠،      

 ٜرٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ نٞغ   رإتخاِت ريٕٙج رٌٝصف٠ صامٟٚ رلاةتب ط٠ ٜريم ةٗ.

نِدد  لم ِدد  ٞتاٍددن صددأعر٢ رٌاةرإدد٣ فددإٗ جمٟددع رٌاةرإدد   رٌا صٟدد٣ ٜرلأكٕبٟدد٣       

رإتخاِت رلاإدتب ٣ٔ نعر٢  ّدع رياٍِٝد  ، ثدْ رٌتعٍٟدَ رٌىّد٠ ٌٍبٟ ٔد   وّد          

 ٘ٝ رلح ُ ِع رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ.

 :مهًج الذساسة 

رٌب حثت ٗ ريٕٙج رٌٝصف٠ صامٟٚ رلاةتب ط٠ ٜريم ةٗ; يٕ إبتٚ ِع  رإتخاِت

 طبٟا٣ رٌاةرإ٣.  

 :المجتنع والعيهة 
ٞتىددٝٗ مجتّددع رٌاةرإدد٣ ِددٖ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد   رٌضددع٣ٟ لم ك ِادد٣ ريٍددي  بددا  

ِّادت  ٟٕد٣  ادٝر٣ٟ٧  ٗ        19( تدتررٜ  ن ّد ةْ٘ ِدٖ     254رٌا ٞ  لم كا٢، ٜلا كُ

ِ   ِٖ جمٟع رلألس 27ٓ – رٌضدع٣ٟ لم ر  ِاد٣  دٖ ط ٞدن شٔاد ٦ رإدتب ٣ٔ        (   

شٌىتر٣ٟٜٔ ٜشةإ    شف ريا ةوة  دبر رٌبرٞدا رلإٌىترٜٔد٠ صادا شةإد ُ خطد ب       

شف  ّ ع٢ رٌاةرإ   رٌاٍٟ ، ٜنخ  ريٝرفم٣ ِٖ رلألس ٓ رٌا٣ٍّٟ رٌ  ٞتبادٝٗ  د ،   

٣ٟ ٜنٞغ   رٌتٝرصَ ِع شعرة٢ رلاِ   رٌتا٣ٍّٟٟ لم جمٟع نلس ٓ رٌىٍٟ   رٌضدع 

لم ر  ِاددددد٣ ٌتسدددددَٟٙ شةإددددد ُ رلاإدددددتب ٣ٔ ٌٍطٍبددددد٣  دددددٖ ط ٞدددددن ص ٔددددد ِج        

 (Whatsapp  دددد  لبددددَ صددددا٧ْٙ لم ٟ ، وّدددد  نِّخِدددد   ِٝرفمدددد٣ ريادددد ةوة شٌىترٜٔ

رلإك صدد٣  ددٖ رلاإددتب ٣ٔ، ٜلددا لِّسددّت رٌاٟٕدد٣ رٌىٍٟدد٣ شف  ٟٕدد   ف  ٟدد٣ حسددب     

 –شٔدد و(، ٜرٌىٍٟددد    وٍٟدد٣ رٌطدددب    –ريددتػنر  رٌايمػ رفٟددد٣ ر ددٕ   ذودددٝة   
 –وٍٟد٣ رٌاٍدٝٓ رٌطبٟد٣ رٌتطبٟمٟد٣      –وٍٟد٣ رٌضدٟا٣ٌ    –٣ٍٟ طب رلأإٕ ٗ و

( ٞٝعددددح 1وٍٟدددد٣ رٌتّدددد ٞ،( ٜر دددداُٜ    –وٍٟدددد٣  ٍددددٝٓ رٌتأٟ٘ددددَ رٌطدددد    

 رلض ٧ط رٌايمػ رف٣ٟ ٌا٣ٕٟ رٌاةرإ٣.

 (254( رلض ٧ط رٌايمػ رف٣ٟ ٌا٣ٕٟ رٌاةرإ٣  ٗ   1كاُٜ  

 % ٗ رٌٕٝع ريتػن

 ذوٝة ر ٕ 

 شٔ و

112 

142 

44,1 

55,9 

 

 

 رٌس٣ٕ رٌاةرإ٣ٟ

 3,1 8 رٌس٣ٕ رلأٜف

 26,3 67 رٌس٣ٕ رٌث ٣ٟٔ

 14,5 37 رٌس٣ٕ رٌث ٌث٣

 27,5 70 رٌس٣ٕ رٌ رصا٣

 14,5 37 رٌس٣ٕ رل ِس٣

 9,4 24 رٌس٣ٕ رٌس عإ٣

 4,3 11 رٌس٣ٕ رٌس صا٣

 

 

 رٌىٍٟ  

 20,4 52 و٣ٍٟ رٌطب

 29,4 75 ٣ٟو٣ٍٟ رٌاٍٝٓ رٌطب٣ٟ رٌتطبٟم

 10,2 26 و٣ٍٟ طب رلأإٕ ٗ

 7,5 19 و٣ٍٟ  ٍٝٓ رٌتأَٟ٘ رٌط 

 19,2 49 و٣ٍٟ رٌضٟا٣ٌ

 12,9 33 و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،
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 :أدوات الذساسة 
رإددتخاِت رٌب حثتدد ٗ نعٜر   ّددع رياٍِٝدد   ِددٖ  ٟٕدد٣ رٌاةرإدد٣، ٜتاددَّ      

  لد٣ ش ب رإتب ٣ٔ رلأإ٣ٍ٨ رٌايمٝغ رف٣ٟ، ِٜمٟ ب رٌىّ ٣ٌٟ رٌاضد ص٣ٟ، ِٜمٟد   

 رٌ ر ، ِٜمٟ ب رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ.

 :أولًا: استبانة الأسئلة الذيموغشافية 
تغددْ نإدد٣ٍ٨  دددٖ ر ددٕ ، ٜرٌسددد٣ٕ رٌاةرإدد٣ٟ، ٜرٌىٍٟدد٣ رٌددد  ٕٞتّدد٠ شٌٟٙددد        

 رٌط ٌب.

 ،(. 0202ثانيًا: مكياض اللنالية العصابية: )العبيذي 
( فمددد ٢ ِٝ  ددد٣  ٍددد٤  سددد٣ 45ٞتىدددٝٗ ِمٟددد ب رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ ِدددٖ  

 لا  نٜ نصاد ع ٘دد٠: رياد ٞن رٌا ٌٟدد٣ ٌ خد ٖٞ، رٌتٕوددْٟ، رٌتخطدٟط، رٌتأِددَ،     مجد 

 :رٌٕغ ُ ِٖ نكَ رلاِتٟ  .ٜيمىٖ تٝعٟح فم ر  وَ صاا لم ررت٠

    ٗ صاا ريا ٞن رٌا ٣ٌٟ ٌ خ ٖٞ: تٝكٚ رٌف ع نٜ تٝلاٚ نعر٦ر  ذر  ِاد ٞن شتمد

٤ ٜفدددن   ٌٟددد٣ ِدددٖ ررخددد ٖٞ، ٜرٌتّسدددي صددد رخ ٖٞ نٜ رلاصتاددد ع  دددْٕٙ  ٍددد     

 (.7-6-5-4-3-2-1وّ ٣ٌٟ لض٥ٝ ٞرِٖ صٙ ، ٜتمٟسٚ رٌبٕٝع رٌت ٣ٌٟ:  

         ْٟصاا رٌتٕوْٟ: إٍٝوٟ   رٌفد ع رٌارٌد٣  ٍد٤ رلأغدب ط ٜرٌدٝ ٠ رٌىدبن صمد

ّ د  ِدٖ ٔغدج شخضد٣ٟ رٌفد ع ٜتمٟ ٘د ،           رٌٕو ف٣ ٜرٌٕود ٓ، صٝصدفٙ  كد ٦ ر ِٙ

 (.17-16-15-14-13-12-11-10-9-8ٜتمٟسٚ رٌبٕٝع رٌت ٣ٌٟ:  

 رٌتخطٟط: َِٟ رٌف ع مذٝ رلإ ارع ريسدبن ٌم رةرتدٚ رلحٟ تٟد٣، ٜرٌإ ٞد٣      صاا

ٗ  ٜةٜٞدد٣، ٜتمٟسددٚ رٌبٕددٝع          صٙدد ، ٜرٌتخطددٟط لإمددد   ن٘ارفددٚ ريسددتمب٣ٍٟ صتددأ

 (.26-25-24-23-22-21-20-19-18رٌت ٣ٌٟ:  

    ٛصاا رٌتأَِ: تفىن رٌف ع لم ٔت ٧ج نعر٧ٚ ٜإٍٝوٟ تٚ ر٣ٌِٟٟٝ ِتأِىٍد  نخطد ٦

 وٍٚ ريسدتمب٣ٍٟ ِسدتػ لى  لم تف صدَٟ حٟ تدٚ، ٜتمٟسدٚ رٌبٕدٝع       ري ع٣ٟ ِٜاد 

 27-28-29-30-31-32-33-34-35.) 

           ٜصاا رٌٕغ ُ ِدٖ نكدَ رلاِتٟد  : تٝكدٚ رٌفد ع مذدٝ رلاٌتد رٓ بماد ٞن   ٌٟد٣ ن

-37-36لض٥ٝ ٌلأعر٦ ٞغاٙ  ٌٕفسٚ لم ِٙد ٓ حٟ تدٚ وٍدٙ ، ٜتمٟسدٚ رٌبٕدٝع       

38-39-40-41-42-43-44-45.) 

ُٞضدددعَّح ر يمٟددد ب ٜفمىددد  ٌط ٞمددد٣ ٌٟىددد   لم رلإك صددد٣  دددٖ صدددار٧َ ِمٟددد ب  ٜ

 رٌٕ  ٣ رٌىّ ٣ٌٟ، ٜ٘ ٛ رٌبار٧َ ٠٘:

    ِ عةكد  (، تٕطبدن  ٍد٠     4عةكد  (، تٕطبدن  ٍد٠ ودثن ر       5تٕطبن  ٠ٍ تم 

ٔ ددد    ِ ددد    3نحٟ  عةكددد  (، لا تٕطبدددن  ٍددد٠ ودددثن ر  عةكتددد ٗ(، لا تٕطبدددن  ٍددد٠ تم 

( ٌٍفمدددد ر  1-2-3-4-5ةك     عةكدددد٣ ٜرحددددا٢(. ٜتاطدددد٤  ٕددددا رٌتضددددعٟح رٌددددا  

( ٌٍفمدددد ر  5-4-3-2-1ريٝكبدددد٣، لم حددددة تاطدددد٤  ٕددددا رٌتضددددعٟح رٌدددداةك       

 ( رٌ  ٞىٝٗ حس صٙ  صط ٞم٣  ىس41.٣ٟ-22-12رٌسٍب٣ٟ، ٠ٜ٘:  

  إعاقةثالجاً : مكياض ( :2890الزات  ،Jones , & Rhode Walt ) 

ُٞجدد ب  ددٖ فمدد ر  ريمٟدد ب ٜفمىدد  ٌتدداة       25ٞتىددٝٗ ريمٟدد ب ِددٖ     ( فمدد ٢، ٜ

عةكدد  (، تٕطبددن  ٍدد٠ شف حددا   6ٌٟىدد   رٌسارإدد٠، ٜ٘دد٠: تٕطبددن  ٍدد٠ صاددا٢    
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عةكد  (،   3عةك  (، لا تٕطبن  ٠ٍ لٍٟىٍ    4عةك  (، تٕطبن  ٠ٍ لٍٟىٍ    5صاٟا  

 عةكدد٣ ٜرحددا٢(.  لا تٕطبددن  ٍدد٠ شف حددا صاٟددا  عةكتدد ٗ(، لا تٕطبددن  ٍدد٠ نصددا ر     

ٜتاىدد   ،( ٌٍفمدد ر  ريٝكبدد۱٣، ۲، ۳، 4، 5، 6ٜتاطدد٤  ٕددا رٌتضددعٟح رٌدداةك    

( رٌ  ٞىٝٗ حسد صٙ   25، ۲۱، ۱۹، 15، ۱۲، ۹، ۸، ۷، 4، ۲، ۱لم رٌفم ر  رٌسٍب٣ٟ  

صط ٞمدد٣  ىسدد٣ٟ، ٜتاددن رٌاةكدد٣ ري تفادد٣  ٍدد٤ ريمٟدد ب شف ِٟددَ رٌفدد ع مذددٝ  

 ذرتٚ. ش  ل٣

 (2881الزاتية:)سضواى، سابعاً: مكياض اللفاءة 

ٞتدددأٌق ريمٟددد ب لم صدددٟػتٚ رلأصددد٣ٍٟ ِدددٖ  اددد ٢ صٕدددٝع، ٞطٍدددب فٟٙددد  ِدددٖ       

 –غ ٌب دد   -ٔدد عة ر  -ريفعددٝظ رختٟدد ة رلإك صدد٣ ٜفددن ِمددتر  ِٕدداة  ٞبددان ِددٖ  لا      
ّ  ( ٜٞتررٜ  رتّٝع رٌا ٓ ٌٍاةك   صة  ; ن١ نٗ رٌتضعٟح ٞىٝٗ  ٤ٍ ِ  40ٜ 10عر٧

  :٠ٍٞ 

    ّ عةك  (، تٕطبن ٔد عة ر  عةكتد ٗ(، لا    3تٕطبن غ ٌب    عةك  (،  4تٕطبن عر٧

 تٕطبن  عةك٣ ٜرحا٢( ٜلا تٝكا  ب ةر   ىس٣ٟ لم ريمٟ ب.

ٜ ٍٟٚ فإٗ رٌاةك٣ ريٕخفغد٣ تادن شف رمرفد ي تٝلاد   رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣        

 رٌا ٣ِ، ٜرٌاةك٣ رٌا ٣ٌٟ تان شف رةتف ع لم تٝلا   رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ رٌا ٣ِ.

 ومترية لمكياض الهزعة اللنالية:الخصائص الشيل 
 :الجبات باستخذام ألفا كشونباخ 

حُسِب ِا َِ رٌثب   صط ٞم٣ نٌف  و ٜٔب خ، ٜلا ت رٜحدت ِاد ِل  رٌثبد      

(، ٜ٘دد ر ٞدداُ  ٍدد٤ نٗ ريمٟدد ب ٞتّتددع     0، 87(، ٜريمٟدد ب وىددَ   0، 74-0، 71صددة  

صاددد ع ( ٞٝعدددح ِاددد ِل  رٌثبددد   ٌىدددَ رلأ 2بماددد ِل  ثبددد   كٟدددا٢، ٜر ددداُٜ   

 رٌف  ٣ٟ ٜرٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ:

 ( ِا ِل  رٌثب   ٌىَ رلأصا ع رٌف  ٣ٟ ٜرٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ يمٟ ب رٌٕ  ٣ 2كاُٜ  

 (254.  ٗ   رٌىّ ٣ٌٟ

 αنٌف  و ٜٔب خ  اع رٌفم ر  رٌباا

 0,71 7 صاا ريا ٞن رٌا ٣ٌٟ ٌ خ ٖٞ

 0,73 10 صاا رٌتٕوْٟ

 0,72 9 صاا رٌتخطٟط

 0,74 9 صاا رٌتأَِ

 0,72 10 صاا رٌٕغ ُ ِٖ نكَ رلاِتٟ  

 0,87 45 رٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ يمٟ ب رٌىّ ٣ٌٟ

 :الاتشاق الذاخلي 

يممت رٌب حثت ٗ ِٖ رلاتس ه رٌارخ٠ٍ  ٖ ط ٞن حس ب ِاد ِل  رةتبد ط   

(، ٜود ٌي حسد ب   3صنإٝٗ صة وَ  ب ة٢ ٜرٌباا رٌ ١ تٕت٠ّ شٌٟٚ  ر اُٜ 

ٜرٌاةكدد٣ رٌىٍٟدد٣ ٌٍٕ  دد٣ رٌىّ ٌٟدد٣   ِادد ِل  رلاةتبدد ط صددة عةكدد٣ وددَ صاددا    

 (. 4 ر اُٜ 
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 (: ٞٝعح ِا ِل  رةتب ط صنإٝٗ صة وَ  ب ة٢ ٜرٌباا رٌ ١ تٕت٠ّ ش3ٌٟٚ ر اُٜ 

 1رٌباا 

 ريا ٞن رٌا ٣ٌٟ

 صٕٝع( 7 

 2رٌباا 

 رٌتٕوْٟ

 صٕٝع(10 

 3رٌباا 

 رٌتخطٟط

 صٕٝع( 9 

 4رٌباا 

 رٌتأَِ

 صٕٝع( 9 

 5رٌباا 

 ِٖ نكَ رلاِتٟ  رٌٕغ ُ 

 صٕٝع( 10 

 ة رٌبٕا ة رٌبٕا ة رٌبٕا ة رٌبٕا ة رٌبٕا

1 0,52 8 0,67 18 0,58 27 0,66 36 0,64 

2 0,50 9 0,64 19 0,58 28 0,67 37 0,57 

3 0,40 10 0,70 20 0,52 29 0,64 38 0,61 

4 0,61 11 0,70 21 0,55 30 0,56 39 0,51 

5 0,40 12 -0,67 22 0,26 31 0,59 40 0,51 

6 0,70 13 0,63 23 0,46 32 0,55 41 0,57 

7 0,57 14 0,70 24 0,64 33 0,61 42 0,48 

- - 15 0,67 25 0,50 34 0,57 43 0,59 

- - 16 0,49 26 0,59 35 0,45 44 0,52 

 ٌاآ ِٕ إبتٙ  ٌا٣ٕٟ رٌاةرإ٣. 12* * حُِ فت رٌفم ٢ 

  إعاقةمكياض ( 2890الزات  ،Jones , & Rhode Walt) 
       :الجبات باستخذام ألفا كشونباخ 

(، α  = 0.76حُسِب ِا َِ رٌثبد   صط ٞمد٣ نٌفد  و ٜٔبد خ ٌٍّمٟد ب و ِىٍد         

 ٜ٘ ر ٞاُ  ٤ٍ نٗ ريمٟ ب ٞتّتع بما ِل  ثب   كٟا٢.

 :الاتشاق الذاخلي 

يممت رٌب حثت ٗ ِٖ رلاتس ه رٌارخ٠ٍ  ٖ ط ٞن حس ب ِاد ِل  رةتبد ط   

 (.5ة وَ  ب ة٢ ٜرٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ وّ  ٠٘ ِٝعع٣ لم ر اُٜ  صنإٝٗ ص

 رٌى٣ٍٟ( ٞٝعح ِا ِل  رةتب ط صنإٝٗ صة وَ  ب ة٢ ٜرٌاةك٣ 5ر اُٜ  

 ة رٌبٕا ة رٌبٕا ة رٌبٕا ة رٌبٕا ة رٌبٕا

1 0,43 6 0,22 11 0,41 16 0,53 21 0,50 

2 0,24 7 0,47 12 0,43 17 0,31 22 0,24 

3 0,37 8 0,43 13 0,40 18 0,43 23 0,23 

4 0,46 9 0,43 14 0,30 19 0,53 24 32.، 

5 0,40 10 0,56 15 0,40 20 0,40 25 0,47 

ٟ    ٕا ِست٥ٝ   0.01جمٟع ِا ِل  رلاةتب ط عر٣ٌ شحض ٧

 ،(288مكياض اللفاءة الزاتية )سضواى 
 :الجبات باستخذام ألفا كشونباخ 

  ٜ (، α  = 0.89  ٔبد خ ٌٍّمٟد ب و ِىٍد    حُسِب ِا َِ رٌثب   صط ٞمد٣ نٌفد  و 

 ٜ٘ ر ٞاُ  ٤ٍ نٗ ريمٟ ب ٞتّتع بما ِل  ثب   كٟا٢.

 :الاتشاق الذاخلي 
يممت رٌب حثت ٗ ِٖ رلاتس ه رٌارخ٠ٍ  ٖ ط ٞن حس ب ِاد ِل  رةتبد ط   

 (.6صنإٝٗ صة وَ  ب ة٢ ٜرٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ وّ  ٠٘ ِٝعع٣ لم ر اُٜ  

  وَ صاا ٜرٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ ٌٍٕ  ٣ رٌىّ ٣ٌٟ( ٞٝعح ِا ِل  رلاةتب ط صة4 ر اُٜ 

 

 رٌٕ  ٣ رٌىّ ٣ٌٟ

 صاا رٌٕغ ُ ِٖ نكَ رلاِتٟ   صاا رٌتأَِ صاا رٌتخطٟط رٌتٕوْٟ صاا صاا ريا ٞن رٌا ٣ٌٟ

0,61 0,72 0,75 0,77 0,76 

ٟ    ٕا ِست٥ٝ   0,01جمٟع ِا ِل  رلاةتب ط عر٣ٌ شحض ٧
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 ط صنإٝٗ صة وَ  ب ة٢ ٜرٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ( ٞٝعح ِا ِل  رةتب 6ر اُٜ  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رٌفم ٢

 0,75 0.78 0,73 0,78 0,74 0,80 0,73 0,65 0,53 0,58 ة

ٟ    ٕا ِست٥ٝ   0.01جمٟع ِا ِل  رلاةتب ط عر٣ٌ شحض ٧

 :الأساليب الإحصائية 
 ريتٝإط  .رٌتى رةر ، رٌٕسب ري٣ٞٝ٨، رلامذ رف   رياٟ ة٣ٞ ، 

           ِا َِ رةتب ط صنإدٝٗ: ٌٍتأودا ِدٖ ٜكدٝع  للد٣ رةتب طٟد٣ صدة ِدتػنر

 رٌاةرإ٣ ٜتاٟة رتج ٛ ٘ ٛ رٌالل٣ ٜلٝتٙ .

        رختبدد ة   (: ٌٍتأوددا ِددٖ ٜكددٝع فدد ٜه ذر  علاٌدد٣ شحضدد ٣ٟ٧ صددة ِفدد عر

  ٣ٕٟ رٌاةرإ٣ مذٝ ِتػنر  رٌاةرإ٣ رٌايمػ رف٣ٟ رٌ  تٕمسْ شف ف٨تة.

  ٌٍتأوا ِٖ ٜكٝع فد ٜه ذر  علاٌد٣ شحضد ٣ٟ٧ صدة ِفد عر       يٍَٟ رٌتب :ٖٞ

 ٟٕدد٣ رٌاةرإدد٣ لم ِددتػنر  رٌاةرإدد٣ رٌايمػ رفٟدد٣ ٜرٌدد  تٕمسددْ شف نوثدد   

 ِٖ ف٨تة.

  حجددددْ رلأثدددد : ٌٍتأوددددا ِددددٖ رٌالاٌدددد٣ رٌاٍّٟدددد٣ ٌٍفدددد ٜه رلإحضدددد ٣ٟ٧ صددددة

 ريتٝإط   ٜرٌالل٣ صة ريتػنر .

 : عشض الهتائج ومهاقشتًا 
 الـزات لـذى طلبـة     إعاقـة ل: ما العلاقة بـ  اللناليـة العصـابية و   التشاؤل الأو

 اللليات الصحية ظامعة الملم عبذ العزيز ظذة؟

ٌلمك صدد٣  ٍدد٤ ٘دد ر رٌتسدد ةُ م رإددتخارٓ ِا ِددَ رةتبدد ط صنإددٝٗ ٌتمٟددْٟ       

رٌاللدد٣ صدددة ريدددتػنٖٞ، نتٙدد   ٔتددد ٧ج رٌتعٍدددٟل  رلأٌٜٟدد٣ نٗ ٕ٘ددد ً  للددد٣    

(  p < .50نتٙد   ٔتٟجد٣ رختبد ة شد صنٜ ٍٜٞدي         خطٟد٣ صدة ريدتػنٖٞ ، وّد     

ر تارٌٟدد٣ رٌتٝ ٞددع ٌىددل ريددتػنٖٞ ٜل تىددٖ ٕ٘دد ً ن١ لّٟدد٣ ِتط فدد٣ ،ٜتاددن       

رٌٕتدد ٧ج شف ٜكددٝع  للدد٣ رةتب طٟدد٣ إدد ٌب٣ ِتٝإددط٣ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ   

رٌ ر  ٌدا٥ طٍبد٣ رٌىٍٟد   رٌضدع٣ٟ ة ِاد٣ ريٍدي  بدا رٌا ٞد  ةدا٢ ،           ش  ل٣ٜ

 رٌ ر  .  ش  ل٣ٝعح ِا ِل  رلاةتب ط صة رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜ( 7ٞكاُٜ  

 رٌ ر  ش  ل٣( ٞٝعح ِا ِل  رلاةتب ط صة رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ 7ٜكاُٜ  

 ِست٥ٝ رٌالا٣ٌ رةتب ط صنإٝٗ رلامذ رك رياٟ ة١ ريتٝإط رلحس ص٠ ريتػن

  16,98 95,40 رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ

0,40- 

 

 11,14 106,02 رٌ ر  ش  ل٣ <0,001

( Hutuleac، 2014رختٍفت ٔتٟجد٣ رٌاةرإد٣ رلح ٌٟد٣ ِدع عةرإد٣ ودل ِدٖ         

رٌد ر    ش  لد٣ حٟث نتٙ    ٔت ٧ج رٌاةرإ٣ ٜكٝع  للد٣ رةتب طٟد٣ ِٝكبد٣ صدة     

( رتٙددد   رٌٕتددد ٧ج رٗ ٕ٘ددد ً تدددأثنر  2017ٜرٌىّ ٌٟددد٣ ، ٜنٞغددد ى  رلحسدددة ٜٔددد رة، 

ةك٠ ٜرٌىفدددد ٢٦ رٌ رتٟدددد٣  ِب شدددد ٢ ٌٍىّ ٌٟدددد٣ رٌسددددٍب٣ٟ ِٜٝلددددع رٌغددددبط رلدددد     

رٌ ر  . ٜلا ٞىٝٗ رلاخدتلك صدة رٌٕتد ٧ج صسدبب رخدتلك       ش  ل٣ريٕخفغ٣  ٤ٍ 

 خض ٧ط رٌا٣ٕٟ.

      التشــاؤل الجــاني: مــا العلاقــة بــ  اللناليــة العصــابية ومشــتوى اللفــاءة
 الزاتية لذى طلبة اللليات الصحية ظامعة الملم عبذ العزيز ظذة؟

رإددتخارٓ ِا ِددَ رةتبدد ط صنإددٝٗ ٌتمٟددْٟ     ٌلمك صدد٣  ٍدد٤ ٘دد ر رٌتسدد ةُ م  

رٌالل٣ صة ريتػنٖٞ، نتٙ   رٌتعٍٟل  رلأ٣ٌٟٜ نٗ ٕ٘ ً  للد٣ خطٟد٣ صدة    
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( ر تارٌٟدد٣  p < .50ريددتػنٖٞ، وّدد  نتٙدد   ٔتٟجدد٣ رختبدد ة شدد صنٜ ٍٜٞددي      

رٌتٝ ٞدع ٌىددل ريددتػنٖٞ ٜل تىددٖ ٕ٘د ً ن١ لّٟدد٣ ِتط فدد٣ ،ٜتاددن رٌٕتدد ٧ج شف   

ٜ      ٜكٝع  لل٣ رة رٌد ر    ش  لد٣ تب طٟد٣ إد ٌب٣ عداٟف٣ صدة رٌىّ ٌٟد٣ رٌاضد ص٣ٟ 

( 8ٌددا٥ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد   رٌضددع٣ٟ ة ِادد٣ ريٍددي  بددا رٌا ٞدد  ةددا٢ ، كدداُٜ         

 ٞٝعح ِا ِل  رلاةتب ط صة رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ . 

 ( ٞٝعح ِا ِل  رلاةتب ط صة رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت8٣ٟكاُٜ  

 ِست٥ٝ رٌالا٣ٌ رةتب ط صنإٝٗ رلامذ رك رياٟ ة١ ريتٝإط رلحس ص٠ تػنري

  16,98 95,40 رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ

0,23- 

 

 6,47 26,59 رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ <0,001

 & Zadebagheri, Firoozi)رختٍفدت ٔتد ٧ج رٌاةرإد٣ رلح ٌٟد٣ ِدع عةرإد٣       

Karami,2016)     ة٣ ِٝكبدد٣ صدد حٟددث تٝصددٍت ٔتدد ٧ج رٌاةرإدد٣ نٗ ٕ٘دد ً  للدد 

  ٜ رٌدد ر ; فدد لأف رع رٌدد ٖٞ ٞادد ٔٝٗ ِددٖ     ش  لدد٣رختبدد ة رٌمٍددن ٜرٌىّ ٌٟدد٣ رٌسددٍب٣ٟ 

ْ رٌسددٍ ، ٞادد ٔٝٗ ِددٖ رمرفدد ي ٟددٟرٌمٍدن ٜريادد    رٌسددٍب٣ٟ نٜ رلددٝك ِددٖ رٌتم 

 ش  لد٣ رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ صسبب رلٝك ِٖ رٌفاَ، ْٜ٘ نوث    عد٣ لاإدتخارٓ   

ختلك ريست٥ٝ رٌتاٍّٟد٠ ٌٍاٟٕدتة   رٌ ر . ٜلا ٞىٝٗ رختلك رٌٕت ٧ج ٔ تج  ٖ ر

حٟدددث رإدددتٙافت رٌاةرإددد٣ طٍبددد٣ رٌث ٔٝٞددد٣ رٌا ِددد٣ صّٟٕددد  تسدددتٙاك رٌاةرإددد٣    

 رلح ٣ٌٟ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ.

   الزات ومشتوى اللفاءة الزاتية لذى  إعاقةالتشاؤل الجالح : ما العلاقة ب
 طلبة اللليات الصحية ظامعة الملم عبذ العزيز ظذة؟

ٖ ٌلمك صدد٣   ٘دد ر رٌتسدد ةُ م رإدددتخارٓ ِا ِددَ رةتبدد ط صنإددٝٗ ٌتمٟدددْٟ        دد

رٌالل٣ صة ريتػنٖٞ،حٟث تٙد   ٔتد ٧ج رٌتعٍدٟل  رلأٌٜٟد٣ نٗ ٕ٘د ً  للد٣       

( <p 05.خطٟدد٣ صددة ريددتػنٖٞ، وّدد  نتٙدد   ٔتٟجدد٣ رختبدد ة شدد صنٜ ٍٜٞددي         

 ر تار٣ٌٟ تٝ ٞع ول ريتػنٖٞ، ٜل تىٖ ٕ٘ ً لْٟ ِتط ف٣.

رٌد ر    ش  لد٣ ٜكٝع  للد٣ رةتب طٟد٣ إد ٌب٣ عداٟف٣ صدة      ٜتان رٌٕت ٧ج رف 

( ٞٝعدح  9ِٜست٥ٝ رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ ةا٢. كداُٜ   

 .رٌ ر  ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ ش  ل٣رٌالل٣ رلاةتب ط٣ٟ صة 

 رٌ ر  ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ ش  ل٣( ٞٝعح ِا ِل  رلاةتب ط صة 9كاُٜ  

 ِست٥ٝ رٌالا٣ٌ رةتب ط صنإٝٗ رلامذ رك رياٟ ة١ رٌتٝإط رلحس ص٠ ريتػن

  11,31 106,14 رٌ ر  ش  ل٣

-0,13 
 
 6,47 26,59 رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ <0,001

( حٟددث 2018تتفددن  ٔتٟجدد٣ رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣ ِددع ٔتٟجدد٣ عةرإدد٣  رٌضددٟ   ،       

رٌدد ر  ٜرٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣.   ش  لدد٣تٝصددٍت عةرإددتٚ رف ٜكددٝع  للدد٣ إدد ٌب٣ صددة   

 ,Masoud & Javady، 2013ٕتٟجددد٣ ِتٝر٧ّددد٣ نٞغددد ى ِدددع عةرإددد٣     ٜ٘ددد ٛ رٌ

Kazem      إ  لدد٣( رٌدد  نشدد ة  رف نٗ رٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ ِ تبطدد٣ رةتبدد ط إددٍ  ص 

رٌد ر  لدا تداُ  ٍد٤ ٔمدط       ش  لد٣  ذٌدي صدأٗ   نىدٖ تفسد  يمٜ رٌ ر  رلاو عيمٟد٣. 

ىٝٔددٝر نوثدد    عدد٣ لاإددتخارٓ   ٞرٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣، ٜنٗ ِٕخفغدد٠ رٌىفدد ٢٦ لددا   

ٍدٝٗ ٌٍجد٦ٝ   ٟيمْ٘، فّٖ رلأإب ب رٌ  تجاَ رلأف رع نرٌ ر  نوث  ِٖ غ ش  ل٣

 رٌ ر  ٘ٝ رمرف ي رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ. ش  ل٣   ٌٟسٍٝو
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   التشــاؤل الشابــع:  يــ  تودــذ فــشوق ك مشــتوى اللناليــة العصــابية تعــزى
اناخ( لـذى طلبـة اللليـات الصـحية ظامعـة الملـم        –لمتغير الجهص )ركوس 

 عبذ العزيز ظذة؟

٘دد ر رٌتسدد ةُ ل ِددت رٌب حثتدد ٗ ص إددتخارٓ رختبدد ة   ( ٌاٟٕددتة   ددٖلمك صدد٣ ٌ

ِستمٍتة ٌتعاٞا ِ  شذر و ٗ ٕ٘ ً ف ٜه ذر  علاٌد٣ شحضد ٣ٟ٧  ٕدا ِسدت٥ٝ     

لم ِست٥ٝ نصاد ع رٌىّ ٌٟد٣ رٌاضد ص٣ٟ صدة رٌد وٝة ٜرلأد و . ٜتادن رٌٕتد ٧ج          0,05

لم  0,05ا ِسددت٥ٝ لم كدداُٜ  ...( شف  ددآ ٜكددٝع فدد ٜه ذر  علاٌدد٣ شحضدد ٣ٟ٧  ٕدد 

( ٞٝعدح ٔتد ٧ج   10كاُٜ   ِست٥ٝ نصا ع رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ صة رٌ وٝة ٜرلإٔ و

 رختب ة   ٌتعاٞا رٌف ٜه لم نصا ع رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ صة رٌ وٝة ٜرلأ و.

 ( ٔت ٧ج رختب ة   ( ٌتعاٞا علا٣ٌ رٌف ٜه لم نصا ع رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ صة رٌ وٝة ٜرلإٔ و10كاُٜ   

ريتٝإط  رٌااع رتّٝ    رٌباا

 رلحس ص٠

رلامذ رك 

 رياٟ ة١

ل٣ّٟ 

)   

ِست٥ٝ 

 رٌالا٣ٌ

حجْ 

 رلأث 

 - 0.059 1,895 3,51 25.97 112 رٌ وٝة صاا ريا ٞن رٌا ٣ٌٟ

 3,55 25,12 142 رلأ و

 - 0.975 0.031- 5,28 37,36 112 رٌ وٝة صاا رٌتٕوْٟ

 5,45 37,38 142 رلأ و

 - 0.680 0.412 4,78 33,82 112 رٌ وٝة ٟطصاا رٌتخط

 4,83 33,57 142 رلأ و

 - 0.112 1.594 5,08 37,44 112 رٌ وٝة صاا رٌتأَِ

 5,14 36,41 142 رلأ و

صادددا رٌٕغددد ُ ِدددٖ   

 نكَ رلاِتٟ  

 - 0.714 0.365- 6,13 36,83 112 رٌ وٝة

 6,28 37,12 142 رلأ و

 *0,05ا ِست٥ٝ ٜكٝع علا٣ٌ شحض ٣ٟ٧  ٕ
( ٜ عةرإدد٣    بددا 2015تتفددن ٔتٟجدد٣ رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣ ِددع عةرإدد٣   رٌابٟددا١، 

( حٟدددث تٝصدددٍت ٔتددد ٧ج رٌاةرإدددتة شف  دددآ ٜكدددٝع فددد ٜه عرٌددد٣    2019رٌفددد ع١ ، 

 شحض ٧ٟ  لم ِست٥ٝ رٌىّ ٣ٌٟ تا ٥ يتػن ر ٕ  .   

  الـزات تعـزى لمـتغير     إعاقـة التشاؤل الخامص :ي  تودذ فشوق ك مشتوى
انــاخ( لــذى طلبــة اللليــات الصــحية ظامعــة الملــم عبــذ  –الجــهص )ركــوس 
 العزيز ظذة ؟  

ٌلمك ص٣  ٤ٍ ٘د ر رٌتسد ةُ م ركد ر٦ رختبد ة   ( ٌٍاٟٕد   ريسدتم٣ٍ ٌتعاٞدا        

رٌدد ر  صددة رٌدد وٝة ٜرلأدد و.   ش  لدد٣رذر ِدد  و ٔددت ٕ٘دد ً رختلفدد   لم ِسددت٥ٝ  

     ِ تط فد٣ لم رٌبٟ ٔد   ،وّد     نتٙ   ٔت ٧ج رٌتعٍدٟل  رلأٌٜٟد٣  دآ ٜكدٝع لدْٟ 

(، وّد  نتٙد   ٔتٟجد٣    Boxplotم تمّٟٟٙ  ِٖ خلُ فعط رٌ إْ رٌبٟد ٠ٔ   

( ر تارٌٟدد٣ تٝ ٞددع وددل رتّددٝ تة  ذوددٝة    p> .05رختبدد ة شدد ٞبنٜ ٍٜٞددي    

رٌددد ر  . ٜوددد ٗ ٕ٘ددد ً تجددد ٔ  لم رٌتبددد ٖٞ صدددة  ش  لددد٣ٜرٔدد و( ص ٌٕسدددب٣ يدددتػن  

   ٔ (.نتٙد   ٔتد ٧ج رختبد ة     p> . 811   رتّٝ تة، ٜفم  لاختبد ة ٌدٟفة ٌٍتجد 

  ( ٌٍاٟٕ   ريستم٣ٍ  آ كدٝع فد ٜه عرٌد٣ شحضد ٧ٟ ى صدة رتّدٝ تة، كداُٜ        

رٌددد ر  صدددة  ش  لددد٣‘( ٞٝعددح ٔتددد ٧ج رختبددد ة   ( ٌتعاٞدددا علاٌدد٣ رٌفددد ٜه لم   11 

 رٌ وٝة ٜرلإٔ و.
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 ٌ وٝة ٜرلإٔ ورٌ ر  صة ر ش  ل٣‘( ٔت ٧ج رختب ة   ( ٌتعاٞا علا٣ٌ رٌف ٜه لم 11كاُٜ   

ريتٝإط  رٌااع رتّٝ    رٌباا

 رلحس ص٠

رلامذ رك 

 رياٟ ة١

ل٣ّٟ 

)   

ِست٥ٝ 

 رٌالا٣ٌ

حجْ 

 رلأث 

 رٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ

 رٌ ر  ش  ل٣

 - 0,35 0,918  11,40 106,90 112 رٌ وٝة

 11,25 105,57 142 رلأ و

ٔتدد ٧ج  ( حٟددث تٝصددٍت2018تتفددن ٘دد ٛ رٌٕتٟجدد٣ ِددع ٔتدد ٧ج عةرإدد٣  رٌضددٟ   ، 

رٌدد ر  ٌددا٥ طٍبدد٣  ش  لد٣  ى يسددت٥ٝ ٟعةرإدتٚ شف  ددآ ٜكددٝع فد ٜه عرٌدد٣ شحضدد ٧  

  ٕ . ٜ٘ ٛ رٌٕتٟج٣ ِتٝر٧ّد٣ نٞغد ى ِدع عةرإد٣     نًِٝ تا ٥ يتػنك ِا٣ رٌ

2014)  ،Hutuleac       ٚحٟددث نشدد ة  ٔت ٧جددٚ شف  ددآ ٜكددٝع فدد ٜه ذر  علاٌدد )

ٛ     ش  لدد٣شحضدد ٣ٟ٧ لم  رٌٕتٟجدد٣ صددأٗ   رٌدد ر  تادد ٥ شف ر ددٕ . ٜلددا تفسدد  ٘دد 

٣ٕ رٌاةرإ٣، ٜلدا  ٟرٌ ر  ٌا٥   ش  ل٣ٍاب عٜةر ح سم ى لم ِٞتػن ر ٕ  لا لا 

تفسدد  ٘دد ٛ رٌٕتٟجدد٣ نٞغدد ى صتادد صٚ ريسددت٥ٝ رٌثمدد لم ٜرلاكتّدد  ٠ ٜرلأودد عيم٠    

٣ٕ ِٖ ريستٝٞ   ر  ِا٣ٟ ِٜٖ ٔفد  رٌف٨د     ٟع نف رع رٌاٟريتّثَ لم وٝٗ جم

 & Masoud، ٣2013 رلح ٣ٌٟ ِع عةرإد٣   رٌاّ ٣ٞ. صّٟٕ  تختٍق ٔت ٧ج رٌاةرإ
Javady, Kazem   2012( ٜعةرإددد٣ ،khezri & Barzegar   حٟدددث تٝصدددٍت )

رٌدد ر  رلأو عيمٟدد٣ نوثدد   ش  لدد٣ٔتدد ٧ج رٌاةرإددت ٗ شف نٗ رٌطددلب ٞادد ٔٝٗ ِددٖ 

ِدددٖ رٌط ٌبددد   .ٜلدددا ٞاددد ٥ ٘ددد ر رلاخدددتلك رف رٌتبددد ٖٞ لم ريسدددت٥ٝ رٌاّددد ١       

رإددتٙافت رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد      ٜرٌتاٍّٟدد٠ ٌاٟٕدد٣  رٌاةرإدد٣ حٟددث 

 رٌضع٣ٟ، ٜرإتٙافت رٌاةرإت ٗ طٍب٣ رلاصتار٣ٟ٧.

          التشاؤل الشـادض : يـ  تودـذ فـشوق ك مشـتوى اللفـاءة الزاتيـة تعـزى
اناخ ( لذى طلبـة اللليـات الصـحية ظامعـة الملـم       –لمتغير الجهص )ركوس 

 عبذ العزيز ظذة ؟
٦ رختب ة   ( ٌٍاٟٕ   ريسدتم٣ٍ ٌتعاٞدا رذر   ٘ ر رٌتس ةُ م رك ر  ٌٖلمك ص٣ 

ِدد  و ٔددت ٕ٘دد ً رختلفدد   لم ِسددت٥ٝ رٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ صددة رٌدد وٝة ٜرلأدد و.    

نتٙ   ٔت ٧ج رٌتعٍٟل  رلأ٣ٌٟٜ  آ ٜكٝع لْٟ ِتط ف٣ لم رٌبٟ ٔ   وّد  م  

(،وّدد  نتٙدد   ٔتٟجدد٣   Boxplotتمّٟٟٙدد  ِددٖ خددلُ فعددط رٌ إددْ رٌبٟدد ٠ٔ    

( ر تار٣ٌٟ تٝ ٞع ول رتّٝ تة  ذودٝة ٜرٔد     p> .05ي  رختب ة ش ٞنٜ ٍٜٞ

(ص ٌٕسددددب٣ يددددتػن رٌىفدددد ٢٦ رٌ رتٟدددد٣. ٜودددد ٗ ٕ٘دددد ً تجدددد ٔ  لم رٌتبدددد ٖٞ صددددة     

نتٙد   ٔتد ٧ج رختبد ة     (.p> .305رتّٝ تة ، ٜفم  لاختب ة ٌدٟفة ٌٍتجد ٔ      

  ( ٌٍاٟٕددد   ريسدددتم٣ٍ ٜكدددٝع فددد ٜه عرٌددد٣ شحضددد ٧ٟ ى صدددة رتّدددٝ تة ٌضددد   

(  ٞٝعدددح ٔتددد ٧ج رختبددد ة   ( ٌتعاٞدددا علاٌددد٣ رٌفددد ٜه لم 12كددداُٜ    وٝة ، رٌددد

 . رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ صة رٌ وٝة ٜرلإٔ و

 ( ٔت ٧ج رختب ة   ( ٌتعاٞا علا٣ٌ رٌف ٜه لم رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ صة رٌ وٝة ٜرلإٔ و12كاُٜ   

ريتٝإط  رٌااع رتّٝ    رٌباا

 رلحس ص٠

رلامذ رك 

 رياٟ ة١

ل٣ّٟ 

)   

ِست٥ٝ 

 رٌالا٣ٌ

حجْ 

 رلأث 

 رٌاةك٣ رٌى٣ٍٟ

 رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ

 0,39 0,002 3,155  6,00 28,00 112 رٌ وٝة

 6,63 25,47 142 رلأ و

 ,Masoud & Javady، 2013تختٍق ٔتٟج٣ رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ ِدع عةرإد٣    

Kazem  2012( ، ٜعةرإدددددددد٣ ،khezri & Barzegar ٕددددددددت ٔتدددددددد ٧ج ٟ( حٟددددددددث ص

ٖٙ وفدد ٢٦ نو عيمٟدد٣ نفغددَ ِددٖ رٌطددلب.  ٜلددا     ٞرإددت ٗ نٗ رٌط ٌبدد   ٌددا  رٌاة

 ٣ٞا ٥ ٘ ر رلاختلك رف رٌتب ٖٞ لم  ٣ٕٟ رٌاةرإ٣ حٟث رإتٙافت رٌاةرإ
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 رلح ٣ٌٟ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ، ٜرإتٙافت رٌاةرإت ٗ طٍب٣ رلاصتار٣ٟ٧.

  ك  2020التشاؤل الشابع: ي  تودذ فشوق رات دلالة إحصائية عهذ مشتوى
مشـتوى أبعــاد اللناليــة العصــابية تعـزى لمــتغير اللليــات الصــحية ) كليــة   

ــة     –الطــب  ــة التطبيكي ــوم الطبي ــة العل ــة طــب الأســهاى    –كلي ــة -كلي كلي
كلية التنشيض(  لذى طلبة اللليات الصحية ظامعـة الملـم عبـذ     –الصيذلة 

 العزيز ظذة؟

 رختب ة  ك( ٌتعاٞا علا٣ٌ رٌف ٜه لم نصا ع رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ حسب رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ( ٔت ٧ج  13كاُٜ   

ريتٝإط  رٌااع رٌىٍٟ   رٌباا

 رلحس ص٠

رلامذ رك 

 رياٟ ة١

ل٣ّٟ 

  ك(

ِست٥ٝ 

 رٌالا٣ٌ

رلاختب ةر  

 رٌباا٣ٞ

حجْ 

 رلأث 

 

صادددددددددددددددددا 

رياددددددددد ٞن 

 رٌا ٣ٌٟ

  3.47 25,05 52 / و٣ٍٟ رٌطب1

 

0,867 

 

 

0,610 

 

 

- 

 

 

- 

/ وٍٟدددددد٣ رٌاٍددددددٝٓ   2

 رٌطب٣ٟ رٌتطبٟم٣ٟ

75 26.22 3,86 

/ وٍٟددددددددد٣ طدددددددددب 3

 رلاإٕ ٗ

26 25,30 3,74 

 2,28 25,48 49 / و٣ٍٟ رٌضٟا4٣ٌ

 3,66 25,30 33 / و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،5

 

صادددددددددددددددددا 

 رٌتٕوْٟ

  4,85 37,25 52 / و٣ٍٟ رٌطب1

 

0,491 

 

 

 

0,438 

 

 

- 

 

 

- 

/ وٍٟدددددد٣ رٌاٍددددددٝٓ   2

 ٌتطبٟم٣ٟرٌطب٣ٟ ر

75 37,50 6,05 

/ وٍٟددددددددد٣ طدددددددددب 3

 رلاإٕ ٗ

26 37,73 4,54 

 3,95 37,73 49 / و٣ٍٟ رٌضٟا4٣ٌ

 5,25 38,54 33 / و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،5

 

صادددددددددددددددددا 

 رٌتخطٟط

  3,28 34,01 52 / و٣ٍٟ رٌطب1

 

2,625 

 

 

0,017 

1  3,4 > 2,5 

2  1,4,5 < 3 

3  4,5 < 1 ،2 

4  1 > 2,3,5 

5  1,2,4 < 3 

 

 

0,3550 

/ وٍٟدددددد٣ رٌاٍددددددٝٓ   2

 رٌطب٣ٟ رٌتطبٟم٣ٟ

75 34,30 4,67 

/ وٍٟددددددددد٣ طدددددددددب 3

 رلاإٕ ٗ

26 34,23 5,16 

 4,11 33,79 49 / و٣ٍٟ رٌضٟا4٣ٌ

 2,86 32,12 33 / و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،5

 

صادددددددددددددددددا 

 رٌتأَِ

  4,81 36,40 52 / و٣ٍٟ رٌطب1

 

1,146 

 

 

0,337 

 

 

- 

 

 

- 

2  ٝ ٓ / وٍٟدددددد٣ رٌاٍدددددد

 رٌطب٣ٟ رٌتطبٟم٣ٟ

75 37,90 3,82 

/ وٍٟددددددددد٣ طدددددددددب 3

 رلاإٕ ٗ

26 37,61 5,09 

 4,96 37,14 49 / و٣ٍٟ رٌضٟا4٣ٌ

 5,16 36,15 33 / و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،5

 

صادددددددددددددددددا 

رٌٕغدددددددد ُ 

ِدددٖ ركدددَ  

 رلاِتٟ  

  6,55 36,76 52 / و٣ٍٟ رٌطب1

 

0,920 

 

 

0,468 

 

 

          - 

 

 

- 

/ وٍٟدددددد٣ رٌاٍددددددٝٓ   2

 ٌطب٣ٟ رٌتطبٟم٣ٟر

75 37,66 5,85 

/ وٍٟددددددددد٣ طدددددددددب 3

 رلاإٕ ٗ

26 38,57 5,44 

 5,09 36,44 49 / و٣ٍٟ رٌضٟا4٣ٌ

 6,55 36,00 33 / و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،5

 

رٌاةكددددددد٣ 

رٌىٍٟدددددددددد٣ 

ٌٍٕ  ددددددد٣  

 رٌىّ ٣ٌٟ

  18,37 170,32 52 / و٣ٍٟ رٌطب1

 

0,752 

 

 

0,585 

 

 

- 

 

 

- 

/ وٍٟدددددد٣ رٌاٍددددددٝٓ   2

 تطبٟم٣ٟرٌطب٣ٟ رٌ

75 172,84 18,59 

/ وٍٟددددددددد٣ طدددددددددب 3

 رلاإٕ ٗ

26 172,88 16,24 

 15,13 170,20 49 / و٣ٍٟ رٌضٟا4٣ٌ

 15,35 166,45 33 / و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،5
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ة يٍٟدَ رٌتبد ٖٞ   ٘ ر رٌسررُ ل ِدت رٌب حثتد ٗ ص إدتخارٓ رختبد       ٌٖلمك ص٣  

نحدد ع١ رلاتجدد ٛ   ك ( ٌتعاٞددا ِدد  شذر ودد ٗ ٕ٘دد ً فدد ٜه ذر  علاٌدد٣ شحضدد ٣ٟ٧    

لم ِسدددت٥ٝ نصاددد ع رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ ٌدددا٥ طٍبددد٣ رٌىٍٟددد      0,05 ٕدددا ِسدددت٥ٝ 

رٌضع٣ٟ حسب ِتػن رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ رٌت صاة    . ٜتادن رٌٕتد ٧ج لم كداُٜ    

ٟع رصاد ع رٌىّ ٌٟد٣ رٌاضد ص٣ٟ صدة     ( شف  آ ٜكٝع ف ٜه عر٣ٌ شحض ٧ٟ  لم جم5 

رٌطٍب٣ لم رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ ِ  ار صاا رٌتخطٟط. ِٜٖ خلُ رإدتخارٓ رختبد ة   

٘دد ُٜ ٌٍّم ةٔدد   رٌبااٞدد٣ ، نتغددح ٜكددٝع فدد ٜه ذر  عرٌدد٣ شحضدد ٣ٟ٧    -كددّٟ  

لم صاددا رٌتخطددٟط صددة  وٍٟدد٣ رٌاٍددٝٓ رٌطبٟدد٣ رٌتطبٟمٟددد٣        0,05 ٕددا ِسددت٥ٝ   

رٌطبٟدد٣ رٌتطبٟمٟدد٣ ، ٜصددة   وٍٟدد٣ طددب    ٜرٌتّدد ٞ، ( ٌضدد   وٍٟدد٣ رٌاٍددٝٓ   

 رلأإٕ ٗ ٜو٣ٍٟ رٌتّ ٞ، ( ٌض   و٣ٍٟ طب رلأإٕ ٗ ، ٜصة  و٣ٍٟ 

(  ٞٝعدح ٔتد ٧ج    13رٌضٟا٣ٌ ٜرٌتّ ٞ،( ٌض   و٣ٍٟ رٌضدٟا٣ٌ . كداُٜ     

رختب ة  ك( ٌتعاٞا علا٣ٌ رٌف ٜه لم نصاد ع رٌىّ ٌٟد٣ رٌاضد ص٣ٟ حسدب رٌىٍٟد        

 رٌضع٣ٟ

(  2019تتفن ٔتد ٧ج رٌاةرإد٣ رلح ٌٟد٣ ك ٧ٟد ى ِدع ٔتد ٧ج عةرإد٣   بدا رٌفد ع١ ،          

  يدتػن رٌتخضدط  ٍد٤ جمٟدع     حٟث تٝصٍت ٔت ٧ج رٌاةرإ٣ شف  آ ٜكدٝع نثد  

نصادد ع رٌىّ ٌٟدد٣ ،صّٟٕدد  تٝصددٍت رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣ شف  ددآ ٜكددٝع فدد ٜه عرٌدد٣        

شحض ٧ٟ ى لم جمٟع نصا ع رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ تاد ٥  

يددتػن رٌتخضددط ِ  ددار صاددا رٌتخطددٟط، ٜلددا ٞ كددع إددبب رلاخددتلك شف نٗ      

ك خضدد ٧ط رٌفدد ع ، ٜنٞغدد ى لددا ٞىددٝٗ  رٌتخطددٟط ِٙدد ة٢ ذرتٟدد٣ تختٍددق صدد ختل 

 صسبب رختلك نعرت٠ رٌمٟ ب .

       الـزات تعـزى لمـتغير     إعاقـة التشاؤل الجـامو: يـ  تودـذ فـشوق ك مشـتوى
كليــة طــب  -كليــة العلــوم التطبيكيــة  -اللليــات الصــحية )كليــة الطــب 

كليــة التنــشيض( لــذى طلبــة اللليــات الصــحية    -كليــة الصــيذلة–الاســهاى 
 العزيز ظذة؟ ظامعة الملم عبذ 

ٌلمك ص٣  ٤ٍ ٘ ر رٌتس ةُ م شك ر٦ رختب ة يٍَٟ رٌتب ٖٞ رلأح ع١ ٌتعاٞدا  

رٌ ر  ص ختلك ٔٝع رٌىٍٟ   رٌضدع٣ٟ   ش  ل٣شذر و ٗ ٕ٘ ً رختلك لم ِست٥ٝ 

نتٙ   ٔت ٧ج رٌتعٍٟل  رلأ٣ٌٟٜ  آ ٜكٝع لْٟ ِتط ف٣ لم رٌبٟ ٔ   وّد  م  

(. وّدد  نتٙدد   ٔتٟجدد٣  Boxplotتمّٟٟٙدد  ِددٖ خددلُ فعددط رٌ إددْ رٌبٟدد ٠ٔ     

 -( ر تارٌٟددد٣ تٝ ٞددع جمٟددع رتّٝ دد    رٌطدددب    p >. 05رختبدد ة شدد صنٜ ٍٜٞددي      

رٌتّددد ٞ،( ص ٌٕسدددب٣ يدددتػن   -رٌضدددٟا٣ٌ –طدددب رلاإدددٕ ٗ  -رٌاٍدددٝٓ رٌتطبٟمٟددد٣

رٌدد ر . ٜودد ٗ ٕ٘دد ً تجدد ٔ  لم رٌتبدد ٖٞ صددة رتّٝ دد   ٜفمدد      ش  لدد٣ِسددت٥ٝ 

تٙددد   ٔتددد ٧ج رختبددد ة يٍٟدددَ رٌتبددد ٖٞ   ن .( p 627.لاختبددد ة ٌدددٟفة ٌٍتجددد ٔ    

 آ ٜكٝع ف ٜه عر٣ٌ شحض ٧ٟ  صة ِتٝإط   رتّٝ د   تباد  يدتػن     رلأح ع١

( ٞٝعح ٔت ٧ج رختب ة  ك( ٌتعاٞدا علاٌد٣ رٌفد ٜه    14كاُٜ   رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ ،

 رٌ ر  حسب رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ. ش  ل٣لم ِست٥ٝ 
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 رٌ ر  حسب رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ ش  ل٣ك( ٌتعاٞا علا٣ٌ رٌف ٜه لم ِست٥ٝ ( ٔت ٧ج رختب ة  14كاُٜ  

ريتٝإط  رٌااع رٌىٍٟ   رٌباا

 رلحس ص٠

رلامذ رك 

 رياٟ ة١

ِست٥ٝ  ل٣ّٟ  ك(

 رٌالا٣ٌ

 

رٌاةكددددددد٣  

 رٌى٣ٍٟ 

 ش  لدددددددددددد٣

 رٌ ر 

  10,74 104,98 52 / و٣ٍٟ رٌطب1

 

1,445 

 

 

0,209 

 9,769 107,12 75 / و٣ٍٟ رٌاٍٝٓ رٌطب٣ٟ رٌتطبٟم2٣ٟ

 12,23 110,50 26 / و٣ٍٟ طب رلاإٕ 3ٗ

 9,26 104,81 49 / و٣ٍٟ رٌضٟا4٣ٌ

 11,65 105,33 33 / و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،5

( رٌد ١ نشد ة  ٔتد ٧ج    2018تتفن ٔت ٧ج رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ ِدع عةرإد٣   رٌضدٟ  ،   

٥ طٍبدد٣ رٌدد ر  ٌددا ش  لدد٣ ى يسددت٥ٝ ٟعةرإددتٚ رف  ددآ ٜكددٝع فدد ٜه عرٌدد٣ شحضدد ٧

ِددًٝ تادد ٥ يددتػن رٌتخضددط ، وّدد  تتفددن نٞغدد ى ٔتدد ٧ج رٌاةرإدد٣     نك ِادد٣ رٌ

( ٜنتٙدد  عةرإددتٚ  ددآ ٜكددٝع     2017رلح ٌٟدد٣ ِددع عةرإدد٣   ٔدد رة ٜ بددا رلحسددة ،  

رٌ ر  تبا ى يتػن رٌتخضط، ٜرختٍفت ٔتٟج٣ رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ  ش  ل٣ف ٜه لم 

( ٜرٌد  رشدد ة  شف   vall, Freire, Ferradas 2016, Nunez &ِدع عةرإد٣     

رٌد ر  ٌٜضد   رٌتخضضد   رٌاٍّٟد٣،      ش  لد٣ ٜكٝع رث  ٌٍتخضط لم رإتخارٓ 

ادددد ٥ ٘دددد ر رلاخددددتلك شف رٌتبدددد ٖٞ لم مجتّددددع رٌاةرإددددت ٗ ٜ ٟٕتّٙدددد     ٜٞلددددا 

 ِٜى ّٔٙ .            

      التشــاؤل التاســع :يــ  تودــذ فــشوق ك مشــتوى اللفــاءة الزاتيــة تعــزى
كليــة  -كليــة العلــوم التطبيكيــة -بلمــتغير اللليــات الصــحية )كليــة الط ــ

كليـــة التنــشيض( لـــذى طلبــة اللليـــات    -كليـــة الصــيذلة  –طــب الاســهاى   
 الصحية ظامعة الملم عبذ العزيز؟ 

ٌلمك ص٣  ٤ٍ ٘ ر رٌتس ةُ م شك ر٦ رختب ة يٍَٟ رٌتب ٖٞ رلأح ع١ ٌتعاٞدا  

شذر ودد ٗ ٕ٘دد ً رخددتلك لم ِسددت٥ٝ رٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ صدد ختلك ِددتػن رٌىٍٟدد٣       

رٌضدددع٣ٟ نتٙددد   ٔتددد ٧ج رٌتعٍدددٟل  رلأٌٜٟددد٣  دددآ ٜكدددٝع لدددْٟ ِتط فددد٣ لم     

(. وّدد  Boxplotرٌبٟ ٔد   وّد  م تمّٟٟٙد  ِدٖ خدلُ فعدط رٌ إدْ رٌبٟد ٠ٔ          

( ر تارٌٟدددد٣ تٝ ٞددددع جمٟددددع   p >. 05نتٙدددد   ٔتٟجدددد٣ رختبدددد ة شدددد صنٜ ٍٜٞددددي     

رٌتّد ٞ،(   -رٌضدٟا٣ٌ  –طدب رلاإدٕ ٗ    -رٌاٍدٝٓ رٌتطبٟمٟد٣   -رتّٝ     رٌطب

ٌٕسددب٣ يددتػن ِسددت٥ٝ رٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣. ٜودد ٗ ٕ٘دد ً تجدد ٔ  لم رٌتبدد ٖٞ صددة  ص 

( نتٙددد   ٔتددد ٧ج رختبددد ة  p 967.رتّٝ ددد   ٜفمددد  لاختبددد ة ٌدددٟفة ٌٍتجددد ٔ   

 ددآ ٜكددٝع فدد ٜه عرٌدد٣ شحضدد ٧ٟ  صددة ِتٝإددط          يٍٟددَ رٌتبدد ٖٞ رلأحدد ع١  

 ك( ٌتعاٞدا  ( ٔت ٧ج رختب ة 15رتّٝ    تبا  يتػن رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ ، كاُٜ  

 علا٣ٌ رٌف ٜه لم ِست٥ٝ رٌىف ٢٦ حسب رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ.       

 ( ٔت ٧ج رختب ة  ك( ٌتعاٞا علا٣ٌ رٌف ٜه لم ِست٥ٝ رٌىف ٢٦ حسب رٌىٍٟ   رٌضع15٣ٟكاُٜ  

ريتٝإط  رٌااع رٌىٍٟ   رٌباا

 رلحس ص٠

رلامذ رك 

 رياٟ ة١

ِست٥ٝ  ل٣ّٟ  ك(

 رٌالا٣ٌ

 

رٌاةكددددددد٣  

 رٌى٣ٍٟ 

رٌىفددددددددد ٢٦ 

 رت٣ٟرٌ 

  6,29 25,69 52 / و٣ٍٟ رٌطب1

 

1,900 

 

 

0,095 

 6,42 27,16 75 / و٣ٍٟ رٌاٍٝٓ رٌطب٣ٟ رٌتطبٟم2٣ٟ

 6,45 23,53 26 / و٣ٍٟ طب رلاإٕ 3ٗ

 6,58 27,67 49 / و٣ٍٟ رٌضٟا4٣ٌ

 6,73 26,87 33 / و٣ٍٟ رٌتّ ٞ،5
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حٟدث نشد ة  ٔتد ٧ج    ( 2017تتفن ٔت ٧ج رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ ِع عةرإد٣ ريطدن١    

عةرإددتٚ رف  ددآ ٜكددٝع فدد ٜه ذر  علاٌدد٣ شحضدد ٣ٟ٧ لم ِسددت٥ٝ ف  ٍٟدد٣ رٌدد ر     

 رٔس ٠ٔ(.-رلاو عيم٣ٟ تا ٥ ِتػن رٌتخضط   ٠ٍّ

 :الخلاصة 
٘ددافت رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣ شف رٌىاددق  ددٖ رٌاللدد٣ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ   

 ِٖ  َ ع٣ٟ لم ك ِا٣ رٌ ر  ٜرٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌض ش  ل٣ٜو

ريٍي  با رٌا ٞ  لم كدا٢ ، حٟدث نتٙد   ٔتد ٧ج رٌاةرإد٣ ٜكدٝع  للد٣  ىسد٣ٟ         

رٌ ر ، ٜنٞغ    لل٣  ىس٣ٟ عداٟف٣   ش  ل٣ِتٝإط٣ صة رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜ

 ٜ رٌددد ر  ٜرٌىفددد ٢٦ رٌ رتٟددد٣،  ش  لددد٣صدددة رٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ ٜرٌىفددد ٢٦ رٌ رتٟددد٣ 

علاٌد٣ شحضد ٣ٟ٧ لم ِسدت٥ٝ نصاد ع      ٜنتٙ   رٌٕت ٧ج نٞغ    آ ٜكٝع فد ٜه ذر  

رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ تا ٥ شف ِدتػن ر دٕ ، ٌٜىدٖ نتٙد   ف ٜلىد  لم ِسدت٥ٝ       

نصا ع رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ تا ٥ شف ِتػن رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ لم صادا رٌتخطدٟط،   

َ  ِددٖ  وٍٟدد٣ رٌاٍددٝٓ رٌطبٟدد٣ رٌتطبٟمٟدد٣، ٜوٍٟدد٣ طددب          ٜو ٔددت ٌضدد   ودد

   رٌتعٍددٟل  رلإحضدد ٣ٟ٧ نٞغ دد  ٜكددٝع    رلأإددٕ ٗ، ٜوٍٟدد٣ رٌتّدد ٞ،(، ٜنتٙدد   

رٌ ر  ٜرٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣; شذ و ٔدت     ش  ل٣ف ٜه ذر  علا٣ٌ شحض ٣ٟ٧ لم ِست٥ٝ 

ن ٤ٍ ٌا٥ رٌطٍب٣ رٌ وٝة، ٜو ٔت ِٖ نْ٘ رٌضاٝص   رٌد  ٜركٙدت رٌب حثتد ٗ    

لم ٘دد ٛ رٌاةرإدد٣ عددٟن ٜلددت رٌاةرإدد٣ حٟددث ودد ٗ ِددٖ رلأفغددَ  ّددَ عةرإدد٣       

ْ طبٟاد٣ رٌضداٝص   ٜرٌتعداٞ   رٌد  تٝركدٚ      ٔٝ ٟد٣ ( ٌفٙد   –مختٍط٣  و٣ّٟ 

طٍبدد٣ رٌىٍٟدد   رٌضددع٣ٟ صالدد٣ نوددبر، نٞغدد  رلتضدد ة ٘دد ٛ رٌاةرإدد٣  ٍدد٤ طٍبدد٣  

رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ ة ِا٣ ريٍي  با رٌا ٞ  ةا٢ فمط . ٜ ٤ٍ رٌ غْ ِدٖ ذٌدي   

شلا نٗ ن٣ّٟ٘ ٘ ٛ رٌاةرإ٣ تىّٖ لم تٕ ٜ   ٌا مس٣ ِّٙد٣ لم رتتّدع ٜيمىدٖ    

٧ج رٌاةرإدد٣ رلح ٌٟدد٣ ٌٍّٙددتّة صطٍبدد٣ رٌىٍٟدد   رٌضددع٣ٟ       رلاإددتف ع٢ ِددٖ ٔتدد    

ٌتسددٍٟط رٌغدد٦ٝ  ٍدد٤ ن٘ددْ رياددىل  ٜرٌضدداٝص   رٌدد  تٝركددٚ طٍبدد٣ رٌىٍٟدد            

 رٌضع٣ٟ ٜترث   ٤ٍ كٝع٢ حٟ تْٙ ِٜسنتْٙ.

 :التوصيات 
     ْٙشل ِدد٣ عٜةر  رةشدد ع٣ٞ لم ر  ِادد   ٌتٝكٟددٚ رٌطٍبدد٣ شف رإددتثّ ة لدداةرت

ٌفادَ ٜ ٞد ع٢ ِسدت٥ٝ رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ ٌداْٞٙ       رٌ رت٣ٟ ، يٝرك٣ٙ خٝفْٙ ِدٖ ر 

 رٌ ر . ش  ل٣ٌٍعا ِٖ رٌٍج٦ٝ شف   ةإ٣ إٍٝوٟ   

      عدد ٜة٢ تأوٟددا نإدد ت ٢ ر  ِادد٣ لم تاةٞسددْٙ  ٍدد٤ ةفددع ِسددت٥ٝ ف  ٍٟدد٣

رٌددد ر  ٌدددا٥ رٌطٍبددد٣ لم ِٝركٙددد٣ رٌضددداٝص   رلأو عيمٟددد٣ ٜٜعدددع ن٘دددارك     

 ٜرلا٣ٟ تتٕ إب ِع لاةرتْٙ  . 
 ث رلإمزد ص٠ ٌٍطٍبد٣ ِدع رٌد ر  ٌ فدع      ٟٞج٣ٟ رلحارٌتٝكٟٚ ص إتخارٓ شإتررت

رٌد ر    ش  لد٣ ِااُ وف ٦تْٙ رٌ رتٟد٣ ٜرٌد ١ ِدٖ شد ٔٚ رلحدا ِدٖ رإدتخارٓ        

 ْٙ.ٌٞا
       ،مدددا ٔددداٜر  ٜمح عددد ر  لم ر  ِاددد   ٌٍتا ٞدددق ص ٌىّ ٌٟددد٣ رٌاضددد ص٣ٟ 

 رٌ ر  ، ٜتٝعٟح رلاث ة رٌسٍب٣ٟ  ٤ٍ رٌطٍب٣ . ش  ل٣ٜ
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 :البحوخ المكترحة 
 ٖ  رٌتعاٞ   رٌ  تٝركٚ طٍب٣ رٌىٍٟ   رٌضع٣ٟ .  َّ عةرإ٣ ٔٝ ٣ٟ 

   ٍٟطٍب٣ رٌث ٣ٞٝٔ رٌا ٣ِ(.-رك ر٦ رٌبعث رلح ٠ٌ  ٤ٍ   طٍب٣ رٌاةرإ   رٌا 
       ركددد ر٦ عةرإددد٣ تتٕددد ُٜ تضدددّْٟ ص ٔددد ِج رةشددد ع١ لفددد، حدددا٢ رٌىّ ٌٟددد٣

 رٌاض ص٣ٟ ٜ ٞ ع٢ ِست٥ٝ رٌىف ٢٦ رٌ رت٣ٟ ٌا٥ طٍب٣ ر  ِا٣.
 رٌد ر  ِٜدتػنر  نخد ٥     ش  ل٣تب ط٣ٟ صة رك ر٦ عةرإ٣ ٌمٟ ب رٌالل٣ رلاة

 –رٌسٕٝر  رٌاةرإد٣ٟ   –ل تتٕ ٜ   رٌاةرإ٣ رلح ٣ٌٟ ِست٥ٝ تاٍْٟ رٌٝرٌاٖٞ 
 رٌتعضَٟ رٌاةرإ٠(.

 المشادع: 
 أولًا: المشادع العشبية: 
رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ ٜ للتٙدد  صدد لأ  ري رلاوت٨ صٟدد٣ ٜرٌددٕف  كسدد٣ّٟ   (.2013شسم  ٟددَ، خٍددٝع   -

.  ةإددد ٣ٌ         ِ كسدددتن غدددن ِٕادددٝة٢(، ك ِاددد٣ ريٍدددي إددداٝع،   ٍدددي إددداٝعٌدددا٥ طٍبددد٣ ك ِاددد٣ ري 

 رٌ ٞ ي.

 رٌىّ ٣ٌٟ رٌاض ص٣ٟ ٜرٌىّ ٣ٌٟ رٌس٣ٞٝ .مج٣ٍ رٌاةرإ   رٌٕفسد٣ٟ ( .1996ص ت٣، رِ ُ  با رٌسّٟع    -

 (. 3، رٌااع   6، رتٍا 

ب ل. مجٍد٣ شدرٜٗ   (. تٝلاد   رٌىفد ٢٦ رٌ رتٟد٣ ل رٌبٕد ٦ رٌٕود ١ ٜ رٌمٟد       1997  َٟد ةعٝرٗ، إد ِ  جم  -

 : http: de.geocities.com/psychoarab/komp ).ِدداٜٗ لم :  1ركتّ  ٟدد٣ ، ع 
02/02/2008 -14 : 45)  

ري ود  رٌدايمٝل رط٠ رٌا صدد٠    .رلإحضد ٦ رٌٝصدف٠ ٜرلاإدتالا٠ٌ    .(۲٢۲٢رٌسدم ك،  ٍد٠ نحمدا      -

 .1ٌٍاةرإ   رلاإتررتٟج٣ٟ ٜرٌسٟ إ٣ٟ ٜرلالتض ع٣ٞ، رٌطبا٣
رٌدد ر  ٜ للتٙدد  ص ٌىفدد ٢٦ رٌ رتٟدد٣ ٌددا٥ طٍبدد٣ ك ِادد٣   ش  لدد٣(. 2018ا  ٍدد٠  رٌضددٟ  ، نحددلٓ محّدد -

 ،  ةإ ٣ٌ ِ كستن غن ِٕاٝة٢(، ك ِا٣ رٌنًِٝ.رٌنًِٝ

ٔو ٞددد٣ رلاختٟدد ة ٜفٕٟددد   رٌاددد ع رٌدددٝرلا٠ فددد٠ خفددد،      (. رإدددتخار2013ٓ بددا رلددد ٌن، شددد ع٣ٞ.     -

- 326(،  57، رٌاداع   26رإ   رٌٕفس٣ٟ، رتٍدا  . رت٣ٍ ريض ٣ٞ ٌٍاةرعدط رص   رٌىّ ٌٟد٣ رٌاض ص٣ٟ

377. 
رٌّٕ كدد٣ رٌبٕ ٧ٟدد٣ ٌٍاللدد٣ رٌسددبب٣ٟ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ ٜعرفاٟدد٣ رلإمددد      (. 2019 بددا رٌفدد ع١،  فدد ك    -

 .740-659(، 4 (، رٌااع18مجٍا  ٜرٌ ع   ٖ رلحٟ ٢،
٠ ٌددا٥ طٍبدد٣  رٌاضدد ص٣ٟ ٜ للتٙدد  ص لاإددتم رة رٌٕفسدد   (. رٌىّ ٌٟدد2015٣رٌابٟددا١،  فدد ر٦ شصدد رْٟ٘    -

 .187-157( 14، مج٣ٍ  ٍٝٓ رلإٔس ٗ ٜرتتّع، ك ِا٣ صػارع، رٌااع  ر  ِا٣

رٌىّ ٌٟدد٣ ٜ للٙدد  صددبا، سمدد   رٌاخضدد٣ٟ ٌددا٥ ن غدد ٦   (. رٌٕ  دد2020٣رٌابٟددا١، حسددٖ حمٟددا   -

 ،  ةإ ٣ٌ ِ كستن ِٕاٝة٢(، ك ِا٣ رٌم عإ٣ٟ، رٌا ره.ر ٣٨ٟ رٌتاةٞس٣ٟ

٣ رٌبٕ ٧ٟدد٣ ٌٍاللدد٣ رٌسددبب٣ٟ صددة رٌىّ ٌٟدد٣ ٜعرفاٟدد٣ رلإمددد      رٌّٕ كدد(. 2019 بددا رٌفدد ع١،  فدد ك    -

 .740-659(، 4 (، رٌااع18مجٍا  ٜرٌ ع   ٖ رلحٟ ٢،
يٍَٟ ريس ة ٌٍالل٣ صة ِىٝٔ   رٌماة٢  ٤ٍ رياىل  رلاكتّ  ٣ٟ ٜودَ  ( .  2001رٌااُ،   عُ     -

(، رٌااع ٣1  ة شم ،   . مج٣ٍ و٣ٍٟ رٌترص٣ٟ، ك ِا ِٖ فا ٣ٌٟ رٌ ر  ٜرلاتج ٛ مذٝ ريخ ط ٢.

 25). 
ْ   (. ريٝ٘ٝصدد2014ٗٝرٌم ٞطدد٠،  بددا ريطٍددب نِددة     - . ٜريتفٝلددٝٗ: خض ٧ضددْٙ ٜروتادد فْٙ ٜة دد ٞتٙ

 رٌم ٘ ٢،   ل رٌىتب.
 .  ّ ٗ. عرة رٌفى .ريا ف٣ٟ رلاكتّ  ٣ٟ ٜتطبٟم تٙ  (. رٌٕو 2004٣ٞلط ٠ِ، ٞٝإق   -
، مجٍدد٣ رلإةشدد ع ٖٞ ٜ للتٙدد  صىّ ٌٟدد٣ رلأصٕدد ٦ رٌٝرٌددا (. وّ ٌٟدد2016٣محّددا، نِددن٢  بددا رٌا ٞدد     -

 .( 1(،    47رٌٕفس٠، رٌااع  
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، مجٍد٣  كدٝع٢ رلحٟد ٢ رياةود٣ ٜ للتٙد  ص ٌىّ ٌٟد٣ ريا فٟد٣       (.2017ِادٝي، عٕٞد  صدل  رٌداٖٞ       -

 .)2 (، رٌااع5تطٝٞ  رلأعر٦ ر  ِا٠، رتٍا 
ٟدد٣ رٌدد ر  رلاو عيمٟدد٣ ٌددا٥ رٌىّ ٌٟدد٣ رٌاضدد ص٣ٟ ٜ للتٙدد  صف  ٍ(. 2017ريطددن١، شددٟخ٣ ِدد عرب  -

 (.18رٌبعث رٌا٠ٍّ لم رٌترص٣ٟ ، رٌااع    ٣ٕٟ ِٖ ط ٌب   ك ِا٣ شم ر٦. مج٣ٍ

رلا  ٜرٌىّ ٌٟدد٣ ِٜٝلددع  ش  لدد٣نم كدد٣ رٌاللدد٣ صددة (  .2017ٔدد رة ، مدددل٦ ;ٜ بددا رلحسددة ،شإدد ر٦    -

-. ،2ٌٕفسد٣ٟ ، . رتٍد٣ رٌاٌٜٟد٣ ٌٍاةرإد   رٌترصٝٞد٣ ٜر     رٌغبط ٜفا ٣ٌٟ رٌ ر  ٌا٥ طٍب٣ ر  ِا٣

286- 306 
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