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  في  المهيفة  بدنيةال ة التربي خدمات تطبيل مستوى

طفال ضوء معايير مجلس الأ  في " الفهزية  التربية  بزامج

 "CEC غير العاديين

 ورد إبراهيم العمري.أ. 
 بالمممكة العربية السعودية باحثة بقسم التربية الخاصة بجامعة تبوك

 د رضوى راطف الذيمي
 بالمممكة العربية السعودية أستاذ التربية الخاصة المشارك بجامعة تبوك  

 د. بدمة ماهر العتيبي 
 بالمممكة العربية السعودية تبوكأستاذ التربية الخاصة المساعد بجامعة 

 :المستخلص 
ٛ ٓددص    ٟ  اهبتددا الدد ه فٚددٞ ا لفٚ ددٞ       إلى اهتعددع   ىودد ًؽددت٠٘ بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

فٙددٞ     ًددّ ٗةٔددٞ ُ ددع    cec ودد١٘ ًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ     بددعاًا اهلبٚددٞ اه لع

فٚددٞ    ا عوٌِّدد  يصِٙددٞ ببدد٘ن  ب إودد كٞ إلى اهلفدد  ىددّ اه دد      عٗق   بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

ا دِٔا اه٘لد ٛ اهتتوٚودٛ  ٗتمدص ب بيبٚدم اؼدتبٚ ْ        اهبتدا ا لفٚ ٞ ب هِؽبٞ هبعض ا تغِّعاي  ٗاببع 

ًٌ  60ًّىوٟ )  اهبتاًعوٌِّٛ ًٗعوٌِّ ي بعاًا اهلبٚٞ اه لعفٙٞ يصِٙٞ بب٘ن  ٗأظٔعي ُت ٢ا  ( ًعوِّ

فٚٞس        شظةٞ بيبٚم ردصً ي اهلبٚدٞ اهب   أْ فٚدٞ ا لفٚ دٞ    ود١٘ ا ععكدٞ سب إؼدلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد صُ

ةد ١ي بصظةدٞ كدبسٝ ةدصوا  ٗكد ْ ب عدص        cec كٌعٚ ظ ًّ ًعد ٙس اودؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ      

فّٚ أْ ب عددص اإؼددلابٚاٚ ي   اهتزيدٚ  ٗإىددصاش اهددصظؿ   ا عببددٞ ا٪ٗلى  ٗبصظةددٞ كددبسٝ ةددصوا  ٗببدد

فٚٞ ٗبِ ٚددط اهددص  فّٚ أْ ب عددص اهت ددٍ٘ٙ    اهتصظٙؽدد ظؿ   ا عببددٞ اهن ُٚددٞ  ٗبصظةددٞ كددبسٝ ةددصوا  كٌٚدد  ببدد

ىدددصَ ٗةددد٘ش كدددعٗق ضاي ش٨هدددٞ  كددد ْ بصظةدددٞ كدددبسٝ  ٗ  ا عببدددٞ ا٪ردددسٝ  ٗأـددد ظي اهِتددد ٢ا إلى 

فٚدددٞ ا لفٚ دددٞ  بعدددػ٠     (α=0 .05إةمددد ٢فٚٞ ىِدددص ًؽدددت٠٘ اهص٨هدددٞ)       بيبٚدددم ردددصً ي اهلبٚدددٞ اهبصُ

فٚٞ -ع  تغِّعاي )اهِ٘ ٗتمص أـ ظي اهِت ٢ا إلى ىصَ ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هدٞ   الخبرٝ(  -اهصٗظاي اهتصظٙب

( كأتمددى    إة بدد ي أكددعاش ىِٚددٞ اهصِّظاؼ ددٞ ةدد٘ي      05. 0إةمدد ٢فٚٞ ىِددص ًؽددت٠٘ اهص٨هددٞ اإةمدد ٢فٚٞ )    

ِّددى اهتعوٌٚددٛ  كٌٚدد  ظٔددع ٗةدد٘ش كددعٗق ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ ى      ِّددع ا ٧ ِددص )اهت ددٍ٘ٙ(  بدد رت٩  ًتغ

( كأتمدى    إة بد ي أكدعاش ىِٚدٞ اهصِّظاؼ دٞ ةد٘ي )اهتزيدٚ  ٗإىدصاش         01. 0ًؽت٠٘ اهص٨هٞ اإةمد ٢فٚٞ ) 

ِّددى اهتعوٌٚددٛ  همدد      ِّددع ا ٧ فٚٞ ٗبِ ٚددط اهددصظؿ(  بدد رت٩  ًتغ اهددصظؿ  ٗاإؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

فٚٞ اهد      تي ب ؽدٍٔ   و٘ٙدص   ك٣ٞ شبوَ٘ بعص الج ًعٞ  كٌ  تمصًت اهصِّظاؼ دٞ بعدض اإةدعا١اي اهتتؽدِٚ

رصً ي اهلبٚٞ اهبصُفٚٞ ا لفٚ ٞ   بعاًا اهلبٚدٞ اه لعفٙدٞ  ٗأٗلدت اهصِّظاؼ دٞ اداِّ اه د ٢ٌ  ىودٟ        

فٙددٞ ىوددٟ ًت بعددٞ ا ؽددتاصاي اهتعوٌٚفٚددٞ  ًددّ يرددعق ٗإؼددلابٚاٚ ي ٗأؼدد هٚ        بددعاًا اهلبٚددٞ اه لع

فٚدددٞ ا لفٚ دددٞ  ٗا٨ؼدددتع ُٞ  ب دددٍ٘ٙ ةصٙندددٞ  ب ؽدددٍٔ   ظكدددع ك ددد ١ٝ ٗو٘ٙدددص ردددصً ي اهلبٚدددٞ ا    هبصُ

فٚدددٞ           فٚددٞ  ٗا٨يردد٩ع ىوددٟ وددد ظد اهددصٗي اهعا٢ددصٝ   رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ فٚددٞ ٗاهع   بدد لخبراي ايو

  ا لفٚ ٞ ًع ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ٗبيبٚم ً  ٙت١٩َ.

فٙدٞ    اهلبٚٞ رصً ي :اكتت ةٚٞكوٌ ي  فٚٞ ا لفٚ ٞ  اهلبٚدٞ اه لع ودؾ ا٪ير د ي   ًعد ٙس ا  اهبصُ

 يس اهع شٙ .
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The level of application of adapted physical education services in 
intellectual education programs, "in the light of the standards of the 

Council for Exceptional Children CEC" 

Waad Ibrahim Al-Omari , Dr. Radwa Atef Al-Shimi & Dr. Basma 
Maher Al-Otaibi 

Abstract:  

The aim of the research  was to identify the level of application of 
adapted physical education services in intellectual education 
programs, "in the light of the standards of the Council for Exceptional 
Children CEC" from the perspective of teachers in Tabuk city, in 
addition to detecting differences in the application of adapted 
physical education services for some variables. The research followed 
the analytical descriptive method, and used a questionnaire, that was 
applied to 60 teachers of intellectual education programs in Tabuk. 
 The results of the study showed that the degree of application of 
physical education services adapted in the light of knowledge of 
"teaching strategies", as the standards of the council for exceptional 
children cec, was of very large degree, the planning and lesson 
preparation dimension was in the first place and with a very large 
degree. It was obvious that the dimension of evaluation was in the last 
place with a great degree.  The results indicated that there were no 
significant statistical differences at the indicator level of (α=0.05), in 
the application of adapted physical education services, attributable to 
variables (gender - training courses - experience). The results also 
indicated that there were not any significant statistical differences at 
the level of statistical indicator (0.05) and less, in the responses of 
members of the study sample about (the evaluation), depending on the 
variable of educational qualification. Moreover, significant statistical 
differences have been shown at the level of statistical indicator of 
(0.01) and less, in the responses of the members of the study sample 
about (planning, preparation of the lesson, teaching strategies and 
implementation of the lesson), depending on the variable of 
educational qualification, toward the post-university diploma 
category. The study also provided some improvement measures that 
contribute to improve physical education services adapted to 
intellectual education programs. The study recommended researching 
intellectual education programs to follow up on educational 
developments, from modern methods, strategies and methods of 
evaluation, that contribute to improve the efficiency and quality of 
adapted physical education services, drawing on local and 
international experiences, and familiarizing themselves with the 
experiences of leading countries in physical education services 
adapted to persons with intellectual disabilities, and applying what is 
appropriate. 

Keywords : Adapted Physical Education Services, Intellectual 
Education, standards of the council for exceptional children cec. 
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 :المكدمة 
ٚ ددعاي ًتؽدد ظىٞ   ًٚدد شّٙ الٚدد ٝ ك كددٞ  ٗا ٚددصاْ          ٙفددٔص اهعدد ي اهٚددَ٘ بغ

ف٘ظي بفلى ًوت٘ظ   ا٬ُٗٞ ا٪رسٝ; ا٪ًع  اهتعوٌٚٛ أةص بوم ا ٚ شّٙ اهتي بي

ٚ دعاي  ٗإىد شٝ           اهطٜ  كدع  ىودٟ اهدصٗي اهعصٙدص ًدّ اهتتدصٙ ي  ؽد ٙعٝ بودم اهتغ

فٙٞ; بٔص  إىصاش الجٚى الجٚص ب رت٩  تمصظابدٕ ا ععكفٚدٞ    اهِ ع   ُ ٌٔ  اهلب٘

فٚٞ; ٗل٘هً  هِٔىٞ المجتٌع بأؼعٖ.   ٗاهع و

هدددطهم كدددظْ ا٪ُ ٌدددٞ اهتعوٌٚفٚدددٞ   ًع دددٍ شٗي اهعددد ي  بؽدددعٟ إلى إب ةدددٞ   

ٌٚفٚددٞ هوٌددتعوٌِّ  ك كددٞ  ٗضهددم ىددّ يرعٙددم إكؽدد بٍٔ ا ٔدد ظاي     اه ددعه اهتعو

فٚدٞ  ٗاهت  ىدى اهؽدوٍٚ     ٗا ع ظ  اهتي ب ٌلٍِٔ ًّ إنج غ ًٔ ًٍٔ   ةٚ بٍٔ اهعٌو

 (  2019ًع اتٌع بٍٔ. )اه عٙني  

ًً  كدبسًا   الخ لفٞ ًٗٚصاْ اهلبٚٞ فٙٞ  ٗاهطٜ ـٔص آتٌ  أةص ا ٚ شّٙ اهلب٘

ا  صفًٞ هويوبٞ ضٜٗ اإى تمدٞ  ٗاهدتي بفدٌى اهدبراًا      ًّ أةى تحؽ  الخصً ي

فٚددددٞ اهتعوددددٍٚ  ٗرددددصً ي اهتأٓٚددددى  ٗإؼددددلابٚاٚ ي اه ٚدددد ؿ   ا  صًددددٞ وددددٍ  ٗ ه

 (2021)اهؽتٌٚٛ ٗاهػاظع   ٗاهتفزٚن.

  ا تٌنودٞ   بد٘كس كدعه بعوٌٚفٚدٞ بىدٌّ      2030ٗهلٛ بتت َّم ظ٦ٙدٞ ا ٌولدٞ   

 ٞ فٚٞ اهيوبدددٞ ضٜٗ اإى تمددد فٙدددٞيددد  كددد -اؼددت ٩ه  -ٍٚٔ اهيوبدددٞ ضٗٗ اإى تمدددٞ اه لع

ٗاُددصً ةٍٔ   المجتٌددع  ٗتح ٚددم تعةدد ي بعوٌٚفٚددٞ ةٚددصٝ; كددظْ ىوددٟ إشاظاي    

٧ًؼؽدد ي اهلبٚددٞ الخ لفددٞ أْ بعٌددى ىوددٟ بيدد٘ٙع ؼٚ ؼدد بٔ   يدد  ٙتِ ؼدد  ًددع    

أٓصا  اهع٦ٙٞ الجصٙصٝ  ٗبي٘ٙع اهبراًا ٗالخصً ي ا  صفًٞ هويد٩د ًدّ ضٜٗ   

وٚ    ًٚصاْ اهلبٚدٞ الخ لفدٞ    اإى تمٞ اه لعفٙٞ   ٗكم ا ٌ ظؼ ي ا ت م ىوٚٔ  ى  

 ٗا٨ؼتٌعاظ   ب ٍٚٚ ا عوٌِّ    ا عاةى ا ِٔفٚٞ ك كٞ. 

فٙددٞ ىوددٟ       وٚدد  اهِ ددع إلى ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع ٗ  ٗتمتِدد  ا ع لددع ي ٙعددص ًِي 

  أُٔددٍ ىدد ١ ىوددٟ المجتٌددع  بددى لدد  اهِ ددع إهددٍٚٔ ىوددٟ أُٔددٍ ةددػ١ ًددّ المجتٌددع 

كٌدد  لددد  بدددعبٚتٍٔ  ٗبعودددٌٍٚٔ  ٗتحؽدد  ًٔددد ظابٍٔ  ٗاهتع ًدددى ًعٔدددٍ بلدددىِّ   

ٚ  ٍٔ ًددع         فٚددٞ  ٗاهعٌددى بفددلى ًؽددتٌعفي هددصأٍ   المجتٌددع  ٗملدد  بلدد إل ب

ًي هددد  الٚددد ٝ   ةدددصٗش تمدددصظابٍٔ ٗيرددد تمتٍٔ ٗرم ٢مدددٍٔ اهدددتي  تولُ٘ٔددد .    

 (  2022)محٌص ٗ رعْٗ  

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ ٓددٛ ًددّ اه٘ فٙددٞ اه  ىوددٞ اهددتي تح ِّددم ٗا٪ُفدديٞ اهبصُ ؼدد ٢ى اهلب٘

أٓدددصا  اهلبٚدددٞ الخ لفدددٞ  كٔدددٛ بعٌدددى ىودددٟ اهتٌِٚدددٞ اهفددد ًوٞ هويوبدددٞ ضٜٗ     

فٚٞ       فٚددٞ  ٗاهفزمدد فٚٞ ٗا ععك اإى تمددٞ   الج٘اُدد  ك كددٞ: ا٨ةتٌ ىفٚددٞ  ٗاهِ ؽدد

 (  2021ٗالعكفٚٞ  ٗاهمتفٚٞ. )غً هٛ ٗ رعْٗ  

فٙدٞ  بِبدع ًدّ أٓدصا        كأٌٓفٚٞ ا٪ُفيٞ اهبصُفٚٞ ا لفٚ ٞ هطٜٗ اإى تمدٞ اه لع

ً٘و٘ىٞ ًؽبً  ; بٔص  اهتز ٚد  يد  ٙفدععْٗ بدٕ ًدّ ىد ١ ُ ؽدٛ ٗةؽدٌٛ          
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فٚٞ الخ لفدٞ بٔدٍ  ٗاهعٌدى ىودٟ بي٘ٙعٓد . )لدغسٜ          ٗاكتؽ د بل ًى اهفزمد

2013  ) 

ًٗددّ ا ٧ؼفؽدد ي اهددتي ىٌددصي إلى إلدد ش ًعدد ٙس ٗك  ٙدد ي محددصفشٝ  هددت ٌل ّ      

فٚٞ ًّ بي٘ٙع أىٌ و  ك كٞ  هطٜٗ اإى تمٞ  اوؾ ا٪ير  ي ا ِ ٌ ي اهتعوٌٚ

َ( ًدّ ًفدعك    1922(  ٗٓد٘ ًعكدػ أشُفد٤ ىد َ )    CECيس اهعد شٙ  ا٪ًعٙلدٛ )  

ٗإشاظٙدد  ٗأىىدد ١ ٣ٚٓددٞ بددصظٙؾ   ة ًعددٞ ك٘هً٘بٚدد ; بٔددص  تحؽدد  ةدد٘شٝ    

 (  2018الخصً ي ا  صًٞ هوٌتعوٌِّ  ًّ ضٜٗ اإى تمٞ. )ىبٚصاي  

 أسئلتى:مصهلة البحح و 
وٙ  هصٍٙٔ تممد٘ظ ًوتد٘ظ     2010أـ ظ اهعٗؼ ْ ) ( إلى أْ ا٪ير  ي ا ع تم  كلع

اهٌِ٘ العكٛ  ًٗد  ٙتىفدٌِٕ ًدّ ًٔد ظاي  ًندى ا فدٛ ٗاهتد٘اغْ  ٗيسٌٓد  ًدّ          

ا ٔ ظاي العكفٚٞ اهتي بتيو  اهتتلٍُّ ٗاهت٘اكم اهعىوٛ اهعمبي  ٗهدطهم كدظْ   

فٚٞ اهدتي  اهيوبٞ ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ ٙتععف وْ٘ هوعصٙص ًّ اهتتصٙ ي ا ؽت بو

فٚددٞ  ٗب هتدد هٛ ٨ بددصف ًددّ إلدد ش ب٣ٚدد ي     بعلوددٍٔ   ةٚدد بٍٔ اهتعوٌٚفٚددٞ أٗ اهعٌو

فٚٞ         فٙددٞ ًتِ٘ىددٞ هتٌِٚددٞ تمددصظابٍٔ ا٨ةتٌ ىفٚددٞ ٗاهِ ؽدد بعوٌٚفٚددٞ  ٗبددعاًا بعب٘

 (  2022ٗاهبصُفٚٞ. )محٌص ٗ رعْٗ  

ٍِّ ا ٌ ظؼددد ي ا يو٘بدددٞ ه ٣ددد  فٙدددٞ هلدددٛ ب تؽِّدددّ  ًٗدددّ أٓددد ٞ ضٜٗ اإى تمدددٞ اه لع

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ وددٍ  ةٚددا  تمددصظابٍٔ  ٗب تدد كى ىوددٟ لددتتٍٔ أُفدديٞ اهلبٚددٞ اهبصُ

(  إلى 2020(  ٗشظاؼدٞ محٌدص ٗ ردعّٙ )   2021أـ ظي ُت ٢ا شظاؼٞ غً هٛ ٗ ردعّٙ ) 

فٙددٞ   فٚددٞ ٗاه لع أْ اهِفدد ا اهبددصُٛ ا لفٚدد  هددٕ شٗظ كعدد ي   بيدد٘ٙع اه ددصظاي اهبصُ

 ؽفٚٞ هويوبٞ ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ب إو كٞ إلى أْ هدٕ أٌٓفٚدٞ كدبس      ٗاهِ

فٚدٞ        فٚٞ  كٌد  بعدص  أُفديٞ اهلبٚدٞ اهبصُ اه٘تم ٙٞ ًّ ا٪ًعا  الجؽصفٙٞ ٗاهِ ؽد

فٚٞ ا ؽدددتزصًٞ هتٌِٚدددٞ اهيوبدددٞ ضٜٗ      ا لفٚ دددٞ ًدددّ اه٘ؼددد ٢ى الصٙندددٞ ا٪ؼ ؼددد

    ٗ فٙددٞ  ةٚددا بعٌددى ىوددٟ ةودد  اهؽددع ظ ٗا تعددٞ وددٍ  ٗب تؽِّددّ ًددّ   اإى تمددٞ اه لع

فٚٞ اهددتي بتٌفٚددػ   اهغ هدد  ب إةبدد ا ٗاهفددع٘ظ بدد هِ ن ٗىددصَ          ةدد هتٍٔ اهِ ؽدد

 ا٪ً ْ. 

فٙٞ بتيبٚدددم     فٚدددٞ اهؽدددع٘ش ٗبِددد ١ً ىودددٟ ب٘ةٔددد ي ٗغاظٝ اهتعودددٍٚ ب  ٌولدددٞ اهععب

فٙدٞ; بدصأي إشاظٝ اهتعوددٍٚ          فٚدٞ ا لفٚ دٞ بدبراًا اهلبٚدٞ اه لع ردصً ي اهلبٚدٞ اهبصُ

فٚدددٞ ا لفٚ دددٞ هدددطٜٗ اإى تمدددٞ  يِ ي دددٞ ببددد٘ن بتيبٚدددم تر ظؼددد ي اهلبٚدددٞ اهبصُ

فٚٞ كدأتمعأٍُ     اه لعفٙٞ  ٗوٌ ْ اؼت  شبٍٔ بل كٞ اهتؽ٩ٚٔي ٗا ِفدتي اهعٙ ود

(  ٗشظاؼدددٞ غًددد هٛ 2019كصظاؼدددٞ شظٙددد شٜ ) -اهعددد شٙ   ٗتمدددص بِ ٗهدددت اهصِّظاؼ ددد ي

اهِفد ا اهبدصُٛ ا لفٚد      أٌٓفٚدٞ   -(2020(  ٗشظاؼٞ محٌص ٗ رعّٙ )2021ٗ رعّٙ )

ٗشٗظٖ   بي٘ٙع ٗبأٓٚى اه صظاي اهبصُفٚٞ اه٩غًٞ هوعٚق ٗا٨ُت  ي  ًٗع لجدٞ  

فٚدٞ       ا فل٩ي اهِ ؽفٚٞ  ٗهلِٔ  ي بتِ ٗي ًؽدت٠٘ بدعاًا ٗردصً ي اهلبٚدٞ اهبصُ

 ا لفٚ ٞ ا  صًٞ هوي٩د ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ. 
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 ٞ فٚدد ا لفٚ ددٞ ا  صًددٞ هددطٜٗ اإى تمددٞ   ٗه ٚدد ؿ ًؽددت٠٘ رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

س  يع ٙس ب َ٘ ىوٟ أؼ ؼٔ  CECاه لعفٙٞ; ة ١ اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  س

الخددصً ي ٗاهددبراًا ا  صًددٞ وددٍ  ةٚددا ب بِدد ١ اهبرُدد ًا اهلبددٜ٘ اه ددعشٜ        

( إلى اهتددػاَ 2015ودد١٘ ٓددطٖ ا عدد ٙس  كٌدد  أـدد ظي شظاؼددٞ ٓ٘ؼدد ٜٗ ٗاهععٙ ددٛ )   

فٙدد فٙددٞ  بأظبعددٞ  اهددبراًا اهلب٘ فٙددٞ ا عددصفٝ   ًع ٓددص ٗبددعاًا اهلبٚددٞ اه لع ٞ اه عش

ًعدد ٙس ًددّ ًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ  هوتزيددٚ  اهلبددٜ٘ بفددلى  

لتٚج  ٗاهتػأً  أٙىً  بأظبعدٞ ًعد ٙس أردع٠  ٗهلدّ بفدلى رد ير٤  ب إود كٞ        

 إلى اكت  ظٓ  إلى اثني ىفع ًعٚ ظًا. 

 تبو٘ظ   اهتؽ ٦ي اهع٢ٚؾ اهت هٛ:ٗىوٕٚ; كظْ ًفلوٞ اهبتا ب

فٚدددٞ ا لفٚ دددٞ   بدددعاًا اهلبٚدددٞ      ًددد  ًؽدددت٠٘ بيبٚدددم ردددصً ي اهلبٚدددٞ اهبصُ

 ؟"CEC"اه لعفٙٞ    و١٘ ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  

 ٗٙت عفع ًِٕ ىصفٝ بؽ ٨٦ي:

    ٞفٚددددٞ ا لفٚ ددددٞ    ودددد١٘ ا ععكدددد ًدددد  شظةددددٞ بيبٚددددم رددددصً ي اهلبٚددددٞ اهبصُ

فٚٞس  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي يددس   سب إؼددل ابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

 ؟"CEC"اهع شٙ  
       بيبٚددم  0.05ش٨هددٞ ٓددى ب٘ةددص كددعٗق ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ ىِددص ًؽددت٠٘  

فٚٞ دد  رصً ي اهلبٚٞ اهبصُفٚٞ ا لفٚ ٞ  بعػ٠  تغِّعاي ساهِ٘ع دد اهصٗظاي اهتصظٙب

ِّىس؟  الخبرٝ د ا ٧
  تؽددد  ا  لةدددٞ اهدددتي ب ؽدددٍٔ   و٘ٙدددص ردددصً ي اهلبٚدددٞ  ًددد  إةدددعا١اي اهت

فٚٞ ا لفٚ ٞ   بعاًا اهلبٚٞ اه لعفٙٞ؟  اهبصُ

 :أهداف البحح 
        فٚددٞ ا لفٚ ددٞ   بددعاًا اهتعددع   ىوددٟ ًؽددت٠٘ بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

 س. "CECاهلبٚٞ اه لعفٙٞ    و١٘ ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  

 ٟفٚدددٞ ا لفٚ دددٞ    وددد١٘   اهتعدددع   ىوددد شظةدددٞ بيبٚدددم ردددصً ي اهلبٚدددٞ ساهبصُ

ا ععكٞ بد ساإؼلابٚاٚ ي اهتعوٌٚفٚٞس  كٌعٚ ظ ًّ ًع ٙس اوؾ ا٪ير د ي  

 س. "CECيس اهع شٙ 
       فٚددٞ دددد الخددبرٝ دددد ِّددعاي ساهِدد٘ع دددد اهددصٗظاي اهتصظٙب اهتعددع   ىوددٟ أثددع بعددض ا تغ

ِّىس.   ا ٧
    ٍٔفٚددٞ ا لفٚ ددٞ        الخددعٗب بت٘لددٚ ي ب ؽدد تحؽدد  رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

فٙٞ.   بعاًا اهلبٚٞ اه لعفٙٞ   ا ٌولٞ اهععبفٚٞ اهؽع٘ش

 :أهنيَّة البحح 
 :الأهنيَّة النظزيَّة 

    ٘اهددتي بِ ٗهددت ًؽددت٠٘    -  ةددصٗش ىوددٍ اهبدد ةن    -تموددٞ اهصِّظاؼ دد ي ٗاهبتدد

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ    ودد١٘ ًعدد ٙ س اوددؾ ا٪ير دد ي بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

 .  "CEC"يس اهع شٙ  
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  .ٍٚب٘ةٕٚ ُ ع ا عوٌِّ  ٨ؼتزصاَ اإؼلابٚاٚ ي ا ِ ؼبٞ   اهتعو 
           فَي  ٗيرد٩د أٌٓفٚٞ اهصٗظ اهطٜ ٙ دَ٘ بدٕ ا عوِّدٍ ود ٖ بعودٍٚ اهيد٩د بفدلى ىد 

 ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ ٗبي٘ٙع تمصظابٍٔ ًٗٔ ظابٍٔ بفلى ر هفي. 

 الأهنيَّة التطبيكيَّة: 
      ٞفٚدددد فٚددددٞ   إتم ًددددٞ شٗظاي بصظٙب تمددددص ب ٚددددص ُتدددد ٢ا اهبتددددا الجٔدددد ي اهتصظٙب

هوٌعوٌِّدد   بتػٗٙددصٍٓ يعدد ٙس ٗريدد٘اي ٗأؼددؾ بِ ٚددط لخددصً ي اهلبٚددٞ       

فٚٞ ا لفٚ ٞ ٗكم ا ع ٙس اهع  فٚٞ.   اهبصُ

     سٛ   بيددد٘ٙع ٗتحؽددد  الخدددصً ي ٗاهدددبراًا  لدددّ اْ ٙؽدددٍٔ اهبتدددا الددد ه

 ه لعفٙٞ  بم٘ظٝ ًؽتٌعٝ بىٌّ ة٘شبٔ . ا  صًٞ هطٜٗ اإى تمٞ ا
       ٕؼددٌٚنِّى اهبتددا إودد كٞ ُ٘ىفٚددٞ هوٌلتبددٞ اهعوٌفٚددٞ   ا ٌولددٞ  ٙؽددت ٚص ًِدد

اهبددد ةنْ٘  كٌددد   لدددّ أْ ٙ دددتج المجددد ي أًددد َ اهبددد ةن  إةدددعا١ شظاؼددد ي       

 ًؽت بوفٚٞ تر ثوٞ. 

 :مصطلحات البحح 
  :خدمات التربية البدنيَّة المهيَّفةAdapted Physical Education 

سّ ٗىوٍ بي٘ٙع ٗبِ ٚط بعُ ًا بعوٌٚٛ هولبٚٞ  بلٚٚ  اهلبٚٞ اهبصُفٚٞ ٓ٘ ك

فٚددٞ  ًمددٌٍ بعِ ٙددٞ هددد عش ًددّ ضٜٗ اإى تمددٞ  ىوددٟ أؼدد ؿ ب ٚددٍٚ ـدد ًى          اهبصُ

فٚدٞ هصٙدٕ )       .Auxter et al)إىي ١ اه عش ا ٔ ظاي اه٩غًدٞ ٗبعػٙدػ اهوٚ تمدٞ اهبصُ

2011. 

وٚدد  بأُٔدد : أٜ ب  فٚددٞ   ٗب عدع  إةعا٢ عدصٙى أٗ إةددعا١ ٙددتٍ   ردصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

فٙددٞ  يدد  ِٙ ؼدد  تمددصظاي اهيدد٩د ضٜٗ اإى تمددٞ    ا  صًددٞ   بددعاًا اهلبٚددٞ اه لع

فٚدٞ     اه لعفٙٞ  ٗٙؽ ىصٍٓ   تح ٚم ا ٔ ظٝ ا يو٘بٞ  ٗظكع ًؽدت٠٘ اهوٚ تمدٞ اهبصُ

 هصٍٙٔ. 

 :بزامج التربية الفهزيَّة Program of Intellectual Disability) ) 

فٚددٞ ىوددٟ        ٓددٛ اهبددصا٢ى اهتعوٌٚفٚددٞ اهددتي ٙ٘ةددص بٔدد  اهيوبددٞ ضٗٗ اإى تمددٞ اهع و

 (  2017ارت٩  ك٣ بٍٔ ٗتمصظابٍٔ  ٗاهت بعٞ ه٘غاظٝ اهتعوٍٚ. )اهػاظع  

وٚ  بأُٔ : ا ٧ؼؽ ي اهتعوٌٚفٚٞ اهتي ٙوتتم بٔ  اهي٩د ًدّ ضٜٗ   ٗب عع  إةعا٢

 لخ لفٞ وٍ. اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ٗب صَ رصً ي اهلبٚٞ ا

   :مجلــس الأطفــال غــير العــاديينCouncil For Exceptional Children 

CEC)) 

ٍ  بتتؽدد  ُ٘ىفٚددٞ اهتعوددٍٚ  1922ٗٓددٛ ًِ ٌددٞ ظ فٚددٞ أُفدد٣ت ىدد َ )  (  ٗبٔددت

فٙددٞ  ًددّ ردد٩ي اهتيدد٘ٙع      ا  ددصفَ ه٫كددعاش ضٜٗ ا٨ةتٚ ةدد ي اهتعوٌٚفٚددٞ يددس اهع ش

تٚ ة ي اهتعوٌٚفٚٞ  ٗب دَ٘ بظلدصاظ ىدصش ًدّ     ا ٔني هوع ًو   ٗه٫كعاش ضٜٗ ا٨ة

فٚدددٞ هوعددد ًو    ٓدددطا ا ٚدددصاْ  ضاي اهع٩تمدددٞ بتعودددٍٚ ا٪كدددعاش ضٜٗ        ا عددد ٙس ا ِٔ

فٙٞ  (CEC, 2015) .ا٨ةتٚ ة ي اهتعوٌٚفٚٞ يس اهع ش
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ٍ  بدد ٪كعاش يددس اهعدد شٙ  ًدددّ           وٚدد  بأُددٕ: ًِ ٌددٞ ظ فٚددٞ بٔددت ٙ عددع  إةعا٢ ٗ

وٙ   ٗبٔت ٍ بج٘شٝ اهتعودٍٚ ا  دصفَ ودٍ  ًدّ رد٩ي ىدصٝ ًعد ٙس لد          ا ع تم  كلع

 ىوٟ ا عوٌِّ  ببراًا اهلبٚٞ اه لعفٙٞ إب  ُٔ .  

 :الإطار النظزي 
 أولًا: الإعاقة الفهزيَّة: Intellectual Disability 

وٙددد   ٗارتو دددت ٓدددطٖ        ظٔدددع اهعصٙدددص ًدددّ اهتععٙ ددد ي الخ لفدددٞ ب  عددد تم  كلع

  ه٫ا   ا تمدوٞ بٔد   ٗببعًد  هوٌٚد شّٙ ا زتو دٞ اهدتي       اهتع ظٙ  كٌٚ  بِٚٔ   ببعً

فٚدددٞ    تم ًدددت بصظاؼدددٞ ٓدددطٖ اه ددد ٓعٝ  إ٨ أْ أكنعٓددد  ـدددٚ٘ىً  ٓددد٘ بععٙددد  الجٌع

فٚددٞ         فٚددٞ ا٪ًعٙل فٚددٞ  ةٚددا ىعكددت الجٌع فٚددٞ ٗاهع و فٚددٞ هاى تمدد ي اهٌِ ٢ ا٪ًعٙل

ٝ   كدى  ( بأُٔ : سإى تمدٞ بتٌٚدػ ب ٚد٘ش كدبس    AAIDD, 2021اإى تمٞ اه لعفٙٞ )

ًدددّ ا٪شا١ اه لدددعٜ ٗاهؽدددو٘ن اهتلٚ دددٛ  ٗاهدددطٜ ٙغيدددٛ اهعصٙدددص ًدددّ ا٪ُفددديٞ    

فٚددٞ  ٗٓددطٖ اإى تمدٞ ب ٔددع تمبددى بودد٘  اه ددعش    ا٨ةتٌ ىفٚدٞ اهًٚ٘فٚددٞ ٗا ٔدد ظاي اهعٌو

 اهن ُٚٞ ٗاهعفعّٙ ًّ ىٌعٖس. 

فٙددٞ ةؽدد  شظةددٞ اإى تمددٞ  ٓدد٘ ا٪ٗؼددع اُتفدد ظًا   ٗٙعددص  بمددِٚ  اإى تمددٞ اه لع

 ; ًً ٪ُٕ ٙعتٌص ىوٟ ًؽت٠٘ ا٪شا١ اه٘ظٚ ٛ اهع ودٛ ًدّ ُ ةٚدٞ  ٗىودٟ     ٗاؼتزصا

شظةددٞ اهٌِدد٘ ٗاهِىددا  ب إودد كٞ إلى شظةددٞ اه مدد٘ظ   اهؽددو٘ن اهتلٚ ددٛ ًددّ    

 ُ ةٚٞ أرع٠  ٗبمِ  اإى تمٞ اه لعفٙٞ ٗكً   هطهم إلى:

 ( :الإعاقة الفهزيَّة البسيطةMild Mental Retardation) 

(   لددّ أْ ٙؽددت ٚص أكددعاش ٓددطٖ اه ٣ددٞ 55 – 70ٗبددلاٗذ ُؽددبٞ ضكدد ٢ٍٔ بدد  )

فٙٞ  ةٚا ٙؽتيٚعْ٘ بعوٍُّ اه عا١ٝ ٗاهلت بٞ ًٗب ش٥  ًّ اهبراًا اهتعوٌٚفٚٞ اهع ش

الؽدد د  ٗٙلددْ٘ اهت ددص َ ىِددصٍٓ بي٣ًٚدد   ٗب ٔددع هددصٍٙٔ لددع٘ب ي كددبسٝ          

اهتتمددٚى ا٪كدد ش ٛ  ر لفددٞ   اه ددعا١ٝ ٗاهلت بددٞ ٗالؽدد د  ٗبدد ١ اهددتعوٍُّ      

وتدد٘ظ  ٗاهتددأرع   ًع ددٍ ادد ٨ي اهٌِدد٘  ٗىددصَ اه ددصظٝ ىوددٟ بعٌددٍٚ   بفددلى ً

   2003ا ٔددد ظاي  أٗ ُ دددى أثدددع اهدددتعوٍُّ  ُٗ دددن ٗاودددج ب هل ددد ١ٝ ا٨ةتٌ ىفٚدددٞ )

Kutchins       ٝوٙ  بمددد٘ظ وٚ  ٗاتمدتدمددد ش (  ٗ لددّ أْ ق ددم ٓدد١٨٧ اؼددت ٩هً  ـزمدد

فٚٞ ةؽ  اؼتعصاشابٍٔ  .ب ًٞ أٗ ةدػ٢د

 الإعاقة الفهزيَّة الم( :توسِّطةModerate Mental Retardation) 

شظةدٞ ىودٟ ارتبد ظاي اهدطك ١       40-54بلاٗذ ُؽ  اهطك ١ وطٖ اه ٣ٞ ً  ب  

ٗبتٌفٚددػ ٓددطٖ اه ٣ددٞ جمدد ٢ن ةؽددٌفٚٞ ٗةعكفٚددٞ تمعٙبددٞ ًددّ ً دد ٓع اهٌِدد٘     

ًُ  ًفل٩ي   ا فٛ ٗاه٘تمد٘   ٗالجدعٜ ًٗفدل٩ي     اهع شٜ  ٗهلّ ٙم ةبٔ  أةٚ 

فٚٞ ك  فددل٩ي اهؽددٌعفٚٞ ٗاهبمددعفٙٞ  ٗكٌدد      لددتفٚٞ أرددع٠  ًٗفدد   ل٩ي ةؽدد

فٙددٞ ًددّ ٓددطٖ اه ٣ددٞ ًفددل٩ي   اهؽددو٘ن اهتلٚ ددٛ            ٙ٘اةددٕ ضٗٗ اإى تمددٞ اه لع

كٌٔدد ظاي الٚدد ٝ اهًٚ٘فٚددٞ  ٗظٔدد٘ظ ًدد  ٙؽددٌٟ ب هؽددو٘كٚ ي اه٩بلٚ فٚددٞ يددس      

ا  ب٘هددٞ اةتٌ ىوٚدد . ِٓدد ن ىددصٝ ًٔدد ظاي بعتددبر ًٌٔددٞ   بددصظٙ  ضٜٗ اإى تمددٞ       
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فٚدٞ  ًٗٔد ظاي ا٨بمد ي  ًٗٔد ظاي     اه  لعفٙٞ ا ت٘ؼِّيٞ  ٗٓٛ ًٔ ظاي اهعى ٙٞ اهطاب

فٚٞ.   اةتٌ ىفٚٞ ٗـزمفٚٞ  ًٗٔ ظاي اهتتغظ العكٛ  ٗا ٔ ظاي ا ِٔ

 ( :الإعاقة الفهزيَّة الصديدةSever Mental Retardation ) 

هدطك ١   شظةٞ ىوٟ ارتب ظاي ا 25-39بلاٗذ ُؽ  اهطك ١ وطٖ اه ٣ٞ ً  ب  

فٚددٞ ٗاهع ير فٚددٞ  إلى بددعاًا        قتدد ب ٓدد١٨٧ بؽددب  ًفددل٩بٍٔ الجؽددٌفٚٞ ٗاهع و

فٚدددٞ        فٚدددٞ تتمدددٞ; هتت ٚدددم ك ددد ١اي ىٌو فٚٞ ٗيرب ًٙ٘فٚدددٞ ٗاةتٌ ىفٚدددٞ ُٗ ؽددد

فٚددٞ  بؽدد ىصٍٓ ىوددٟ ا٨ؼددت ٩هفٚٞ  ٗتمددص ٙددتعوٍُّ ٓدد١٨٧ اه وٚددى ًددّ ا ٔدد ظاي   ٗةٚ ب

 ةدٞ إلى إـدعا  ٗظى ٙدٞ ـد ًو       اهفزمفٚٞ ه٩ىتٌ ش ىوٟ اهطاي  ٗهلدٍِٔ ا 

 (Detterman  1991كٌ  ٙع ُْ٘ ًّ إى تم ي ًم ةبٞ )

 ( :الإعاقة الفهزيَّة الصديدة جدِّاProfound Mental Retardation ) 

شظةدددٞ كٌددد  شْٗ  ٗتمدددصظبٍٔ ىودددٟ كٔدددٍ    25بلدددْ٘ ُؽدددبٞ ضكددد ١ ٓدددطٖ اه ٣دددٞ   

لعكدٞ  اهتعوٌٚ ي ٗا٨ؼتا بٞ ود  محدصٗشٝ  ٗٓدٍ ً ٚدصْٗ بفدلى كدبس   ا      

 ( .1997)اهفِ ٜٗ  

فٙدٞ اهفدصٙصٝ ةدصوا بدصٓ٘ظ   ال هدٞ اهمدتفٚٞ            كٌ  ٙمد ة  اإى تمدٞ اه لع

ٗاهتتغظ العكٛ  ٗتمم٘ظ   ا٨ؼتعصاش اهد٩غَ هوغدٞ ٗاهلد٩َ  ٗهدصٍٙٔ ىادػ        

اهل  ١ٝ اهفزمفٚٞ ٗا٨ةتٌ ىفٚٞ  ٗقت ب ١٨٧ٓ إلى ظى ٙٞ ٗإـعا  ًؽدتٌعّٙ  

 ( .,.Daily et. al 2000ٞ )هعى ٙٞ ة ة بٍٔ اهفزمفٚ

 :ًالخصائص الجسدية للنعاقين فهزيا 

فٚٞ هدددطٜٗ  2018ٙدددع٠ ـدددت بٞ ٗ ردددعْٗ )  ( أْ الخمددد ٢ن الجؽدددٌفٚٞ ٗالؽددد

 اإى تمٞ اه لعفٙٞ بتٌنفى   اهت هٛ:

    تممدددد٘ظ   اه٘ظدددد ٢  العكفٚددددٞ  كدددد هت٘اكم اهعىددددوٛ اهعمددددبي  ٗاهتددددتغظ

 اهبمعٜ العكٛ. 

    ٌ ٌ ددص      ب د ظد الخمد ٢ن الجؽد ٙ عت فٚٞ بد  اه د بو  هودتعوٍُّ ٗا٪ؼد٘ٙ ١; هدطا ٨ 

 ىوٟ الخم ٢ن الجؽٌفٚٞ   بفزٚن اإى تمٞ اه لعفٙٞ. 

  .أٍُٔ أكنع ىعوٞ هال بٞ ب ٪ًعا   ً  ظُٞ ب ٪ؼ٘ٙ ١ 

  .اه م٘ظ الؽٛ اهبؽٚ   ٨ ؼٌٚ  ة ؼتي اهؽٌع ٗاهبمع 

 ثانيًا: التربية البدنيَّة المهيَّفة: Adapted Physical Education 
بعصفشي ا   ٍٓٚ ٗا ميوت ي اهتي بِ ٗهتٔ  ا٪شبٚ ي ٗاهصِّظاؼ د ي اهؽد ب ٞ      

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ  ك ددص اؼددتزصَ بعددض اهبدد ةن  ً ٔددَ٘       المجدد ي  ةدد٘ي اهلبٚددٞ اهبصُ

فٚٞ ا لفٚ دددٞ  أٗ اهِفددد ا اهبدددصُٛ       فٚدددٞ ا لفٚ دددٞ  أٗ اهلبٚدددٞ اهعٙ وددد اهلبٚدددٞ اهبصُ

فٚٞ ا عصفهددٞ  أٗ  اهعٙ وددٛ ا ل فٚددٞ ا عصفهددٞ  أٗ اهلبٚددٞ اهعٙ ودد فٚدد   أٗ اهلبٚددٞ اهبصُ

اهِف ا اهعٙ وٛ العكٛ ا عصفي  أٗ اهِف ا اهعٙ وٛ العكٛ ا لفٚد . ٗتمدص   

ك ُدددت  ٚدددع بودددم ا مددديوت ي ٗا  ددد ٍٓٚ وددد  ُ دددؾ اهص٨هدددٞ  ٗكٌٚددد  ٙودددٛ        

ِّ بوم اهتععٙ  ي:   اؼتععا  ٪ٓ
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ٍِّ   ( أ2013ٙددع٠ لددغسٜ )  فٚددٞ ا لفٚ ددٞ ٓددٛ ُ دد َ ًتل ًددى ل دد ْ اهلبٚددٞ اهبصُ

هوتعع   ىوٟ ا فل٩ي  ٗا ؽ ىصٝ ىوٟ ةؤ  ًّ اهِ٘اةٛ اهِ ؽفٚٞ ٗالعكفٚدٞ   

فٙدددٞ         ىدددّ يرعٙدددم ردددصً ي ًتٌنودددٞ   ا ؽددد ىصاي العكفٚدددٞ  ٗاهدددبراًا اهلب٘

فٙدددددٞ  ٗاهتدددددصظٙ  ٗاهتدددددصظٙؾ ه٫ـدددددز ه ضٜٗ ا٨ةتٚ ةددددد ي الخ لفدددددٞ    اه عش

فٚدٞ    اد ٨ي بدعاًا ٗبِ دٍٚ     ٗك طهم بفٌى الخصً ي ا٨ؼتف ظفٙٞ ٗاهتع ُٗ

 اهِصٗاي ٗاهصٗظاي; هت صٍٙ أكىى اهؽ بى وطٖ اه ٣ٞ. 

فٚددٞ بيدد٘ٙع ٗبعددصٙى   يرددعق تر ظؼددٞ         فٚددٞ ا لفٚ ددٞ ٓددٛ ىٌو ٗاهلبٚددٞ اهبصُ

ؼد   ا٪ُفيٞ اهعٙ وفٚٞ  ي  ٙت١٩َ ًع تمدصظاي ا٪كدعاش ضٜٗ اإى تمدٞ  ٗيد  ٙتِ     

ًددع ُدد٘ع ٗشظةددٞ اإى تمددٞ هددصٍٙٔ  كٌدد  قتددٜ٘ ىوددٟ اٌ٘ىددٞ ًددّ اإةددعا١اي   

فٚٞ  ؼدد٘ا١ً ًددّ ةٚددا اهتعددصٙى   ا٪شا١          اهددتي ب تفزددط   بعددض ا٪ُفدديٞ اهعٙ ودد

فِٟ هوٌعدددد تم    فٚددددٞ  ةتددددٟ ٙتؽدددد اهبددددصُٛ  أٗ اهتعددددصٙى   بعددددض اهِدددد٘اةٛ اه  ُُ٘

 (  2016; اهيٚ   2000  )ظٙ   .تر ظؼٞ ا٪ُفيٞ اهعٙ وفٚٞ بم٘ظٝ  ًِٞ ٗكعف هٞ

ٙ عدددعِّ    ٗDowns et al (2016    ٍٚفٚدددٞ ا لفٚ دددٞ بأُٔددد  بعوددد ( اهلبٚدددٞ اهبصُ

ًتزمِّن ٙوبِّٛ اةتٚ ة ي اهي٩د ضٜٗ اإى تمٞ  ٗٙتٍ ب ص دٕ   أتمدى اهب٣ٚد ي    

فٚددٞ  أٗ كمددى     ب ٚٚددصًا; ترَّدد  ٙعددني أُددٕ  لددّ ب ص ددٕ   كمددى ىدد َ هولبٚددٞ اهبصُ

 ثِ  ًعً . ًِ مِى  أٗ ًػٙا ًّ ا٨

ٙ عددددعِّ  اهمدددد ٜٗ ) فٚددددٞ ا لفٚ ددددٞ ىوددددٟ أُٔدددد : سا٪ُفدددديٞ 2018ٗ ( اهلبٚددددٞ اهبصُ

العكفٚٞ ٗا عتٌصٝ ظ وٚد  اهدتي أشرودت ىوٚٔد  اه ٘اىدص ٗاه د٘اُ  ا ِ ٌدٞ ود          

بعض اهتعص٩ٙي; كٛ بتِ ؼ  ًع ضٜٗ ا٨ى تمدٞ  ٗة ةد بٍٔ ٗتمدصظابٍٔ ا ٌٚدػٝ     

 ( 151وٍس. )ه.

 ٞ فٌّ اهلبٚدد فٚددٞ ا لفٚ ددٞ هددطٜٗ اإى تمددٞ ىددصفٝ أُدد٘اع  ةٚددا  لددّ      ٗبتىدد اهبصُ

; إبعآٌٚددٛ ٗلددوت ٜٗ   2015بمددِٚ ٔ  إلى ا٪ُدد٘اع ا٬بٚددٞ )أٗك ددس ًٗ٘غىٚلددٞ     

 (:2021; ـعب ْ ٗالجصى ُٛ  2017

    ٝفٚٞ: ٗبددعبب  كٚٔدد  ا٪ُفدديٞ ب هوٚ تمددٞ ٗاهل دد ١ فٚٞ اهتِ كؽدد ا٪ُفدديٞ اهعٙ ودد

وٚ ;  ٗاؼدتع شٝ أتممدٟ شظةدٞ ترلِدٞ       ه٩ظب  ١ بٔد  اهبصُفٚٞ بصظةٞ كبسٝ ُؽب

 هو٘ظ ٢  ٗاهعى٩ي ا زتو ٞ هواؽٍ.  
     َفٚٞ اهع٩ةفٚددٞ: ٗب عبِّددع ىددّ اٌ٘ىددٞ الخددصً ي اهددتي ب  ددصف ا٪ُفدديٞ اهعٙ ودد

 ٛ إةددصا   ;بٔددص  اهتددصر ى اإلدد بٛ هوؽددو٘ن اهبددصُٛ ا٨ُ عدد هٛ ٗا٨ةتٌدد ى

وٚدد      ٞ اهتددأثس ا يودد٘د   اهؽددو٘ن  تردد  ٙدد٧ثِّع إل ب فٚ ٘ ظ اهفزمدد ٗهددٕ       بيدد

 تمٌٚٞ ٗتم ٢فٚٞ ٗى٩ةفٚٞ.  
          َ٘فٚٞ اهدتي ٙ د فٚٞ اهلٗقفٚدٞ: ٗب عبِّدع ىدّ ا٪ُفديٞ اهعٙ ود ا٪ُفيٞ اهعٙ ود

   ٕ فٚدٞ  ٗإـدب ع       ;بٔ  اه عش ا ع ق ًدّ بو د ١ ُ ؽد بغدع  تح ٚدم اهؽدع شٝ اهطاب

 ة ة بٕ اهِ ؽفٚٞ ٗا٨ةتٌ ىفٚٞ. 
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 ٞ ا لفٚ ٞ ًّ ر٩ي اهيعق ا٬بٚٞ:  ٗٙتٍ بعصٙى ا٪ُفيٞ اهعٙ وفٚ

       ٛفٚدددٞ: ٗضهددم بتعيٚددى أٗ بعدددصٙى بعددض اهِددد٘اة اهتعددصٙى   اهِدد٘اةٛ اه  ُُ٘

اه  ُُ٘فٚٞ اهتي تحلٍ كىف ُف ا ظٙ وٛ  ٗبِ ٍٚ تر ظؼتٕ يد  ٙت٘اكدم ًدع    

 ضٜٗ اإى تمٞ. 
      ّفٚٞ ىدصش محددصفش ًدد اهتعدصٙى   ىددصش اه٩ىدب : ةٚددا ٙلددْ٘ هلدىِّ هعبددٞ ظٙ ودد

فٍ  لّ بعصٙى ضهم اهعصش ب هت وٚى أٗ اهػٙ شٝ. اه٩ى  ب   ًّٗ ث
      ٜاهتعددصٙى   ا٪شا١ ا ٔدد ظٜ هوتعكددٞ: ةٚددا إْ كددىف ًٔدد ظٝ ةعكفٚددٞ   أ

فٚدٞ اهتعودٍٚ هدطٜٗ اإى تمدٞ      ُف ا ظٙ وٛ و  يرعق كِفٚٞ   ا٪شا١  ٗىِص ىٌو

 أٗ ا٨ؼتغِ ١ ىّ بعض العك ي.    لّ بيبٚم بوم اهيعق اه ِفٚٞ
 هتعصٙى   ا٪شٗاي: ةٚا إْ هلى ُف ا ظٙ وٛ أشٗايٍ ٙتٍ اؼتزصأً  أثِد ١  ا

تر ظؼٞ اهِف ا  ٗاهتي  لّ بعصٙودٔ  اؽد  ًد  ٙت٘اكدم ًدع ضٜٗ اإى تمدٞ.       

 (  2015)أٗك س ًٗ٘غىٚلٞ  

( نم٘ضةًد  ٙ٘وِّدج   (Winnick & Porretta, 2017ٗه ص يرف٘ظ ِٗٙٚدم ٗب٘ظٙتد    

فٚد    ( 2018ٞ هدطٜٗ اإى تمدٞ  ٙ٘وِّدتٕ اهمد ٜٗ )    ًؽت٘ٙ ي ا ٌ ظؼدٞ ه٫ُفديٞ اهبصُ

   ا ؽت٘ٙ ي ا٬بٚٞ:

  وٚ      ا ؽدددت٠٘ ا٪ٗي : ظٙ وددد ي اهعدددد شٙ : ٗكٚٔددد  ٙلدددْ٘ اهددددصًا اهلودددٛ )بِ كؽدددد

ٗاةتٌ ىوٚ ( ه٫ـز ه ضٜٗ اإى تمٞ    بي٨٘ي ٗأُصٙدٞ ظٙ ود ي اهعد شٙ     

   المجتٌع ايوٛ.  
 ُٛ ي: ٗكٚٔ  ٙتٍ شًا اهعٙ ودٚ   : ظٙ و ي اهع شٙ  ًع اهتعص٩ٙا ؽت٠٘ اهن

ضٜٗ اإى تمٞ   بي٨٘ي ٗأُصٙٞ ظٙ و ي اهع شٙ   ًدع بعدض اهتعدص٩ٙي      

فٌٌٞ هوعدد شٙ ; بٔددص  إىيدد ٢ٍٔ كعلًدد  ًتؽدد ٗٙٞ       اه دد٘اُ  ٗا٪ُ ٌددٞ ا مدد

 هتت ٚم ُ ؾ اه ٘ا٢ص أٗ اهِت ٢ا اهتي ق ِّ ٔ  أتمعأٍُ اهع شْٙ٘. 
 ٗٙفدد ظن كٚددٕ ا٪ـددز ه ضٗٗ اإى تمددٞ   : اهعٙ ودد ي ا ٘اغٙددٞ:ا ؽددت٠٘ اهن هددا

أتمدددعأٍُ اهعددد شٙ    ُ دددؾ اهدددبراًا أٗ ا ِ كؽدددٞ  ٗهلدددّ ٙلدددْ٘ ودددٍ ك٣دددتٍٔ   

 ا ؽت وٞ.  
 اهعٙ وددد ي ا لفٚ دددٞ ٗا صادددٞ: ٗٙفددد ظن   ٓدددطا ا ؽدددت٠٘   ا ؽدددت٠٘ اهعابدددع :

اهعٙ وددددْٚ٘ ضٗٗ اإى تمددددٞ أتمددددعأٍُ اهعدددد شٙ    ظٙ وددددٞ ًعصفهددددٞ  ٗهلِٔدددد     

 ًصاٞ. 
  ٙفدد ظن ضٗٗ اإى تمدٞ   ظٙ ودٞ ًلفٚ ددٞ ًٗعصفهدٞ  ٗهلِٔدد     لخد ًؾ ا ؽدت٠٘ ا :

 ًعػٗهٞ. 

ًً  ًتل ًوًد     ٗٙتفىج هوب ةن فٚٞ ا لفٚ ٞ  منِّى ُ   تر  ؼبم  أْ اهلبٚٞ اهبصُ

ٙٔددص  إلى ًؽدد ىصٝ اهيوبددٞ ضٜٗ اإى تمددٞ  ًددّ ردد٩ي الخددصً ي ٗاهددبراًا اهددتي  

ٌ ىفٚٞ ٗالجؽٌفٚٞ ٗاهمتفٚٞ. ٗٓطا ب صًٔ ;  ع لجٞ ًفل٩بٍٔ اهِ ؽفٚٞ ٗا٨ةت

ا٪ًددع ٙتيودد  ًددّ الجٔدد ي ا زتمددٞ بتعوددٍٚ اهيوبددٞ ضٜٗ اإى تمددٞ ٗبددأٓوٍٚٔ      

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ   بددعاأٍ ا تعددصِّشٝ  ٗإىددصاش اٌ٘ىددٞ ًددّ         إلدد ش اهلبٚددٞ اهبصُ
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فٚٞ  أٗ       فٚٞ اهتِ كؽددد فٚدددٞ ا لفٚ دددٞ  ؼددد٘ا١ ا٪ُفددديٞ اهعٙ وددد أُفددديٞ اهلبٚدددٞ اهبصُ

فٚٞ  أٗ اهلٗقفٚٞ  ٗبعصٙؤ  ب هيعق ا ِ ؼدبٞ ك كدٞ  ٗاهدتي بِؽداٍ ًدع      اهع٩ة

ٙ تصشٓ  ا زتم ْ٘    يربٚعٞ ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ    و١٘ ًؽت٘ٙ ي محصشٝ 

 ٓطا الج ُ .   

  ثالجــاً: مجلــس الأطفــال غــير العــاديين:CEC  "Council of Exceptional 

Children " 
فٚددٞ ًددّ ا عوٌِّدد   ٙ عتددبر اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد   شٙ  ين بددٞ ًِ ٌددٞ شٗه

ٗا زتم    نِّوْ٘ ل٘ي ٗظ٦ٙٞ اهلبٚٞ الخ لفٞ  ٗبتٌنفى ظؼد هتٕ   تحؽد    

ةدد٘شٝ ةٚدد ٝ ا٪كددعاش يددس اهعدد شٙ  ٗأؼددعٍٓ  ىوددٟ ًؽددت٠٘ اهعدد ي  ًددّ ردد٩ي         

ٍ  المجوددؾ اٌ٘ىددٞ ًددّ    اهتٌٚٚددػ ا ٔددني  ٗاهددصك ع ىددّ ٓدد١٨٧ ا٪كددعاش  كٌدد  ٙىدد

اهطّٙ ٙعٌوْ٘ ٗٙتع ُْٗ٘ ًع ا٬رعّٙ; ًّ أةدى ودٌ ْ بأكٚدص تمٌٚدٞ      ا ِٔٚ  

ا٪كددعاش يددس اهعدد شٙ   ٗشأدددٍ   كددى ة٘اُدد  الٚددد ٝ  كٌدد  أُٔدد  ًِ ٌَّدددٞ        

وٚد         فٙدٞ  ٗٓدٛ ًععٗكدٞ ى   تح ٟ ب هن ٞ   بفلٚى اهؽٚ ؼد ي ٗا ٌ ظؼد ي اهلب٘

فٙدددٞ جبربٔددد  ٗتمٚ شبٔددد    اددد ي اهلبٚدددٞ الخ لفدددٞ  كٌددد  أُٔددد  ا ِ ٌددد ٞ اهلب٘

 (.2012اهب ظغٝ ٗا تزمِّمٞ ىوٟ ًؽت٠٘ اهع ي )ٓ٘ؼ ٜٗ  

ٗه دددص لددد شق المجودددؾ اهددد٘يرني ا٪ًعٙلدددٛ ٨ىتٌددد ش بدددعاًا إىدددصاش ا عوٌِّددد     

"National Council For Accreditation of Teacher Education 

(NCATE)"       (  ٙىوٟ ا ع ٙس اهدتي ٗودعٔ  اودؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شCEC )

ٞ  الخ   .لفدددٞ بدددد ٪شا١  ب هِؽددددبٞ هاىددددصاش ٗاهلردددٚن  عوٌِّددددٛ اهلبٚددددٞ الخ لفدددد

 (2007/2009)شٙبتِل٘ظي  ٓ٘ٗظاش 

( إىصاش ُٗفع ا ع ٙس ا ِٔفٚٞ لمج ي اهلبٚٞ الخ لفدٞ ًِدط   CECةٚا ٙت٘هَّٟ )

  ٗٙدتٍ بيد٘ٙع ٓدطٖ ا عد ٙس كدىف      1983  ٗب اىتٌ شٓ  ٪ٗي ًعٝ   ىد َ  1922ى َ 

يد  ٙتِ ؼد  ًدع اهتيد٘ظاي الصٙندٞ   اد ي اهلبٚدٞ الخ لفدٞ          بىع ؼدِ٘اي   

فٌّ  CEC, 2015كٌدد  ألددصظ اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ  )     10( شهٚوًدد  ٙتىدد

ًع ٙس  هىٌ ْ ة٘شٝ الخصً ي ٗاهدبراًا اهتعوٌٚفٚدٞ اهدتي ب دصَ هغدس اهعد شٙ         

بٚٞ الخ لفدٞ  ٗاهتي بم  ا ع ظ  ٗا ٔ ظاي اهتي ٙفلن كٚٔ   ٚع ًعوٌِّٛ اهل

   ا ؽت٘ٙ ي ا٪ٗهفٚٞ  ٗٓٛ

 المعيار الأول: تحديد الأسس 

وٌد  ب  بد ش٥ ٗاهِ عٙد ي ٗاه وؽد  ي اه  ٢ٌدٞ ىودٟ اه د٘اُ           ً و أْ ٙلْ٘ ا عوِّدٍ 

 .ٗاهتفدددعٙع ي اهدددتي ٙؽدددتِص ىوٚٔددد  بعودددٍٚ ضٜٗ اإى تمدددٞ  ٗتمىددد ٙ ٍٓ ٗى٩ةٔدددٍ

 (  2012)ٓ٘ؼ ٜٗ  

ِّدعًا      ٗاْ ٙلْ٘ ًعوٍِّ اهلبٚٞ الخ لفٞ ىوٟ شظاٙٞ ب لمجد ي  ب٘لد ٕ ا هًد  ًتغ

ًٗتيددد٘ظًا  بِددد ١ً ىودددٟ اه وؽددد  ي ٗاهِ عٙددد ي اه  ٢ٌدددٞ ىودددٟ ا٪شهَّدددٞ ٗاه ددد٘اُ     

٘ ع   اهع شاي ٗاهت  هٚص  ٗبأثسٓد    اهي هد      ٗاهؽٚ ؼ ي ضاي اهموٞ  ٗكٍٔ اهتِ

ٗى٩تمتٔدد  ب  صظؼددٞ ٗاهع ٢وددٞ  ٗأْ ٙ ٌٔدد٘ا كددطهم ى٩تمدد ي ًِ ٌدد ي اهلبٚددٞ      
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الخ لفٞ بيعق بِ ٍٚ ا صاظؿ ٗٗظ ٢ ٔ   ٗاهِ ٍ ا صظؼفٚٞ ٗاهب٣ٚد ي ا٪ردع٠    

ٗأْ ٙؽددددتزصَ ًعوٌِّدددد٘ اهلبٚددددٞ الخ لفددددٞ ٓددددطٖ ا ععكددددٞ    بِدددد ١ كوؽدددد تٍٔ       

 ( 2019اهفزمفٚٞ   ا ي اهلبٚٞ الخ لفٞ. )ىبٚصاي ٗ رعْٗ  

 المعيار الجاني: الننو وخصائص المتعلِّنين 

ٗرم ٢مٍٔ  ٗا٨ردت٩  ٗاهتفد بٕ بٚدٍِٔ  ٗاةدلاَ      ٗضهم يععكٞ ير٩بٍٔ

 (2010ً  بٍِٚٔ ًّ كعٗق. )الٌص  

ب إو كٞ إلى ًععكتٍٔ كٚ فٚٞ ب  ىى ٓطٖ اه دعٗ  الخ لفدٞ ًدع ً د ٓع     

فٚٞ  ٗاؼددددتزصاَ ٓددددطٖ ا ععكددددٞ   ا٨ؼددددتا بٞ إلى اهؽددددو٘كٚ ي   ِّ٘ ا٪ؼ ؼدددد اهٌِدددد

ِّىٞ اهتي  تولٔ  اهي٩د ضٗٗ اإ  (2019)ىبٚصاي ٗ رعْٗ   .ى تمٞٗاه صظاي ا تِ

 المعيار الجالح: الفزوم الفزديَّة في التعلُّه 

بأْ ٙت ّ ًعوٌِّ٘ اهلبٚٞ الخ لفٞ ا بتدص٢ْ٘ ٓدطا ا عٚد ظ  ًدّ رد٩ي اهتدصظٙ        

ىوددٟ ا عدد ظ  ٗا٪ؼدد ؿ ا فددلن لمجوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ   ب إودد كٞ الى  

يس اهعد شٙ   ٗاهدتي ٙعدص      ًٔ ظاي ًٗع ظ  ا ٨ي اهتزمن لمجوؾ ا٪ير  ي

 (2012)ٓ٘ؼ ٜٗ   .اهبرُ ًا ًعـتٕٚ و 

 المعيار الزابع: إستراتيجيات التدريس 

أْ  توددم ًعوٌِّدد٘ اهلبٚددٞ الخ لفددٞ اهلددنس ًددّ اإؼددلابٚاٚ ي اهتعوٌٚفٚددٞ       

اه  ٢ٌددددٞ ىوددددٟ ا٪شهددددٞ ٗاهددددبرآ   هت عٙددددص اهتعوددددٍٚ ه٫كددددعاش ضٜٗ اإى تمددددٞ      

ت ٢ا اهتعوٍُّ   ك كٞ ا ِ ٓا  ٗي  ٙتِ ؼد  ًدع تمدصظاي    ٗاؼتزصأً    بصىٍٚ ُ

 (2010اهي٩د ًّ ضٜٗ اإى تمٞ. )الٌص  

ٗأْ يخت ظ ًعوٍِّ اهلبٚٞ الخ لفٞ  ٗٙلِّ  ٓطٖ اإؼلابٚاٚ ي ٗٙؽدتزصًٔ   

فًٞ ٗالخ لفدٞ  ٗبعدصٙى ب٣ٚد ي اهدتعوٍُّ      هتعػٙػ ُت ٢ا بعوٍُّ إل بفٚٞ   ا ِ ٓا اهع 

ا٪كعاش ضٜٗ اإى تمٞ  ٗأْ ٙي٘ظٗا ًدّ ًٔد ظاي اهدت لس اهِ دصٜ       ي  ٙتِ ؼ  ًع

ٗةى ا فل٩ي ًٗٔ ظاي ا٪شا١ هص٠ ضٜٗ اإى تمٞ  ٗكطهم غٙ شٝ اه٘ىٛ ب هدطاي   

ٗإشاظٝ اهطاي  ٗودب  اهدطاي  ٗب دصٙع اهدطاي هدصٍٙٔ  ب إود كٞ هتٌِٚدٞ ا عد ظ          

 زتو دٞ. )ىبٚدصاي   ٗا ٔ ظاي  ٗال  ظ ىوٚٔ  ٗبعٌٌٚٔ  ىبر اهب٣ٚ ي ٗا٪ًد كّ ا 

 (2019ٗ رعْٗ  

 المعيار الخامس: بيئات التعلُّه والتفاعلات الاجتناعيَّة 

ل  أْ ٙٔتٍ ًعوٌِّ٘ اهلبٚٞ الخ لفٞ بب٣ٚٞ اهتعوٍُّ ٗبمٌٌٚٔ   اٚا بلْ٘ 

 ًِدددٞ ٗةطابدددٞ ٗبؽدددٌج ب هت  ىدددى اإلددد بٛ بددد  اهيددد٩د ضٜٗ اإى تمدددٞ  ٨ٗ       

   ّ فٚدددٞ  إ٨ ًددد رددد٩ي بٌِٚدددٞ اهدددطاي هدددصٍٙٔ  ٗبعػٙدددػ      ٙ ٌلدددٍِٔ ا فددد ظكٞ ب ع ه

اهفزمفٚٞ اهؽوٌٚٞ هصٍٙٔ  ي  ٙفاع اُصً ةٍٔ   ا٪ُفديٞ ا٨ةتٌ ىفٚدٞ ًدع    

غ٢٩ًٔددٍ  كٌدد  لدد  ىوددٟ ًعوِّددٍ اهلبٚددٞ الخ لفددٞ ٗوددع اه ٘اىددص اهمدد فٚٞ          

 (2012ًٗعاى ٝ  ٚع اهن  ك ي   ضهم. )ٓ٘ؼ ٜٗ  
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 المعيار السادس: اللغة 

ا٨بمدد ي اهو  ددٛ ٗيددس اهو  ددٛ; هتعػٙددػ ًبددصأ اهِ دد ك      إ دد َ ا عوِّددٍ بيددعق   

اهبفِ ١  ٗاهتع ْٗ ٗاهت  ىدى ا دبني ىودٟ اهتعد ير   ٗا ؽد ىصٝ   اهمد   ًٗععكدٞ        

 (2012بي٘ظاي اهوغٞ اهٌِيفٚٞ ٗيس اهٌِيفٚٞ  ٗؼ بى بٌِٚتٔ . )اهصظاٙؽٞ  

  المعيار السابع: التخطيط التعليني 

ِّٓودٕ هتعودٍٚ      ٗضهم ًّ ر٩ي ًععكٞ ا عوٍِّ بل فٙدٞ اهدتي ب٧  كٞ ا٪ؼد هٚ  اهلب٘

ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ٗتمصظبدٕ ىودٟ لدٚ يٞ ا٪ٓدصا  اهتعوٌٚفٚدٞ اهدتي بتِ ؼد         

فٙددٞ    فٙددٞ كعش ًددع تمددصظابٍٔ  ٗضهددم بتيدد٘ٙع ًعوٌِّددٛ اهلبٚددٞ الخ لفددٞ ر ييًدد  بعب٘

 (2012ير٘ٙوٞ ا ص٠. )ٓ٘ؼ ٜٗ  

  المعيار الجامن: التكييه 

ٙ ودد  فٍ ًعوِّددٍ اهلبٚددٞ الخ لفددٞ بدد ه ٘اُ  ٗا بدد ش٥ ٗا٪ؼددؾ ا تمددوٞ     ٨ بددصف أْ 

ب ه ٚدد ؿ ٗاهت ددٍ٘ٙ  ٨ٗ بددصف أْ بلددْ٘ هصٙددٕ اه ددصظٝ ىوددٟ  ددع ا عوً٘دد ي ٨ دد ض  

فٙٞ ا ِ ؼبٞ )الٌص    (2010اه عاظاي اهلب٘

  المعيار التاسع: المنارسات المونيَّة والأخلاقيَّة 

س ودعٗظٝ اؼلـد ش ًعوٌِّدٛ اهلبٚدٞ     cecس ٙع٠ اوؾ ا٪ير  ي يس اهعد شٙ  

فٚدٞ    الخ لفٞ يع ٙس ا ٌ ظؼٞ ا ِٔفٚٞ ٗا٪ر٩تمفٚٞ  ٗا ف ظكٞ   ا٪ُفيٞ ا ِٔ

فٙددٞ  كٌدد  ىوددٍٚٔ أْ ٙددصظك٘ا     ٗ  ىدد ي اهددتعوٍُّ اهددتي ب  ٚددص ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع

او ٓ بٍٔ ٗؼدو٘كٚ بٍٔ  ٗاو ٓد ي ٗؼدو٘كٚ ي ٗيردعق ا٬ردعّٙ اهدتي  لدّ        

 (2012ب٧ثِّع   تر ظؼ بٍٔ )ٓ٘ؼ ٜٗ  أْ 

 المعيار العاشز: التعاون 

ٗضهم ًّ ر٩ي ب  ىى ًعوٍِّ اهلبٚٞ الخ لفٞ ًع ا٪ؼع ٗا عوٌِّ  ا٬رعّٙ  

ًٗ دددصًِّٛ الخدددصً ي ا ؽددد ُصٝ  يددد  ٙىدددٌّ اهتعددد ْٗ   ظى ٙدددٞ اةتٚ ةددد ي ضٜٗ  

 ْ فٚٞ اهتعوٌٚفٚٞ ك كٞ  كٌ  ِٙبغدٛ ا ٙلُ٘د٘ا ًدصاكع     اإى تمٞ   ا ٨ي اهعٌو

ىدددٍِٔ   تتوددد  اهب٣ٚددد ي  ٗكدددطهم بدددأْ ٙلُ٘ددد٘ا ين بدددٞ ًؽتفددد ظّٙ هب فٚدددٞ   

ا عوٌِّدد ; ه٩ؼددت  شٝ ًددٍِٔ   ارتٚدد ظ ا لدد ْ ا ِ ؼدد  هددصأٍ  ٗتحصٙددص يرددعق    

 (2012اهتصظٙؾ اه ع ي وٍ. )ٓ٘ؼ ٜٗ  

س  ًدّ ا عد ٙس   cecاهب ةنْ٘ أْ ًع ٙس اوؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ  س    ٗٙع٠

فٙددٞ  ٗأْ       ا فٌددٞ اهددتي لدد  ا٨ٓتٌدد َ بٔدد    بعوددٍٚ اهيوبددٞ ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع ٔ 

أُفيٞ اهلبٚٞ اهبصُفٚٞ ا لفٚ ٞ ا  صفًدٞ هويوبدٞ ضٜٗ اإى تمدٞ  لد  أْ بعاىدٛ      

ٙ ت ِّدددم ا٪ٓدددصا       بودددم ا عددد ٙس  ٗأْ بلدددْ٘ ًِؽددداٌٞ ىودددٟ أكٌدددى ٗةدددٕ; يددد  

ٚ د  فٚٞ    ا ِف٘شٝ  ِٗٙتا ىّ اهيوبٞ ضٜٗ اإى تمٞ بغ عاي ؼدو٘كفٚٞ ٗةؽدٌفٚٞ ُٗ ؽد

ٗاةتٌ ىفٚددٞ  ب ٌلِّددٍِٔ ًددّ ا٨ُددصً ب   المجتٌددع بأكىددى لدد٘ظٝ ترلِددٞ  كٌدد         

ب فددلِّى ًععكددٞ ًعوٌِّددٛ اهلبٚددٞ الخ لفددٞ يعٚدد ظ اهتزيددٚ  ٗاإؼددلابٚاٚ ي      

فٚٞ بؽدد ىصٍٓ   أشا١ ىٌوددٍٔ بل دد ١ٝ ى هٚددٞ  تردد  شكددع    فٚٞ  تم ىددصٝ أؼ ؼدد اهتصظٙؽدد

فٙدٞ ب إؼدلابٚاٚ ي       اهب ةنْ٘ هوبتا    ًؽدت٠٘ بيبٚدم ًعوٌِّدٛ اهلبٚدٞ اه لع

 اهتعوٌٚفٚٞ    رصً ي اهلبٚٞ اهبصُفٚٞ ا لفٚ ٞ. 
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 :الدِّراسَات السابكة 
 :أولًا: الدِّراسَات السَّابكة التي تناولت التربية البدنيَّة المهيَّفة 

ي٘وددد٘ع  ب اؼدددتععا  اٌ٘ىدددٞ ًدددّ اهصِّظاؼ ددد ي اهؽفددد ب ٞ  ٗاهدددتي بتعوَّدددم  

وٚدد  ًِددط           فٚددٞ ا لفٚ ددٞ; ةٚددا ب بعبٚبٔدد  غًِ فٚددٞ  ٗٓدد٘ اهلبٚددٞ اهبصُ اهبتددا ال ه

 ا٪ةص  إلى ا٪تمصَ  ٗٓٛ ك هت هٛ:

فٚدٞ       2023شظاؼٞ ا عي ُٛ )    ( اهدتي ٓدصكت إلى ب ٚدٍٚ تر ظؼدٞ ا٪ُفديٞ اهبصُ

فٙددٞ ٗتحددصٙ بٔ  أثِدد ١ ة ٢تددٞ كددسٗؿ  ًددّ تمبددى ا٪ـددز ه ضٜٗ اإى تمدد ي اه لع

فُ٘ددت ىِٚددٞ اهبتددا ًددّ   (COVID-19) ُٗدد ك٘ظ ًددّ ٗةٔددٞ ُ ددع أؼددعٍٓ  ٗبل

فٙددٞ يِي ددٞ ًلددٞ ا لعًددٞ  ب اؼددتزصَ   87) ( كددعشًا ًددّ ىدد ٩٢ي ضاي إى تمددٞ كلع

ًٝ  32ا ِٔا اه٘ل ٛ اهتتوٚوٛ  كٌ  ب اؼتزصاَ اؼتب ُٞ ًلُ٘ٞ ًّ ) ( ك دعٝ أشا

فٚددٞ لجٌددع اهبٚ ُدد ي  ٗأظٔددعي ُتدد ٢ا اهبتددا أْ ًؽددت٠٘ ب ٚددٍٚ تر         ظؼددٞ  ان

فٙدددددٞ كددددد ْ       فٚدددددٞ ًدددددّ تمبدددددى ا٪ـدددددز ه ضٜٗ اإى تمدددددٞ اه لع ا٪ُفددددديٞ اهبصُ

فٚددٞ ًددّ تمبددى ا٪ـددز ه    ٗ ًِز ىًدد   ٗلددوت تحددصٙ ي تر ظؼددٞ ا٪ُفدديٞ اهبصُ

كٌد  كفد ت اهِتد ٢ا ىدّ ٗةد٘ش       ضٜٗ اإى تم ي اه لعفٙٞ إلى شظةٞ ًت٘ؼِّديٞ  

فٙددٞ    تر  ظؼددتٍٔ كددعٗق ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ ه٫ـددز ه ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع

ه٫ُفيٞ اهبصُفٚٞ  كٌد  أظٔدعي اهِتد ٢ا ٗةد٘ش كدعٗق ضاي ش٨هدٞ إةمد ٢فٚٞ          

   .اهتتصٙ ي ًّ ٗةٔٞ ُ ع أؼعٍٓ

اهدددتي ٓدددصكت إلى ًععكدددٞ ًدددص٠ ) Vancampfort et al (2022ٗشظاؼدددٞ    

ِّ  ًدّ ضٜٗ       ا٨ظبب ا ب  اهِف ا اهبصُٛ هص٠ ا٪ير د ي ٗا دعآ   ٗكبد ظ اهؽد

فٙددددٞ  ٗا  ؼددددتزصًت اهبتددددا اهتتودددد٩ٚي ٗا عاةعدددد ي ا ِٔافٚددددٞ     اإى تمددددٞ اه لع

هوصِّظاؼ  ي اه  ٢ٌٞ ىوٛ ا ٩ة ٞ  ٗب هبتا   تم٘اىص اهبٚ ُد ي ٗا عوً٘د ي ةتدٟ    

َ  ٗكوٌددد ي ً ت ةفٚدددٞ بىدددٌِت ستر ظؼدددٞ اهعٙ ودددٞس  أٗ  2021كبرٙدددع ًدددّ ىددد َ 

فِٚدت اه      فٙدٞس  أٗ ساهتزود  اهع ودٛس  ٗتمدص ب ِتد ٢ا  ساهِف ا اهبصُٛس  ٗساإى تمٞ اه لع

أْ ًؽت٘ٙ ي تر ظؼٞ اهعٙ وٞ ٗاهِف ا اهبصُٛ هدطٜٗ اإى تمدٞ اه لعفٙدٞ كد ْ     

ِّدددع الجدددِؾ بددد  اهدددطك٘ظ     ًِز ىًددد   ٗي ٙدددتٍ اهلفددد  ىدددّ كدددعٗق ب عدددػ٠  تغ

     ِّّ ِّٚع ا عةوٞ اهعٌعفٙٞ همد   كبد ظ اهؽد ٗاإُ    بٌِٚ  ٗةصي كعٗق بعػ٠  تغ

ِّدددع شظةددٞ اإى تمددٞ  ه       فٙدددٞ   كٌدد  ٗةددصي كددعٗق بعددػ٠  تغ مدد   اإى تمددٞ اه لع

اهفصٙصٝ  ٗهوطّٙ ٙع ُْ٘ ًّ ًفل٩ي ةعكفٚٞ ٗةؽصفٙٞ; ةٚا ك ُ٘ا  نِّوْ٘ 

فٙددٞ ًددّ ا٪ير دد ي   ًفدد ظكٞ أتمددى  ٗأٗلددت اهبتددا بتفدداٚع ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع

ِّ  ىوٟ تر ظؼٞ اهِف ا اهبصُٛ.    ٗا عآ   ٗكب ظ اهؽ

ٞ بدددددأثس إلى ًععكددددد Anastasovski (2021)  ةددددد  ٓدددددصكت شظاؼدددددٞ    

فٙددٞ هوِفدد ا اهعٙ وددٛ    اهتفدزٚن   ا٪ـددز ه اهددطّٙ ٙعدد ُْ٘ ًدّ إى تمددٞ كلع

(  ٗتمدص ب ًؽدج اؼدتا ب ي ىِٚدٞ     COVID-19ٗاهبصُٛ أثِد ١ ة ٢تدٞ ك٘ظُٗد  )   

ًّ ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ اهبؽٚيٞ  ٗا ت٘ؼِّيٞ  ٗاهفصٙصٝ  ٗتمص بوغ ىصش ىِٚدٞ  
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وٌفٚدددٞ ودددٌّ ًفدددعٗع  (  ٗب بمدددٌٍٚ اؼدددتب ُٞ ر لفدددٞ ٗأُفددديٞ ى  101اهبتدددا )

ظٙ وٛ  ٗتمص ب٘لوت ُت ٢ا اهبتا إهدٛ أْ أكندع ًدّ ُمد  ا فد ظك  أةد ب٘ا       

فٙددٞ  ًددّ تر ظؼددٞ ا٪ُفدديٞ   بدأْ أكددبر اهع بدد ي اهددتي ب٘اةددٕ ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع

فٚددٞ  ٓدد٘ الخدد٘  ًددّ اإلدد بٞ ب ددسٗؿ ك٘ظُٗدد   كٌدد  ب٘ةددص   فٚٞ ٗاهبصُ اهعٙ ودد

ِّدددع شظةدددٞ اإى تمدددٞ    كدددعٗق ضاي ش٨هدددٞ إةمددد ٢فٚٞ   ىِٚدددٞ اهبتدددا   بعدددػ٠  تغ

ٗأٗلت اهبتا بىعٗظٝ بفاٚع ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ ىوٟ تر ظؼٞ ا٪ُفيٞ 

فٚٞ ا لفٚ ٞ.   اهعٙ وفٚٞ ٗاهبصُ

( إلى اهتعدددع   ىودددٟ ٗاتمدددع   2021كٌددد  ٓدددصكت شظاؼدددٞ ـدددعب ْ ٗالجدددصى ُٛ )    

فٙددددٞ      فٚٞ ا لفٚ دددٞ  ه٫ـددددز ه ضٜٗ اإى تمدددٞ اه لع تر ظؼدددٞ ا٪ُفددديٞ اهعٙ ودددد

ِّددى    ِّددعاي: ساهِدد٘ع  ٗا ٧ اهبؽددٚيٞ  ًددّ ٗةٔددٞ ُ ددع ا عوٌِّدد     ودد١٘ بعددض ا تغ

فُ٘ددت ىِٚددٞ اهبتددا ًددّ )  ًٌدد  ًٗعوٌِّددٞ هددطٜٗ 105اهعوٌددٛ  ُٗدد٘ع اه يدد عس  ٗبل ( ًعوِّ

فٙدددٞ    اه يددد ى  اللدددً٘ٛ ٗالخددد ه  ٗىودددٟ ظأؿ اهعٌدددى  ب    اإى تمدددٞ اه لع

ِٔا اه٘ل ٛ  ٗأظٔدعي اهِتد ٢ا أْ   ارتٚ ظٍٓ ب هيعٙ ٞ اهعف٘ا٢فٚٞ ب ؼتزصاَ ا 

فٙدٞ اهبؽدٚيٞ     شظةٞ بيبٚم ا٪ُفيٞ اهعٙ وفٚٞ ا لفٚ ٞ  ًع ضٜٗ اإى تمدٞ اه لع

وٚ    اد ي )اهب٣ٚدٞ    ك ُت بصظةٞ ًت٘ؼِّيٞ  ًع ىصَ ٗة٘ش كعٗق شاهٞ إةم ٢

ِّٓودٞ      اه ٚػٙ فٚٞ الؽفٚٞ ه٫ُفيٞ اهعٙ وفٚٞ  ٗشظةٞ بد٘اكع ا د٘اظش اهبفدعفٙٞ ا ٧

فٚدددٞ هت عٚدددى      ه فٚٞ  ٗشٗظ ًعوٌِّدددٛ ضٜٗ اإى تمدددٞ اهع و تدددصظٙ  ا٪ُفددديٞ اهعٙ وددد

ِّى اهعوٌٛ  ًع ٗةد٘ش كدعٗق شاهدٞ     ا٪ُفيٞ اهعٙ وفٚٞ(  بعػ٠  تغِّع اهِ٘ع  ٗا ٧

فٚٞ(  بعددػ٠     فٚٞ ه٫ُفدديٞ اهعٙ ودد فٚددٞ الؽدد وٚ    ادد ي )اهب٣ٚددٞ اه ٚػٙ ٢ إةمدد ٢

ِّددع ُدد٘ع اه يدد ع  ٗةدد ١ همدد   اه يدد   ع الخدد ه  ٗأٗلددت اهب ةنتدد ْ بأٌٓفٚددٞ  تغ

فٙدددٞ  ًدددّ تمبدددى      ِّىدددٞ  ًدددع ضٜٗ اإى تمدددٞ اه لع فٚٞ ا تِ ب عٚدددى ا٪ُفددديٞ اهعٙ وددد

 تتم  ٧ًٓو  ب ىتٌ ش بعاًا بصظٙبفٚٞ تييٞ ًِٗ ٌٞ. 

( إلى ًععكٞ ًص٠ بأثس اهِف ا اهبصُٛ 2021ٗٓصكت شظاؼٞ غً هٛ ٗ رعْٗ )

فٙدٞ  ٗتمدص اـدتٌوت      ا لفٚ  ىودٟ ًٔد ظٝ اه٘ثد   هدص٠ ا٪     ير د ي ضٜٗ اإى تمدٞ اه لع

فٙدددٞ  اردددتسٗا بيعٙ دددٞ  12ىِٚدددٞ اهبتدددا ىودددٟ ) ( ير وًددد  ًدددّ ضٜٗ اإى تمدددٞ اه لع

تممصفٙٞ ًّ اهِ شٜ اهعٙ وٛ او ٜٗ ساهتتصٜس ٗٓدعاْ  ٗكد ْ ا دِٔا ا ؽدتزصَ     

منفدى   ا ددِٔا اهتاددعٙبي  ىدّ يرعٙددم إةددعا١ ارتبدد ظ بد ظٗ هو٘ثدد  اهعددعٙض ًددّ    

ٟ أكدعاش ىِٚدٞ اهبتدا  ب اهت٘ل دى إلى أْ اهِفد ا اهبدصُٛ ا لفٚد  هدٕ         اهنب ي  ىود 

فٙددٞ  ٗٙ٘لددٛ    بددأثس إلدد بٛ   ًٔدد ظٝ اه٘ثدد  هددص٠ ا٪ير دد ي ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع

اهب ةنْ٘ بىدعٗظٝ ٗودع بدعاًا ةعكفٚدٞ ًلفٚ دٞ هتيد٘ٙع ا ٔد ظاي العكفٚدٞ         

فٙ  ٞ. ا٪رع٠ )الجعٜ ٗاهعًٛ(  ه٫ير  ي ًّ ضٜٗ اإى تمٞ اه لع

( إلى اهتعددع   ىوددٟ ًؽددت٘ٙ ي   2019) Wouters et alكٌدد  ٓددصكت شظاؼددٞ   

فٙددٞ ًت٘ؼِّدديٞ إلى         اهِفدد ا اهبددصُٛ ه٫ير دد ي ٗا ددعآ   ا مدد ب  بظى تمددٞ كلع

ـصٙصٝ; هوتت ُّم ًدّ اهِفد ا اهبدصُٛ ا عتد ش هدص٠ ٓد١٨٧ ا٪ير د ي  ٗب بىدٌ          
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ًًد ( ٙعد ُْ٘ ًدّ     18-2ثم ُٚٞ ٗؼت  ير وً  ًٗعآً د  )  فٙدٞ ًت٘ؼِّديٞ    ى  إى تمدٞ كلع

 2600 ± 6677إلى ـددصٙصٝ  ٗأظٔددعي اهِتدد ٢ا أْ ا فدد ظك   فددْ٘   ا ت٘ؼِّدد     

 ٪ 47ريد٘ٝ   اهصتمٚ دٞ.   المجٌد٘ع  ٗكد ْ      431 ± 1040ري٘ٝ   اهَٚ٘  بلن كدٞ  
ًدددّ ا فددد ظك  ٙوب دددْ٘ ب٘لدددٚ ي اهِفددد ا اهبدددصُٛ  ٗاظبدددب  ا  ددد   اهٌِددد٘      

ُٛ  ُٗ دعًا ٪ْ أكندع ًدّ ُمد  ا فد ظك       العكٛ ب      اهِف ا اهبص

ي ٙؽددت٘ك٘ا اهت٘لددٚ ي  لدد  ىوددٟ ا٪ؼددعٝ ًٗ ددصًِّٛ اهعى ٙددٞ ودد١٨٧ ا٪ير دد ي    

فٚدٞ       اهلكٚػ ىوٟ شىٌٍٔ  ٗتح ٚػٍٓ ىوٟ اؼتلفد   ٗب٘ؼدٚع أُفديتٍٔ اهبصُ

ٗب٘لفوت اهبتا إلى أْ ا ف ظكٞ ا ِت ٌٞ ه٫ير  ي ٗا دعآ   اهدطّٙ ٙعد ُْ٘    

فٙدد وٌدد  هوت دد ظ ىوددٟ لددتٞ ةٚددصٝ   ًددّ إى تمددٞ كلع ٞ   اهِفدد ا اهبددصُٛ  أًددعًا ًٔ

 ٗاكتؽ د ا ٔ ظاي العكفٚٞ.

        ثانيًا: الدِّراسَات السَّابكة التي تناولـت معـايير مجلـس الأطفـال غـير العـاديين
cec":" 

اهددتي ٓددصكت إلى ب ٚددٍٚ الخددصً ي     Sibaa & Al-Jadoo (2022)شظاؼددٞ 

عدد تم    كوؽددي   بِدد ١ً ىوددٟ ًعدد ٙس اوددؾ      اهتعوٌٚفٚددٞ ا  صفًددٞ هويدد٩د ا   

س  ٗاؼددتزصًت اهبتددا ا ددِٔا اه٘لدد ٛ اهتتوٚوددٛ     "cecا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ  

فُ٘ددت ىِٚددٞ اهبتددا ًددّ )   (  ًددّ ًعاكددػ تتدد ظٝ بيعٙ ددٞ ىفدد٘ا٢فٚٞ   44بٌِٚدد  بل

بؽٚيٞ ًّ  ٚع ًِ يرم شم ي ٗٗؼ  ٗةِ٘د كوؽدي   ٗىِٚدٞ اهعد ًو       

( ى ًوًددد  ب ارتٚددد ظٍٓ ب هيعٙ دددٞ اهعفددد٘ا٢فٚٞ    232)ا عاكدددػ اهدددتي بلُ٘دددت ًدددّ    

ا ت٘كعٝ ًّ ًِد يرم شمد ي ٗٗؼد  ٗةِد٘د كوؽدي ; ًدّ أةدى تح ٚدم أٓدصا           

اهبتدددا ب اؼدددتزصاَ ً ٚددد ؿ هت ٚدددٍٚ الخدددصً ي اهتعوٌٚفٚدددٞ ا  صفًدددٞ هويددد٩د  

ا عدد تم   ىوددٟ أؼدد ؿ ًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ   ٙتلددْ٘ ا  ٚدد ؿ      

( ا هً   أظٔعي اهِتد ٢ا ًؽدت٠٘   12( ك عٝ  ً٘غفىٞ ىوٟ )79ّ )بفلوٕ اهِٔ ٢ٛ ً

الخددصً ي اهتعوٌٚفٚددٞ ا  صفًددٞ هوٌعدد تم    كوؽددي     ودد١٘ ًعدد ٙس المجوددؾ    

َِّ  ةٚدا كد ْ ا عدصي اإ دد هٛ            كد ْ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ  ًعب عًد  بفدلى ىد 

  ك ُدت المجد ٨ي   (  بٌِٚد 57. 0(  بد رعا  ًعٚد ظٜ )  99. 3ايؽ٘د ٪شاٝ اهبتا )

ىِدددص ا ؽدددت٠٘ اهعددد هٛ ب ؼدددتنِ ١ اؼدددتنِ ١ اددد ي ٗاةدددص  ٗٓددد٘ اددد ي الخدددصً ي    

 - 18. 4ا٨ُت  هفٚٞ ٗا ِٔفٚٞ  ٗاهتي ة ١ي ًت٘ؼِّيٞ  ةٚا بعاٗةدت ا عدص٨ي بد  )   

(  ٗأٗلت اهبتا بتتؽ  الخدصً ي اهتعوٌٚفٚدٞ ا  صًدٞ هويد٩د ا عد تم       61. 3

ع ٙس اوؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ  ىِدص إىدصاشٓ         كوؽي   ٗا٨ؼتِ ش إلى ً

 ٗبِ ٚطٓ . 

( ٓدصكت اهبتدا إلى تحصٙدص ًؽدت٠٘     2021شظاؼٞ تم َ بٔد  اهؽدتٌٚٛ ٗاهدػاظع )   

فٙٞ  هويوبدٞ ضٜٗ   cecبيبٚم ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي  فٙٞ اه عش   اهبراًا اهلب٘

فٙددٞ  ًددّ ٗةٔددٞ ُ ددع ًعوٌِّددٍٚٔ  ٗهتت ٚددم ٓددص  اهبتددا اىت    ٌددص اإى تمددٞ اه لع

اهب ةن ْ ىوٟ ا ِٔا اه٘ل ٛ ا ؽتٛ  ٗمنفوت ا٪شاٝ   ا٨ؼتب ُٞ  ٗبلْ٘ ىِٚدٞ  

ًٌ  ًٗعوٌِّٞ ًّ ًعوٌِّٛ بعاًا اهلبٚٞ اه لعفٙٞ يت ك دٞ  137اهبتا ًّ ) ( ًعوِّ
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ةصفٝ  ٗأـ ظي اهِت ٢ا أْ ًؽت٠٘ بيبٚم ًع ٙس اوؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ     

فٙددٞ فٙددٞ اه عش فٙددٞ  ةدد ١ي بصظةددٞ كددبسٝ     اهددبراًا اهلب٘ هددطٜٗ اإى تمددٞ اه لع

كٌدد  أظٔددعي ٗةدد٘ش كددعٗق ضاي ش٨هددٞ   ًؽددت٠٘ بيبٚددم ا عدد ٙس   اهددبراًا      

ِّٚددع اهبرُدد ًا اهلبددٜ٘ ٗالجددِؾ ٗالخددبرٝ  كٌدد          فٙددٞ  بعددػ٠  تغ فٙددٞ اه عش اهلب٘

    cecأظٔدددعي اهِتددد ٢ا ٗةددد٘ش كدددعٗق ضاي ش٨هدددٞ   ًؽدددت٠٘ بيبٚدددم ا عددد ٙس   

فٙدٞ  ًدّ ٗةٔدٞ ُ دع ًعوٌِّدٍٚٔ         اهبراًا ا فٙٞ هدطٜٗ اإى تمدٞ اه لع فٙٞ اه عش هلب٘

ِّى اهعوٌٛ  هم   اهصبوَ٘ اهع هٛ.   بعػ٠  تغِّع ا ٧

( بصظاؼددٞ ٓددصكت إلى ًععكددٞ شظةددٞ بدد٘كع ًعدد ٙس  2019كٌدد  تم ًددت اه عُددٛ )

    بعُددد ًا إىدددصاش ًعوٌِّدددٛ ا٨وددديعاب ي cecاودددؾ ا٪ير ددد ي يدددس اهعددد شٙ  

ٞ ٗاهت٘ة ددص بج ًعددٞ ا وددم ؼددع٘ش  ًددّ ٗةٔددٞ ُ ددع اهي هبدد ي ا عوٌِّدد ي اهؽددو٘كفٚ

ِّتمدد ي اهددتي ب٘اةددٕ ب عٚددى بوددم ا عدد ٙس هتيدد٘ٙع بعُدد ًا إىددصاش     ٗاهلفدد  ىددّ ا ع

ًعوٌِّٛ ا٨ويعاب ي اهؽو٘كفٚٞ ٗاهت٘ةص بج ًعٞ ا وم ؼدع٘ش    إيرد ظ ًعد ٙس    

    ٔ فُ٘دددت  اوددؾ ا٪ير دد ي يدددس اهعدد شٙ   ٗاببعدددت اهبدد ةنْ٘ ا دددِ ا اه٘لدد ٛ  ٗبل

فٚددٞ    ًؽدد ظ ا٨ودديعاب ي       43اهعِٚددٞ ًددّ )  ( ير هبددٞ ًددّ ير هبدد ي اهؽددِٞ اهِٔ ٢

ًٝ هوبتدددا  ٗكفددد   اهؽدددو٘كفٚٞ ٗاهت٘ةدددص  اؼدددتزصًت اهبددد ةنْ٘ ا٨ؼدددتب ُٞ أشا

    بعُد ًا إىدصاش   cecاهبتا ىّ تح ُّم ًع ٙس اوؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ     

٘ةص بج ًعٞ ا وم ؼع٘ش  ًّ ٗةٔدٞ ُ دع   ًعوٌِّٛ ا٨ويعاب ي اهؽو٘كفٚٞ ٗاهت

فٚددٞ بصظةددٞ ى هٚددٞ  ٗضهددم    ٚددع ا عدد ٙس اهؽددبعٞ اهددتي      ير هبدد ي اهؽددِٞ اهِٔ ٢

 اـتٌوت ىوٚٔ  أشاٝ اهبتا.

( اهدتي ٓدصكت إلى اهتعدع   ىودٟ ًدص٠ اًدت٩ن ًفدع         2019ٗشظاؼٞ اه عٙني )

فٚدٞ ٗكً د   عد ٙس اودؾ ا٪ير       د ي يدس اهعد شٙ     اهلبٚٞ الخ لفٞ هول  ٙد ي ا ِٔ

       ًٝ ا٪ًعٙلددٛ  ٗاببعددت اهبتددا ا ددِٔا اه٘لدد ٛ  ٗاؼددتزصَ اهب ةددا ا٨ؼددتب ُٞ أشا

فُ٘ت ىِٚٞ اهبتا ًّ ) وٙد    اد ي اهلبٚدٞ    89لجٌع ا عوً٘ ي  بل ( ًفعكً  بعب٘

فٚدٞ         الخ لفٞ  ٙعٌودْ٘   إشاظاي اهلبٚدٞ الخ لفدٞ بد٘غاظٝ اهتعودٍٚ ب  ٌولدٞ اهععب

فٙٞ  ٗأظٔدع  ي ُتد ٢ا اهبتدا اًدت٩ن ًفدع  اهلبٚدٞ الخ لفدٞ هول  ٙد ي        اهؽع٘ش

ا ِٔفٚٞ  ٗكً    ع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  ا٪ًعٙلٛ  ىوٟ اهِت٘ ا٬بدٛ:  

فٚدٞ  ٗاهت ٚدٍٚ  ٗاهعٌدى       فٚدٞ ٗاهبتن فٙٞ  ٗاهؽٚ ؼ ي اهتعوٌٚفٚدٞ ا ِٔ اهل  ٙ ي اه ٚ ش

ي ب فددع ُتدد ٢ا اهبتددا إلى   الجٌدد ىٛ  ٗاهددبراًا  ٗالخددصً ي  ٗا زعةدد ي  كٌدد  

ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هدٞ إةمد ٢فٚٞ  ىدّ ًدص٠ اًدت٩ن ًفدع  اهلبٚدٞ الخ لفدٞ         

هول  ٙ ي ا ِٔفٚٞ  ٗكً    ع ٙس اودؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ  ا٪ًعٙلدٛ  ب عدػ٠       

فٚددددٞ ضاي اهع٩تمددددٞ ب إـددددعا  اهلبددددٜ٘      ِّددددعاي ا٬بٚددددٞ: اهددددصٗظاي اهتصظٙب هوٌتغ

ِّددد  ى اهصظاؼدددٛ  ٗىدددصش ؼدددِ٘اي الخصًدددٞ   اددد ي اإـدددعا     ٗاهتزمدددن  ٗا ٧

اهلبٜ٘  ٗتمص تمدصفًت اهبتدا   ود١٘ ُت ٢أد  بعدض اهت٘لدٚ ي  اهدتي  لدّ أْ         

فٚدددٞ  ٗكدددم ًعددد ٙس    ب ؽدددٍٔ   اًدددت٩ن ًفدددع  اهلبٚدددٞ الخ لفدددٞ هول  ٙددد ي ا ِٔ

 اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  ا٪ًعٙلٛ.
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إلى اهتعدع   ىودٟ ًؽدت٠٘ أشا١    ( 2018كٌ  ٓصكت شظاؼٞ اهعاٌٛ ٗاهمٚ ٛ )

فٚدٞ لمجودؾ ا٪ير د ي يدس         ًعوٌِّٛ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ اهتعدع     ود١٘ ا عد ٙس ا ِٔ

س    ًِي دددٞ ا صِٙدددٞ ا ِددد٘ظٝ  ٗهتت ٚدددم ٓدددص  اهبتدددا اببعدددت       cecاهعددد شٙ  س

ًٝ هوصِّظاؼ دٞ          اهب ةنْ٘ ا دِٔا اه٘لد ٛ اهتتوٚودٛ  ةٚدا ب بمدٌٍٚ ا٨ؼدتب ُٞ أشا

فُ٘ددت ى فٙددٞ   150ِٚددٞ اهبتددا ًددّ )ٗبل ًٌدد  ًٗعوٌِّددٞ ًددّ ًعوٌِّددٛ اهلبٚددٞ اه لع ( ًعوِّ

ٗأٗوتت اهِت ٢ا بد٘كُّع ًعد ٙس اودؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ     أشا١ ًعوٌِّدٛ        

فٚددددٞ   فٙددددٞ بصظةددددٞ كددددبسٝ  ىوددددٟ اهِتدددد٘ اهتدددد هٛ: ا ٌ ظؼدددد ي ا ِٔ اهلبٚددددٞ اه لع

فٙددٞ   اهددتعوٍُّ  ٗاهو   فٚددٞ  ٗاه ددعٗق اه عش غددٞ  ٗب٣ٚدد ي اهددتعوٍُّ ٗاهت دد ى٩ي   ا٪ر٩تم

ا٨ةتٌ ىفٚدددٞ  ٗاهتعددد ْٗ  ٗاهتزيدددٚ  اهتعوٌٚدددٛ  ٗاإؼدددلابٚاٚ ي اهتعوٌٚفٚدددٞ    

ٗنمدد٘ ا ددتعوٌِّ  ٗرم ٢مددٍٔ  ٗةدد ١ي شظةددٞ اهتدد٘اكع ًت٘ؼِّدديٞ   ًعٚدد ظّٙ         

ٌٗٓددد : ا٪ؼدددؾ  ٗاهت ٚدددٍٚ  كٌددد  أظٔدددعي اهِتددد ٢ا ٗةددد٘ش كدددعٗق ضاي ش٨هدددٞ         

ِؾ    محد٘ظ اهتزيدٚ  اهتعوٌٚدٛ  همد   اإُد         إةم ٢فٚٞ بعػ٠  تغِّع الج

كٌدد  ب٘ةددص كددعٗق ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ    محدد٘ظ ب٣ٚددٞ اهددتعوٍُّ ٗاهت دد ى٩ي       

ِّٚدع ا لد ْ اهلبدٜ٘  همد            فٚدٞ ٗاهتعد ْٗ  بعدػ٠  تغ ا٨ةتٌ ىفٚٞ ٗا ٌ ظؼد ي ا ِٔ

 ا صظؼٞ. 

ف٘ىدددت أٗةدددٕ ا٨ب ددد ق ٗا٨ردددت٩   ٗاإكددد شٝ ٗاهتٌٚدددػ   ًدددّ اهصِّظاؼ ددد ي ٗتمدددص بِ

ٙ ٌلّ بِ ٗي ضهم ًّ ر٩ي ىع  ا٬بٛ:  اهؽ ب ٞ  ٗ

 :أوجى الاتفام 

فٛ   ا٬بٛ:  اب  ت اهصِّظاؼ  ي اهؽ ب ٞ ًع اهبتا ال ه

     ٞفٚدد فًددٞ  ٗساهلبٚددٞ اهبصُ فٚددٞ ا لفٚ ددٞس بمدد ٞ ى  بِدد ٗي ً٘ودد٘ع ساهلبٚددٞ اهبصُ

وٙ  بم ٞ ر لفٞ.   ا لفٚ ٞ هوٌع تم  كلع

  ىوٟ اه  ٢ٌ  ىوٟ أً٘ظ بعوٍٚ ضٜٗ ا٨ةتٚ ة ي الخ لفٞ. بيبٚم اهبتا 

   .ٛ اؼتزصاَ ا ِٔا اه٘ل 

  :ٛٓٗ  أشاٝ ا٨ؼتب ُٞارتٚ ظ أشاٝ اه ٚ ؿ . 

  :أوجى الاختلاف 

فٛ ًع اهصِّظاؼ  ي اهؽ ب ٞ   ا٬بٛ:  ارتو  اهبتا ال ه

  ً فٚددٞ ا لفٚ ددٞ   بددعا ا بِدد ٗي ً٘ودد٘ع سًؽددت٠٘ بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

اهلبٚٞ اه لعفٙٞ    و١٘ ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يس اهعد شٙ   ًدّ ٗةٔدٞ    

 ُ ع ًعوٌِّٛ اهلبٚٞ اه لعفٙٞس. 

 ٛف  ًعوٌِّٛ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ.     ارتٚ ظ ساهعِٚٞس  ةٚا بتِ ٗي اهبتا ال ه

          ٞفٚدٞ ا لفٚ دٞ ا  ٚؽدٞ  ؼدٚتٍ بِد ٗي اٌ٘ىد   ُ٘ىفٚٞ ردصً ي اهلبٚدٞ اهبصُ

فٙددٞ    ودد١٘   ًددّ رددصً  فٚددٞ ا لفٚ ددٞ    بددعاًا اهلبٚددٞ اه لع ي اهلبٚددٞ اهبصُ

س  ةٚددا آددتٍ اهبدد ةنْ٘ بتِدد ٗي  "cecًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ  

 ًعٚ ظ ساإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞس. 
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 :منوج البحح 

اببدددع اهبددد ةنْ٘   ٓدددطا اهبتدددا ا دددِٔا اه٘لددد ٛ اهتتوٚودددٛ; ب ىتبددد ظٖ أُؽددد  

فٚددٞ  ٗأكنعٓدد  ١٩ًًددٞ هيبٚعددٞ اهبتددا ٗأٓددصاكٔ   ةٚددا ٧ٙكددص      ا ِدد ٓا اهبتن

(Vandalen, 1994    سأْ ا ددددِٔا اه٘لدددد ٛ ٨ ٙ تمددددع ك دددد  ىوددددٟ اه٘لدددد )

ٗاهتب٘ٙد ; بددى ٙتعددصآٌ  إلى  دع ا٪شهددٞ  ٗبوزددٚن اهبٚ ُد ي بعِ ٙددٞ  ًٗددّ ثددٍ    

تحوٚؤ  بعٌم;   مح ٗهٞ ٨ؼدتز٩ه بعٌٌٚد ي ضاي ًغدػ٠  بد٧شٜ إلى ب دص َ      

  ا ععكٞس.

 :مجتنع البحح 

ظؼدٔ  اهبد ةنْ٘  أٜ أْ كدى    ٙصاتٌع اهبتا ٓ٘  ٚع أكعاش اه  ٓعٝ اهتي 

ٙ عدص  ًدّ ًلُ٘د ي ضهدم           كعش أٗ ٗةصٝ أٗ ىِمع ٙ دع ودٌّ ةدصٗش ضهدم المجتٌدع  

فْ٘ اتٌع اهبتا ال هفٚٞ ًدّ  ٚدع ًعوٌِّدٛ ًٗعوٌِّد ي اهلبٚدٞ       المجتٌع  ٗٙتل

ًٌ  ًٗعوٌِّٞ   164ٍ اه لعفٙٞ يصِٙٞ بب٘ن  ٗاهب هغ ىصشٓ  ًعوِّ

 :عينة البحح 

ب ارتٚدد ظ ىِٚددٞ ًتٚؽسددعٝ ًددّ اتٌددع اهبتددا ٗب ب٘غٙددع ا٨ؼددتب ُ ي ىوددٟ    

( ًبت٘ثًدد  ًددّ ًعوٌِّددٛ ًٗعوٌِّدد ي 60اهعِٚددٞ  ٗبددطهم ألددبج ةاددٍ ىِٚددٞ اهبتددا ) 

 اهلبٚٞ اه لعفٙٞ يصِٙٞ بب٘ن.  

 :أدوات البحح 
فٚددٞ  ددع اهبٚ ُدد ي;    ٙ مددص بددأشاٝ اهبتددا: اه٘ؼددٚوٞ اهددتي بددتٍ ب٘اؼدديتٔ       ىٌو

بٔص  ارتب ظ كعوٚ ي اهبتا  أٗ اإة بٞ ىدّ بؽد ٨٦بٕ. )اه تيد ُٛ ٗ ردعْٗ      

2021  ) 

ُٗ ددعًا هيبٚعددٞ اهبتددا ًددّ ةٚددا أٓددصاكٔ   ًِٗٔأدد   ٗاتٌعٔدد ; اؼددتزصَ 

اهب ةنْ٘ لجٌع ا عوً٘ ي ا تعوِّ ٞ بٔطٖ اهبتا أشاٝ ا٨ؼدتب ُٞ; ه ٚد ؿ ًؽدت٠٘    

فٙددٞ    ودد١٘  بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اه فٚددٞ ا لفٚ ددٞ    بددعاًا اهلبٚددٞ اه لع بصُ

فٚٞ  كٌعٚد ظ ًدّ ًعد ٙس اودؾ ا٪ير د ي يدس           ًعٚد ظ اإؼدلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

   ًّ إىصاش اهب ةنْ٘.  "cec"اهع شٙ  

 البحح: أداة تصنيه إجزاءات 

تم َ اهب ةنْ٘ بتمٌٍٚ ا٨ؼدتب ُٞ بعدص ًعاةعدٞ هايرد ظ اهِ دعٜ ٗاهصِّظاؼ د ي       

فٚدددٞ ا لفٚ دددٞ   بدددعاًا   اهؽفددد  ب ٞ  ةددد٘ي ًؽدددت٠٘ بيبٚدددم ردددصً ي اهلبٚدددٞ اهبصُ

اهلبٚٞ اه لعفٙٞ; اؼتِ شاً  عٚ ظ اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞ  كٌعٚ ظ ًّ ًع ٙس 

; هتاٚدد  ىددّ بؽدد ٨٦ي اهبتددا  ٗب ت ِّددم "cec"اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ  

لددبتت تم بوددٞ هوتيبٚددم   أٓددصاكٔ   ٗتمددص ًددعفي أشاٝ اهبتددا بعددصٝ ًعاةددى ةتددٟ أ    

 ا ٚصاُٛ  ٗضهم ىوٟ اهِت٘ اهت هٛ:

 :ٗمنفى اوص  ًّ أشاٝ اهبتدا    اوص  ًّ أشاٝ اهبتاتحصٙص  ا عةوٞ ا٪ٗلى

 كٌٚ  ٙوٛ:
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   ٞ فٚدددٞ ا لفٚ ددد     اهتعدددع   ىودددٟ ًؽدددت٠٘ بيبٚدددم ردددصً ي اهلبٚدددٞ اهبصُ

شٙ    و١٘ ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يدس اهعد     بعاًا اهلبٚٞ اه لعفٙٞ

cec"س  . 

   ٟاهتعع   ىود      ٞ فٚدٞ ا لفٚ د   ود١٘    شظةدٞ بيبٚدم ردصً ي اهلبٚدٞ اهبصُ

ٞ سا ععكددٞ بددد  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس اوددؾ     ساإؼددلابٚاٚ ي اهتعوٌٚفٚدد

 .  "cec"ا٪ير  ي يس اهع شٙ 
  ِّٟى اهعوٌٛ  ؼِ٘ي الخدبرٝ    أثع بعض ا تغِّعاي:اهتعع   ىو )اهِ٘ع  ا ٧

 فٚٞ(. اهصٗظاي اهتصظٙب
  :ُٞٚ ب٘كع   ٗاهصِّظاؼ  ي اهؽ ب ٞ  بعص ًعاةعٞ اإير ظ اهِ عٜا عةوٞ اهن  ًٗ

(  ٗشظاؼدٞ  2021كٚٔ  ًّ اؼتب ُ ي ًؽتزصًٞ  كصظاؼدٞ اهؽدتٌٚٛ ٗاهدػاظع )   

بمدٌٍٚ  ( ٗبعص اؼتف ظٝ ا فدعكٞ ىودٟ اهعؼد هٞ; ب    2018اهعاٌٛ ٗاهمٚ ٛ )

 ٌٓ :  ٟ تمؽٌ ةٚا اـتٌوت ىو    ل٘ظبٔ  ا٪ٗهفٚٞ أشاٝ اهبتا

 :فًددٞ ىددّ رمدد ٢ن أكددعاش ىِٚددٞ اهبتددا  اه ؽددٍ ا٪ٗي   ٗ نِّددى بٚ ُدد ي ى 

  ٞ فٚ فٚدددٞ ٗاهفزمددد ِّدددعاي اهص ٘يعاك ِّدددى    يربً ددد  هوٌتغ ٗٓدددٛ: )اهِددد٘ع  ا ٧

 اهعوٌٛ  ؼِ٘اي الخبرٝ  اهصٗظاي اهتصظٙبفٚٞ(. 

  :ُٛ 44ٗا لُ٘ددٞ ًددّ    اـددتٌى ىوددٟ ك ددعاي ا٨ؼددتب ُٞ ا٪ٗلى   اه ؽددٍ اهندد 

ٓددٛ: ايدد٘ظ ا٪ٗي اهتزيددٚ      ب ب٘غٙعٔدد  ىوددٟ ث٩ثددٞ محدد ٗظ     ك ددعٝ

ٗايددددد٘ظ اهنددددد ُٛ    ك دددددعٝ 14ٗاهدددددطٜ ٙتلدددددْ٘ ًدددددّ     ٗإىدددددصاش اهدددددصظؿ 

ٝ  17ٗاهطٜ ٙتلْ٘ ًدّ    اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞ ٗبِ ٚط اهصظؿ   ك دع

 ك عٝ.  13ٗاهطٜ ٙتلْ٘ ًّ   ٗاي٘ظ اهن ها اهت ٍ٘ٙ

   هٚلدددعي ب ب ؽدددٍٚ ك دددعاي ا٨ؼدددتب ُٞ ٗكً ددد    ٚددد( ؿlikert ٛخم ؼددد )

ٞ       اهتصظٙا فٚ ىودٟ    ٗاهطٜ قتؽد  أٗغاْ بودم اه  دعاي بيعٙ دٞ خم ؼد

 ٨ أٗاكم بفصٝ(. اهِت٘ اهت هٛ: )ً٘اكم بفصٝ  ً٘اكم  مح ٙص  ٨ أٗاكم  
  بغدع  بععٙد  أكدعاش ىِٚدٞ اهبتدا       ;مَّت لٚ يٞ بعوٌٚ ي أشاٝ اهبتدا

عاي ٗاودددتٞ ىودددٟ اودددص  ًدددّ أشاٝ اهبتدددا  ًٗعاىددد ٝ أْ بلدددْ٘ اه  ددد     

ٌٞ٢٩ًٗ ًٞ٘ٔ ًٗ  . 
 :ٞا عةوٞ اهن هن      ٞ فٚد تمد َ    بعص ٗودع أشاٝ اهبتدا )ا٨ؼدتب ُٞ(   لد٘ظبٔ  ا٪ٗه

بععودددٔ  ىودددٟ اٌ٘ىدددٞ ًدددّ ايلٌددد        بتتلدددٍٚ أشاٝ اهبتدددا اهبددد ةنْ٘ 

فٚددددٞ;    ا٪ؼدددد بطٝ ٗالخددددبرا١ ا تزممدددد  ب هلبٚددددٞ الخ لفددددٞ ٗاهلبٚددددٞ اهبصُ

ًددّ ةٚددا ىددصش اه  ددعاي  ٗشم٘هٚتٔدد    هوتأكُّددص ًددّ ًددص٠ ًِ ؼددبٞ اه  ددعاي  

فٙددٞ ٗاإرددعاب  ٗإودد كٞ أٜ   ٘ ع محت٘آدد   ٗب ددٍ٘ٙ ًؽددت٠٘ اهمددٚ يٞ اهوغ٘ ٗبِدد

 اتملاة ي أٗ بعص٩ٙي ٙعُٗٔ  ًِ ؼبٞ.  

ٗتمدد َ اهبدد ةنْ٘ بصظاؼددٞ ٩ًة دد ي ا شتلٌَّدد   ٗاتملاةدد بٍٔ  ٗإةددعا١ بعددض    

  ددعاي  اهتعددص٩ٙي   ودد١٘ ب٘لددٚ ي ٗ ظا١ ٣ٚٓددٞ اهتتلددٍٚ  كتددط  بعددض اه   

فٙددٞ       ٗبعددصٙى لددٚ يٞ بعددض اه  ددعاي  ٗبمددتٚج بعددض أريدد ١ اهمددٚ يٞ اهوغ٘

 ٗى٩ً ي اهلتمٍٚ. 
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  :ٞفٚدددٞ ٪شاٝ اهبتدددا:   ا عةودددٞ اهعابعددد ةٚدددا ب اهتأكُّدددص ًدددّ    اهمددد٘ظٝ اهِٔ ٢

فٚددٞ  ه ٚدد ؿ ًدد         لدد٩ةفٚٞ أشاٝ اهبتددا  ٗألددبتت ةدد ٓػٝ   لدد٘ظبٔ  اهِٔ ٢

فُ٘ت ًّ تمؽٌ     ٌٓ :ٗوعت هٕ بعص اهتعصٙى  ٗبل

 فٚدٞ ىدّ أكدعاش ىِٚدٞ اهبتدا     : اه ؽٍ ا٪ٗي فٌّ اهبٚ ُ ي ا٪ٗه ةؽد     ٗبى

ِّٓدى اهعوٌدٛ  ؼدِ٘اي الخدبرٝ  اهدصٗظاي          ًتغِّعاي اهبتا ٗٓدٛ: اهِد٘ع  ا ٧

فٚٞ.   اهتصظٙب

  ٛ محدد٘ظ   : ك ددعاي ا٨ؼددتب ُٞ ً٘غفىددٞ ىوددٟ ث٩ثددٞ محدد ٗظ   اه ؽددٍ اهندد ُ

٘ظ اإؼددلابٚاٚ ي ك ددعٝ. ٗمحدد 14ٗقتددٜ٘   اهتزيددٚ  ٗاىددصاش اهددصظؿ

 ك عٝ.  14ك عٝ  ٗمح٘ظ اهت ٍ٘ٙ  18اهتصظٙؽفٚٞ ٗبِ ٚط اهصظؿ 

 :)صدم أداة البحح )الاستبانة 
 الصدم ( الظاهزيExternal Validity) :للأداة 

فٚدٞ  تمد َ اهبد ةنْ٘ بععودٔ  ىودٟ        بعص ا٨ُتٔ ١ ًّ ا٨ؼتب ُٞ   لد٘ظبٔ  ا٪ٗه

تب ُٞ   تمٚدد ؿ ًدد  ٗوددعت اٌ٘ىددٞ ًددّ ايلٌدد ; ٗضهددم  ععكددٞ لددصق ا٨ؼدد 

ه ٚ ؼٕ  ٗضهم ًّ ر٩ي إبصا١  ظا٢ٍٔ ًٗ لة بٍٔ ة٘ي ك دعاي ا٨ؼدتب ُٞ  ًدّ    

فٙددٞ  ٗٗودد٘ذ اهعبدد ظاي  ٗاُتٌ ٢ٔدد            ةٚددا )اهتأكددص ًددّ ؼدد٩ًٞ اهمددٚ يٞ اهوغ٘

ٗىدددصَ بلعاظٓددد   ٢٩ًٌٗتٔددد  هتت ٚدددم أٓدددصا  اهبتدددا(. ٗبعدددص ضهدددم ب  دددع      

ىددصشًا ًددّ ا ٩ة دد ي ٗا٨تملاةدد ي      ا٨ؼددتب ُ ي ًددّ ايلٌدد   بعددص أْ تمددصً٘ا     

ٗىوٕٚ تم ًت اهب ةنْ٘ بتعصٙى اه٩غَ ةؽ  اتملاة ي ايلٌ   ًّٗ ثدٍ إىدصاش   

فٚدٞ  ٗبددطهم ٙتت َّددم اهمدصق اه دد ٓعٜ وددطٖ ا٪شاٝ      ا٨ؼدتب ُٞ   لدد٘ظبٔ  اهِٔ ٢

فُ٘ت ًّ  ك عٝ.   46ٗاهتي بل

 ( صدم الاتسام الداخليInternal consistently Validity :) 
بعددص اهتأكددص ًددّ اهمددصق اه دد ٓعٜ ٪شاٝ اهبتددا  تمدد َ اهبدد ةنْ٘ بتيبٚ ٔدد       

وٚ   ٗىودٟ بٚ ُد ي ىِٚدٞ اهبتدا  تم ًدت اهبد ةنْ٘ اؽد د ًع ًدى ا٨ظببد ا           ًٚصاُ

بسؼْ٘;  ععكٞ اهمصق اهصاروٛ ه٩ؼدتب ُٞ  ةٚدا ب ةؽد د ًع ًدى ا٨ظببد ا      

فٚددٞ        هوبعددص اهددطٜ  بدد  شظةددٞ كددى ىبدد ظٝ ًددّ ىبدد ظاي ا٨ؼددتب ُٞ  ب هصظةددٞ اهلو

أْ تمدٍٚ   (1)ٙتىدج ًدّ الجدصٗي    ٗ :(2( ٗ )1ب لجصٗه  )بِتٌٛ إهٕٚ اهعب ظٝ  كٌ  

ًع ًى اظبب ا كى ىب ظٝ ًّ اهعب ظاي ًع اهبعص اهطٜ بِتٌدٛ هدٕ ً٘ةبدٞ ٗشاهدٞ     

( كأتمددى تردد  ٙددصي ىوددٟ لددصق ابؽدد تمٔ  ًددع    01خ0إةمدد ٢ًٚ  ىِددص ًؽددت٠٘ اهص٨هددٞ  ) 

 اهبعص اهطٜ بِتٌٛ هٕ.

ؼِّ  اهع َ ه٩ؼتب ُٞ; ب ةؽد د ًعد ٩ًي   ٗهوتأكُّص ًّ اظبب ا ا٪بع ش ب  ت٘

اظببد ا ًت٘ؼِّدي ي اؼددتا ب ي اهعِٚدٞ ىوددٟ ا٪بعد ش  ب  ت٘ؼِّدد  اهعد َ ه٩ؼددتب ُٞ       

ِّّ الجددصٗي   ٙتىددج ًددّ  ٗ( ًعدد ٩ًي اظببدد ا ا٪بعدد ش ب ٨ؼددتب ُٞ كلددى.    2)ٗٙبدد

 ش محددد٘ظ )بيبٚدددم ردددصً ي ( أْ تمدددٍٚ ًعددد ٩ًي ا٨ظببددد ا بددد  أبعددد 2)الجدددصاٗي 

( 921خ0:  815خ0اهلبٚٞ اهبصُٚٞ ا لٚ ٞ ( ب  ت٘ؼ  اهعد َ ه٩ؼدتب ُٞ بعاٗةدت بد  )    

ٗٓددٛ تمددٍٚ ضاي اظببدد ا تمددٜ٘ ٗ ٚعٔدد  ً٘ةبددٞ ٗشاهددٞ إةمدد ٢ًٚ  ىِددص ًؽددت٠٘         

( كأتمى تر  ٙفس إلى لصق محت٠٘ ا٨ؼتب ُٞ  ٗأْ أبع ش ا٨ؼدتب ُٞ  01خ0اهص٨هٞ  )

  ُٞ بفلى كوٛ.ب ٚؾ ً  ب ٚؽٕ ا٨ؼتب
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 ابع ش ا٨ؼتب ُٞ( ًع ٩ًي اظبب ا بسؼْ٘ هعب ظاي 1الجصٗي )

هوبعص  ًع ًى ا٨ظبب ا ظتمٍ اهعب ظٝ

 ا٨ٗي

هوبعص  ًع ًى ا٨ظبب ا

 اهن ُٛ

هوبعص  ًع ًى ا٨ظبب ا

 **0.827 **0.800 **0.721 1 اهن ها
2 0.685** 0.742** 0.693** 
3 0.695** 0.777** 0.815** 
4 0.696** 0.610** 0.936** 
5 0.751** 0.908** 0.844** 
6 0.816** 0.866** 0,872** 
7 0.722** 0.892** 0.872** 
8 0.706** 0.657** 0.859** 
9 0.727** 0.613** 0.925** 
10 0.760** 0.776** 0.873** 
11 0.561** 0.713** 0.837** 
12 0.529** 0.740** 0.905** 
13 0.578** 0.841** 0.894** 
  0.911**  
  0.891**  
  0.556**  
  0.543**  

 كأتمى 01. 0** شاي ىِص ًؽت٠٘ اهص٨هٞ 

فٚٞ ا لفٚ ٞ( ب  2ةصٗي )  ت٘ؼِّ  اهع َ ه٩ؼتب ُٞ( ًع ٩ًي اظبب ا أبع ش مح٘ظ )بيبٚم رصً ي اهلبٚٞ اهبصُ

 ًع ًى ا٨ظبب ا ب ٨ؼتب ُٞ  ا٪بع ش 

 **0.815 اهتزيٚ  ٗإىصاش اهصظؿ
 **0.921 اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞ ٗبِ ٚط اهصظؿ

 **0.888 اهت ٍ٘ٙ

 كأتمى 01. 0** شاي ىِص ًؽت٠٘ اهص٨هٞ 
 :ثبات أداة البحح  

ه ٚ ؿ ًص٠ ثب ي أشاٝ اهبتا )ا٨ؼدتب ُٞ(; اؼدتزصَ اهبد ةنْ٘ )ًع شهدٞ أه د       

 .(; هوتأكص ًّ ثب ي أشاٝ اهبتاCronbach's Alpha (α)كعُٗب س( )

  ( ًع ًى أه   كعُٗب س ه ٚ ؿ ثب ي أشاٝ اهبتا 3ةصٗي )

 ثب ي اهبعص ىصش اهعب ظاي أبع ش ا٨ؼتب ُٞ

 0.888 13 زيٚ  ٗإىصاش اهصظؿاهت
 0.943 17 اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞ ٗبِ ٚط اهصظؿ

 0.966 13 اهت ٍ٘ٙ
 0.968 43 اهنب ي اهع َ
( أْ ًعدد ٩ًي اهنبدد ي ٪بعدد ش اهصظاؼددٞ ً ب٘هددٞ ٗأْ     3)ٙتىددج ًددّ الجددصٗي   

ع ( ٗٓطا ٙصي ىوٟ أْ ا٨ؼتب ُٞ بتٌت968خ0ًع ًى اهنب ي اهع َ ًعب ع ةٚا بوغ )

 بصظةٞ ى هٚٞ ًّ اهنب ي  لّ ا٨ىتٌ ش ىوٚٔ    اهتيبٚم ا ٚصاُٛ هوصظاؼٞ.
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 :نتائج البحح 
 :ما درجـة تطبيـل خـدمات     أولًا: النتائج المتعلِّكة بالسؤال الأول والذي نصُّى"

التربيـة البدنيَّــة المهيَّفــةو في ضــوء المعزفــة "بالإســتراتيجيات التدريســيَّة"و  
 "؟"CECالأطفال غير العاديين ننعيار من معايير مجلس 

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ    ودد١٘           ٗهوتعددع   ىوددٟ شظةددٞ بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

فٚٞس  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي   ا ععكددٞ سب إؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

فٙددٞ     cecيددس اهعدد شٙ  س  س; ب ةؽدد د ا ت٘ؼِّددي ي الؽدد بفٚٞ  ٗا٨رعاكدد ي ا عٚ ظ

فٚدٞ ا لفٚ دٞ     ٗاهعب  إة ب ي أ كعاش ىِٚٞ اهبتا ىوٟ أبع ش رصً ي اهلبٚدٞ اهبصُ

فٚٞس  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس اوددؾ       ودد١٘ ا ععكددٞ سب إؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

   ٗة ١ي اهِت ٢ا كٌ  ٙ٘وتٔ  الجصٗي اهت هٛ:"CEC"ا٪ير  ي يس اهع شٙ  

ة ب ي أكعاش ىِٚٞ اهبتا ىوٟ أبع ش رصً ي ( ا ت٘ؼِّي ي الؽ بفٚٞ ٗا٨رعاك ي ا عٚ ظفٙٞ إ4الجصٗي )

اهلبٚٞ اهبصُفٚٞ ا لفٚ ٞ    و١٘ ا ععكٞ سب إؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞس  كٌعٚ ظ ًّ ًع ٙس اوؾ 

 CEC"ا٪ير  ي يس اهع شٙ  س
ا ت٘ؼ   ا٪بع ش َ

 الؽ بٛ

ا٨رعا  

 ا عٚ ظٜ

 اهلبٚ 

 1 0.499 4.46 اهتزيٚ  ٗإىصاش اهصظؿ 1

 2 0.699 4.31 ؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽٚٞ ٗبِ ٚط اهصظؿا٨ 2

 3 0.881 4.16 اهت ٍ٘ٙ 3

 

شظةددٞ بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُٚددٞ ا لٚ ددٞ     

ٞ سب ٨ؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽٚٞ س كٌعٚ ظ  و١٘ ا ععك

 CECًّ ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي اهغس ى شٙ  

4.31 0.611  

رصً ي اهلبٚٞ اهبصُٚدٞ ا لٚ دٞ     ( أْ: شظةٞ بيبٚم 4)ٙتىج ًّ الجصٗي 

وددد١٘ ا ععكدددٞ سب ٨ؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدددٚٞ س كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ     

(  ٗأْ 5ًّ  31خ4ة ١ي ًعب عٞ ةصاً ٗضهم يت٘ؼ  ) cecا٪ير  ي اهغس ى شٙ  

أٍٓ ا٪بع ش منوت    بعص اهتزيٚ  ٗإىدصاش اهدصظؿ ب  عببدٞ ا٪ٗلى يت٘ؼد      

ا٨ؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽٚٞ ٗبِ ٚط اهصظؿ ب  عببٞ اهن ُٚٞ  ( ٙوٕٚ بعص5ًّ  46خ4)

ًدّ   16خ4( ثدٍ بعدص اهت دٍ٘ٙ ب  عببدٞ اهن هندٞ يت٘ؼد  بودغ )       5ًّ  31خ4يت٘ؼ  )

5.) 

ًٚد  ًدّ تمبدى ًعوٌِّدٛ        ٙٗ ًٞ ٗٗى عػٗ اهب ةنْ٘ ٓطٖ اهِتٚادٞ إلى أْ ِٓد ن ًععكد

فٚدٞ        ا لفٚ دٞ    ود١٘   اهلبٚٞ اه لعفٙٞ ًدّ ىِٚدٞ اهبتدا  جدصً ي اهلبٚدٞ اهبصُ

ا ععكددٞ  ٗأٌٓٚتٔدد  ٗوددعٗظٝ اؼددتزصاَ ا٪ؼدد هٚ  اهؽددوٌٚٞ هعى ٙددٞ ك٣ددٞ ضٜٗ       

فٚددٞ      فٙددٞ  ٗاهِتدد ٢ا اهلددبسٝ اهددتي بعدد٘ش ًددّ اؼددتزصاَ اهلبٚددٞ اهبصُ اإى تمددٞ اه لع

ٗإؼٔ ًٔ    بأٓٚى ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ًٗؽ ىصبٍٔ ه٩ىتٌ ش ىوٟ أُ ؽٍٔ  

 ٚ ِددٞ اهبتددا ىوددٟ ٓددطٖ اهِؽددبٞ ا عب عددٞ  ٙعدد٘ش     ٗبيدد٘ٙع ًٔدد ظابٍٔ  ٗةمدد٘ي ى

فٙددٞ  ؼدد٘ا١ً ًددّ اهتزمددن           أؼ ؼًدد  هوتأٓٚددى اهددطٜ ٙتو دد ٖ ًعوٌِّدد٘ اهلبٚددٞ اه لع

فٚددٞ ٗاإـددعاكفٚٞ اهددتي      ا٪كدد ش ٛ   الج ًعدد ي  أٗ ًددّ ردد٩ي اهددصٗظاي اهتصظٙب

ٙ ؽدٍٔ   غٙد شٝ اهعلدٚص ا عدع  هدصٍٙٔ               يخىع ود  ٓد١٨٧ ا عوٌِّدْ٘  ٗٓد٘ ًد  

 يبٚم اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞ بفلىٍ كعف ي. ب
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فٚددٞ          فٚٞ هصظةددٞ بيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ ٗكٌٚدد  ٙوددٛ اهِتدد ٢ا اهت مددٚو

فٚٞس  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس     ا لفٚ ددٞ    ودد١٘ ا ععكددٞ سب إؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

 س:"CECاوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  

 :أولًا: التخطيط وإعداد الدرس 

ىوددٟ شظةددٞ بيبٚددم اهتزيددٚ  ٗإىددصاش اهددصظؿ    ودد١٘ ا ععكددٞ      هوتعددع   

فٚٞس  كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ ا٪ير ددد ي يدددس     سب إؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

فٙددددٞ   "cec"اهعدددد شٙ   ; ب ةؽدددد د ا ت٘ؼِّددددي ي الؽدددد بفٚٞ  ٗا٨رعاكدددد ي ا عٚ ظ

 ٗاهعب  إة ب ي أكعاش ىِٚٞ اهبتا ىوٟ بعص اهتزيٚ  ٗإىصاش اهصظؿ  ٗة ١ي

 اهِت ٢ا كٌ  ٙ٘وِّتٔ  الجصٗي اهت هٛ:
وٚ  ةؽ   (5الجصٗي ) إة ب ي أكعاش ىِٚٞ اهبتا ىوٟ ىب ظاي بعص اهتزيٚ  ٗإىصاش اهصظؿ ًعببٕ بِ غه

 ًت٘ؼِّي ي اإة بٞ

ظتمٍ 

 اهعب ظٝ اهعب ظٝ
 شظةٞ ا٨ؼتا بٞ اهتلعاظ

ا ت٘ؼ  

 الؽ بٛ
ا٨رعا  

 اهلبٚ  ا عٚ ظٜ

أٗاكم  اهِؽبٞ

 بفصٝ

 مح ٙص مأٗاك

 ٨

 أٗاكم

٨ أٗاكم 

 بفصٝ

تحصٙدددص الخيددد٘اي ا ِ ؼدددبٞ    1

 اهتي تح م أٓصا  اهصظؿ
 1 0.601 4.67 0 0 4 12 44 ن
٪ 73.3 20.0 6.7 0 0 

2 
تحصٙددددص أؼدددد هٚ  اهتٌٔٚددددص    

ا ِ ؼدددددبٞ  ٘وددددد٘ع اهدددددصظؿ 

 ٗأٓصاكٕ
 0 2 3 13 42 ن

4.85 0.743 5 
٪ 70.0 21.7 5.0 3.3 0 

3 
ٝ اهػًِٚٞ ا ِ ؼبٞ تحصٙص ا  ص

ٟ ىِ لع الخيٞ اهًٚ٘ٚٞ  ىو

 ٗاه عشٙٞ ٗاه موٚٞ
 0 2 1 22 35 ن

4.50 0.701 6 
٪ 58.3 36.7 1.7 3.3 0 

اهتزيددددٚ  الجٚددددص ٗاهددددطٜ    4

 ٙفٌى  ٚع ىِ لع هوصظؿ
 2 0.551 4.63 0 0 2 18 40 ن
٪ 66.7 30.0 3.3 0 0 

تحصٙدددص ا٪ُفددديٞ ا ِ ؼدددبٞ    5

 اهصظؿ اهتي تح م أٓصا 
 4 0.619 4.58 0 0 4 17 39 ن
٪ 65.0 28.3 6.7 0 0 

6 
ٟ بي٘ٙع ا ٔ ظاي  اهلكٚػ ىو

ا٪ؼ ؼددٚٞ اه٩غًددٞ هوعدددٚق   

 ٗا٨ُت  ي
 0 1 7 18 34 ن

4.42 0.766 9 
٪ 56.7 30.0 11.7 1.7 0 

اهتدددػٗش بأؼددد هٚ  اهتدددصظٙؾ   7

 الصٙنٞ
 11 0.688 4.37 0 0 7 24 29 ن
٪ 48.3 40.0 11.7 0 0 

لٚ يٞ ا٪ٓصا  اهؽو٘كٚٞ  8

 اه  بوٞ هو ٚ ؿ
 8 0.671 4.42 0 0 6 23 31 ن
٪ 51.7 38.3 10.0 0 0 

9 
ٟ الج ُ  ا عع   اهلكٚػ ىو

ٗاه٘ةددصاُٛ ٗالعكددٛ ًعدد    

 ىِص اهتزيٚ  هوصظؿ
 0 0 3 27 30 ن

4.45 0.594 7 
٪ 50.0 45.0 5.0 0 0 

ى اهتتىس الجٚص هوصظؿ تمب 10

 بصظٙؽٕ يصٝ ك كٚٞ
 3 0.591 4.58 0 1 0 22 37 ن
٪ 61.7 36.7 0 1.7 0 

11 
ا٨ٓتٌد َ بدد هعة٘ع هوٌعاةددع  

اهعوٌٚٞ ضاي اهمدوٞ بعٌوٚدٞ   

اهتدصظٙؾ هىددٌ ْ اهتتىددس  

 ٗاإىصاش اهؽوٍٚ

 4 4 3 19 30 ن
4.12 1.195 13 

٪ 50.0 31.7 5.0 6.7 6.7 

ب٘كس ٗابتل ظ أشٗاي ظٙ وٚٞ  12

 ٙوٞ ٗظرٚمٞ اهتل هٚ بص
 10 0.825 4.38 1 1 4 22 32 ن
٪ 53.3 36.7 6.7 1.7 1.7 

 12 1.083 4.25 2 3 8 12 35 ن إىصاش ا ٩ى  ٗ يٚئ  13
٪ 58.3 20.0 13.3 5.0 3.3 

 0.499 4.46 ا ت٘ؼ  اهع َ
بٚدم  ( أْ: أكعاش ىِٚٞ اهصظاؼٞ ً٘اك دْ٘ بفدصٝ ىودٟ بي   5)ٙتىج ًّ الجصٗي 

اهتزيدددٚ  ٗإىدددصاش اهدددصظؿ   وددد١٘ ا ععكدددٞ سب ٨ؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدددٚٞ س     
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ًدّ   46خ4يت٘ؼد  )  CECكٌعٚ ظ ًدّ ًعد ٙس اودؾ ا٪ير د ي اهغدس ىد شٙ        

 21خ4(  ٗٓ٘ ًت٘ؼ  ٙ ع   اه ٣ٞ الخ ًؽٞ ًّ ك٣ ي ا  ٚ ؿ الخٌ ؼٛ )ًدّ  00خ5

 شاٝ اهصظاؼٞ.(  ٗٓٛ اه ٣ٞ اهتي بفس إلى رٚ ظ سأٗاكم بفصٝس   أ5إلى 

ًّٗ ر٩ي اهِت ٢ا ا ٘وتٞ أى٩ٖ ٙتىدج أْ ِٓد ن ب د ٗي   ً٘اك دٞ أكدعاش      

ىِٚٞ اهصظاؼدٞ ىودٟ شظةدٞ بيبٚدم اهتزيدٚ  ٗإىدصاش اهدصظؿ   ود١٘ ا ععكدٞ          

سب ٨ؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددٚٞ س كٌعٚددد ظ ًددّ ًعدد ٙس اودددؾ ا٪ير دد ي اهغدددس      

بيبٚدم اهتزيدٚ      ةٚا بعاٗةت ًت٘ؼي ي ً٘اك تٍٔ ىوٟ شظةٞ cecى شٙ  

ٗإىددصاش اهددصظؿ   ودد١٘ ا ععكددٞ سب ٨ؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددٚٞ س كٌعٚدد ظ ًددّ      

(  ٗٓددددٛ 67خ4إلى  12خ4ًدددد  بدددد  ) cecًعدددد ٙس اوددددؾ ا٪ير دددد ي اهغددددس ىدددد شٙ    

ًت٘ؼددي ي ب ددع   اه ٣ددت  ًددّ ك٣دد ي ا  ٚدد ؿ الخٌ ؼددٛ ٗاهوتدد ْ بفددساْ إلى      

ج اهت دد ٗي   ً٘اك ددٞ أكددعاش أٗكددم بفددصٝ(   أشاٝ اهصظاؼددٞ ; تردد  ٙ٘ودد –)أٗاكددم 

ىِٚٞ اهصظاؼدٞ ىودٟ شظةدٞ بيبٚدم اهتزيدٚ  ٗإىدصاش اهدصظؿ   ود١٘ ا ععكدٞ          

سب ٨ؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددٚٞ س كٌعٚددد ظ ًددّ ًعدد ٙس اودددؾ ا٪ير دد ي اهغدددس      

; ةٚا ٙتىج ًّ اهِت ٢ا أْ: أكعاش ىِٚٞ اهصظاؼٞ ً٘اك ْ٘ بفدصٝ   CECى شٙ  

ىدددصاش اهدددصظؿ   وددد١٘ ا ععكدددٞ   ىودددٟ بيبٚدددم اثدددِتي ىفدددع ًدددّ اهتزيدددٚ  ٗإ   

سب ٨ؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددٚٞ س كٌعٚددد ظ ًددّ ًعدد ٙس اودددؾ ا٪ير دد ي اهغدددس      

 .(13   7   12   6   8   9   3   2  5   10   4   1بتٌنى   اهعب ظاي ظتمٍ ) CECى شٙ  

ٗٙتىدج ًددّ اهِتدد ٢ا أْ: أكددعاش ىِٚددٞ اهصظاؼدٞ ً٘اك ددْ٘ ىوددٟ بيبٚددم ٗاةددصٝ   

اهدصظؿ   ود١٘ ا ععكدٞ سب ٨ؼدلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددٚٞ س     ًدّ اهتزيدٚ  ٗإىدصاش    

بتٌندى   اهعبد ظٝ ظتمدٍ     cecكٌعٚ ظ ًّ ًع ٙس اوؾ ا٪ير د ي اهغدس ىد شٙ     

(  ٗٓٛ: س ا٨ٓتٌ َ ب هعة٘ع هوٌعاةع اهعوٌٚدٞ ضاي اهمدوٞ بعٌوٚدٞ اهتدصظٙؾ     11)

 (.5ًّ  12خ4هىٌ ْ اهتتىس ٗاإىصاش اهؽوٍٚ س يت٘ؼ  )

فٚددٞ اهتزيددٚ  ٗإىددصاش اهددصظٗؿ   عددػٗ اهبدد ةنْ٘ ٓددٙٗ طٖ اهِتٚاددٞ إلى أْ ىٌو

فٚٞ   ٓددٛ ا ٌٔددٞ ا٪ٗلى اهددتي لدد  ىوددٟ ا عوِّددٍ إب  ُٔدد   ب ىتب ظٓدد  ا عةوددٞ ا٪ؼ ؼدد

ف٘ٝ  ٗ٪ْ  ٚدع أكدعاش          فٚدٞ اهتعوٌٚفٚدٞ ه٫ٓدصا  ا عةد ٗا صرى رد٘ تح ٚدم اهعٌو

ِّو  أك ش    فٙدٞ ا د٧  وٚد ; كٔدٍ ىودٟ شظاٙدٞ     ىِٚٞ اهبتا ًّ ًعوٌِّٛ اهلبٚدٞ اه لع

فٙدٞ ه ٚد ًٍٔ     فًٞ بيعق اهتزي  ٗاإىصاش هوصظٗؿ  ب ىتب ظٓ  ًعةودٞ مٔٚص ب 

فٚددٞ اهتددصظٙؾ  ٗبددأبٛ أٌٓفٚددٞ ٓددطٖ ا عةوددٞ ًددّ ردد٩ي ًدد  ٙ ددَ٘ بددٕ ًعوٌِّدد٘       بعٌو

فٚٞ اهتزيدٚ    اهلبٚٞ اه لعفٙٞ ًّ ابب ع ه٫ؼ ؼٚ ي اهؽوٌٚٞ ٗاهمتٚتٞ هعٌو

فٚ ٞ ٗىٛ ب ٪ؼ ؼٚ ي اهؽدوٌٚٞ هتِ ٚدط ٓدطٖ اهدصظٗؿ      هوصظٗؿ  ًّٗ ر٩ي ىٌو

فٚدددٞ بِ ٚدددط ٗب دددٍ٘ٙ ةٚدددصّٙ      ًٌددد  بعٌو كددد هتزيٚ  الجٚدددص هودددصظؿ ٙدددعبب  ةت

ِّٓودٍٔ هتتصٙدص الخيد٘اي         ك  عوٌِّْ٘ ًّ ىِٚٞ اهبتا  تولدْ٘ ًدّ اهد٘ىٛ ًد  ٧ٙ

فٚٞ بفدلىٍ ؼدوٍٚ      ا ِ ؼبٞ هتت ٚم ا٪ٓصا  اهصظاؼفٚٞ  ٗلٚ يٞ ا٪ٓدصا  اهصظاؼد

هو ٚددد ؿ  ٗاهتزيدددٚ  ىودددٟ اؼدددتزصاَ ا٪ؼددد هٚ  اهتعوٌٚفٚدددٞ ا ٢٩ٌدددٞ      ٗتم بدددى 
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هوٌ٘تمدد  اهتعوٌٚددٛ  ٗإىددصاش ريدد  ًتل ًوددٞ هتِ ٚددط اهددصظٗؿ  ؼدد٘ا١ً ريدد           

ٙ ؽٍٔ   ةمد٘ي ب عدص اهتزيدٚ  ٗاإىدصاش      فٚٞ  ٗٓطا ً   فٙٞ أٗ كمو ًٙ٘فٚٞ أٗ كعش

 هوصظٗؿ ىوٟ شظةٞ ًعب عٞ ةصوا. 

 َّة وتنفيذ الدرسثانيًا: الإستراتيجيات التدريسي: 

فٚٞ ٗبِ ٚدط اهدصظؿ           هوتعع   ىوٟ شظةدٞ بيبٚدم اإؼدلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

فٚٞس  كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ     وددد١٘ ا ععكدددٞ سب إؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

; ب ةؽدد د ا ت٘ؼِّددي ي الؽدد بفٚٞ  ٗا٨رعاكدد ي   cec"ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ  س  

فٙدددٞ  ٗاهعبددد  إة بددد ي أكدددعاش ى    ِٚدددٞ اهبتدددا ىودددٟ بعدددص اإؼدددلابٚاٚ ي     ا عٚ ظ

 اهتصظٙؽفٚٞ ٗبِ ٚط اهصظؿ  ٗة ١ي اهِت ٢ا كٌ  ٙ٘وِّتٔ  الجصٗي اهت هٛ:

إة ب ي أكعاش ىِٚٞ اهبتا ىوٟ ىب ظاي بعص اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞ ٗبِ ٚط اهصظؿ ًعببٞ  (6الجصٗي )

وٚ  ةؽ  ًت٘ؼِّي ي اإة بٞ  بِ غه
ظتمٍ 

 اهعب ظٝ

 اهعب ظٝ
 ظةٞ ا٨ؼتا بٞش اهتلعاظ

ا ت٘ؼِّ  

 الؽ بٛ

ا٨رعا  

 اهلبٚ  ا عٚ ظٜ
 اهِؽبٞ

أٗاكم 

 مح ٙص أٗاكم بفصٝ

 ٨

 أٗاكم

 ٨

أٗاكم 

 بفصٝ

14 

ٙعاىٛ ا عوٍِّ/ٝ اه دعٗق  

فٙددٞ ىِدددص ارتٚددد ظٖ   اه عش

هويدددددددعق ٗا٪ؼددددددد هٚ  

 اهتعوٌٚفٚٞ الصٙنٞ

 2 1 5 10 42 ن
4.48 0.965 5 

٪ 70. 0 16. 7 8. 3 1. 7 3. 3 

15 
ٙدددددتٍ ارتٚددددد ظ ٗؼددددد ٢ى  

فٚدددٞ بتِ ؼددد  ًدددع   بعوٌٚ

 يرعٙ ٞ اهتصظٙؾ
 0 0 5 15 40 ن

4.58 0.645 2 
٪ 66. 7 25. 0 8. 3 0 0 

16 
ٙؽددددددددتزصَ ا عوِّددددددددٍ/ٝ  

ٞ بصظٙؾ بتِ ؼ   يرعٙ 

ًع تمدصظاي اهيد٩د ًدّ    

فٙٞ  ضٜٗ اإى تمٞ اه لع

 0 2 3 13 42 ن
4.58 0.743 3 

٪ 70. 0 21. 7 5. 0 3. 3 0 

17 
ٙددددتٍ ارتٚدددد ظ يرعٙ ددددٞ   

بدددددددددددددصظٙؾ  لدددددددددددددّ 

اؼددددتزصأً    أكنددددع  

 ًّ ً٘تم  بعوٌٚٛ

 0 2 0 21 37 ن
4.55 0.675 4 

٪ 61. 7 35. 0 0 3. 3 0 

18 
ٍ  ا عوِّدددٍ/ٝ بتِ ٚدددط  ٙٔدددت

ظيبددددددد ي ٗآتٌ ًدددددددد ي  

اهيدددد٩د ضٜٗ اإى تمددددٞ 

فٙٞ ر٘ ا٪ُفديٞ   اه لع

 اهعٙ وفٚٞ

 0 4 4 19 33 ن
4.35 0.880 11 

٪ 55. 0 31. 7 6. 7 6. 7 0 

19 

ٍ  ا عوِّدددٍ/ٝ بتِ ٚدددط  ٙٔدددت

ٞ اهتي  ٞ اهعٙ وفٚ ا٪ُفي

تح ِّددددددددددددددم اهددددددددددددددصًا 

ٗا ف ظكٞ ب  اهي٩د 

اهعدد شٙ  ٗاهيدد٩د ًددّ  

فٙٞ  ضٜٗ اإى تمٞ اه لع

 0 6 2 16 36 ن

4.37 0.956 10 
٪ 60. 0 26. 7 3. 3 10. 0 0 

20 
ٍ  ا عوٍِّ/ٝ ب هتي٘ٙع  ٙٔت

٫ؼددددددددد هٚ  اهدددددددددطابٛ ه

اهتصظٙؽفٚٞ اهتي بؽد ىص  

فٚٞ اهتعوٍُّ    ىٌو

 0 4 0 25 31 ن
4.38 0.804 8 

٪ 51. 7 41. 7 0 6. 7 0 

21 
ٙعدددص  ا عوِّدددٍ/ٝ الخيددد  

اهع٩ةفٚددٞ ٗا تٌنوددٞ    

فٙددددددٞ     الخيددددددٞ اه عش

ب ٘ٙددٞ ة٘اُدد  اه مدد٘ظ 

فٚٞ  هؤٌ ظاي اهبصُ

 5 4 4 15 32 ن
4.08 1.279 14 

٪ 53. 3 25. 0 6. 7 6. 7 8. 3 
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ظتمٍ 

 اهعب ظٝ

 اهعب ظٝ
 ظةٞ ا٨ؼتا بٞش اهتلعاظ

ا ت٘ؼِّ  

 الؽ بٛ

ا٨رعا  

 اهلبٚ  ا عٚ ظٜ
 اهِؽبٞ

أٗاكم 

 مح ٙص أٗاكم بفصٝ

 ٨

 أٗاكم

 ٨

أٗاكم 

 بفصٝ

22 

ٙتع ْٗ ًعوٍِّ/ٝ اهلبٚٞ 

فٚددٞ ًددع ا زتمدد    اهبصُ

)أرمددددددددددد ٢ٛ ىددددددددددد٩ب 

يربٚعددددٛ/ ٗظٚ ددددٛ(    

بمتٚج ة٘اُ  اه م٘ظ 

فٚٞ  اهبصُ

 6 7 7 11 29 ن

3.83 1.404 17 
٪ 48. 3 18. 3 11. 7 11. 7 10. 0 

23 
ٙبتلددع ا عوِّددٍ ٗلددصِّش   

أةددػا١ اهددصظؿ أٗ ـددلى   

 اهصظؿ كوٕ
 1 5 2 23 29 ن

4.23 0.981 12 
٪ 48. 3 38. 3 3. 3 8. 3 1. 7 

24 
ٙعٌدى ا عوِّدٍ ىودٟ ـدغى     

 ٚددددددددع اهيدددددددد٩د     

ا ٌ ظؼدددٞ أيرددد٘ي ٗتمدددت   

 ترلّ ًّ اهصظؿ

 0 4 9 17 30 ن
4.22 0.940 13 

٪ 50. 0 28. 3 15. 0 6. 7 0 

25 
فٚددٞ   بعوددٍٚ اهيوبددٞ هلٚ 

اؼددتزصاَ إؼدددلابٚافٚٞ  

فٚٞ ةىِّ ا فل٩ ي اهعٙ و

ٗإؼددلابٚافٚٞ اهت ٚدددٍٚ  

 اهطابٛ

 2 5 16 15 22 ن
3.83 1.122 16 

٪ 36. 7 25. 0 26. 7 8. 3 3. 3 

26 

ٙدددددددددددددتٍ اؼدددددددددددددتزصاَ  

فٚددٞ  إؼددلابٚاٚ ي بعوٌٚ

هتعػٙددددددددػ ا فدددددددد ظكٞ 

فٚددددٞ هويدددد٩د   ا٨ةتٌ ى

وٙ    اهب٣ٚ ي  ا ع تم  كلع

 ا زتو ٞ

 0 4 4 16 36 ن

4.40 0.887 7 
٪ 60. 0 26. 7 6. 7 6. 7 0 

اإ ددددددددد َ جمددددددددد ٢ن   27

 ا تعوٌِّ  ٗة ة بٍٔ
 6 0.853 4.47 0 4 2 16 38 ن
٪ 63. 3 26. 7 3. 3 6. 7 0 

28 
ٙؽددددددددتزصَ ا عوِّددددددددٍ/ٝ  

أؼ هٚ  بعوٌٚفٚٞ ب ؽدٍٔ  

  اُت د ي أثدع اهتددصظٙ    

ٗاهتعٌدددددٍٚ   ا ٘اتمددددد   

 ا٪رع٠

 0 4 2 22 32 ن
4.37 0.843 9 

٪ 53. 3 36. 7 3. 3 6. 7 0 

29 
ٙوتػَ ا عوٍِّ بأر٩تمٚد ي  

ا ِٔٞ ٗاإ د ْ بدصٗظٓ    

 ٗث  كتٔ 
 0 0 2 15 43 ن

4.68 0.537 1 
٪ 71. 7 25. 0 3. 3 0 0 

30 
اإ دددددددد َ ب إؼددددددددع ك ي  

فٚددٞ ٗإشاظٝ ا٪غًدد ي  ا٪ٗه

 اهعٙ وفٚٞ
 7 6 4 14 29 ن

3.87 1.420 15 
٪ 48. 3 23. 3 6. 7 10. 0 11. 7 

 0.699 4.31 ا ت٘ؼِّ  اهع َ

( أْ: أكدعاش ىِٚدٞ اهبتدا ً٘اك دْ٘ بفدصٝ ىودٟ بيبٚدم        6)ٙتىج ًّ الجدصٗي  

فٚٞ ٗبِ ٚدط اهدصظؿ    ود١٘ ا ععكدٞ سب إؼدلابٚاٚ ي        اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

  يت٘ؼِّد   cecاهتصظٙؽفٚٞس  كٌعٚ ظ ًّ ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يس اهعد شٙ   

ٗٓدددد٘ ًت٘ؼِّدددد  ٙ ددددع   اه ٣ددددٞ الخ ًؽددددٞ ًددددّ ك٣دددد ي ا  ٚدددد ؿ  (  00خ5ًددددّ  31خ4)

(  ٗٓٛ اه ٣ٞ اهتي بفس إلى رٚد ظ سأٗاكدم بفدصٝس   أشاٝ    5إلى  21خ4الخٌ ؼٛ )ًّ 

 اهبتا. 

ًّٗ ر٩ي اهِت ٢ا ا ٘وتٞ أى٩ٖ  ٙتىج أْ ِٓد ن ب  ٗبًد    ً٘اك دٞ أكدعاش     

 ِ فٚٞ ٗب  ٚدط اهدصظؿ      ىِٚٞ اهبتا ىوٟ شظةٞ بيبٚم اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

فٚٞس  كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ     وددد١٘ ا ععكدددٞ سب إؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

  ةٚددا بعاٗةددت ًت٘ؼِّددي ي ًدد٘اك تٍٔ ىوددٟ شظةددٞ   cecا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ   
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فٚٞ ٗبِ ٚدددددط اهدددددصظؿ    وددددد١٘ ا ععكدددددٞ        بيبٚدددددم اإؼدددددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددددد

فٚٞس  كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ    ا٪ير ددد ي يدددس سب إؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

(  ٗٓٛ ًت٘ؼِّي ي ب ع   اه ٣ت  ًّ ك٣د ي  68خ4إلى  83خ3  ً  ب  )cecاهع شٙ  

أٗاكددم بفددصٝ(   أشاٝ اهبتددا;  –ا  ٚدد ؿ الخٌ ؼددٛ  ٗاهوددت  بفددساْ إلى )أٗاكددم 

ترددد  ٙ٘ودددج اهت ددد ٗي   ً٘اك دددٞ أكدددعاش ىِٚدددٞ اهبتدددا ىودددٟ شظةدددٞ بيبٚدددم          

فٚٞ ٗبِ ٚدط اهدصظؿ        ود١٘ ا ععكدٞ سب إؼدلابٚاٚ ي    اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

فٚٞس  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ       ; ةٚددا cecاهتصظٙؽدد

ٙتىددج ًددّ اهِتدد ٢ا أْ: أكددعاش ىِٚددٞ اهبتددا ً٘اك ددْ٘ بفددصٝ ىوددٟ بيبٚددم ثدد٩    

فٚٞ ٗبِ ٚددددط اهددددصظؿ    ودددد١٘ ا ععكددددٞ    ىفددددعٝ ًددددّ اإؼددددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدددد

فٚٞس  كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ ا٪ير ددد ي يدددس    سب إؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

  18  19  28  20  26  27  14  17  16  15  29  بتٌنفددى   اهعبدد ظاي أظتمدد َ: ) cecاهعدد شٙ  

23  24). 

ٗٙتىج ًّ اهِتد ٢ا أْ: أكدعاش ىِٚدٞ اهبتدا ً٘اك دْ٘ ىودٟ بيبٚدم أظبدع ًدّ          

فٚٞ ٗبِ ٚدط اهدصظؿ    ود١٘ ا ععكدٞ سب إؼدل       ابٚاٚ ي اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

فٚٞس  كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ ا٪ير ددد ي يدددس اهعددد شٙ    س  "CECاهتصظٙؽددد

 (   22  25  30  21بتٌنفى   اهعب ظاي أظتم َ: )

فٚٞ  ٙٗ عػٗ اهب ةنْ٘ ٓطٖ اهِتٚاٞ  ٗٓٛ ةم٘ي بعص اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

ٗبِ ٚددط اهددصظؿ ىوددٟ شظةددٞ كددبسٝ ةددصوا; إلى ٗىددٛ كددبس ًددّ تمبددى ًعوٌِّددٛ          

ٞ اه لعفٙٞ  ٗإلى اًت٩كٍٔ اه صظ اهلدبس ًدّ ا عوً٘د ي هتِ ٚدط اهدصظٗؿ      اهلبٚ

بفددلىٍ ؼددوٍٚ  ًٗددبني ٗكددم ا٪ؼددؾ اهعوٌفٚددٞ  ٗٗكددم اإؼددلابٚاٚ ي اهؽددوٌٚٞ        

فٙدٞ  ٗبع ًودٍٔ       ٗكْ٘ أْ  ٚع أكعاش ىِٚٞ اهبتا ًّ ًعوٌِّٛ اهلبٚدٞ اه لع

 ُ ٔدٍ ٙتٌتعدْ٘ ب دصظٍ ىد يٍ     ك٣ٞ اهي٩د اهطّٙ ٙع ُْ٘ ًّ إى تم ي كلعفٙٞ  كِادص أ

ًدددّ أر٩تمٚددد ي ا ِٔدددٞ  ٗاإ ددد ْ بدددصٗظٓ  ٗث  كتٔددد   كٌددد  أْ ًعوٌِّدددٛ اهلبٚدددٞ  

فٙدٞ يختدد ظْٗ ا٪ؼدد هٚ  اهعوٌفٚددٞ اهمدتٚتٞ   بِ ٚددط اهددصظٗؿ  ٗبيبٚددم    اه لع

أؼدد هٚ  ٗٗؼدد ٢ى بعوٌٚفٚددٞ بتٌ ـددٟ ًددع ا ٘تمدد  ٗاوددص  اهتعوٌٚددٛ  ٗكددطهم        

فٙددٞ   ا٪ؼدد  هٚ  اهتعوٌٚفٚددٞ اهددتي ٙددتٍ بيبٚ ٔدد   ٗكددطهم ًعاىدد ٝ اه ددعٗق اه عش

اير٩ىٍٔ ا ؽتٌع ىوٟ ا ؽدتاصفاي اهتعوٌٚفٚدٞ الصٙندٞ  ٗكدطهم إ د َ ا عوٌِّد        

فٙدددٞ اهدددتي  تولٔددد  ا تعوٌِّدددْ٘ ًدددّ ضٜٗ   فٚدددٞ ٗا ٔ ظ فٙدددٞ ٗاهع و ب لخمددد ٢ن اه لع

  بِ ٚدط   اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ٗبِ ١ً ىوٕٚ ٙتٍ اؼتزصاَ ا٪ؼ هٚ  ٗاإؼدلابٚاٚ ي 

اهصظٗؿ  ي  ٙت١٩َ ًع تمصظابٍٔ ٗإًل ُ بٍٔ  ٗمح ٗهتٍٔ هصًا ٓطٖ ك٣دٞ ضٜٗ  

اإى تمٞ اه لعفٙٞ ًع اهي٩د اهع شٙ   ٗٓطا كوٕ ٙلْ٘ ُ بعًد  ًدّ ٗىدٛ ٗبأٓٚدى     

 ةٚصّٙ هص٠ ًعوٌِّٛ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ. 

 ثالجًا: التكويه: 
 إؼدددلابٚاٚ ي هوتعدددع   ىودددٟ شظةدددٞ بيبٚدددم اهت دددٍ٘ٙ   وددد١٘ ا ععكدددٞ سب  

; ب "CEC"اهتصظٙؽفٚٞس  كٌعٚ ظ ًدّ ًعد ٙس اودؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ        

فٙددٞ  ٗاهعبدد  إة بدد ي أكددعاش      ةؽدد د ا ت٘ؼِّددي ي الؽدد بفٚٞ  ٗا٨رعاكدد ي ا عٚ ظ

 ىِٚٞ اهبتا ىوٟ بعص اهت ٍ٘ٙ  ٗة ١ي اهِت ٢ا كٌ  ٙ٘وِّتٔ  الجصٗي اهت هٛ:
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وٚ  ةؽ  ًت٘ؼِّي ي اإة بٞإة ب ي أكعاش ىِٚٞ ا (7الجصٗي )  هبتا ىوٟ ىب ظاي بعص اهت ٍ٘ٙ ًعببٕ بِ غه
ظتمٍ 

 اهعب ظٝ

 اهعب ظٝ
 شظةٞ ا٨ؼتا بٞ اهتلعاظ

ا ت٘ؼِّ  

 الؽ بٛ

ا٨رعا  

 اهلبٚ  ا عٚ ظٜ
 اهِؽبٞ

أٗاكم 

 مح ٙص أٗاكم بفصٝ

 ٨

 أٗاكم

 ٨

أٗاكم 

 بفصٝ

 12 1.162 3.85 4 4 9 23 20 ن ةمع ا٪شٗاي ٗا٪ةٔػٝ 31
٪ 33. 3 38. 3 15. 0 6. 7 6. 7 

32 
لٚ ُٞ ا٪ةٔػٝ ٗا٪شٗاي 

الخ لفددددددددٞ ب ٪ُفدددددددديٞ 

فٙٞ فٚٞ بم٘ظٝ شٗظ  اهبصُ
 13 1.430 3.70 7 7 9 11 26 ن
٪ 43. 3 18. 3 15. 0 11. 7 11. 7 

33 
اؼتزصاَ اهت ٍ٘ٙ اهدطابٛ  

ًع اهي٩د ضٜٗ اإى تمٞ 

فٙٞ  اه لع
 3 4 9 27 17 ن

3.85 1.071 11 
٪ 28. 3 45. 0 15. 0 6. 7 5. 0 

34 
ًععكددددٞ أشٗاي اهت ددددٍ٘ٙ  

ٞ هوي٩د ًّ ضٜٗ  ا ِ ؼب

فٙٞ  اإى تمٞ اه لع
 2 4 1 19 34 ن

4.32 1.033 3 
٪ 56. 7 31. 7 1. 7 6. 7 3. 3 

اهتِ٘ٙدددددددددع   أؼددددددددد هٚ   35

 اهت ٍ٘ٙ
 9 0.922 4.22 0 4 8 19 29 ن
٪ 48. 3 31. 7 13. 3 6. 7 0 

36 
يختدددددد ظ ا عوِّددددددٍ/ٝ أشٗاي 

ب ددٍ٘ٙ بتمدد  ب همددصق   

 ٗاهنب ي ٗا ٘و٘ىفٚٞ
 0 4 4 18 34 ن

4.37 0.882 2 
٪ 56. 7 30. 0 6. 7 6. 7 0 

بفدددزٚن ُددد٘اةٛ اه ددد٘ٝ  37

 هص٠ اهيوبٞ ٗبعػٙػٓ 
 1 0.851 4.43 0 4 2 18 36 ن
٪ 60. 0 30. 0 3. 3 6. 7 0 

38 
 ة٘اُ  اه م٘ظ بفزٚن

ٗاهىدددع  هدددص٠ اهيوبدددٞ   

 ًٗع لجتٔ 

 2 5 2 18 33 ن
4.25 1.083 7 

٪ 55. 0 30. 0 3. 3 8. 3 3. 3 
اإ دد َ بأؼدد هٚ  اهت ددٍ٘ٙ    39

 الصٙنٞ
 4 0.830 4.30 0 4 2 26 28 ن
٪ 46. 7 43. 3 3. 3 6. 7 0 

40 
ٙتٍ ب دٍ٘ٙ اهيد٩د ضٜٗ   

فٙدددٞ ىودددٟ    اإى تمدددٞ اه لع

تح ٚددم أكىددى أشا١ وددٍ    

ٚؾ ىوددددددٟ أشا٢ٔددددددٍ  ٗهدددددد

 ب هِؽبٞ هوٌاٌ٘ىٞ

 0 6 4 17 33 ن
4.28 0.976 5 

٪ 55. 0 28. 3 6. 7 10. 0 0 

41 
ًفدددددد ظكٞ ا٪ؼددددددعٝ     

تحصٙدص شظةدٞ اهت ددصَ     

 بعوٍُّ هوي ه 
 3 7 2 21 27 ن

4.03 1.193 10 
٪ 45. 0 35. 0 3. 3 11. 7 5. 0 

42 
بعددددددصٙى إؼددددددلابٚاٚ ي  

اهتصظٙؾ ٗاهتصظٙ  ٗكً   

هبٚ ُ ي اهت دٍ٘ٙ ا ؽدتٌع   

هوي٩د ًّ ضٜٗ اإى تمٞ 

فٙٞ  اه لع

 0 7 5 15 33 ن
4.23 1.031 8 

٪ 55. 0 25. 0 8. 3 11. 7 0 

43 
ب ؽدددس ٗتحوٚدددى بٚ ُددد ي  

ب دددصفَ اهيددد٩د ًدددّ ضٜٗ 

فٙدٞ; بٔدص     اإى تمٞ اه لع

 اهتتؽ  ٗاهتي٘ٙع

 0 7 3 18 32 ن
4.25 1.002 6 

٪ 53. 3 30. 0 5. 0 11. 7 0 
 0.881 4.16 ا ت٘ؼِّ  اهع َ

( أْ: أكدددعاش ىِٚدددٞ اهبتدددا ً٘اك دددْ٘ ىودددٟ بيبٚدددم     7)ٙتىدددج ًدددّ الجدددصٗي   

فٚٞس  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس   اهت ددٍ٘ٙ    ودد١٘ ا ععكددٞ سب إؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

(  ٗٓد٘ ًت٘ؼِّد    00خ5ًدّ   16خ4  يت٘ؼِّ  )"CEC"اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  

(  ٗٓددٛ 20خ4إلى  41خ3عددٞ ًددّ ك٣دد ي ا  ٚدد ؿ الخٌ ؼددٛ )ًددّ     ٙ ددع   اه ٣ددٞ اهعاب 

 اه ٣ٞ اهتي بفس إلى رٚ ظ سأٗاكمس   أشاٝ اهبتا. 

ًّٗ ر٩ي اهِت ٢ا ا ٘وتٞ أى٩ٖ  ٙتىج أْ ِٓد ن ب  ٗبًد    ً٘اك دٞ أكدعاش     

ىِٚددٞ اهبتددا  ىوددٟ شظةددٞ بيبٚددم اهت ددٍ٘ٙ    ودد١٘ ا ععكددٞ سب إؼددلابٚاٚ ي   
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فٚٞس  كٌعٚدد ظ س  ةٚددا cecًددّ ًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ  س اهتصظٙؽدد

بعاٗةددت ًت٘ؼِّددي ي ًدد٘اك تٍٔ ىوددٟ شظةددٞ بيبٚددم اهت ددٍ٘ٙ    ودد١٘ ا ععكددٞ     

فٚٞس  كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ ا٪ير ددد ي يدددس     سب إؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

(  ٗٓددٛ ًت٘ؼِّددي ي ب ددع   اه ٣ددت  ًددّ    43خ4إلى  70خ3  ًدد  بدد  ) cec"اهعدد شٙ  س

أٗاكددم بفددصٝ(   أشاٝ   – ٚدد ؿ الخٌ ؼددٛ  ٗاهوددت  بفددساْ إلى )أٗاكددم     ك٣دد ي ا 

اهبتا; تر  ٙ٘وج اهت د ٗي   ً٘اك دٞ أكدعاش ىِٚدٞ اهبتدا ىودٟ شظةدٞ بيبٚدم         

فٚٞس  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس   اهت ددٍ٘ٙ    ودد١٘ ا ععكددٞ سب إؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

أكدعاش ىِٚدٞ    ; ةٚا ٙتىدج ًدّ اهِتد ٢ا أْ:   "cec"اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  

اهبتدددا ً٘اك دددْ٘ بفدددصٝ ىودددٟ بيبٚدددم ببعدددٞ ًدددّ اهت دددٍ٘ٙ   وددد١٘ ا ععكدددٞ          

فٚٞس  كٌعٚددد ظ ًدددّ ًعددد ٙس اودددؾ ا٪ير ددد ي يدددس     سب إؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

  (.35  42  38  43  40  39  34  36  37س  بتٌنفى   اهعب ظاي أظتم َ: )CECاهع شٙ  س

ً٘اك دْ٘ ىودٟ بيبٚدم أظبعدٞ ًدّ      ٗٙتىج ًّ اهِت ٢ا أْ: أكعاش ىِٚٞ اهبتا 

فٚٞس  كٌعٚدد ظ ًددّ ًعدد ٙس     اهت ددٍ٘ٙ   ودد١٘ ا ععكددٞ سب إؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

  33  31  41س بتٌنفددى   اهعبدد ظاي أظتمدد َ: ) "CECاوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ   

32). 

عدددػٗ اهبددد ةنْ٘ ٓدددطٖ اهِتٚادددٞ  ٗٓدددٛ ةمددد٘ي بعدددص اهت دددٍ٘ٙ ىودددٟ شظةدددٞ   ٙٗ

فٚٞ اهت دٍ٘ٙ  كبسٝ; إلى ٗىٛ كبس ًّ تم بى ًعوٌِّٛ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ  ة٘ي ىٌو

فٚدددٞ ا لفٚ دددٞ    وددد١٘ ا ععكدددٞ سب إؼدددلابٚاٚ ي       ٗودددعٗظبٔ    اهلبٚدددٞ اهبصُ

فٙدددٞ ب ؼدددتزصاَ أؼددد هٚ  اهت دددٍ٘ٙ       فٚٞ  ٗاهتدددػاَ ًعوٌِّدددٛ اهلبٚدددٞ اه لع اهتصظٙؽددد

ىودٟ يربٚعدٞ   ا تِ٘ىٞ  بِ ١ً ىوٟ يربٚعٞ اوص  اهتعوٌٚدٛ ا ِدٜ٘ تح ٚ دٕ  ٗبِد ١ً     

اه ٣ٞ اهتي ٙؽتٔصكُ٘ٔ   ٗٓٛ ك٣ٞ ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ٗكطهم تمٚ َ ًعوٌِّٛ 

اهلبٚٞ اه لعفٙٞ ب هلكٚػ ىوٟ بعػٙػ ُ د ا اه د٘ٝ  ًٗع لجدٞ ُ د ا اهىدغ        

فٙدٞ    فٚٞ اهت ٍ٘ٙ  كٌ  أْ ِٓ ن ٗىًٚ  ًّ تمبى ًعوٌِّٛ اهلبٚدٞ اه لع بِ ١ً ىوٟ ىٌو

فٙدٞ  ٗودعٗظٝ اؼدتزصاَ      بأشٗاي اهت ٍ٘ٙ ا زتو ٞ الخ  لفٞ بدطٜٗ اإى تمدٞ اه لع

أشٗاي بتم  ب همدصق ٗاهنبد ي ٗا ٘ود٘ىفٚٞ  ٗاؼدتزصأً  هوت دٍ٘ٙ اهدطابٛ ًدع        

فٙدددٞ ىودددٟ    فٙدددٞ  ٗايرددد٩ع ًعوٌِّدددٛ اهلبٚدددٞ اه لع اهيوبدددٞ ًدددّ ضٜٗ اإى تمدددٞ اه لع

فٚٞ اهتعوٌٚفٚٞ.   أؼ هٚ  اهت ٍ٘ٙ الصٙنٞ  ٗب٘ظٚ ٔ  هتا٘ٙص اهعٌو

ًددع ُتٚاددٞ شظاؼددٞ اهؽددتٌٚٛ ٗاهددػاظع    ددم اهِتدد ٢ا اهؽدد بم ضكعٓدد  بتبت ددم 

(  اهتي أـ ظي إلى أْ ًؽت٠٘ بيبٚم ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  2021)

فٙٞ هطٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ة ١ بصظةٞ كبسٝ.   فٙٞ اه عش    اهبراًا اهلب٘

م ًعد ٙس  ( اهدتي أـد ظي إلى تح ُّد   2019كٌ  بت م ًع ُتٚاٞ شظاؼدٞ اه عُدٛ )  

    بعُد ًا إىدصاش ًعوٌِّدٛ ا٨وديعاب ي     CEC"اوؾ ا٪ير  ي يس اهعد شٙ  س 

اهؽددو٘كفٚٞ ٗاهت٘ة دددص بج ًعددٞ ا ودددم ؼدددع٘ش  ًددّ ٗةٔدددٞ ُ ددع ير هبددد ي اهؽدددِٞ     

فٚددٞ بصظةددٞ ى هٚددٞ.   (  اهددتي 2019كٌدد  بت ددم ًددع ُتٚاددٞ شظاؼددٞ اه ددعٙني )   اهِٔ ٢

فٚددٞ  ٗك دد   عدد ٙس    أـدد ظي إلى اًددت٩ن ًفددع  اهلبٚددٞ الخ لفددٞ هو     ل  ٙدد ي ا ِٔ

 اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  ا٪ًعٙلٛ. 
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(  اهدتي أـدد ظي إلى بدد٘كع  2018ٗبت دم ًددع ُتٚادٞ شظاؼددٞ اهعاٌدٛ ٗاهمددٚ ٛ )   

فٙدٞ بصظةدٞ      ًع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ     أشا١ ًعوٌِّدٛ اهلبٚدٞ اه لع

 ْ ٗالجددصى ُٛ بٌِٚدد   تودد  ٓددطٖ اهِتٚاددٞ ًددع ُتٚاددٞ شظاؼددٞ ـددعب     كددبسٝ. 

فٚٞ ا لفٚ ددٞ ًددع ضٜٗ 2021) (  اهددتي أـدد ظي إلى أْ شظةددٞ بيبٚددم ا٪ُفدديٞ اهعٙ ودد

 اإى تمٞ اه لعفٙٞ اهبؽٚيٞ  ك ُت بصظةٞ ًت٘ؼِّيٞ.  

  :هـ  توجـد فـزوم  ات     ثانيًا: النتائج المتعلِّكة بالسؤال الجاني والذي نصُّـى"
بيـل خـدمات التربيـة    في تط (α≤0. 05)دلالة إحصائيَّة عند مسـتوى الدلالـة  

ـــ     ــة ـ ـــ الــدورات التدريبيَّ ـــ الخــاة ـ ــزات "النــو  ــ البدنيَّــة المهيَّفــةو تعــيى لمتغيِّ
 المؤهِّ  "؟

 ععكددٞ اه ددعٗق ضاي اهص٨هددٞ اإةمدد ٢فٚٞ   اؼددتا ب ي أكددعاش اهبتددا ردد٘       

أبعدد ش اهبتددا  ٗاهددتي  لددّ ىػٗٓدد  إلى )اهِدد٘ع(; ب اؼددتزصاَ ارتبدد ظ ًدد ْ ٗٙددتني  

Mann Whitney( ة  ب اؼتزصاَ ارتب ظ كعٗؼل ي ٗاهٚؾ    Kruskall-

Wallis     ععكددٞ اه ددعٗق ضاي اهص٨هددٞ اإةمدد ٢فٚٞ   اؼددتا ب ي أكددعاش اهبتددا  )

فٚددٞ دددد            ردد٘ أبعدد ش اهبتددا  ٗاهددتي  لددّ ىػٗٓدد  إلى )الخددبرٝ دددد اهددصٗظاي اهتصظٙب

ِّى(; ٪ْ ـعا ا٨ىتصاهفٚٞ يس ًت٘كع  ٗالجصاٗي اهت هٚٞ  ب٘وِّج ضهم: ا ٧

 الفزوم حسب النو :-أولًا 

(  ععكٞ اه عٗق ضاي اهص٨هٞ اإةم ٢فٚٞ   Mann-Whitney U( ُت ٢ا ارتب ظ ً ْ ٗبني )8ةصٗي )

 اؼتا ب ي أكعاش اهبتا ر٘ أبع ش اهبتا ب رت٩  اهِ٘ع

ًت٘ؼِّ   اهعصش الجِؾ ا٪بع ش

 (Uتمٌٚٞ ) اٌ٘ع اهعب  اهعب 

تمٌٚٞ 

(Z) 

ًؽت٠٘ 

 اهص٨هٞ
اإؼددددددلابٚاٚ ي 

فٚٞ  اهتصظٙؽدددددددددددددددد

 ٗبِ ٚط اهصظؿ
 00 .739 42 .28 26 ضكع

388.000 -

0.815 0.415 
 00 .1091 09 .32 34 أُنٟ

اهتزيدددددددددددددددددٚ  

 ٗإىصاش اهصظؿ
- 375.000 00 .726 92 .27 26 ضكع

1.004 0.315 
 00 .1104 47 .32 34 أُنٟ

- 415.000 00 .820 54 .31 26 ضكع اهت ٍ٘ٙ

0.405 0.686 
 00 .1010 71 .29 34 أُنٟ

(: ىصَ ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هٞ إةم ٢فٚٞ ىِدص ًؽدت٠٘   8)ٙتىج ًّ الجصٗي 

( كأتمددى   إة بدد ي أكددعاش ىِٚددٞ اهبتددا  ةدد٘ي )بيبٚددم    05خ0اهص٨هددٞ اإةمدد ٢فٚٞ )

فٚٞ ا لفٚ ٞ( ب رت٩  ًتغِّع اهِ٘ع.    رصً ي اهلبٚٞ اهبصُ

ًٔ  كبسًا   بيبٚم رصً ي ٗٙعػٗ اهب ةنْ٘ ٓطٖ اهِتٚاٞ  إلى أْ ِٓ ن بف ب

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ  كاٌٚددع أكددعاش ىِٚددٞ اهبتددا ؼدد٘ا١ً اهددطك٘ظ أٗ اإُدد       اهلبٚددٞ اهبصُ

ٙتو ددْ٘ ُ ددؾ اهتأٓٚددى اهصظاؼددٛ  اهددطٜ ٧ٙٓوددٍٔ هتددصظٙؾ ُ ددؾ اه ٣ددٞ  ٗٓددٍ          

فٙددٞ  ٗبددطهم ٙلددْ٘ كددىا ًددّ ا عوٌِّدد  ٗا عوٌِّدد ي   اهيوبددٞ ًددّ ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع

فٙددٞ ا لفٚ ددٞ بفددلىٍ ؼددوٍٚ       تمدد  شظّٙ ىوددٟ اه ٚدد َ بتيبٚددم رددصً ي اهلبٚددٞ اه لع

فٚٞ ٗبِ ٚدددط اهدددصظؿ  اهتزيدددٚ    يعاةودددٕ ا زتو دددٞ )اإؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

ٗإىصاش اهصظؿ  اهت ٍ٘ٙ(  ٗٓطا ً  ٧ٙشِّٜ هعصَ ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هٞ إةم ٢فٚٞ 

ع ُتٚاددددٞ شظاؼددددٞ ـددددعب ْ بت ددددم ٓددددطٖ اهِتٚاددددٞ ًددددبدددد  ا عوٌِّدددد  ٗا عوٌِّدددد ي. 

وٚ    ادد ي  2021ٗالجددصى ُٛ ) ( اهددتي أـدد ظي إلى ىددصَ ٗةدد٘ش كددعٗق شاهددٞ إةمدد ٢
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)اهب٣ٚٞ اه ٚػٙ فٚٞ الؽفٚٞ ه٫ُفيٞ اهعٙ وفٚٞ  ٗشظةٞ بد٘اكع ا د٘اظش اهبفدعفٙٞ    

فٙدددٞ       فٚٞ  ٗشٗظ ًعوٌِّدددٛ ضٜٗ اإى تمدددٞ اه لع ِّٓودددٞ هتدددصظٙ  ا٪ُفددديٞ اهعٙ وددد ا ٧

 هعٙ وفٚٞ(  ب عػ٠  تغِّع اهِ٘ع.  هت عٚى ا٪ُفيٞ ا

 الفزوم حسب عدد الدورات التدريبيَّة:-ثانيًا 

(  ععكٞ اه عٗق ضاي اهص٨هٞ Kruskall-Wallis( ُت ٢ا ارتب ظ كعٗؼل ي ٗاهٚؾ )9ةصٗي )

 اإةم ٢فٚٞ   اؼتا ب ي أكعاش اهبتا ر٘ أبع ش اهبتا ب رت٩  ىصش اهصٗظاي اهتصظٙبفٚٞ

هصٗظاي ىصش ا ا٪بع ش

ًت٘ؼِّ   اهعصش اهتصظٙبفٚٞ

 اهعب 
تمٌٚٞ ًعبع 

ك 

 ًؽت٠٘ اهص٨هٞ 2

اإؼددددددددددددددددددددددددلابٚاٚ ي 

فٚٞ ٗبِ ٚددددددددط  اهتصظٙؽدددددددد

 اهصظؿ

 ًّ1- 3 5 31. 40 
0.124 0.940  ًّ4- 6 10 32. 05 

 06 .30 45 كأكنع 7

اهتزيدددددددددٚ  ٗإىدددددددددصاش 

 اهصظؿ

 ًّ1- 3 5 21. 80 
2.529 0.282  ًّ4- 6 10 36. 65 

 10 .30 45 كأكنع 7

 اهت ٍ٘ٙ
 ًّ1- 3 5 26. 50 

0.289 0.865  ًّ4- 6 10 30. 85 
 87 .30 45 كأكنع 7
(: ىصَ ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هٞ إةمد ٢فٚٞ ىِدص ًؽدت٠٘    9)ٙتىج ًّ الجصٗي 

( كأتمدددددى    إة بددددد ي أكدددددعاش ىِٚدددددٞ اهبتدددددا ةددددد٘ي    05خ0اهص٨هدددددٞ اإةمددددد ٢فٚٞ ) 

فٚٞ ٗبِ ٚددددط اهددددصظؿ  اهتزيددددٚ  ٗإىددددصاش اهددددصظؿ   )اإؼددددلابٚاٚ ي اهتصظٙ ؽدددد

فٚٞ.   اهت ٍ٘ٙ(  ب رت٩  ًتغِّع ىصش اهصٗظاي اهتصظٙب

ٗٙعػٗ اهب ةنْ٘ ٓطٖ اهِتٚاٞ  ٗٓٛ ىصَ ٗةد٘ش كدعٗق ضاي ش٨هدٞ إةمد ٢فٚٞ     

فٚٞ ٗبِ ٚدددط          إة بددد ي أكدددعاش ىِٚدددٞ اهبتدددا  ةددد٘ي )اإؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

ِّددد   فٚدددٞ  بعددد٘ش إلى أْ   اهدددصظؿ  اهت دددٍ٘ٙ(  بددد رت٩  ًتغ ع ىدددصش اهدددصٗظاي اهتصظٙب

ًعةوددٞ اهتزيددٚ  ٗإىددصاش اهددصظؿ  ًٗعةوددٞ بِ ٚددط اهددصظؿ  ٗاإؼددلابٚاٚ ي  

اهتصظٙؽفٚٞ  ًٗعةوٞ اهت ٍ٘ٙ  بتٍ ٗكم أؼؾ ٗتم٘اىص ًِ ٌٞ  ٗ ٚع ا عوٌِّ  

ِّددى   ٙععكددْ٘ ٓددطٖ ا٪ؼددؾ ٗاه ٘اىددص  بِدد ١ً ىوددٟ ًدد  بعوٌُّددٖ٘   الج ًعدد ي  تردد  ٧ٙ

ٝ ا عوٌِّدد     يددٚ  ٗاىددصاش اهددصظٗؿ  ٗإ دد ًٍٔ ب إؼددلابٚاٚ ي  ٗٙػٙددص رددبر

اهتصظٙؽفٚٞ ٗاهت ٍ٘ٙ  ًٗععكٞ  ٚع أكعاش ىِٚٞ اهبتا بٔطٖ ا٪ؼؾ ٗاه ٘اىص 

وددطٖ ا عاةددى  ٙدد٧شِّٜ إلى ب دد ظد   اؼددتا ب ي ىِٚددٞ اهبتددا ةدد٘ي اهتزيددٚ        

     ٗ فٚٞ  ٗبِ ٚدط اهدصظؿ   اهت دٍ٘ٙ  ٗٓدطا   ٗإىصاش اهدصظؿ  ٗاإؼدلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

فٚٞ.  ٙ  ؽِّع ىصَ ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هٞ إةم ٢فٚٞ ٗكم ىصش اهصٗظاي اهتصظٙب   ً 

(  اهددتي أـدد ظي إلى 2019ارتو ددت ٓددطٖ اهِتٚاددٞ ًددع ُتٚاددٞ شظاؼددٞ اه ددعٙني )  

ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هٞ إةم ٢فٚٞ ة٘ي ًدص٠ اًدت٩ن ًفدع  اهلبٚدٞ الخ لفدٞ      

اودؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ  ا٪ًعٙلدٛ  ب عدػ٠        هول  ٙ ي ا ِٔفٚٞ  ٗكً    ع ٙس

فٚٞ.   هوصٗظاي اهتصظٙب
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 الفزوم حسب عدد سنوات الخاة:-ثالجًا 

(  ععكٞ اه عٗق ضاي اهص٨هٞ Kruskall-Wallis( ُت ٢ا ارتب ظ كعٗؼل ي ٗاهٚؾ )10ةصٗي )

 ٝاإةم ٢فٚٞ   اؼتا ب ي أكعاش اهبتا ر٘ أبع ش اهبتا ب رت٩  ىصش ؼِ٘اي الخبر

ًت٘ؼِّ   اهعصش ىصش ؼِ٘اي الخبرٝ ا٪بع ش

 اهعب 
تمٌٚٞ ًعبع 

ك 

2 
ًؽت٠٘ 

 اهص٨هٞ
فٚٞ   اإؼددددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدددد

 ٗبِ ٚط اهصظؿ
 25 .47 4 ؼِ٘اي كأتمى 5

 86 .28 22 ؼِ٘اي 10 - 6ًّ  0.132 4.055
 59 .29 34 ؼِ٘اي 10اكنع ًّ 

 اهتزيٚ  ٗإىصاش اهصظؿ
 50 .34 4 ؼِ٘اي كأتمى 5

 50 .32 22 ؼِ٘اي 10 - 6ًّ  0.653 0.854
 74 .28 34 ؼِ٘اي 10اكنع ًّ 

 اهت ٍ٘ٙ
 25 .42 4 ؼِ٘اي كأتمى 5

 27 .25 22 ؼِ٘اي 10 - 6ًّ  0.118 4.272
 50 .32 34 ؼِ٘اي 10أكنع ًّ 

(: ىصَ ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هٞ إةم ٢فٚٞ ىِدص ًؽدت٠٘   10)ٙتىج ًّ الجصٗي 

( كأتمدددددى    إة بددددد ي أكدددددعاش ىِٚدددددٞ اهبتدددددا ةددددد٘ي    05خ0ةمددددد ٢فٚٞ )اهص٨هدددددٞ اإ

فٚٞ ٗبِ ٚددددط اهددددصظؿ  اهتزيددددٚ  ٗإىددددصاش اهددددصظؿ    )اإؼددددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدددد

 اهت ٍ٘ٙ(  ب رت٩  ًتغِّع ىصش ؼِ٘اي الخبرٝ. 

فٙددددٞ    ٗٙعدددػٗ اهبدددد ةنْ٘ ٓددددطٖ اهِتٚاددددٞ  ٗٓدددٛ إشظان ًعوٌِّددددٛ اهلبٚددددٞ اه لع

فٚدٞ إىدصاش ٗ يدٚ        تيوب ي بيبٚم رصً ي اهلبٚٞ ا هبصُفٚٞ ا لفٚ دٞ  ًدّ ىٌو

فٚدددٞ        فٚٞ  ٗبِ ٚدددط اهدددصظٗؿ  ٗىٌو هودددصظٗؿ  ٗلددد٘هً  هاؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

اهت ددٍ٘ٙ  ىوددٟ ارددت٩  ؼددِ٘اي رددبرابٍٔ  ٗبددع٠ اهبدد ةنْ٘ أْ ٓددطٖ اهِتٚاددٞ تمددص  

بعةع إلى اهتأٓٚى الجٚص اهطٜ ٙتو  ٖ ًعوٌِّ٘ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ هوتع ًى ًع ٓدطٖ  

٣ٞ الخ لفٞ  ٗٓطا ًد  أشف٠ إلى ب د ظد اؼدتا ب ي ىِٚدٞ اهبتدا  ةد٘ي بيبٚدم        اه 

فٚٞ ا لفٚ ٞ  بغضِّ اهِ ع ىّ ا٨رت٩    ؼِ٘اي الخبرٝ.    رصً ي اهلبٚٞ اهبصُ

(  اهددتي أـدد ظي إلى  2019 تودد  ٓددطٖ اهِتٚاددٞ ًددع ُتٚاددٞ شظاؼددٞ اه ددعٙني )   

فدع  اهلبٚدٞ الخ لفدٞ    ٗة٘ش كعٗق ضاي ش٨هٞ إةم ٢فٚٞ  ة٘ي ًص٠ اًت٩ن ً

هول  ٙ ي ا ِٔفٚٞ  ٗكً    ع ٙس اودؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ  ا٪ًعٙلدٛ  بعدػ٠       

 هعصش ؼِ٘اي الخصًٞ. 

 الفزوم حسب المؤهِّ  التعليني:-رابعًا 

(  ععكٞ اه عٗق ضاي اهص٨هٞ Kruskall-Wallis( ُت ٢ا ارتب ظ كعٗؼل ي ٗاهٚؾ )11ةصٗي )

ِّى اهتعوٌٚٛاإةم ٢فٚٞ   اؼتا ب   ي أكعاش اهبتا ر٘ أبع ش اهبتا ب رت٩  ا ٧

ِّى اهتعوٌٚٛ ا٪بع ش تمٌٚٞ ًعبع ك  ًت٘ؼِّ  اهعب  اهعصش ا ٧

 ًؽت٠٘ اهص٨هٞ 2

  
 99 .24 35 بل ه٘ظٙ٘ؿ

 79 .40 19 شبوَ٘ بعص الج ًعٞ 0.006 10.317
 08 .30 6 ً ةؽتس

 اهتزيٚ  ٗإىصاش اهصظؿ
 00 .25 35 بل ه٘ظٙ٘ؿ

 34 .41 19 شبوَ٘ بعص الج ًعٞ 0.004 11.000
 25 .28 6 ً ةؽتس

 اهت ٍ٘ٙ
 96 .27 35 بل ه٘ظٙ٘ؿ

 45 .33 19 شبوَ٘ بعص الج ًعٞ 0.387 1.898
 00 .36 6 ً ةؽتس
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 ( ً  ٙوٛ: 11)ٙتىج ًّ الجصٗي 

مدد ٢فٚٞ ىددصَ ٗةدد٘ش كددعٗق ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ ىِددص ًؽددت٠٘ اهص٨هددٞ اإة    

ِّددع       05خ0) ( كأتمددى    إة بدد ي أكددعاش ىِٚددٞ اهبتددا ةدد٘ي )اهت ددٍ٘ٙ(  بدد رت٩  ًتغ

ِّى اهتعوٌٚٛ.   ا ٧

( 01خ0ٗةدد٘ش كددعٗق ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ ىِددص ًؽددت٠٘ اهص٨هددٞ اإةمدد ٢فٚٞ )     

فٚٞ ٗبِ ٚدط         كأتمى    إة ب ي أكدعاش ىِٚدٞ اهبتدا ةد٘ي )اإؼدلابٚاٚ ي اهتصظٙؽد

ِّددددى اهتعوٌٚددددٛ   اهددددصظؿ  اهتزيددددٚ  ٗإىددددص ِّددددع ا ٧ اش اهددددصظؿ(  بدددد رت٩  ًتغ

ٗهتتصٙددص لدد   اه ددعٗق بدد  كددى ًؽددت٘ٙ ; ب اؼددتزصاَ ارتبدد ظ ًدد ْ ٗبددني     

 ٗة ١ي اهِت ٢ا كٌ  ٙ٘وِّتٔ  الجصٗي اهت هٛ:

ص٨هٞ اإةم ٢فٚٞ   اهضاي  ععكٞ اه عٗق ( Mann-Whitney U( ُت ٢ا ارتب ظ ً ْ ٗبني )12ةصٗي )

ِّى اهتعوٌٚٛ ب رت٩ اهبتا ر٘ أبع ش اهبتا  اؼتا ب ي أكعاش  ا ٧

ًت٘ؼِّ   اهعصش اهِ٘ع ا٪بع ش

 (Uتمٌٚٞ ) اٌ٘ع اهعب  اهعب 

تمٌٚٞ 

(Z) 

ًؽت٠٘ 

 اهص٨هٞ
اإؼدددددددددددددددددلابٚاٚ ي 

فٚٞ ٗبِ ٚددددط  اهتصظٙؽدددد

 اهصظؿ

 50 .790 59 .22 35 بل ه٘ظٙ٘ؿ
160.500 -

شبوَ٘ بعص  0.002 3.156

 50 .694 55 .36 19 الج ًعٞ

اهتزيدددددٚ  ٗإىدددددصاش  

 اهصظؿ
 00 .780 29 .22 35 بل ه٘ظٙ٘ؿ

150.000 -

شبوَ٘ بعص  0.001 3.322

 00 .705 11 .37 19 الج ًعٞ
(: ٗةدد٘ش كددعٗق ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ ىِددص ًؽددت٠٘    12)ٙتىددج ًددّ الجددصٗي  

( كأتمددى    إة بدد ي أكددعاش ىِٚددٞ اهبتددا اهددطّٙ ٧ًٓوددٍٔ  01خ0اهص٨هددٞ اإةمدد ٢فٚٞ )

وٌٚٛ بل ه٘ظٙ٘ؿ  ٗأكعاش ىِٚٞ اهبتا اهطّٙ ٧ًٓودٍٔ اهتعوٌٚدٛ شبودَ٘ بعدص     اهتع

الج ًعٞ  ة٘ي )اإؼلابٚاٚ ي اهتصظٙؽفٚٞ ٗبِ ٚط اهدصظؿ  اهتزيدٚ  ٗإىدصاش    

ِّٓودددٍٔ اهتعوٌٚدددٛ شبودددَ٘ بعدددص      اهدددصظؿ(  همددد   أكدددعاش ىِٚدددٞ اهبتدددا اهدددطّٙ ٧ً

 الج ًعٞ. 

ِددص ًؽددت٠٘ اهص٨هددٞ   ٗٙعددػٗ اهبدد ةنْ٘ ٗةدد٘ش كددعٗق ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ ى   

( كأتمى  ب  إة ب ي أكعاش ىِٚٞ اهبتا اهطّٙ ٧ًٓؤٍ شبوَ٘ بعص 01خ0اإةم ٢فٚٞ )

الج ًعددددددٞ  ٗأكددددددعاش ىِٚددددددٞ اهبتددددددا اهددددددطّٙ ٧ًٓوددددددٍٔ بلدددددد ه٘ظٙ٘ؿ  ةدددددد٘ي     

فٚٞ ٗبِ ٚددددط اهددددصظؿ(  ٗةدددد٘ي )اهتزيددددٚ  ٗإىددددصاش   )اإؼددددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدددد

بودَ٘ بعدص الج ًعدٞ; إلى أْ    اهصظؿ(  هم   أكعاش ىِٚٞ اهبتا اهطّٙ ٧ًٓودٍٔ ش 

شبوددَ٘ ًدد  بعددص الج ًعددٞ  ٙػٙددص ًددّ تمددصظٝ ا عوِّددٍ ىوددٟ ا٨يردد٩ع ىوددٟ ا ؽددتاصفاي     

فٚٞ  ٗبتزيددٚ  اهددصظٗؿ  ٗٙػٙددص   اهتعوٌٚفٚددٞ ا تعوِّ ددٞ ب إؼددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽدد

فٙددٞ   غٙدد شٝ ظلددٚصٍٓ ا عددع  ٗا ٔدد ظٜ           ًددّ ظلددٚص ًعوٌِّددٛ اهلبٚددٞ اه لع

فٚٞ ةصٙددصٝ   يددٚ  اهددصظٗؿ ٗب ِ ٚددطٓ   ٗا٨يردد٩ع ىوددٟ إؼددلابٚاٚ ي بصظٙؽدد

فٙددٞ  ٗٓددطا ًدد  تمددص       ددصَ تح ٚددم ا٪ٓددصا  اهتعوٌٚفٚددٞ ه ٣ددٞ ضٜٗ اإى تمددٞ اه لع

 ٙلْ٘ ؼببً    ٗة٘ش كعٗق هم   ٓطٖ اه ٣ٞ.  

(  اهدددتي 2021ٗبت دددم ٓدددطٖ اهِتٚادددٞ ًدددع ُتٚادددٞ شظاؼدددٞ اهؽدددتٌٚٛ ٗاهدددػاظع ) 

    CEC"ًؽددددت٠٘ بيبٚددددم ا عدددد ٙس أـدددد ظي إلى ٗةدددد٘ش كددددعٗق ضاي ش٨هددددٞ  
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فٙدٞ  ًدّ ٗةٔدٞ ُ دع ًعوٌِّدٍٚٔ          فٙٞ هدطٜٗ اإى تمدٞ اه لع فٙٞ اه عش اهبراًا اهلب٘

ِّى اهعوٌٛ  هم   اهصبوَ٘ اهع هٛ.   بعػ٠  تغِّع ا ٧

(  اهدتي أـد ظي إلى ٗةد٘ش كدعٗق     2019كٌ  بت م ًع ُتٚادٞ شظاؼدٞ اه دعٙني )   

٩ن ًفددع  اهلبٚددٞ الخ لفددٞ هول  ٙدد ي    ضاي ش٨هددٞ إةمدد ٢فٚٞ  ىددّ ًددص٠ اًددت    

 س هو٧ٌٓى اهصظاؼٛ. CECا ِٔفٚٞ  ٗكً    ع ٙس اوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ  س

 :ثالجًا: النتائج المتعلِّكة بالسؤال الجالح والذي نصُّى 
     ما إجزاءات التحسين المكترحة التي تُسوه في تجويـد خـدمات التربيـة"

 التربية الفهزيَّة؟" البدنيَّة المهيَّفة في بزامج
ٗهتتصٙص إةعا١اي اهتتؽ  ا  لةٞ اهتي ب ؽٍٔ   و٘ٙص ردصً ي اهلبٚدٞ   

فٙددٞ; تم ًددت اهبدد ةنْ٘ بظب ةددٞ المجددد ي          فٚددٞ ا لفٚ ددٞ   بددعاًا اهلبٚددٞ اه لع اهبصُ

٪كعاش اهعِٚٞ بلت بٞ اتملاة ي ً ت٘ةٞ  بعص كى مح٘ظ ًّ مح ٗظ ا٨ؼتب ُٞ; 

بددٞ ىِٔدد  بفدلى ً تدد٘ذ  ٗتمددص تم ًددت اهبدد ةنْ٘ بتتوٚددى  هتٌندى ً  بوددٞ ٙددتٍ اإة  

اؼددتا ب ي اهعِٚددٞ ىوددٟ اهؽدد٧اي ا  تدد٘ذ  ٗتحصٙددص اإةددعا١اي اهتتؽددِٚفٚٞ  ٗٓددٛ   

 كٌ  ٙوٛ:

 :أولًا: التخطيط وإعداد الدرس 
ٍ  اإةعا١اي اهتي اتملةٔ  ًعوٌِّ٘ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ   ٓطا اي٘ظ  :  بتٌنفى أٓ

 ٗاهعٌى ىوٟ بي٘ٙعٓ .   ً ي ا ت٘كعٝ ب  صظؼٞإةعا١ ب ٍٚٚ ًبص٢ٛ هوزص 
  .ٞا٨ؼت  شٝ ًّ بعاًا ا عاكػ ٗا٪ُصٙٞ اهت بعٞ ٨تح ش ا٨ةتٚ ة ي الخ لف 
 ٗا٨ؼت  شٝ ًّ ربرابٍٔ.   ا٨ير٩ع ىوٟ و ظد اهصٗي اهعا٢صٝ   ٓطا المج ي 
 ٍِّةؽ  ً  ِٙ ؼ  ًع اه صظاي.    اهتزيٚ  اهِ ةج ًّ تمبى ا عو 
 فٚٞ      اهتصظٙ  ىو ٟ بعاًا ظٙ وفٚٞ ةصٙدصٝ  ب إود كٞ إلى إلد ش ًعاكدم ظٙ ود

 ر لفٞ ب هيوبٞ. 
     ٞ فٚد هلدى ك٣دٞ ًدّ ك٣د ي اهلبٚدٞ        إل ش ٗب٣ٚٔٞ اهب٣ٚدٞ ا ِ ؼدبٞ هولبٚدٞ اهبصُ

اٚدددا بلدددْ٘ ًِ ؼدددبٞ  ٌ ظؼدددٞ ا٪ُفددديٞ      الخ لفدددٞ   ا دددصاظؿ ٗا ع ٓدددص  

  العكفٚٞ  ًع ب٘كس ا٨ةتٚ ة ي ٗاهلٌ هٚ ي وٍ.
  .ٞا٨ٓتٌ َ بتي٘ٙع ا ِ ٓا ي  ٙت١٩َ ًع تمصظاي اهيوب 
     فٚددٞ     اهعٌددى ىوددٟ بيدد٘ٙع ا ددصظب  بفددلى ًؽددتٌعفي ٗبلنٚدد  اهددصٗظاي اهتصظٙب

ه عٙدددم اهعٌدددى ًدددع ضٜٗ ا٨ةتٚ ةددد ي الخ لفدددٞ  ب إوددد كٞ إلى ا٨ؼدددتع ُٞ     

 بأرم ٢ٚ  ضٜٗ ربرٝ. 
  ٞ ٚدا بتلفٚد  ًدع كدى     ا  ب٘كس ا٪شٗاي ا ِ ؼبٞ هطٜٗ ا٨ةتٚ ة ي الخ لفد

هوتأكدص ًدّ الد ٨ي اهمدتفٚٞ هدطٜٗ       ;ة هٞ  ٗوعٗظٝ اهعة٘ع هوٌزتمد  

 ٗاهتأكص ًّ ًِ ؼبٞ ا٪ُفيٞ وٍ.   ا٨ةتٚ ة ي الخ لفٞ
     فٙدددٞ ا ِ ؼدددبٞ اهدددتي بؽدددٌج بددد هتزيٚ  ٗاإىدددصاش الجٚدددص بددد٘كس اهب٣ٚددد ي ا  ش

 هوصظؿ.  
فٚددٞ اهتزيددٚ   ٗإىددصاش اهددصظٗؿ   ٗٙعددػٗ اهبدد ةنْ٘ ٓددطٖ اهِتٚاددٞ إلى أْ ىٌو

 لددّ بي٘ٙعٓدد  ب ؼددتٌعاظ ًددّ ردد٩ي اه ٚدد َ بعددصٝ تر ظؼدد ي  ًددّ ـددأُٔ  غٙدد شٝ   
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فٚددٞ         فٙددٞ  هتا٘ٙددص رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ اهعلددٚص ا عددع   عوٌِّددٛ اهلبٚددٞ اه لع

ا لفٚ دددٞ  ًدددّ رددد٩ي ا٨ؼدددتغ٩ي ا٪ًندددى هل كدددٞ اه دددصظاي ٗاهي تمددد ي اهبفدددعفٙٞ     

فٙٞ  ٗا٨ؼت  شٝ ًدّ ود ظد   ٗردبراي اهدصٗي ا٪ردع٠  ٗاهعٌدى ىودٟ بيد٘ٙع        ٗا  ش

ا ِ ٓا  ٗبلنٚ  اهصٗظاي اهلبٚدٞ اهدتي ًدّ ـدأُٔ  ظكدع ك د ١ٝ ًعوٌِّدٛ اهلبٚدٞ         

 اه لعفٙٞ. 

 :ثانيًا: الإستراتيجيات التدريسيَّة وتنفيذ الدرس 
 بتٌنفى أٍٓ اإةعا١اي اهتي اتملةٔ  ًعوٌِّ٘ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ   ٓطا اي٘ظ  :

  ٞفٚٞ  ٗبعددددصٙى اهؽددددو٘ن       إب ةدددد ىٌددددى ا تزممدددد    ا٨رتبدددد ظاي اهِ ؽدددد

 . ٗأرم ٢ٛ اهِيم ٗاهل٩َ    ىصش ًّ ا صظاؿ ٗا ع ٓص
        فٚدٞ ر ظةفٚدٞ ٗٗظك ىٌدى  ٗإىيد ٢ٍٔ شٗظاي إثعا١ ا عوٌِّ  بصٗظاي بصظٙب

اإؼع ك ي ا٪ٗهفٚٞ  ٗ  إشاظٝ ا٪غً ي  ٗاهعٌى ىودٟ بيد٘ٙع ا عوٌِّد    ٓدطٖ     

  ٨ي. المج
     ٘فٚدددددٞ ٗالخ ظةفٚدددددٞ  ٗا٨ؼدددددت  شٝ ًدددددّ اهبتددددد ا٨ؼدددددتع ُٞ بددددد لخبراي ايو

 ٗاهصِّظاؼ  ي  ًٗت بعٞ كى ةصٙص   ٓطا المج ي. 
        ٝب٘كس اهب٣ٚٞ ا ِ ؼبٞ هلى ك٣ٞ ًدّ ك٣د ي اهلبٚدٞ الخ لفدٞ  ٗبد٘كس ا٪ةٔدػ

 ٗا٪شٗاي ا ِ ؼبٞ. 
  .ٛ ٚب٘كس أرم ٢ٛ ى٩ب يربٚعٛ ٗٗظ 
 ٗكعٙددم اهعٌددى  ٗاهتزيددٚ  الجٚددص  ًددع اهِ ددع لجٌٚددع  اهتعدد ْٗ ًددع ا٪ؼددع ٝ

 الج٘اُ  ٗا٨ةتٚ ة ي هوي٩د.  
  .ب٘كس ًعوٍِّ ًؽ ىص  ب إو كٞ إلى ب٘كس الخصً ي ا ؽ ُصٝ ب  عاكػ 
     ةدصي  -ًععكٞ ا فل٩ي اهمدتفٚٞ هلدى ير هد ٗ  ْْ بفدلى ًبلِّدع  ب إود كٞ     -إ

 تمبى ٗوع الخي . إلى ًععكٞ تمصظاي كى ير ه    بصاٙٞ اهع َ اهصظاؼٛ 
  .ٞٙف  إهػاَ ا عوٌِّ  ب ٨ٓتٌ َ ب لج ُ  اهبصُٛ ب لخيٞ اه عش
  .َّٞارتٚ ظ اإؼلابٚاٚ ي بيعٙ ٞ أكنع شتم 
   .ِّى ًّ كٍٔ اهي٩د  اؼتزصاَ أشٗاي ٗأؼ هٚ  ب ؽ

 
فٚٞ   ٗٙعدددػٗ اهبددد ةنْ٘ ٓدددطٖ اهِتٚادددٞ إلى أْ بِ ٚدددط اإؼدددلابٚاٚ ي اهتصظٙؽددد

  ٗظكدددع ك ددد ١ٝ ا عوٌِّددد    ٓدددطا الج ُددد ;   ٗبِ ٚدددط اهدددصظٗؿ   لدددّ بي٘ٙعٓددد  

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ  ًددّ ردد٩ي بلنٚدد   ٚددع الجٔدد٘ش;        هتا٘ٙددص رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

فٙددٞ هتِ ٚددط شٗظاي    ٗلد٘هً  ٪كىددى اهِتدد ٢ا  كعوددٟ ؼددبٚى ا ند ي ِٓدد ن ة ةددٞ شٗظ

فٙددٞ  هػٙدد شٝ تمددصظبٍٔ ىوددٟ بِ ٚددط    ٗٗظك ىٌددى تمفمددٞ  عوٌِّددٛ اهلبٚددٞ اه لع

 ٚ فٚٞ  ٗبِ ٚدددط اهددصظٗؿ  ب إوددد كٞ إلى اير٩ىٔددٍ ىودددٟ    اإؼددلاب اٚ ي اهتصظٙؽدد

ُت ٢ا ا٪ا   ٗا ؽتاصفاي   ٓطا الج ُد   ٗكدطهم بد٘كس ا عوً٘د ي الخ لدٞ      

فٙدٞ هلدى      يفل٩ي  ٚع اهيوبٞ ًّ ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ  ٗإىدصاش ريد  كعش

هتت ٚدم   ير ه  ىوٟ ةصٝ  ٗا٨ؼتع ُٞ يزتم  ُ ؽٚ  ًٗعوٌِّ  ًؽ ىصّٙ;

 أكىى اهِت ٢ا   ٓطا الج ُ .  
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 :ثالجًا: التكويه 
 بتٌنفى أٍٓ اإةعا١اي اهتي اتملةٔ  ًعوٌِّ٘ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ   ٓطا اي٘ظ  :

   .ٝاؼتزصاَ أؼ هٚ  اهت ٍ٘ٙ اإهللُٗفٚٞ ه٫ؼع 
  .إل ش  هٚ ي تح م اهتع ْٗ اإهػاًٛ ٗالج شف ب  ا صظؼٞ ٗا ِػي 
   ٟاهتل ًددى ٗاهلابدد  ٗببدد شي ا عوً٘دد ي ٗالخددبراي بدد  أىىدد ١    اهلكٚددػ ىودد

فٚٞ اهت ٍ٘ٙ.   اه عٙم; هتتؽ  ىٌو
  .ٍٙ٘ فٙٞ اهت ف٘ٝ  ٗاهعٌى ىوٟ اؼتٌعاظ  اهتعػٙػ ا ؽتٌع هِ٘اةٛ اه 
     فٚددٞ هوٌعدد تم فٚددٞ الخ لفددٞ ب هلبٚددٞ اهبصُ إىيدد ١ ا ػٙددص ًددّ اهددصٗظاي اهتصظٙب

وٙ .   كلع
 ٪شٗاي ٗا٪ةٔػٝ.  مٚن أً كّ هتِ ٍٚ ا 
      اهتع ْٗ ب  ا صاظؿ ٗا عاكػ اهمتفٚٞ ايٚيدٞ ب  صظؼدٞ; هتد٘كس ردصً ي

 اهع٩ب اه٘ظٚ ٛ ٗاهيبٚعٛ هوي٩د.  
   ٍٔب عٚى شٗظ ا٪ؼع بفلى كعف ي  ٗب٘ةٍٚٔٔ ر٘ غٙ شٝ بع ٍُٗٔ  ًٗفد ظكت

فٚٞ اهت ٍ٘ٙ.     ىٌو
  لفٞ. ب٘كس اهب٣ٚٞ ا ِ ؼبٞ هلى ك٣ٞ ًّ ك٣ ي اهلبٚٞ الخ 
   ّاهعٌدددى ىودددٟ بددد٘كس ًعوٌِّددد  ًتزممددد ; هو٘لددد٘ي ٪كىدددى ًؽدددت٠٘ ًددد

 اهت ٍ٘ٙ هويوبٞ.  
  .ًف ظكٞ ا٪ؼعٝ ًّ اهىعٗظٙ ي 

فٚدٞ اهت دٍ٘ٙ  لدّ غٙد شٝ كع هٚتٔد         ٗٙعػٗ اهب ةنْ٘ ٓطٖ اهِتٚاٞ إلى أْ ىٌو

فٚدٞ ا لفٚ دٞ  ًدّ رد٩ي اه ٚد َ اؼدتزصاَ          ي  يخصَ و٘ٙص ردصً ي اهلبٚدٞ اهبصُ

هٚ  اهت ددٍ٘ٙ ا تِ٘ىددٞ  يدد  ٙددت١٩َ ًددع اوددص  اهتعوٌٚددٛ  ٗكددطهم اهعٌددى      اؼدد 

فٚٞ اهت دٍ٘ٙ  ٗبعػٙدػ ُ د ا اه د٘ٝ  ٗىد٩ب       ا ؽتٌع ًّ الجٌٚع ىوٟ تحؽ  ىٌو

فٚدددٞ         ُ ددد ا اهىدددع   ٗإـدددعان ا٪ؼدددعٝ ٗا عاكدددػ اهمدددتفٚٞ  يددد  يخدددصَ اهعٌو

 تمٞ اه لعفٙٞ. اهتعوٌٚفٚٞ  ٗٙػٙص ًّ ك ىوٚتٔ  هص٠ ك٣ٞ اهيوبٞ ًّ ضٜٗ اإى 

  :توصيات البحح 
 ٘لٛ اهب ةنْ٘ ب ٬بٛ:ٙٗكً   هوِت ٢ا اهتي ب اهت٘لى إهٚٔ ; 

 ٛبلدد ب  الجٔدد٘ش بدد  ا صظؼددٞ ٗا٪ؼددعٝ ٗا عاكددػ اهمددتفٚٞ ٗالمجتٌددع ايودد; 

   ٞ فٙدد فٚددٞ ا لفٚ ددٞ   بددعاًا اهلبٚددٞ اه لع ًددّ   هتا٘ٙددص رددصً ي اهلبٚددٞ اهبصُ

ا٨ةتٌ ىد ي اهدتي ًدّ ـدأُٔ  بدطهٚى اهع بد ي        ٗى دص   ر٩ي اهت٘الى ا ؽدتٌعِّ 

فٚٞ اهتعوٌٚفٚٞ هطٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ.   اهتي بعٚم ظكع ك  ١ٝ اهعٌو
   ٝفٙددٞ  ٗوددعٗظ فٚددٞ ا لفٚ ددٞ هددطٜٗ اإى تمددٞ اه لع بأكٚددص أٌٓفٚددٞ اهلبٚددٞ اهبصُ

فٙٞ.   فٙٞ اه عش  بىٌِٚٔ    اهبراًا اهلب٘

  فٙددٞ  ت بعددٞ ا ؽددتاصفاي اهتعوٌٚفٚددٞ  ةدداس اه دد ٢ٌ  ىوددٟ بددعاًا اهلبٚددٞ اه لع

ًددّ يرددعق ٗإؼددلابٚاٚ ي ٗأؼدد هٚ  ب ددٍ٘ٙ ةصٙنددٞ  ب ؽددٍٔ   ظكددع ك دد ١ٝ     

فٚٞ ا لفٚ ٞ.   ٗو٘ٙص رصً ي اهلبٚٞ اهبصُ

       ُٞ ٚفٚٞ  ٗاهمدد فٚٞ الجصٙددصٝ  ٗبدد٘كس ا٪شٗاي اهعٙ ودد إىددصاش اهددبراًا اهعٙ ودد

فٙدددٞ ٗا ؽدددتٌعفٝ هوٌتددد٘كع ًدددّ ا٪شٗاي اه  ًٚ  رددد٘ و٘ٙدددص  اهصٗظ فٚٞ; ؼدددع عٙ وددد

فٚٞ ا لفٚ ٞ    بعاًا اهلبٚٞ اه لعفٙٞ.   رصً ي اهلبٚٞ اهبصُ
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 ٞٚفٚٞ ٗاهع  ف ٗا٨ير٩ع ىوٟ ود ظد اهدصٗي اهعا٢دصٝ      ا٨ؼتع ُٞ ب لخبراي ايو

   ا ي اهلبٚٞ اه لعفٙٞ  ٗبيبٚم ً  ٙت١٩َ ًع اه ٣ ي ا ؽتٔصكٞ. 

  :مكتَرحات البحح 
  لذ اهب ةنْ٘ ا٬بٛ:ِٙت ٢ا اهتي ب اهت٘لى إهٚٔ ; ٗكً   هو

        فٙدٞ    بيبٚدم إةعا١ شظاؼ ي ىّ ا ع٘تم ي اهتي ب٘اةدٕ ًعوٌِّدٛ اهلبٚدٞ اه لع

فٚٞ ا لفٚ ٞ.   رصً ي اهلبٚٞ اهبصُ

      شظاؼددد ي ىدددّ ًؽدددت٠٘ بيبٚدددم ًعوٌِّدددٛ اهلبٚدددٞ اهبصُٚدددٞ ا لٚ دددٞ هوزيددد

فٙٞ    بعاًا اهلبٚ فٙٞ اه عش  ٞ اه لعٙٞ.  اهلب٘

      َفٙددددٞ    اؼددددتزصا شظاؼدددد ي ىددددّ ًؽددددت٠٘ ك دددد ١ٝ ًعوٌِّددددٛ اهلبٚددددٞ اه لع

فٚدٞ ا لفٚ دٞ هدطٜٗ       ا ؽتتصث ي اهتعوٌٚفٚٞ ٗب عٚؤ    بصظٙؾ اهلبٚدٞ اهبصُ

 اإى تمٞ اه لعفٙٞ.  

 :المزاجع العزبية 
شظ اهن  كٞ اهعٙ وفٚٞ هص٠ (. ًم 2017إبعآٌٚٛ  ىٚؽٟ  ٗلوت ٜٗ  ةؽِ ١  ٗـعب ْ  ظاًٛ. ) -

فٚٞ ببوصفٙٞ غظٙبٞ اه٘اشٜ ٨ٗٙٞ بؽلعٝ فٙٞ: شظاؼٞ ًٚصاُفٚٞ ه٫تمؽ َ اهِٔ ٢ . ب٩ًٚط ا عةوٞ اهن ُ٘

 . 302-285(   23)12  ًع ظ 

بددأثس اهِفدد ا اهبددصُٛ اهعٙ وددٛ ا لفٚدد  ىوددٟ ضٜٗ     (. 2015أٗك ددس  أةدد٩َ  ًٗ٘غىٚلددٞ  ةوددٍٚ. )    -

حظؼدد هٞ ً ةؽددتس    ؼددِ٘ايس 10ؼددِ٘اي إلى  5ٞ اهددِ ؾ ةعكفٚددٞ س اودديعاد اهت٘ةددص ًددّ اهِ ةفٚدد   

  https://2u.pw/qmZ7Ak ة ًعٞ الج٩ٚهٛ بُ٘ع ًٞ جٌٚؾ ًوٚ ُٞث.
إىصاش ًعوٍِّ اهلبٚٞ الخ لفٞ ةؽ  ًعد ٙس اودؾ ا٪ير د ي يدس اهعد شٙ       (. 2010الٌص  ر هص. ) -

(cec  ًٗددص٠ بيبٚ ٔدد    بددعاًا إىددصاش ًعوٌِّددٛ اهلبٚددٞ ا ) ٛ )ة ًعددٞ  لخ لفددٞ   الخوددٚا اهععبدد

. ٧ًمع إىصاش ًعوٍِّ اهلبٚدٞ الخ لفدٞ هاى تمد ي اهبؽدٚيٞ     ]ىع  ٗظتمٞ[ا وم ؼع٘ش كٌِ٘ضب( 

فٚٞ اهلبٚٞ    ة ًعٞ اهل٘ٙت. ٗا ت٘ؼِّيٞ كو
خمددٚؾ  ىبددصاغ كعيوددٛ ألحددص  لدد    ب ؼددٍ ؼددوٌٚ ْ  ٗلدد ٜٗ   دد ي ىبصاهِ لددع محٌدد٘ش.         -

ـدد شٜ ً ددلذ هعى ٙددٞ ا ل دد٘ك  ا ٌ ظؼدد  ٗيددس ا ٌ ظؼدد  هوِفدد ا    (. بعُدد ًا بعبددٜ٘ إظ2017)

فٚٞ.   . 1452 – 1436(  45)3اوٞ أؼٚ٘ا هعوَ٘ ٗكِْ٘ اهلبٚٞ اهعٙ وفٚٞ  اهعٙ وٛ: شظاؼٞ ًٚصاُ

فٚٞ هوٌعوٌِّ  (. 2014(. اهصظاٙؽٞ  ىبصاغ ل   محٌص - شظةٞ اهتػاَ ًعوٌِّٛ اهعوَ٘ ب  ع ٙس ا ِٔ

  .163-139(  2)9اوٞ ة ًعٞ الخوٚى هوبت٘   ا تغِّعاي.    و١٘ ببعض

وٙ          2019شظٙ شٜ  ُ٘ظ اهصّٙ. ) - فٚٞ ا لفٚ دٞ هدص٠ ا٪ير د ي ا عد٘تم  بمدع فٚٞ اهعٙ ود (. اهلبٚٞ اهبصُ

فٚدٞ يعكدػ اهفدب ْ ا ل د٘ك  اهع ـد٘ظ الجػا٢دع.        المجودٞ اهعوٌفٚدٞ هولبٚدٞ    ا عاكػ: شظاؼٞ ًٚصاُ

 . 161 - 142(  1)1الخ لفٞ  

فٚٞ (.2010اهعٗؼ ْ  ك ظٗق. ) -  . شاظ اه لع هوِفع ٗاهت٘غٙع.  ً صًٞ   اإى تمٞ اهع و
. شاظ اه لع هوِفع أؼ هٚ  اه ٚ ؿ ٗاهتفزٚن   اهلبٚٞ الخ لفٞ(. 2018اهعٗؼ ْ  ك ظٗق. ) -

 ٗاهت٘غٙع

فٚٞ ٗاهعٙ وفٚٞ(. 2000ظٙ    أؼ ًٞ. ) -  اه لع اهععبٛ.  شاظ .ظٙ وٞ ا ع تم : ا٪ؼؾ اهيب

بأٓٚى ضٜٗ ا٨ةتٚ ة ي الخ لفٞ: (. 2017اهػاظع  ُ ٙ  بّ ى بص  ٗةٌٚ٘ظ  ىبص او شٜ ىٚؽٟ. ) -

 . شاظ اه لع هوِفع ٗاهت٘غٙع. ً صًٞ   اهتأٓٚى اهف ًى ه٫كعاش ضٜٗ اإى تمٞ
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ىوٟ (. بأثس اهِف ا اهبصُٛ ا لفٚ  2021غً هٛ  محٌص  بّ ٙ٘ؼ   شة٘  ٗبوزس  تمصٗظ ب ٜ. ) -

المجوٞ اهعوٌفٚٞ اهعوَ٘ . س ؼِ٘اي12-06ًٔ ظٝ اه٘ث  هص٠ ا٪ير  ي ا م ب  ب ه م َ اهطٓني ًّ س

 . 329 – 313  (1)18ٗاهتلِ٘ه٘ةفٚٞ هوِف ير ي اهبصُفٚٞ ٗاهعٙ وفٚٞ  

(. ًؽددت٠٘ بيبٚددم  2021اهؽددتٌٚٛ  ؼددع ش ؼددوٌ ْ ظبدد ذ  ٗاهددػاظع  ُدد ٙ  بددّ ى بددص بددّ إبددعآٍٚ. )         -

فٙدددٞ هويوبدددٞ ضٜٗ CEC ددد ي يدددس اهعددد شٙ  سًعددد ٙس اودددؾ ا٪ير فٙدددٞ اه عش س   اهدددبراًا اهلب٘

فٚٞ ًّ ٗةٔٞ ُ ع ًعوٌٍِّٚٔ.   . 46 - 1(  41)12اوٞ اهلبٚٞ الخ لفٞ ٗاهتأٓٚى  اإى تمٞ اهع و
فٚٞ ا عصهٞ هوتوٌٚدطاي  2021اهؽوٌٚ ُٛ  شاُٚٞ ىبص اهعلحّ ىبص اهعػٙػ. ) - (. ًتيوب ي اهلبٚٞ اهبصُ

فٙٞ. ضٗاي اإ فٚٞ  اهلبٚٞ  ى تمٞ اه لعفٙٞ   ا صاظؿ اهع ش  .  370 – 325(  192)5اوٞ  كو

(. 2021اهفدد ىع  أ ددّ ىوددٛ ىبصالٌٚددص  ًِمدد٘ظ  محٌددص ألحددص  ٗىبددصاه٘ٓ د  محٌددص ب٘كٚددم. )       -

المجودٞ اهعوٌفٚدٞ هولبٚدٞ    ب ٍ٘ٙ ا٪ُفيٞ اهعٙ وفٚٞ هدطٜٗ ا٨ةتٚ ةد ي الخ لفدٞ بج ًعدٞ بِٔد .      

 . 25 – 1(  3)27ٗىوَ٘ اهعٙ وٞ  اهبصُفٚٞ 

ـت بٞ  ةؽّ ؼٚص ةؽّ  اسٜ  ىي ١ محٌص  غي ظ٠  محٌص ألحص كتتٟ  ٗة د اغ  ىوٛ  -

وٚ  يعةوٞ اإىصاش ا ٔني 2018ؼعص. ) فٙٞ اه٘ظٚ فٚٞ اه٩غًٞ هوت٩ًٚط ا ع تم  ى و (. ا ٔ ظاي اهوغ٘

فٙٞ ٗاهِ ؽفٚٞ  المجوٞ اهصٗهفٚٞ هوصِّظايصاظؿ اهلبٚٞ اه لعفٙٞ.   . 128- 96(  1)3ؼ  ي اهلب٘

(. ٗاتمدددع تر ظؼدددٞ ا٪ُفددديٞ   2021ـدددعب ْ  ًِددد ي محٌدددص ةؽددد   ٗالجدددصى ُٛ  أًددد٩ن ًدددعشش. )      -

اودٞ  اهعٙ وفٚٞ ا لفٚ ٞ ه٫ـز ه ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ اهبؽٚيٞ ًّ ٗةٔدٞ ُ دع ا عوٌِّد .    

فٙٞ ٗاهِ ؽفٚٞ    .  43 – 21(  27)5اهعوَ٘ اهلب٘

(. ب٘لٚ ي ا ٧مع اهعوٌٛ اهؽ بع ب هتع ْٗ ًع ٧ًؼؽٞ 2016  غِٙ  محٌ٘ش أب٘ اهعِٚ . )ـ س -

بعِ٘اْ شًا ٗمل  ا٪ـز ه ض٠ٗ ا٨ةتٚ ة ي  (SERO) اهلبٚٞ الخ لفٞ ٗاهتأٓٚى

  (13)4اوٞ اهلبٚٞ الخ لفٞ ٗاهتأٓٚى  . الخ لفٞ   اهتعوٍٚ ٗالمجتٌع: ا ٌ ظؼ ي ٗاهتتصٙ ي

327 – 329.  

شاظ يعٙ  هوِفع اهبراًا. -اهتفزٚن-ا٪ؼب د-اهتزو  اهع وٛ(. 1997محٌص. ) اهفِ ٜٗ  -

 . ٗاهت٘غٙع

فٚدٞ ا عصفهدٞ هي هبد ي       2018اهم ٜٗ  إبعآٍٚ غكٛ ألحص. ) - (. بم٘ظ   دعظ ً دلذ   اهلبٚدٞ اهبصُ

فٚٞ ظٙ   ا٪ير  ي.   .  198 – 141(  36)10اوٞ اهي ٘هٞ ٗاهلبٚٞ  كو

(. شٗظ اهِفد ا اهبدصُٛ اهعٙ ودٛ ا لفٚد    اهت وٚدى ًدّ اهؽدو٘ن اهعددصٗاُٛ        2013) لدغسٜ  ظابدج.   -

فٚدٞ بد  عكػ          وٚ  اه  بو  هودتعوٍُّ ًدّ ٗةٔدٞ ُ دع ا دعب : شظاؼدٞ ًٚصاُ هص٠ ا٪ير  ي ا ع تم  ضِٓ

وٚ  ب  ؽٚوٞ.   . 136 – 119(  12)اوٞ اإبصاع اهعٙ وٛ  اهيبي اهلبٜ٘ هوٌتزو   ى و

فٚدٞ ًلفٚ دٞ هتتؽد        2019ّ لدزعفٙٞ  ٗةؽد   بدّ غٙدصاْ. )    اهيٚد   بد   - (. أثدع بعُد ًا أُفديٞ بصُ

فٚددٞ هلبدد ظ اهؽددّ    المجوددٞ اهعوٌفٚددٞ اهعوددَ٘ ٗاهتلِ٘ه٘ةفٚددٞ  ؼددِٞ.  70-60بعددض ىِ لددع اهوٚ تمددٞ اهبصُ

 .  330 – 317(  2)16هوِف ير ي اهبصُفٚٞ ٗاهعٙ وفٚٞ  

اهِف ا اهبصُٛ اهعٙ ودٛ اهتِ كؽدٛ ا لفٚد  ٗشاكعفٚدٞ     (. اهع٩تمٞ ب  تر ظؼٞ 2016اهيٚ   كسَ. ) -

 . 57 – 42(  20)اوٞ اإبصاع اهعٙ وٛ  اإنج غ هص٠ اهعٙ وٚ  ا ع تم  ةعكوٚ . 

نم٘ضب ؼببي هوع٩تمٞ ب  (. 2019)ىبٚصاي  ُٔ ش يؽ ْ ً٘ؼٟ  ٗالجعاذ  ىبصاهِ لع ضٙ د ضٙ .  -

حظؼ هٞ شكت٘ظاٖ يس  طابفٚٞ هوٌعوٌِّ   ي اهفزمفٚٞ ٗاهطك ١ ا٨ُ ع هٛ ٗاهل  ١ٝ اه

 . ًِف٘ظٝث. ة ًعٞ اهسً٘ن

وٚد    ود١٘ ًعد ٙس         2018ىبٚصاي  قٟٚ كد٘غٜ. )  - (. ب ٚدٍٚ ك  ٙد ي ًعوٌِّدٛ اهت٩ًٚدط ا عد تم  ى و

فٚددٞ.     فٚددٞ ا عتٌددصٝ ًددّ اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ    اه٨٘ٙدد ي ا تتددصٝ ا٪ًعٙل ا ٌ ظؼددٞ ا ِٔ

فٚ  . 63 - 30(  9) ٞ هعوَ٘ ٗبأٓٚى ضٜٗ ا٨ةتٚ ة ي الخ لفٞ المجوٞ اهصٗه
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فٙدٞ       2018اهعاٌٛ  ُ لع بّ ؼعص  ٗاهمٚ ٛ  ًعاَ ًؽِص. ) - (. ب دٍ٘ٙ أشا١ ًعوٌِّدٛ اهلبٚدٞ اه لع

 99(  22)6اودٞ اهلبٚدٞ الخ لفدٞ ٗاهتأٓٚدى      و١٘ ا ع ٙس ا ِٔفٚٞ لمجوؾ ا٪ير  ي يس اهع شٙ . 

- 145 . 
فٚدددٞ ا  صًدددٞ  2021 ددد ١ ًبددد ظن  ٗا ددد هلٛ  ُبٚدددى بدددّ ـدددع . )   اه تيددد ُٛ  أ - (. الخدددصً ي اهلكٚٔ

فٙدٞ يعةودٞ ظٙد   ا٪ير د ي.        فٙدٞ      ه٫ير د ي ضٜٗ اإى تمدٞ اه لع فٙٞ هوعودَ٘ اهلب٘ المجودٞ اهؽدع٘ش

(9  )107 – 126 . 

٘    2019اه عُددٛ  ةِدد ْ ىوددٛ. )   - ةددص (. ب ددٍ٘ٙ بعُدد ًا إىددصاش ًعوٌِّددٛ ا٨ودديعاب ي اهؽددو٘كفٚٞ ٗاهت

شظاؼدد ي ىوددَ٘   (. cecبج ًعددٞ ا وددم ؼددع٘ش   ودد١٘ ًعدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي يددس اهعدد شٙ  )        

فٙٞ    . 270-250(  1)46بعب٘

(. ًدددص٠ اًدددت٩ن ًفددع  اهلبٚدددٞ الخ لفدددٞ ب  ٌولدددٞ  2019اه ددعٙني  بعكدددٛ ىبدددص اغ ؼددوٌٚ ْ. )   -

فٚددٞ ٗكً دد   عدد ٙس اوددؾ ا٪ير دد ي       فٙٞ هول  ٙدد ي ا ِٔ فٚددٞ اهؽددع٘ش يددس اهعدد شٙ  ا٪ًعٙلددٛ.   اهععب

فٙٞ    . 221 - 179(  130)33المجوٞ اهلب٘
فٚدددٞ ا عببيدددٞ  2022محٌدددص  ةددد ي  ً٘ٙؽدددٛ  كعٙدددص  ٗؼدددبع  ب٘ىبدددصاغ. )   - (. ىِ لدددع اهوٚ تمدددٞ اهبصُ

ب همتٞ هص٠ أير  ي ًت٩غًٞ شاْٗ: شظاؼدٞ ً  ظُدٞ بد  ا ٌ ظؼد  ٗيدس ا ٌ ظؼد  ه٫ُفديٞ        

فٚددٞ ا لفٚ ددٞ.   فٚٞ    المجوددٞ اهبصُ فٚددٞ ٗاهعٙ ودد (  1)19اهعوٌفٚددٞ اهعوددَ٘ ٗاهتلِ٘ه٘ةفٚددٞ هوِفدد ير ي اهبصُ

299 - 312 . 

فٚددد  ىودددٟ ضٜٗ   2020توددد٘   ؼدددع ش  ٗىٚددد٘اب  لدددُ٘ٚ . )  - (. بدددأثس اهِفددد ا اهبدددصُٛ اهعٙ ودددٛ ا ل

(  2)11اودٞ اإبدصاع اهعٙ ودٛ     اهبد٘ٙعٝ.   –ا٨ةتٚ ة ي الخ لفٞ: شظاؼٞ ًٚصاُفٚٞ ب٨٘ٙ ي ىِ بٞ 

380 – 397  . 

فٚددٞ هويدد٩د ضٜٗ ا٨ةتٚ ةدد ي اهتعوٌٚفٚددٞ 2019ا يددسٜ  ًفددعى. ) - (. بيدد٘ٙع ؼٚ ؼددٞ اهلبٚددٞ اهبصُ

فٚٞ هعوَ٘ اإى تمٞ ٗا ٘ٓبٞالخ لفٞ شارى ًصاظؿ اهل٘ٙت.   . 458 – 445(  9  )المجوٞ اهععب

ه٫ُفيٞ (. ب ٍٚٚ تر ظؼٞ ضٜٗ اإى تمٞ اه لعفٙٞ 2023ا عي ُٛ  ًِٔص ًفعى بّ محٌص. ) -

اوٞ . ًّ ٗةٔٞ ُ ع أؼعٍٓ COVID-19 اهعٙ وفٚٞ ٗتحصٙ بٔ    ظى ة ٢تٞ ك٘ظُٗ 

فٙٞ ٗاهِ ؽفٚٞ    . 73 – 37  (76)اهبت٘  اهلب٘

ًد  لد  أْ ٙععكدٕ ًعوٌِّدٛ اهلبٚدٞ الخ لفدٞ ا٪ر٩تمٚد ي         (.2012ٓ٘ؼ ٜٗ  ىوٛ بّ محٌص بلدع. )  -

 لةٍ(. ة ًعٞ ا وم ؼع٘ش. )ىوٛ محٌص   ً ٗا ع ٙس ٗا ب ش٥ اهت٘ةٚٔفٚٞ

 المزاجع الأجنبية: 

- American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities. (2021). Definition of Intellectual Disability. 

https://2u.pw/gdiRTF 

- Anastasovski, I. (2021). Influence Of Diagnosis On People With 

Intellectual Disability For Sport And Physical Activity During The 

Pandemic Period 19. Jour. https://2u.pw/Ow5yqD   

- Auxter, D., Pyfer, J., Zittel, L., Roth, K., & Huettig, C. (2011). 

Principles and Methods of Adapted Physical Education and 

Recreation: International Edition (11
th

 ed). NY: McGraw-Hill.  



 م3232.. شهـــــــر أكتوبر                               3ج 23دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
213 

 

- CEC. (2015). Aqouality Teacher in Every Classroom: Training for 

Teacher. https://2u.pw/BRXKqo 

- Council of Exceptional Children. (2015), What Every Special 

Educator  

- Daily, C., Söderqvist, T., Aniyar, S., Arrow, K., Dasgupta, P., 

Ehrlich, P. & Walker, B. (2000). The value of nature and the nature 

of value. Science, 289(5478), 395-396.  

- Detterman, D. K. (1999). The psychology of mental retardation. 

International Review of Psychiatry, 11(1), 26–33.  

- Downs, S, Fairclough, S, Knowles, Z., & Boddy, L. (2016). 

Physical activity patterns in youth with intellectual disabilities. 

Adapted Physical Activity Quarterly, 33 (4). pp. 374-390.  

- Kutchins, H., & Kirk, S. (2003). Making us crazy. Simon and 

Schuster.   

- Shape America. (2013). National Standards for K-12 Physical 

Education. Reston. https://2u.pw/cGb4pp 

- Sibaa, S. A., & Al-Jadoo, I. A. (2022). Evaluating Educational 

Services For Students With Handicap In Palestine Based On The 

Council For Exceptional Children's Standards. Elementary 

Education Online, 21(3), 98-98.   

- Taylor, J. L. (2005). In support of psychotherapy for people who 

have mental retardation. Mental Retardation, 43(6), 450-453.   

- Vancampfort, D., Stubbs, B., Ward, P. B., Teasdale, S., & 

Rosenbaum, S. (2015). Integrating physical activity as medicine in 

the care of people with severe mental illness. Australian & New 

Zealand Journal of Psychiatry, 49(8), 681-682.   

- Winnick, J. P., & Porreta, D. L. (2017). Adapted Physical 

Education and Sports (6
th

 Ed). Human Kinetics.  

 


