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 العربي الغناء لدارشي الفصيولوجية المعكلات
 عليوا التغلب وكيفية الُمتخصصة والمعاهد بالكليات

 الفضلي غالب حمد/ د
 الكويت دولة الموسيقية  للفنون العالي المعهد مُساعد أستاذ

 :المصتخلص 
ٛ  الـموٕات   أِمي  ؼذٖذإلى  الذساطٛ ِذفت ْ  الم   الفظمٕٗلٕيٗ ٞ  الذاسطم   تٕايم  تمذسٖات   أثٍمت

 الػٍممتٞ تممذسٖات  أثٍممتٞ الذاسطمم  تٕايممْ المم  الفظممٕٗلٕيٗٛ الـمموٕات  عمممٜ التػممم  ،الوشامم٘ الػٍممتٞ

 عمممٜ الذساطممٛ عٍٗممٛ ، اػممتىمتالٕؿممف٘ المممٍّ  الاتحمم  تامم ا ،وُقترحممٛ تممذسٖات  خمم ه وممَ الوشامم٘

. الوشامم٘ الػٍممتٞ تممذسٖات  أثٍممتٞ الذاسطمم  تٕايممْ المم  الفظممٕٗلٕيٗٛ الـمموٕات  أِممي وممَ فىٕعممٛ

ٙ  الـمٕ   إؿمذاس آلٗمٛ   عمٜ الٍظشٙ الإطتساػتىن  ٛ  التقٍٗمت   ،الاؼمش ٞ  ال صوم ٘  الأداٞ  ،لمػٍمت  الػٍمتٟ

َ  في اتاتعّمت  يجم   الم   القٕاعذ  ،الظمٗي ٛ  تممتسٖ ٛ  ،الـمٕ   تشاٗم ٛ  الطشٖقم  أطمات   ،لمتمٍفع  الظممٗى

ٛ  الإسػمتدا    ،الإيّتد إلى تؤدٙ ال  الأطات  ،عمْٗ التػم  ٔكٗفٗٛ الـٕ  إيّتد  لممتلمف  الوتوم

ٞ  التٍفع في الُمظتلذوٛ اؾظي أيّضٚ ،الػٍتٞ أثٍتٞ الـحٗح التٍفع ،الـٕ  إيّتد وَ ٞ  أثٍمت  ،الػٍمت

 وممَ الاٌتّممتٞ اوممذٔ  .التممٍفع تممذسٖات  ،التوممار عمممٜ الػٍممتٞ طماممٛ تممذسٖ  ،لمػٍممتٞ الـممٕت٘ الممشٌ 

 الماتمذٟ   الذساطم   اوم   ٖوتٌ٘: عذد وَ الٍتتٟ  كتُ وَ أِىّت الاتح  تٕؿن ٔالاح ، الذساطٛ

ٛ  الفظمٕٗلٕيٗٛ،  الـموٕات   او  وٕايّٛ وَ َ  الوذٖمذ  في ٔختؿم ٛ  ٔالموتِمذ  الكمٗمت   وم  الُمتلــم

ًٛ لمىٕطممٗقٜ وظمماقٛ وٍتظىممٛ دساطممٛ دُٔ وتممرخش طممَ في الممذاسغ اّممت ٖمتحمم  المم   ٔالػٍممتٞ عتومم

ًٛ  الوشامم٘  ٔكٗفٗممٛ الظمممٗي، الػٍممتٞ كٗفٗممٛ عمممٜ الذاسطمم  تممذسٖ  الُمممذس  عممتت  عمممٜ ٖقمم .  ختؿمم

ٛ  الظمممٗي،  اتلؼممكن الـممٕ   إخممشا  َ  آخممشٓ إلى الكمىممت ،  لٍُطمم   الـممحٗحٛ ٔالطشٖقمم  التقٍٗممت   ومم

ٜ  اؿم  ٔطط في علٕ وَ الاؼشٙ الـٕ  ٖـذس.  لمػٍتٞ ال صوٛ ٕ  اؿٍجمشٚ،  ٖظمى ٓ  ِٔم َ  عامتس  عم

 الـٕتٗٛ الأتتس ِ٘ ؿػرتتُ علمتتُ  فْٗ اتجٕٖف يحٗط غلشٔفي ِٗكن

 ٛ ٘  : الكمىممت  الُمفتتحٗمم ٞ ، الفظممٕٗلٕيٗٛالُمؼممك    ، الػٍممتٞ الوشامم الكمٗممت  ٔالموتِممذ  ، داسطمم٘ الػٍممت

 المٕطٗقٗٛ

Physiological problems for students of Arabic singing in specialized 
colleges and institutes, And how to overcome it 

Dr. Hamad Ghaleb Al-Fadhli 

Abstract 

Study aimed to identify the most important physiological difficulties 
facing students during Arabic singing training. Overcoming the 
physiological difficulties facing students during Arabic singing 
training through suggested exercises. The researcher followed the 
descriptive approach. The study sample included a group of the most 
important physiological difficulties facing students during training. 
Arabic singing.The theoretical framework included the mechanism of 
producing the human voice, the techniques necessary for singing, 
proper singing performance, the rules that must be followed in voice 
training exercises, the proper way to breathe, the causes of voice 
fatigue and how to overcome it, the causes that lead to stress, general 
instructions for getting rid of voice fatigue, Correct breathing while 
singing, body systems used for breathing while singing, vocal 
resonance for singing, training singing students on expression, 
breathing exercises. After completing the study and research, the 
researcher reached a number of results, the most important of which 
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were: Some novice students suffer from facing some physiological 
difficulties, especially in many specialized colleges and institutes 
where the student joins at a late age without prior regular study of 
music in general and Arabic singing in particular. It is the trainer’s 
responsibility to train the students on how to sing properly, how to 
produce the sound in the correct manner, the correct way to 
pronounce words, and other techniques necessary for singing. The 
human voice comes from an organ in the middle of the throat called 
the larynx, which is a cartilaginous structure surrounding a cavity 
containing two small muscles, which are the vocal cords 

Key words: Arabic singing - Physiological problems - students of 
Arabic singing - specialized colleges and institutes 

 مُكدمة:  
ُٖوابمش اّمت      ، الفشددٔسا كارا في حٗتٚ الػٍتٞ ٖمو   الإٌظمتُ  فّمٕ الٕطمٗمٛ الم  

بٗممٛ في التوممار عممَ   عممَ  ُٖوتمم  اوتممذاد لشغاتممْ الطاٗو عٕاطفممْ ٔاٌفوتلاتممْ،  ِٔممٕ 

ُٖىةممن تممم  الأِىٗممٛ في         راتممْ، فممارا كممتُ الـممٕ  الاؼممشٙ في ؿممٕستْ ا ممشدٚ 

التوار عَ اٌفوتلا  الفشد; فاُ الػٍتٞ ِٕ عىمٗمٛ التطمٕس ٔالشُ م٘  مزا الـمٕ ،      

فٗممٛ الػٍممتٞ الظمممٗي،   عمممٜ كٗ الذاسطمم ِممزا ٖٔقمم  عمممٜ عممتت  الُمممذس  تممذسٖ      

ٔكٗفٗٛ إخشا  الـٕ  اتلؼكن الظمٗي، ٔالطشٖقٛ الـحٗحٛ لٍُط  الكمىت ، 

ٌُ حمع اعتىمتد الكمةر      ٔلكمَ  ، (1)إلى آخشٓ وَ التقٍٗت  ال صوٛ لمػٍتٞ داٟىمت ومت 

ٔالم   ، وَ وُذسا٘ الػٍتٞ عمٜ المؼمك   التكٍٗكٗمٛ ٔتقمذٖي التىمتسَٖ لمذساطمت      

تقٕٖممٛ الـممٕ  فقممط دُٔ الاِتىممتً اطاٗوممٛ الطتلمم      توتىممذ في أطتطممّت عمممٜ   

، فقممذ ٖوممتٌ٘ اومم  (2)الفظممٕٗلٕيٗٛ ٔوُشاعممتٚ الفممشٔد الفشدٖممٛ امم  الذاسطمم  

الذساطمم  الماتممذٟ  وممَ وٕايّممٛ اومم  الـمموٕات  الفظممٕٗلٕيٗٛ، ٔختؿممٛ في   

الوذٖذ وَ الكمٗت  ٔالموتِذ الُمتلــٛ ال  ٖمتح  اّت الذاسغ في طمَ وتمرخش   

ٔ دُٔ دساطممٛ و  ًٛ ًٛ، تممم   الوشامم٘الػٍممتٞ ٍتظىممٛ وظمماقٛ لمىٕطممٗقٜ عتومم  ختؿمم

، ِمزا ومت أثمتس فكمش الاتحم       التذسٖ  المتٕاؿمن ال  ؼتت  اطاٗوتّت إلى  الذساطٛ

لتٍتٔه ِزا المٕكٕع لمٕ ٕف عمٜ أِي الـوٕات  ٔكٗفٗٛ التوتون ووّمت اؼمكن   

 أكتديم٘ .

 :معكلة الدراشة 
ُٖىكممَ أُ ٖقتـممش عمممٜ    الوشامم٘الػٍممتٞ أُ التممذسٖ  عمممٜ   الاتحمم  لاحممع لا 

الفظممٕٗلٕيٗٛ المم  ذ اومم  الـمموٕات  التكٍٗكٗممت  الـممٕتٗٛ فحظمم ، اممن ٖٕيمم 

ّ مم لمٕ ممٕف عمممٜ أِممي تممم    ، ممممت أثممتس فكممش الاتحمم  التممذسٖ أثٍممتٞ  الممذاسغ تٖٕاي

 ٔتذسٖات  وُقترحٛ .ٔلٛ التػم  عمّٗت وَ خ ه تمتسَٖ الـوٕات  ٔوُحت

                                                           
1
- Geisler U ( 2014 ) Choral Singing: Histories and Practices, Cambridge Scholars 

Publishing, ISBN 144386904X, 9781443869041, England, P.2 
2
- Rootham C ( 2015 ) Voice Training for Choirs and Schools, Cambridge 

University Press, ISBN 1107504945, 9781107504943,England, P.16 
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 : أهنية الدراشة 
تكىممممَ أِىٗممممٛ تممممم  الذساطممممٛ في تظمممممٗط اللممممٕٞ حممممٕه أِممممي الـمممموٕات     

، ٔوُحتٔلممٛ الوشامم٘الػٍممتٞ  تممذسٖات  أثٍممتٞ الذاسطمم المم  تٕايممْ   الفظممٕٗلٕيٗٛ

التػممم  عمّٗممت وممَ خمم ه تمممتسَٖ ٔتممذسٖات  وُقترحممٛ، كىممت تشيمم  أِىٗتّممت          

 اتعتاتسِت وَ الذساطت  القمٗمٛ ال  تٍتٔلت المٕكٕع اتلذساطٛ .

 لدراشة :أهداف ا 
  أِممي الـمموٕات  الفظممٕٗلٕيٗٛ المم  تٕايممْ الذاسطمم  أثٍممتٞ تممذسٖات   ؼذٖممذ

 الػٍتٞ الوشا٘

  ٜالـمموٕات  الفظممٕٗلٕيٗٛ المم  تٕايممْ الذاسطمم  أثٍممتٞ تممذسٖات  التػممم  عممم

   .ذسٖات  وُقترحٛوَ خ ه ت الػٍتٞ الوشا٘

 الدراشة : أشئلة 
 الأطممم٠مٛإكممم  فىٕعمممٛ ومممَ    مممتً الاتحممم   لتحقٗممم  أِمممذاف الذساطمممٛ;   

 لتحقٗقّت:

         الػٍمتٞ  وت أِي الـوٕات  الفظمٕٗلٕيٗٛ الم  تٕايمْ الذاسطم  أثٍمتٞ تمذسٖات

 ؟ الوشا٘

     ُٖىكممَ التػممم  عمممٜ الـمموٕات  الفظممٕٗلٕيٗٛ المم  تٕايممْ الذاسطمم كٗممف 

 وَ خ ه التذسٖات  الُمقترحٛ ؟ الػٍتٞ الوشا٘أثٍتٞ تذسٖات  

 : منوج الدراشة  
ِٕٔ الممٍّ  المزٙ ّٖمتي اذساطمٛ الظمٕاِش أٔ       ،(3)الٕؿف٘المٍّ   الاتح تا  ٖ

المؼك   الومىٗٛ وَ خ ه القٗتً اتلٕؿف اطشٖقٛ عمىٗٛ، ٔوَ ثي الٕؿمٕه  

إلى تفظرا  وٍطقٗٛ  ت دلاٟن ٔاشاِ  تمٍح الاتح  القذسٚ عممٜ ٔكم  أطمش    

 قذدٚ لمىؼكمٛ، ٖٔتي اطتلذاً رل  في ؼذٖذ ٌتتٟ  الاح .

 :لدتنع الدراشة 
 اتلكمٗت  ٔالموتِذ الُمتلــٛ الػٍتٞ الوشا٘داسط٘ 

 الدراشة :الموضوعية دود الح 
تتحمممذد الذساطمممٛ في تٍتٔ مممت لأِمممي الـممموٕات  الفظمممٕٗلٕيٗٛ الممم  تٕايمممْ      

٘  الذاسطمم  أثٍممتٞ تممذسٖات      ، ٔكٗفٗممٛ التػممم  عمّٗممت وممَ خممم ه     الػٍممتٞ الوشامم

 تذسٖات  وُقترحٛ.  

 :عينة الدراشة 
وممَ أِممي الـمموٕات  الفظممٕٗلٕيٗٛ المم  تٕايممْ الذاسطمم  أثٍممتٞ        فىٕعممٛ 

 .الػٍتٞ الوشا٘تذسٖات  

                                                           
 .104 ق، داس الفش تُ لمٍؼش ٔالتٕصٖ ، الطاوٛ الأٔلى، عىتُ، الأسدُ، أطتطٗت  الاح  الترإٙ(  1999عذغ، عاذالشحمَ ) -3
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 : الإطار النظري 

 (4)إصدار الصوت البعري :  

  ِٕٔممٕ  علممٕ في ٔطممط اؿممم  ٖظممىٜ اؿٍجممشٚ.،  وممَ الاؼممشٙ ٖـممذس الـمم

ْ  عاممتسٓ ِمم٘  علمممتتُ ؿممػرتتُ  عممَ ِٗكممن غلممشٔفي يحممٗط اتجٕٖممف فٗمم

 الأتتس الـٕتٗٛ .

 ٔعٍمذوت ٖمضداد تمذف       الأٔتتس الـمٕتٗٛ ٔتتاتعمذ،  تشؽ٘   عٍذ عىمٗٛ التٍفع

الأتممتس الـممٕتٗٛ ممممت ٍٖممت    تّتممض ٔ  ا ممٕاٞ عمم  اؿٍجممشٚ فتلممٗ  الفتحممٛ،   

عممذد الاِتممضاصا    اصداد  ٔكمىممت كتٌممت الأتممتس الـممٕتٗٛ وؼممذٔدٚ،     الـممٕ ،

 ممٕاٞ ٔتشؽمم٘ الأتممتس    ط اكممػ ٖقممن حمم    ٔحٍٗىممت  ٔعمممت طاقممٛ الـممٕ ،  

  .غمٗععذد الاِتضاصا  فٗـذس ؿٕ   ُٖقمنتتظ  الفتحٛ ممت   الـٕتٗٛ،

  (5)للغناء التكنيات اللازمة:  
 اممن تمضوممْ التقٍٗممٛ اٖلممت،   لوممز ،لا ٖكفمم٘ اُ ٖتىتمم  المػممة إِاممٛ الـممٕ  ا

 ٔال  ٖتي اكتظتاّت وَ خ ه التذسٖ  المظتىش عمٜ أطع عمىٗٛ.

    ٜالمػة اُ ٖمتومي كٗمف ٖتمٍفع عٗم  ٖكمُٕ لذٖمْ كمضُٔ كمتف ومَ          عم

   ْ.ٔأُ ٖتقَ التحكي ا ،ا ٕاٞ
    تُ اتطمممتلذاً يجممم  اُ ٖمممتومي المػمممة الطشٖقمممٛ الومىٗمممٛ لتلممملٗي الـمممٕت

عظمممتً الـمممذس عٍمممذ اؿمممذاس  وُـمممٕ ، حٗممم  ٖظمممتلذًيظمممىّي كـمممٍذٔد 

في حمممم  توتىمممذ الٍػىممممت  الوتلٗمممٛ عمممممٜ ع ظمممي الف مممم        الـمممٕ  اـفمممٗ ،  

ً الٕيممْ، عٗمم  ٖـممذس الـممٕ  اتطممتٍتد اؿجممت  اؿممتيض      ٔػممتٖٔف عظممت 

 أطفن الظّش 
   ;ٞفتؾظممي اكتومممْ ٖػممة ارا ؿممح التوممار،    لا ٖممتحكي اؿممم  ٔحممذٓ في الػٍممت  

لممزل  وممَ المّممي اُ    طت ممت  اؾظممي تتلممتفش عٍممذ الػٍممتٞ،     اوٍممٜ اُ عٗمم  

عٗمم  امممتٞ  ش الولمم   فييحممتفع المػممة عمممٜ التممٕاصُ التممتً لتٍظممٗ  تممٕت    

 لكةر وَ اؾّذ ٔالطت ٛ .فاُ الػٍتٞ ٖتطم  ا  يظىْ، ٔاتلتتل٘

 (6)الصليه  الأداء الغنائي:  
       ًوممَ الأوممٕس اؾِٕشٖمممٛ المم  تٕلّٗمممت المٍممتِ  الترإٖمممٛ ٔالتومٗىٗممٛ اِتىتومممت

عممٜ إػماتع حتيمتتّي ومَ الػٍمتٞ،       لمذاسطم   كارا، لمت في رلم  ومَ وظمتعذٚ    

ٔوَ تٍىٗٛ  ذستّي عمٜ التوار الفة ٔتٍىٗٛ اؿع اؾىتل٘، كزل  ومَ  

أيممن أُ ٖتفتعممن ومم  فتىوممْ وتممٜ تمكممَ وممَ تشدٖممذ الأغممتٌ٘ اؾىتعٗممٛ          

ا تدفممٛ المشتاطممٛ اممتلقٗي ٔالاػتِممت  المممشاد إكظممتاّت ٔتوىٗقّممت لذٖممْ، إلى     

 . يٗتهيتٌ  التراث الفة الزٙ تتٕاسثْ الأ

                                                           
 .116 ق (  2017) ، الأسدُ،1طض لمٍؼش ٔالتٕصٖ ، ، داس الموتالإعذاد ٔالتقذٖي الإراع٘ ٔالتمفضُٖٕ :أإ سطتي سطتي -4

5- Crowther, S.: Key Choral Concepts: Teaching Techniques and Tools to Help Your Choir Sound Great, Cedar Fort, ( 2003 )  

P.19 

6- Quadros, A: The Cambridge Companion to Choral Music, Cambridge University Press, (2012) P. 270. 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Duane+S.+Crowther%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Andr%C3%A9+de+Quadros%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
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    داخممن  الذاسطمم وّمتسٚ وُكتظمماٛ ػممرٌّت ػممرُ المّممتسا  الأخمشٝ المم  ٖكتظمماّت

اؿقن المذسط٘ عَ طشٖ  المٕاد الملتمفٛ، ٔمممت لا ػم  فٗمْ أُ ِمزٓ المّمتسا       

المم  ٖكتظممإِت وممَ خمم ه حـممف التراٗممٛ المٕطممٗقٗٛ توممٕد عمممّٗي اممتلٍف     

وشتاطمٛ استاتطمت ٔثٗقمتً     ٔالفتٟذٚ في حٗتتّي الوتوٛ، ٔ ذ تكُٕ ِمزٓ المّمتسا   

ُٖىتسطممّت، فتـمماح وممَ الوٕاوممن الأطتطممٗٛ المم  تظممتعذ عمممٜ          اٍّتممْ المم  

لتحممْ في الوىممن، فىٍّممٛ ااممتو٘ ٔالمممزٖ  ٔاـطٗمم  ٔالمىةممن ٔالمممؤرُ ٔغممر  

رل  توتىذ عمٜ ط وٛ الٍط  ٔحةمع الإلقمتٞ ٔالقمذسٚ عممٜ التومار اٍم ا        

تشاٗمٛ الـمٕ  ٔالتمذسٖ  عممٜ     الـٕ ، ِٔزٓ الأوٕس ترت٘ ومَ خم ه دسٔغ   

 الػٍتٞ الظمٗي .

  َأُ ٖٕيمْ الطم   ممٕ     الُمذس الٕؿٕه إلى ط وٛ الأداٞ الػٍتٟ٘ ٖتطم  و

رلممم ، ٔأُ ٖقمممًٕ تمممذسٖ  أؿمممٕاتّي تمممذسٖاتً واٍٗمممتً عممممٜ الأؿمممٕه ٔالقٕاعمممذ      

الومىٗٛ، رل  دُٔ إسِتد لأؿٕاتّي، اـٕسٚ تُلف٘ عمّٗي يٕاً ومَ الاّجمٛ   

 ٔالظوتدٚ .

 ك تممذسٖات  ختؿممٛ اتراٗممٛ الـممٕ ، كىممت أُ ٍِممتك  ٕاعممذ ٖممتو  عمممٜ    ٍِممت

 الُمذسغ وُشاعتتّت عٍذ إعطتٞ التىتسَٖ، رل  عمٜ الٍحٕ التتل٘ :

 (7)الكواعد التي يجب اتباعوا في تمارين تربية الصوت :  
 ٞالٕك  الـحٗح لمػٍت 
 الطشٖقٛ الظمٗىٛ لمتٍفع 
  ٕالطشٖقٛ الظمٗىٛ في إخشا  الـ 
   ٕالتذسٖعأطم 

 :الطريكة الصلينة للتنفض  
   عمٜ عىمٗمٛ الؼمّٗ  ومَ الأٌمف ٔعىمٗمٛ المضفر ومَ         الذاسط  الُمذس ٖذس

الفممي أسامم  وممشا  وتتتلٗممٛ، ومم  ػٍمم  سفمم  الكممتف ، ٔفي أثٍممتٞ رلمم  ٖشفمم        

 المذسغ رساعْ لمذلالٛ عمٜ الؼّٗ  ثي يخفلْ لمذلالٛ عمٜ الضفر .
 َطشٖ  اؿجت  اؿتيض . تتي عىمٗٛ الؼّٗ  اتٕطٗ  الـذس ع 
  ٘تمشٍٖت  تطاٗقٗٛ عمٜ الطشٖقٛ الـحٗحٛ لمتٍفع . الُمذس ُٖوط  

 :تمرين نبرة الصوت 
ٖظممتعذ ِممزا التىممشَٖ عمممٜ صٖممتدٚ  ممذسٚ المتىممشبُ عمممٜ التىتبمم  اممرثش وممَ ٌمم ٚ   

ؿممٕتٗٛ، ٔالمم  تظممتِي في ؼٕٖممن ؿممٕتْ إلى ؿممٕ  وٕطممٗق٘ يممزا ، رلمم  وممَ   

 خ ه:  

  . الاذٞ اتلذٌذٌٛ اـٕ  ختفت و  المل٘ في رل 

  لممفب الٗممذَٖ حممٕه الوٍمم ، ومم  وشاعممتٚ إحتطتّىممت اممتلوٍ  تمتوممتً كىممت يحممٗط

 الشاتط اتلوٍ . 

                                                           
7- Emmons, S: Prescriptions for Choral Excellence, Oxford University Press, ( 2006 ) P. 324 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Shirlee+Emmons%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
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  .َ ااتفظٛ عمٜ اطترختٞ وٍطقٛ الوٍ  ٔأطفن الز 

    ٛالاممذٞ اتردٖممذ الواممتسٚ مإوممي ِىمميم اممتلٍ ٚ الطاٗوٗممٛ لمـممٕ ، ومم  و حظمم

شافقٛ ـشٔ  الوامتسٚ ومَ الوٍم  ممٕ الٗمذَٖ، يمكمَ و حظمٛ        التزازات  الم

 خشٔ  المقط  الةتٌ٘ وَ الواتسٚ اؼكن طمع. 

            ٚالاممذٞ اتلتحممذث خمم ه ٌطمم  اؾممضٞ الأخممر وممَ المفممع ِىممي وممَ الواممتس

الظتاقٛ، لمىحتفظٛ عمٜ الٍفع ٔوٍ  اٌقطتعمْ، وم  إسخمتٞ علم   الٕيمْ      

 اـتسيٛ أثٍتٞ التحذث. أثٍتٞ التحذث، ٔالؼوٕس اظ طٛ الكمىت  

     الاطممتىشاس اتلتحممذث وممَ إسخممتٞ الولمم   الومٕٖممٛ وممَ اؾظممي المتىةمممٛ في

وٍطقممٛ الش اممٛ ٔالكممتف  ٔالمماطَ، حٗمم  ٖظممتعذ رلمم  عمممٜ يوممن الـممٕ        

 أكةش ٌوٕوٛ ٔلطف. 

 (8)تمرين علاج معاكل الصوت :  

        ّٖممتي ِممزا التىممشَٖ اتقٕٖممٛ الولمم   الٕا وممٛ امم  الوٍمم  ٔالأرٌمم ، ٔالمم

بٕٚ الـممٕ  ٔعممذً تقتطوممْ. وممذب اؾظممي عمممٜ الظممشٖش        تمومم  دٔساً وّىبممتً في  مم

ٞ  ومَ الـمذس إلى المشأغ خمتس           اؼكن عشك٘، و  تمشك القظمي الوممٕٙ ااتمذا

 الظشٖش.  

  لـممذس، ومم  الاقممتٞ سفم  الممشأغ إلى أ ممش  ٌقطممٛ يمكٍممْ الٕؿممٕه إلّٗممت مممٕ ا

ثممٕاٌ٘. الوممٕدٚ إلى الٕكمم  الأٔه، ومم  تكممشاس اؿشكممٛ  10عمممٜ ِممزٓ اؿتلممٛ ه

 الظتاقٛ لوؼش وشبا  وتتتاوٛ. 

 ٘اؿشق عمٜ أداٞ التىشَٖ وشت  اؼكن ٖٕو. 

 (9)أشباب إجواد الصوت وكيفية التغلب عليى :   
   ٝإُ إيّتد في الـٕ  ِ٘ ؿفٛ عتوٛ تـف تػرا  الـٕ  عٍذ سمتعْ لمذ

 الآخشَٖ.  

     َُٖظمى  أٔ ممكم عٍذ حذٔث الإيّتد فتُ الـٕ  يمكَ اُ ٖكُٕ وومذٔوتً ٔلا 

تػرا  الـٕ  تـذس عَ اكطشا  في أحاته  -اُ ٖكُٕ وؼحٌٕتً أٔ فّذاً . 

ؿممذٔس الأؿممٕا (  الـممٕ  )أٔ أٔتممتس الـممٕ ( المٕيممٕدٚ في اؿٍجممشٚ )وـممذس 

عٍذ التٍفع، فاُ أٔتتس الـٕ  تكُٕ اوٗذٚ عَ اولمّت الماو  ٔعٍمذ الػٍمتٞ     

فاُ أٔتتس الـٕ  تتقتس  وَ اولّت الاو  ٔعٍذ خشٔ  ا ٕاٞ ومَ المشٟت    

فمماُ أٔتممتس الـممٕ  تتىممٕ  لتـممذس الأؿممٕا ; إراً لـممذٔس الـممٕ  يجمم  عمممٜ   

لـممٕ  اؼممكن  أٔتممتس الـممٕ  أُ تكممُٕ ختلٗممٛ وممَ أٙ عٕاٟمم  كمم٘ ٖـممذس ا       

 طاٗو٘ . 

                                                           
8 Sataloff,  R: Sataloff's Comprehensive Textbook of Otolaryngology: Head & Neck Surgery: Laryngology, Vol. 4, JP (2015) 

P.446 

9  Korovin G: Diagnosis and Treatment of Voice Disorders, Plural Publishing, ( 2014 ) P. 196 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Robert+T+Sataloff%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Gwen+S.+Korovin%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
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 : الأشباب التي تؤدي إلى الإجواد 

 (10)احتكان الحنجرة    : 

       ووظممي الأطممات  لٗظممت   أٍِممتك أطممات  عذٖممذٚ ل يّممتد، ٔؿظممَ اؿممع ُ

ُٖىكَ اُ ٖتحظَ الـٕ  اوذ فترٚ اظٗطٛ .  خطرٚ ٔ

          ٛوَ أكةش الأطات  ػمٕٗعتً ِمٕ احتقمتُ اؿٍجمشٚ المزٙ يحـمن عمتدٚ ٌتٗجم

اٌفمٌٕضا حتدٚ ٖؤدٙ إلى اٌتفتخ ارٔتتس الـٕ  أٔ ٌتٗجٛ امشد عمتدٙ أٔ التّمت     

ظّممتص التممٍفع الومممٕٙ أٔ ممكممَ اُ ٖكممُٕ اظمما  الـممشاخ ٔالكمم ً اممٕترٚ       

 عتلٗٛ كتلمو  اكشٚ القذً ٔكشٚ الظمٛ أٔ الػٍتٞ اـٕ  عتهٍ. 

 جوع عصارة المعدة الى الحنجرة:  ر 
     ِٔزا وَ اِي الأطات  المتذألٛ ِزٓ الأٖتً عٍذوت ٖؼكٕ الممشٖ  ومَ حش مٛ أ

الإحظتغ ارُ يظي غشٖ  امتلمشٙٞ أٔ اؿٍجمشٚ، إر أُ عـمتسٚ المومذٚ تـموذ      

اتلمشٙٞ ٌتٗجٛ خمن اـىتً المشٙٞ ٔامت  الموٗمذٚ ٖمؤدٙ إلى ؿموٕد اؿمتو       

إلى احتقمتُ أٔتمتس الـمٕ  عمتدٚ ٖكمُٕ الـمٕ  غمر         الموذٙ إلى المشٙٞ ٖٔؤدٙ

ٔاكممح ٔقممتقَ في الـمماتا عٍممذوت ٖظممتٗقع المممشٖ  وممَ الٍممًٕ ٖٔتوممذه         

الـممٕ  عٍممذ الظّممش اُ المـممتا  اّممزا اـمممن ٖؼمموشُٔ إيممٕد يظممي غشٖمم    

 اتؿم  أٔ امػي ٖـو  التلمف وٍْ اظّٕلٛ أٔ اتلٍحٍحٛ تكشاساً اتلًٕٗ.    

  (11)من إجواد الصوتالإرظادات العامة للتخلص :  
  ٛووتؾممٛ الإيّممتد توتىممذ عمممٜ طممااّت، ٔووظممي أطممات  الإيّممتد تُوممت  اشاحمم

 الـٕ  أٔ إاططٛ ووشفٛ الطشٖقٛ ال  يج  اطتوىته ؿٕت  . 

     َطاٗممم  الأٌمممف ٔالأرُ ٔاؿٍجمممشٚ يمكٍمممْ أُ ٖوطممم٘ اوممم  الإسػمممتدا  عممم

كٗفٗمممٛ اطمممتوىته الـمممٕ  أٔ إسطمممته الممممشٖ  إلى وتلــممم  اوتؾمممٛ   

 الـٕ  أٔ او  الأحٗتُ اطت٠ـته ؿىٗت  أٔتتس الـٕ  إرا ٔيذ  . 

 .  ٍالاوتٍتع عَ التذخ  أٔ اؾمٕغ و  وذخ 

      ِمي الٍـمتٟح الم  يجم  عممٜ كمن       ػش  الممتٞ ٔختؿمٛ ٔالظمٕاٟن عتومٛ ومَ أ

 إٌظتُ أُ ٖظتوىمّت ك٘ ٖوذه اٌاةتد الـٕ  وَ اؿٍجشٚ.      

 . الااتوتد عَ التٕاان 

      .ًيج  ألا تػة عٍذوت تكُٕ وشٖلت 

 . ٍيج  ألا تـشخ اـٕ  عته 

 .ًعٍذ الًٍٕ يج  اُ ٖكُٕ المٍضه سطات 

                                                           
10  Korovin G: Diagnosis and Treatment of Voice Disorders, Plural Publishing, ( 2014 ) P. 97 

11  Korovin G: Idem, P. 211 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Gwen+S.+Korovin%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Gwen+S.+Korovin%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
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 (12)الغناءالصخيح أثناء  التنفض :  
التٍفع في عىمٗٛ الػٍتٞ عٍّت في عىمٗٛ الك ً، إلا اُ الػٍتٞ لا ؽتمف فكشٚ 

غتلاتً وت ٖكُٕ في وظتحٛ ؿٕتٗٛ أٔط ، تؼتىن عمٜ ٌػىت  أكةش حةذٚ ٔغةممع،  

ٔعمٜ رل  فّٕ يحتت  إلى كضُٔ أكةش وَ ا ٕاٞ، كزل  يحتمت  إلى وقمذسٚ   

   ٜ  فتٟقمممٛ ومممَ المممتحكي في كىٗمممت  ا مممٕاٞ اـتسيمممٛ أثٍمممتٞ عىمٗمممٛ المممضفر حتممم

ٖ ف٘ عٗ  المتطمات  الفٍٗٛ للأداٞ الظمٗي .  ٖظتطٗ  الُمػة أُ 

 :أجوسة الجصه الُمصتخدمة في التنفض أثناء الغناء 
  الرئةLung : 

ِمم٘ الولممٕ الأطتطمم٘ لمتممٍفع، را  ٌظممٗ  ٌفنممترٙ سخممٕ ٌٔممتعي، توتىممذ عمممٜ    

الأعلتٞ ااٗطٛ اّت لكم٘ تتىمذد ٔتمٍكىؽ خم ه دٔسٚ التمٍفع، ٔالم  تامذأ في        

عىمٗممٛ الؼممّٗ  وممَ مالأٌممف، الاموممًٕ، اؿٍجممشٚ، القـمماٛ ا ٕاٟٗممٛ، الؼمموات        

عىمٗممٛ الممضفر   ا ممٕاٟٗت م ٔتٍتّمم٘ اممتلشٟت ، رلمم  ٔتتجممْ الوىمٗممٛ عكظممٗتً في   

(13). 

  الحجاب الحاجسDiaphragm (14):  
       عاممتسٓ عممَ لممٕا علممم٘ وممضدٔ  أحممذ  الؼممكن، ٖٕيممذ أطممفن الشٟممٛ، يحجمم

ُٖظىٜ اتؿجت  اؿتيض  اؾّتص التٍفظ٘ عَ ات ٘ أعلتٞ اؾظي، رل  

     تؤدٙ عىمٗٛ اٌقاتض اؿجت  اؿتيض لأطفن إلى خم  كمػط طمتل  داخمن

الشٟممٛ، ٔوممَ ثممي دخممٕه ا ممٕاٞ إلّٗممت، ٔعمممٜ الوكممع ٖممؤدٙ اٌاظممتط اؿجممت     

اؿممتيض لأعمممٜ ٔعٕدتممْ إلى ٔكمموْ الطاٗومم٘ إلى خممم  كممػط وٕيمم  داخممن 

الشٟممٛ ٖممؤدٙ إلى خممشٔ  ا ممٕاٞ وٍّممت، ٖٕٔكممح الؼممكن التممتل٘ ٔكمم  اؿجممت    

 .خن يظي الإٌظتُ اؿتيض دا

 
 ٖٕكح ٔك  اؿجت  اؿتيض داخن يظي الإٌظتُ: ( 1) ػكن 

                                                           
12 Crowther, S: Key Choral Concepts: Teaching Techniques and Tools to Help Your Choir Sound Great, Cedar Fort, ( 2003 ) 

P.16. 

 23  ق، القتِشٚ، 105، 19350/2004، يتووٛ حمٕاُ، الطاوٛ الأٔلى، س ي الإٖذاع وذخن في تذسٖ  الـٕ (  2004)  ِذٝ أحمذ ٌـر -13

14- Thornton, T: The Choral Singer's Survival Guide, GIA Publications, ( 2004 ) P. 24 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Duane+S.+Crowther%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Tony+Thornton%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
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  الكفص الصدريRib Cage (15):   
 ٖتظممم  ٖٔلمممٗ  القفمممف اManagement عىمٗمممٛ التمممٍفع ومممَ خممم ه تممممذد:

ٔاٌكىمممتؾ الولممم   الذاخمٗمممٛ ٔاـتسيٗمممٛ الممم  تمممشاط كممممٕع القفمممف        

 الؼّٗ  ٔالضفر.الـذسٙ اولّت ااو ، ٔرل  أثٍتٞ عىمٗ  

     مت مف حٕ مت ٖ يحى٘ القفف الـذسٙ الشٟٛ وَ الـذوت  ٔالاختراد، حٗم  

 وَ الظّش ٔوَ الأوتً .

  إدارة التنفضBreath Management (16):   
ٖوتمم  التممٍفع ِممٕ القممٕٚ الإيجتاٗممٛ المم  تُممذٖش الػٍممتٞ الظمممٗي، ٔعمممٜ الُمػممة    

الاطممتلذاً الأوةممن لممْ وممَ  تومممي كٗفٗممٛ الاطممتفتدٚ وممَ  ممٕٚ ا ممٕاٞ ٔكٗفٗممٛ    

خ ه عىمٗٛ الظٍذ ٔالمتحكي الم  تُمذٖش حشكمٛ الؼمّٗ  ٔالمضفر، ٔرلم  عممٜ         

 الٍحٕ الآت٘:

  العويلInhalation: 
الؼّٗ  الٍتيح الأكةش فوتلٗٛ ٔإيجتاٗٛ ِٕ المزٙ تمضداد فٗمْ كىٗمٛ ا مٕاٞ      

الذاخمممٛ إلى الممشٟت ، حٗمم  ّٖمماط اؿجممت  اؿممتيض ٔتمتممم١ الممشٟت  كممتوً      

امممت ٕاٞ، ٔتتظممم  وظمممتفٛ الولممم   الفتؿممممٛ اممم  كممممٕع القفمممف الـمممذسٙ،     

 ٔيحـن الُمػة عمٜ رل  وَ خ ه الاسؽتٞ التتً لول   الاطَ .

  السفيرExhalation: 
ٖوتىممذ الممضفر الظمممٗي أثٍممتٞ الػٍممتٞ عمممٜ اٌقاممتض علمم   المماطَ ٔعلمم    

   ٍ ٗممٛ ٔاؿجممت   الظّممش الظممفمٗٛ لمممذاخن ٔللأعمممٜ، عكممع اػممتٓ الأحؼممتٞ الاتط

 اؿتيض، وُٕلنذٚ كػط داخم٘ ٔعىٕد ِٕاٟ٘ وُتجْ لأعمٜ .

 (17)التنفض وعنلية الغناء:  
           عمٗ  أُ تُحتك٘ الطفمن الـمػر ِٔمٕ ٖتمٍفع، فاٌمْ ٖظمتلذً اطٍمْ فقمط

 أثٍتٞ التٍفع، ِزٓ الم حظٛ ِ٘ وت ٌشٖذٓ، فّ٘ ػ٠ٗتً أطتطٗتً في التٍفع .  

  ٔاكتتف ، لمزا يجم  التمذسٖ  ٔالتىمشَٖ عممٜ      الاٌتاتٓ لأُ لا ٖشتف  ؿذسك

التٍفع وَ الاطَ ِٔمٕ الٕحٗمذ المزٙ ٖتحمشك فقمط، رلم  ارخمز ٌفمع ومَ          

 اطٍ  ٔاخشيْ ااطٞ ٔاذُٔ ؿٕ .

             لااذ ومَ تشتٗم  خمشٔ  ا مٕاٞ عٍمذ الأداٞ ام  اؾىمن المحٍٗمٛ الـمٕتٗٛ فم

         ُ  ترخز ٌفظتً في وكمتُ ومت اؼمكن اسػمتل٘، امن يجم  أُ ؽطمط لمزل   امن أ

 تػٍٜ حتٜ ٖتي كن ػ٘ٞ اؼكن وٍتظي .     

       ُٕٖظممتِي في إتمممتً عىمٗممٛ إؿممذاس الـمم لمتممٍفع طممشد كتمفممٛ، وٍّممت وممت 

ُٖىكممَ تقظممٗي ِممزٓ      الظمممٗي اممذٔس فوممته، ٔوٍّممت وممت ِممٕ كممتس ؿممحٗتً ٔفٍٗممتً، ٔ

 الطشد إلى الآت٘:

                                                           
15- Thornton, T: The Choral Singer's Survival Guide, GIA Publications, ( 2004 ) P. 26 

16- Miller, R: On the Art of Singing, Oxford University Press,USA ( 1996 ) P. 77 

 25 ق، القتِشٚ، 105، 19350/2004حمٕاُ، الطاوٛ الأٔلى، س ي الإٖذاع  ، يتووٛوذخن في تذسٖ  الـٕ (  2004)  ِذٝ أحمذ ٌـر  17

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Tony+Thornton%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Richard+Miller%22&source=gbs_metadata_r&cad=9
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 التنفض العُلوي : -1
فمممف ٖتحمممشك اؾمممضٞ الوممممٕٙ ومممَ الـمممذس فقمممط، ِٔمممٕ أؿمممػش يمممضٞ في الق  

الـذسٙ ٔالشٟت ، ٔفي ِزٓ اؿتلٛ ٖذخن يضٞ اظٗط يذاً وَ ا ٕاٞ، ٌٔ حع 

عٍذ وَ ٖظمتلذً ِمزا الٍمٕع ومَ التمٍفع استفمتع الكمتف  إلى أعممٜ، مممت ٖمؤدٙ           

إلى عذً اتظتع القفف الـذسٙ، ٔاتلتتل٘ المشٟت  تاومتً لمزل  لا تتظموتُ لمضٖمذ      

ُٖو ذ ِزا الٍٕع أطٕٞ إٌٔاع التٍف ع; إر ٖازه اؾظمي طت تمْ ٔأعـمتاْ    وَ ا ٕاٞ، ٔ

اجّمممٕد أكممم  في طممماٗن فتٟمممذٚ  مٗممممٛ، ٔلا ٖـممممح ِمممزا الٍمممٕع امممرٙ حمممته ومممَ  

الأحٕاه للأداٞ الفمة الظممٗي; إر أُ كىٗمٛ ا مٕاٞ الملتضٌمٛ عمَ طشٖقمْ لا تفم٘         

اتطمات  الأداٞ الفة اؾٗذ، كىت اٌْ لا تتٕفش القذسٚ عممٜ المتحكي في علممٛ    

ذس الممزٙ يخممذً عىمٗممٛ الأداٞ اؾٗممذ ٔالـممحٗح، ٌ حممع اؿجممت  اؿممتيض اتلقمم

فممٗىَ ٖظممتلذً ِممزا الٍممٕع وممَ التممٍفع أثٍممتٞ الػٍممتٞ يحممٕ  الوٗممٍ  ٔاٌتفممتخ       

أٔسدٚ الش اٛ، ٖٔـمذس الـمٕ  ومَ المضٔس كتٍقمتً، ٔيحمذث كمػط ػمذٖذ عممٜ          

 اؿٍجشٚ .

 التنفض الأوشط: -2
 ٍ ُٖحتجض ا ٕاٞ تقشٖاتً عٍمذ وُ تـمف المشٟت ، حٗم     في ِزا الٍٕع وَ التٍفع 

ُٖو ذ أحظَ حتلًا ٌظماٗتً ومَ    ٖتظ  الـذس وَ وٍطقٛ الأك ع فقط، ِٔزا الٍٕع 

الٍٕع الظتا ، إلا أٌْ لا ٖـمن إلى حمذ التمٍفع الوىٗم ، إر لا تكمُٕ فٗمْ المشٟت         

ُٖوت  ِمزٓ الٍمٕع أٖلمت لمْ أكمشاس ؿمحٗٛ        ممتم٠تتُ ات ٕاٞ اؼكن كتون، ٔ زا 

 ٔفٍٗٛ عذٖذٚ .

 العنيل:التنفض  -3
ِممٕ أفلممن أٌممٕاع التممٍفع عمممٜ الإطمم د، ٖٔممتي ِممزا الٍممٕع وممَ التممٍفع اممرُ      

ٖظمممتلذً الُمػمممة علممممٛ اؿجمممت  اؿمممتيض الظمممتا  ركشِمممت، ٔاتلتمممتل٘ تمتمممم١   

الممشٟت  اؼممكن كتوممن اممت ٕاٞ، ٖٔتظمم  الـممذس اؼممكن كتوممن في كممن اػممتٓ،        

 ٖٔظتفٗذ الُمػة وَ اؿٕٖـ   ا ٕاٟٗٛ إلى أ ـٜ اؿذٔد .

 18الصوتي للغناء الرنين :   
ِممٕ عاممتسٓ عممَ تممذاخن ٔاٌتؼممتس وٕيممت  الـممٕ  داخممن اؾّممتص المـممٕ ، حٗمم   

تٕلِّممذ الةٍتٖممت الـممٕتٗٛ الطت ممٛ ال صوممٛ لتٕلٗممذ وٕيممت ، تتحممشك ِممزٓ المٕيممت     

خمم ه اؿمممم  إلى ػٕٖممف الفمممي، ٖٔممٍوكع يمممضٞ وٍّممت لملممممف ٌتحٗممٛ الةٍتٖمممت      

ُٖحممٕه الطت ممٛ الـممٕتٗٛ وممَ ؿممٕ  الـممٕتٗٛ في اػممتٓ اؾّممتص الُمـممٕ ، ٔا لممزٙ 

 وكتًٕ غر وُىٗ ض إلى ؿٕ  سٌتُ ٔلاو  رٔ يشغ ٔاشٖ  .

 :الجواز الُمصوِّت 
ِٕ اةتاٛ الـٍذٔد الشٌتُ الزٙ ٖقمًٕ اوىمٗمٛ تكمار الـمٕ ، ٖٔتكمُٕ ِمزا       

 اؾّتص وَ ٌٕع  وَ اؾٕٗ  ٔالفشاغت  الشٌتٌٛ عمٜ الٍحٕ التتل٘:

                                                           

18 Sataloff,  R ( 2013 ) Choral Pedagogy, Plural Publishing, Third Edition, ISBN 1597566063, 9781597566063, P.222 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Robert+T+Sataloff%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
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 من: تجاويف رنانة ثابتة، وتتكون 
 .ّٛػٕٖف اؾا 
 .التجتٖٔف الُمحٗطٛ اتلأٌف 
 .ػٕٖف الـذس 

 :تجاويف رنانة مُتخركة، وتعنل 
 .ػٕٖف الفي 
 . طقف اؿم  الم 
 .ٛٗالفشاغ المٕيٕد ا  الةٍتٖت الـٕت 

  19التعبيرعلى الغناء تدريب طلبة Expression:  
   الػٍمتٞ اؾٗمذ ِمٕ الػٍمتٞ الُموم  المزٙ ٖـمن         عمٜ لمذاسط  الُمذس يج  تذس

إلى سٔا ٔووممة الممٍف، ٔيختمممف التوممار وممَ ػمملف إلى آخممش، فٍّممتك وممَ  

ُٖومتٌ٘ في          ٖؤدِّٙ التومار ااحظمتغ وُتمذف  ٔطاٗوم٘ دُٔ تـمٍ ، ٍِٔمتك ومَ 

تٕؿمممٗن التومممار المطممممٕ ، ٖٔتٕ مممف التومممار اؾٗمممذ عممممٜ التكٍٗممم  اؾٗمممذ     

 ٔسػت ٛ الـٕ  ٔوظتحتْ.

  عمممٜ لمذاسطمم  الُمممذس تممذس   يجمم   ْ  اطممتلذاً الـممٕ  ٔتطٕٖوممْ ٔؼشٖكمم

 لمتوار عَ الكمىٛ، ٔأدٔا  التوار المٕطٗق٘ كةرٚ وٍّت:

  ٕٚالتذس  مٕ القCrescendo 
  ٕالتذس  مٕ اـف Diminuendo 
  الأكظٍتAccent 
  ٕٚالقForte 
   ٕاـفPiano 

وممَ أطممتلٗ  التمممَٕٖ الـممٕت٘، عٗمم  لا تممؤد ٝ كممن الموممتٌ٘ اتوممار  ٔغرِمي 

 ؿٕت٘ ٔاحذ .

    اؾىممٛ المٕطممٗقٗٛ  عمممٜ أُ  لمذاسطمم  الُمممذس تمذسPhrase  ِمم٘ سٔا الوىممن

المٕطممٗق٘، ٔلممزا يجمم  تؼممكٗن المحممَ إلى يُىممن وٕطممٗقٗٛ لاٌوكممتغ ِممذف      

في القممٕٚ المؤلممف ٔسٔحممْ إلى المممؤدِّٙ، فكممن عمممٛ وٕطممٗقٗٛ غتلاممتً وممت تتممذس      

لتـمممن إلى المممزسٔٚ ثمممي تتمممذس  ممممٕ اـفمممٕ  لتـمممن إلى الٍّتٖمممٛ، ٔعمممذً       

ُٖوتم    الػٍمتٞ ستٗامتً   الإحظتغ ٔالاٌفوته اّزٓ اؿشكٛ في اؾُىن المٕطٗقٗٛ 

ٔاذُٔ سٔا، ف  تٕيذ يُىمٛ وٕطمٗقٗٛ طمتكٍْ، امن لاامذ ٔأُ ؼتمٕٙ عممٜ       

الطت ٛ ٔاؿشكٛ، حتٜ ٔإُ كتٌت اؾُىمٛ اط٠ٗٛ ِٔتدٟٛ ٔاظٗطٛ، ففم٘  

تمذسٖ    الُممذس  ولىٌّٕت الاٌفوته ٔالقٕٚ ٔالاػتٓ الٕاكح، لزل  يج  عمٜ 

 عمٜ غٍتٞ اؾُىن المٕطٗقٗٛ اؼكن يٗذ . الذاسط 

                                                           
 41  ق، القتِشٚ، 105، 19350/2004، يتووٛ حمٕاُ، الطاوٛ الأٔلى، س ي الإٖذاع وذخن في تذسٖ  الـٕ (  2004)  ِذٝ أحمذ ٌـر  19
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   ذدٚ الٍفع يج  أُ ٖؤخ ز وَ الأومتكَ الُمحم  عمٜ أُ  لمذاسط  الُمذس تذس

ُ    مالفتؿمٛ المٕطٗقٗٛملْ ِٔ٘  ام  يُىممت  أٔ عامتست ، عمذا      ٔغتلاتً ومت تكمٕ

إلى عممذً أخممز الممٍفع اؼممكن عؼممٕاٟ٘ فٗكظممش    الذاسطمم رلمم  يجمم  تٕيٗممْ  

 اؾُىمٛ المٕطٗقٗٛ ٔيختفٜ عت ت ٔتوارٓ . ٛاٌظٗتاٗ

  الفيبراتوVibrato: 

     ِمٕ عامتسٓ عمَ وٕيمت      ُٖوت  الفٗ اتٕ وَ ع وت  الـمٕ  الػٍمتٟ٘ اؾىٗمن

 ؿػرٚ لمٍػىٛ، تكُٕ وت ا  خمع إلى طت وٕيت  في الةتٌٗٛ

  ٕوَ الإداسٚ اؾٗذٚ لممٍفع، ٔاطمترختٞ   ٍٖٔطم  اؼكن طاٗو٘ ٖ ٍتُ  الفٗ ات

 ، ٔوَ التذسٖ  اؾٗذ لمـٕ  .اؿم  اؿٍجشٚ

 ُٖظمممىٜ      لمذاسطممم  الُممممذس ٗمممْ تٕي عممممٜ أُ الإطمممشاف في طمممشعٛ الفٗ اتمممٕ 

Tremolo     ٕاطتلذاً غر وشغٕ  فْٗ في الػٍمتٞ، فاٍٗىمت ٖمذخن الفٗ اتم ِٕٔ ،

ُٖفقمذِت عت مت،     ُٗفظمذِت ٔ ُٗج ىِّمّت، ٖرت٘ التريمٕلٕ ل عمٜ الٍػىٛ المٕطٗقٗٛ ل

 الػٍتٞ .ِٕٔ ٖرت٘ وَ طٕٞ التذسٖ  ٔالاطتلذاً اـتط١ لأدٔا  

 تدريبات التنفض Breathing Exercises (20) : 

ؼتت  ِزٓ التذسٖات  إلى المتتاوٛ الذاٟىٛ، و  اؿشق عممٜ تمقم٘ التػزٖمٛ    

الشايوٛ وَ المقشا  المطمو  عمٜ وظتٕٝ الـٕ  ٔأطمٕ  أداْٟ لموشفمٛ إرا ومت   

حـممن تقممذً في وظممتٕٝ الـممٕ  أً لا، ٔرلمم  اّممذف صٖممتدٚ التىممتسَٖ في حممته         

 الٍف٘، ٖٔكُٕ التىشَٖ عَ طشٖ :  

   ٖظممتِي رلمم  في اتظممتع الممشٟت  إلى أ ـممٜ حجممي    الٕ ممٕف اتطممتقتوٛ، حٗمم

 ممكَ، اتلإكتفٛ إلى ااتفظٛ عمٜ اٌاظتط اؿجت  اؿتيض. 

  . طح  ٌفع طٕٖن، و  اؿشق عمٜ توا٠ٛ الشٟت  اكتومّت اتلأكظج 

       بٌىمت ا مٕاٞ ٍٖاوم الاذٞ اتلتحذبث ٔإخشا  الأؿٕا  الؼاّٗٛ اتلتجؼبمٕٞ، ٔكر

 وَ الموذٚ. 

  طممٛ، عٗمم  لا ٖممتي دفمم  ا ممٕاٞ كم ممْ وممَ الموممذٚ خمم ه عمممٛ    التحممذث اظ

بٌىت عَ طشٖ  دف  ا ٕاٞ تمذسيجٗتً عممٜ    ٔاحذٚ فٗاذٔ الـٕ  كتلـشٖخ، ٔإ

 دفوت ، حٗ  ٖظىح رل  اٍط  فىٕعٛ كمىت   ٕٖٛ ٔوتىتطكٛ. 

       لمٕؿٕه إلى الاطتلذاً اؾٗذ لمٍفع، ٍِمتك الوذٖمذ ومَ تمذسٖات  التمٍفع

تً التممٍفع الـممحٗح اظممّٕلٛ ٔوشٌٔممٛ، ٌممزكش وٍّممت   المم  تاظممتعذ عمممٜ إتممم 

 الآت٘:

                                                           

20 Yakovleva, S ( 2015 ) Breathing Exercises and Lifestyle Recommendations to Help Children Avoid Adenoidectomy Naturally, 

Breathing Normalization, CreateSpace Independent Publishing Platform, ISBN 1508912750, 9781508912750, P. 21 

https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Sasha+Yakovleva%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.com.kw/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22Breathing+Normalization%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
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 (21)التنرين الأول :   
     ُٖظممتعذ عمممٜ الٕؿممٕه إلى ووشفممٛ الطشٖقممٛ المةتلٗممٛ لمتممٍفع ِممزا التىممشَٖ 

 مالتٍفع الوىٗ م .

    َاسخ٘ عل   الاطَ للأوتً، ثي أتاوّت عشكٛ اٌقاتكْٗ لولم   الماط

 اقٕٚ ٔثات  .

 ٔعشكٛ وُتتتلٗٛ لماطَ . تتكشس الوىمٗٛ اذُٔ تٍفع 

   ٖٞمّٗت وُاتػشٚ اٌقاتكت  الاطَ و  صفر طشٖ ، ثي ػّٗ  اط٘ٞ، و  اسؽمت

عل   الاطَ للأوتً حتٜ اوت ٞ الشٟتتُ تمتوتً ات ٕاٞ، و  ػٍ  اٌقامتض  

 الاطَ أثٍتٞ الؼّٗ ، ٔاٌقاتكّت في عىمٗٛ الضفر

 .  تتكشس الوىمٗٛ عةذٚ وشا 

 :التنرين الجاني 
   ّٜٖذف ِزا التىشَٖ إلى الإحظتغ اظٍذ ا ٕاٞ لأعم 

   ُٖظممذد ا ممذف في الظمممٛ، حٗمم  ٖتلٗممن أٌممْ يمظمم ٌتلٗممن الةتلمم : طمممٛ ِٔممٕ 

 اكشٚ، و  أخز ػّٗ  عىٗ  ٔثة الشكات  ٔاسؽتّٟىت لأطفن.

  ٖقزف فجرٚ اتلكشٚ عتلٗت اذف  وَ اــش ٔالزساع  ٔاـٕ  صفر وظىٕع 

 : التنرين الجالح 
    ّٖممذف ِممزا التىممشَٖ إلى تقٕٖممٛ علمم   المماطَ لتُظممتعذ عمممٜ عىمٗممٛ طممٍذ

 الٍفع.

 . ُٕٖتي طشد ِٕاٞ الضفر، ٖمْٗ أخز ػّٗ  عىٗ ، ٖمْٗ طك 

         ٕٚتتي عىمٗٛ صفر اط٠ٗمٛ يمذاً امذُٔ وقمتط  في طمتٛ دفومت . اقمF.  ٚٔومش ،

 ، دُٔ أخز ػّٗ  ا  دُفوت  الضفر الُمتوت اٛ.Pغفٕ  

  ٗن إطفتٞ    شموٛ ات ٕاٞ اـتس  في دفوت  .ُٖىكَ ؽ 

 (22)التنرين الرابع : 
 .ُٖٞظتعذ ِزا التىشَٖ عمٜ تذف  ا ٕاٞ اؼكن وُظتىش أثٍتٞ الػٍت 

 .ُٕٖتي طشد ِٕاٞ الضفر، ٖمْٗ أخز ػّٗ  عىٗ ، ٖمْٗ طك 

            تمتي عىمٗمٛ صفمر امذف  ٌالمت   ـمرٚ ٔوُظمتىشٚ ومَ ا مٕاٞ اؼمكن وُتـممن

ٔاومذد غمر قمذٔد ٔلممذٚ أطمٕه  مذس الإوكمتُ في         .PFاقط   ٔػفتٓ وُػمقٛ

 ٌفع ٔاحذ مأٙ اذُٔ ػّٗ  ا  الٍالت م، ٖمْٗ ػّٗ  عىٗ 

 .  ٖتكشس التىشَٖ عةذٚ وشا 

                                                           

21 Yakovleva, S ( 2015 ) Breathing Exercises and Lifestyle Recommendations to Help Children Avoid Adenoidectomy Naturally, 

Breathing Normalization, CreateSpace Independent Publishing Platform, ISBN 1508912750, 9781508912750, P. 22 
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 (23)ضامالتنرين الخ : 
      ّٖذف التىشَٖ إلى اوتذاد الٍفع ٔؿ قن عىمٗمٛ المضفر ٔتمٍٗتّمت ٔالمتحكي

 اّت .

         ٖتي أخمز ػمّٗ  عىٗم ، ٖمٗمْ صفمر اطم٘ٞ في وقطم  مSSSS    ٛم وم  الُمحتفظم

 عمٜ تظش   كىٗت  اظٗطٛ ٔوتظتٖٔٛ وَ ا ٕاٞ

   ٚ وَ عؼش ٔالتذس  حتٜ ث ث  ع ذ  ٞ  ٖؤدٙ الذاسط  التىشَٖ و  الوذ ااتذا

 دطالتنرين الصا: 
 ت ٕاٞ .ّٖذف ِزا التىشَٖ إلى الإحظتغ اتلاوت ٞ الكتون لمشٟت  ا 

     ُٖٕٛكمم  الكفمم  عمممٜ يممتٌا القفممف الـممذسٙ، ثممي ٖقممًٕ الذاسطمم  اوىمٗمم

 ػّٗ  عىٗ ، ثي طكُٕ 

           ٖم٘ رل  صفر في دفومت  طمشٖوٛ، وم  اٌقامتض علم   الماطَ الظمفم٘ وم

 كن دفوٛ صفر، و  ااتفظٛ عمٜ عذً اطترختٞ القفف الـذسٙ.

       خم ه المضفر، وم  اطمترختٞ     تظشٖ  كن كىٗمٛ ا مٕاٞ المٕيمٕدٚ في المشٟت

 القفف الـذسٙ .

 .  ػّٗ  عىٗ  ٖؼوش فْٗ الذاسط  اتىذد القفف الـذسٙ وَ اؾتٌا 

 .  ٖتكشس التىشَٖ عةذٚ وشا 

 24ملاحظات عامة على التنارين : 
    ُٖىكممَ تٍىٗممٛ ٔتطممٕٖش الأداٞ اتطممتىشاس التممذسٖ  الٗممٕو٘، لٗممتىكَ الذاسطمم

 وَ تٍىٗٛ  ذساتّي .
  كن ِذف وَ أِذاف تم  التىتسَٖ.يج  إدساك 
  عمممٜ الُمممذس  المتتاوممٛ المظممتىشٚ لمذاسطمم  أثٍممتٞ التممذسٖ  ٔالتىممشَٖ لمٕؿممٕه

 للأداٞ الأوةن .

 نتائج البخح 
 :اوذ الاٌتّتٞ وَ الذساطٛ ٔالاح ، تٕؿن الاتح  إلى الٍتتٟ  التتلٗٛ

          ٖومممممتٌ٘ اوممممم  الذساطممممم  الماتمممممذٟ  ومممممَ وٕايّمممممٛ اوممممم  الـممممموٕات

الفظممٕٗلٕيٗٛ، ٔختؿممٛ في الوذٖممذ وممَ الكمٗممت  ٔالموتِممذ الُمتلــممٛ المم        

ٖمتح  اّت الذاسغ في طَ وترخش دُٔ دساطمٛ وٍتظىمٛ وظماقٛ لمىٕطمٗقٜ     

ًٛ ًٛ ٔالػٍتٞ الوشا٘  ختؿ  عتو
                                                           

23

 29ق المشي  الظتا ،  -

24- Yakovleva, S ( 2015 ) Breathing Exercises and Lifestyle Recommendations to Help Children Avoid 

Adenoidectomy Naturally, Breathing Normalization, CreateSpace Independent Publishing Platform, 

ISBN 1508912750, 9781508912750, P. 32 
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       ،ٖقممم  عممممٜ عمممتت  الُممممذس  تمممذسٖ  الذاسطممم  عممممٜ كٗفٗمممٛ الػٍمممتٞ الظممممٗي

 ٛ ٍُطممم   ٔكٗفٗمممٛ إخمممشا  الـمممٕ  اتلؼمممكن الظممممٗي، ٔالطشٖقممم الـمممحٗحٛ ل

 الكمىت ، إلى آخشٓ وَ التقٍٗت  ال صوٛ لمػٍتٞ
    ٕٖـممذس الـممٕ  الاؼممشٙ وممَ علممٕ في ٔطممط اؿممم  ٖظممىٜ اؿٍجممشٚ.، ِٔمم

 ْ ِمم٘  علمممتتُ ؿممػرتتُ  عاممتسٓ عممَ ِٗكممن غلممشٔفي يحممٗط اتجٕٖممف فٗمم

 الأتتس الـٕتٗٛ  
 ، اممن تمضوممْ التقٍٗممٛ اٖلممت  لا ٖكفمم٘ اُ ٖتىتمم  المػممة إِاممٛ الـممٕ  الوممز ،

 ٔال  ٖتي اكتظتاّت وَ خ ه التذسٖ  المظتىش عمٜ أطع عمىٗٛ.
            َعمٜ المػمة اُ ٖمتومي كٗمف ٖتمٍفع عٗم  ٖكمُٕ لذٖمْ كمضُٔ كمتف وم

   ا ٕاٞ، ٔأُ ٖتقَ التحكي اْ.
     ٕالٕؿٕه إلى ط وٛ الأداٞ الػٍتٟ٘ ٖتطم  وَ الُمذس  أُ ٖٕيمْ الطم   مم

تً عممممٜ الأؿمممٕه ٔالقٕاعمممذ  رلممم ، ٔأُ ٖقمممًٕ تمممذسٖ  أؿمممٕاتّي تمممذسٖاتً واٍٗممم   

الومىٗٛ، رل  دُٔ إسِتد لأؿٕاتّي، اـٕسٚ تُلف٘ عمّٗي يٕاً ومَ الاّجمٛ   

 ٔالظوتدٚ 
         َٖذس  الُمذس  الذاسط  عمٜ عىمٗمٛ الؼمّٗ  ومَ الأٌمف ٔعىمٗمٛ المضفر وم

الفممي أسامم  وممشا  وتتتلٗممٛ، ومم  ػٍمم  سفمم  الكممتف ، ٔفي أثٍممتٞ رلمم  ٖشفمم        

 مضفر .لالمذسغ رساعْ لمذلالٛ عمٜ الؼّٗ  ثي يخفلْ 
   ُٖظمى  أٔ مم كمَ  عٍذ حذٔث الإيّتد فتُ الـٕ  يمكَ اُ ٖكُٕ وومذٔوتً ٔلا 

 ٌٕتً أٔ فّذاً اُ ٖكُٕ وؼح
       ووظممي الأطممات  لٗظممت   أٍِممتك أطممات  عذٖممذٚ ل يّممتد، ٔؿظممَ اؿممع ُ

ُٖىكَ اُ ٖتحظَ الـٕ  اوذ فترٚ اظٗطٛ .  خطرٚ ٔ

          ٛوَ أكةش الأطات  ػمٕٗعتً ِمٕ احتقمتُ اؿٍجمشٚ المزٙ يحـمن عمتدٚ ٌتٗجم

اٌفمٌٕضا حتدٚ ٖؤدٙ إلى اٌتفتخ ارٔتتس الـٕ  أٔ ٌتٗجٛ امشد عمتدٙ أٔ التّمت     

ظّممتص التممٍفع الومممٕٙ أٔ ممكممَ اُ ٖكممُٕ اظمما  الـممشاخ ٔالكمم ً اممٕترٚ       

 عتلٗٛ كتلمو  اكشٚ القذً ٔكشٚ الظمٛ أٔ الػٍتٞ اـٕ  عتهٍ. 

  ؽتمف فكشٚ التٍفع في عىمٗٛ الػٍتٞ عٍّت في عىمٗٛ الك ً، إلا اُ الػٍتٞ لا

غتلاممتً وممت ٖكممُٕ في وظممتحٛ ؿممٕتٗٛ أٔطمم ، تؼممتىن عمممٜ ٌػىممت  أكةممش حةممذٚ   

 ٔغةمع، ٔعمٜ رل  فّٕ يحتت  إلى كضُٔ أكةش وَ ا ٕاٞ
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 (1999) الأٔلى، عىتُ، الأسدُ

 (   2017، داس الموتض لمٍؼش ٔالتٕصٖ ، الأسدُ،) الإعذاد ٔالتقذٖي الإراع٘ ٔالتمفضُٖٕ :سطتي أإ سطتي .2
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