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 والكفاية الوجداني الإبداع علي الإلكترونيةأثز اليكعة 
   دمياط لدي طلاب جامعة الذاتية

 أ.م.د/ محمد محمد الديد القللي
 بقسم العلوم التربوية والنفسية عدأستاذ علم النفس المسا

 كلية التربية النوعية جامعة دمياط 

 : المستخلص 
ٛ ٓدد  ٗاهلفاٙددٞ  ،اه٘جدد اُٛ الإبدد ا ٗ ،الإهلترُٗٚددٞبددا اهٚة ددٞ   ٞاهعلاقدد ًعرفددٞ فت اهبحددإ يهدد

ّ  عِٚددٞ اهبحددإ ٗتلُ٘ددت  ،اهذاتٚددٞ ًددّ بددلاا ٗباهبدداة جاًعددٞ لًٚددا  بلوٚدداة       (898) اتذاهٚددٞ ًدد

ٞ  -)اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ ٞ   -اهتربٚد ٞ   -اهتربٚدٞ اهرٙايدٚٚ ٝ  -اهفِدْ٘ اهطببٚةٚد َ  -اهطجداة ٞ  -اهعود٘  -الهِ سد

ٗبداتضرا    20.09بمط٘سد  عمٌدر    اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( باهفرق اه ةاسدٚٞ اوٗهدٛ، ٗاهرابعدٞ،    -الآلاا

هلشف عّ ًسدط٘ٙاتٍٔ  ، بٔ   ا2023/ 2022 اتداًعٛ اوٗي ًّ اهعاَ اتداًعٛباهفصى  2.56ًعٚاةٜ 

ٛ  الإبد ا  ، ًٗسدطٜ٘ ًدطغيراة   الإهلترُٗٚٞاهٚة ٞ  ًطغيرفي  ٞ  اه٘جد اُ ًد ٜ  ٗعدّ   اهذاتٚدٞ،  ٗاهلفاٙد

 اهعلاقدٞ بدا  ببٚعٞ ٗعّ ٗاهطخصص، ، ٗالمرحوٞ اه ةاسٚٞ ،تدِسلى ًّ اه اهعا٢ ٝاهفرٗق بٍِٚٔ 

 ّ ٞ  ،اه٘جدد اُٛ الإبدد ا ، ًٗددطغير الإهلترُٗٚددٞاهٚة ددٞ ًددطغير  كددى ًدد هدد ٜ بددلاا   ٗاهلفاٙددٞ اهذاتٚدد

ٞ ٗباهبدددداة ج اهفِددددْ٘  -اهتربٚددددٞ اهرٙايددددٚٚٞ -اهتربٚددددٞ -اًعددددٞ لًٚددددا  بلوٚدددداة )اهتربٚددددٞ اهِ٘عٚدددد

ّ  ،اتذاسباة ٗالمعوً٘داة(  -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘ -اهطجاةٝ -اهطببٚةٚٞ ٜ  ٗعد يًلاُٚدٞ اهطِبد     ًد 

ٞ   ،اه٘ج اُٛ الإب ا بلى ًّ ًطغيراة  ٞ اهٚة دٞ  ًدطغير  ًدّ لادلاي عبعدال     ٗاهلفاٙدٞ اهذاتٚد ، الإهلترُٗٚد

ٞ اهٚة دٞ  ًدطغير عبعدال   عوٟ علاتا هةٚاس  ِٓا حإا  اهبٗاعطٌ  كدى ًدّ    ٌٓدا ًةٚداس  ٗ، الإهلترُٗٚد
2018) ,.(Reince et al   هةٚدداس اهسدٌٞ، ًٗةٚدداس(Johannes et al., 2020)  هةٚدداس

لاصا٢صدٔا اهسدٚلً٘ترٙٞ، ٗعلاتدا    ًد ٜ  ٗاهطأك  ًدّ   ، ٗتةِِٚٔاقاَ اهباحإ بطعرٙبٔا اتذاهٞ، حٚإ

ٛ  الإبد ا  ًطغيراة هةٚاس  ٞ  اه٘جد اُ اهذاتٚدٞ هد ٜ بدلاا ٗباهبداة جاًعدٞ لًٚدا  بلوٚداة         ٗاهلفاٙد

ٞ  -)اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ ٞ   -اهتربٚد ٞ   -اهتربٚدٞ اهرٙايدٚٚ ٝ  -اهفِدْ٘ اهطببٚةٚد َ  -اهطجداة ٞ  -اهعود٘  -الهِ سد

ُطددا٢ا اهبحددإ فةدد  د اسددطخ اَ   عوددٛ ٗهوطعددر  ،اتذاسددباة ٗالمعوً٘دداة( ًددّ يعدد ال اهباحددإ  -الآلاا

 خٗد اسددطخ اَ الاطبدداة اهفددا كرُٗبددا ا٢ٚٞ الآتٚددٞ: الاطبدداة )ة( هوعِٚدداة المسددطةوٞ،  المعاتددداة الإحصدد

(Alpha, Cronbach’s)  ،  ٜ  ،، ٗاهطلدراةاة (One-Way ANOVA) ٗتحوٚى اهطبداّٙ اوحدال

المط٘سدددباة اتذسدددابٚٞ، ٗاتتضرافددداة المعٚاةٙدددٞ، ٗتحوٚدددى اتةتبدددا ، ًٗعددداًلاة اةتبدددا  بيرسدددْ٘،    

(، باسدطخ اَ  CIتلاطبداة تةد ٙراة فا دى اه ةدٞ )     bootstrapٗبرٙةدٞ   ٗتحوٚى اتتض اة المطعد ل، 

ٛ    23.0الإ  اة  ٞ ٗجد٘ل   عٌٓٔدا:  اهبحدإ عد ٝ ُطدا٢ا   عظٔدر  ٗ   SPSS ًدّ اهنُداًا اتحصدا٢  علاقد

تِبددأ  الإهلترُٗٚددٞاهٚة ددٞ  ًطغددر عْٗ، اه٘جدد اُٛ الإبدد ا ٗ الإهلترُٗٚددٞبددا اهٚة ددٞ   اةتبابٚددٞ لاهددٕ

كدى  في اهعلاقدٞ بدا    ٔااهذاتٚدٞ ت٘سدب  ٗيحت اهِطا٢ا المرتببٞ باهلفاٙٞ ع بٌِٚا اه٘ج اُٛ، الإب ا ب

تأثير اهلفاٙٞ اهذاتٚدٞ  اه٘ج اُٛ(، كٌا بِٚت اهِطا٢ا عْ  الإب ا ، ٗالإهلترُٗٚٞاهٚة ٞ ًّ ًطغيرٜ )

ٞ عوٛ اهٚة دٞ   ٞ   يخطودف  هد ٜ اهبدلاا اتدداًعٚا     الإهلترُٗٚد هوبدلاا،   بدالاطلا  المرحودٞ اه ةاسدٚ

ٗ   ٗبِٚددت اهِطددا٢ا عٙ  الإبدد ا ضددا ٗجدد٘ل فددرٗق لاة لتهددٞ يحصددا٢ٚٞ في اهعلاقددٞ بددا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ 

اه٘جدد اُٛ هدد ٜ اهبددلاا اتددداًعٚا في تبعددا لمددطغير اهِدد٘  )اتدددِس(، ٗكددذهم اهطخصددص )عوٌددٛ/     

 علبٛ(.

ٞ ًطغير  :المفطاحٚٞاهلوٌاة   .اهذاتٚٞاه٘ج اُٛ، اهلفاٙٞ  الإب ا لاا اتداًعٞ، ، بالإهلترُٗٚٞاهٚة 

The effect of electronic mindfulness on the emotional creativity and 
self-efficacy of Damietta University students 

Dr. Mohamed Mohamed Al-Sayed Al-Qalli 
Abstract:  

The research aimed to find the relationship between Internet 
Vigilance, emotional creativity, and self-sufficiency. The current 
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research sample consisted of (898) male and female students at 
Damietta University in the faculties of (Specific Education - 
Education - Physical Education - Applied Arts - Commerce - Science - 
Engineering - Literature – Computers and information) in the first 
and fourth academic year, with an average age of 20.09 and a 
standard deviation of 2.56 in the first university semester of the 
academic year 2022/2023. With the aim of revealing their levels in the 
Internet Vigilance variable, the level of the emotional creativity and 
self-efficacy variables, and the extent of the differences between them 
due to gender, academic stage, and specialization, and the nature of 
the relationship between each of the electronic alertness variable, the 
emotional creativity variable, and self-efficacy among male and 
female university students. Damietta, in the colleges of (Specific 
Education - Education - Physical Education - Applied Arts - 
Commerce - Science - Engineering - Literature - Computers and 
Information), Regarding the extent to which it is possible to predict 
each of the variables of emotional creativity and self-efficacy through 
the dimensions of the Internet Vigilance variable, the researcher here 
relied on two tools to measure the variable dimensions of Internet 
Vigilance, the (Reince et al., 2018) scale to measure the trait, and the 
(Johannes et al., 2020) scale to measure the situation, as the 
researcher Arabized it, codified it, and verified the extent of its 
psychometric properties, and two tools to measure the variables of 
emotional creativity and self-efficacy among male and female students 
at Damietta University in the faculties of (Specific Education - 
Education - Physical Education - Applied Arts - Commerce - Sciences 
- Engineering - Literature - Computers and Information) prepared by 
the researcher. To identify the results of the research, the following 
statistical treatments were used: T-test for independent samples, 
Cronbach's Alpha test, One-Way ANOVA, frequencies, arithmetic 
means, standard deviations, and correlation analysis. Pearson 
correlation coefficients, multiple regression analysis, and the 
bootstrap method to test confidence interval (CI) estimates, using 
version 23.0 of the statistical program SPSS. The research showed 
several results, the most important of which are: the existence of a 
significant correlation between Internet Vigilance and emotional 
creativity, and that the Internet Vigilance variable predicted 
emotional creativity, while The results related to self-efficacy showed 
its mediation in the relationship between each of the variables 
(Internet Vigilance and emotional creativity).The results also showed 
that the effect of self-efficacy on Internet Vigilance among university 
students varies according to the students’ academic stage. The results 
also showed that there are statistically significant differences in the 
relationship between self-efficacy and emotional creativity among 
university students depending on the variable of type (sex), as well as 
specialization (scientific/ literary), 
Keywords: Internet Vigilance, university students, emotional 
creativity, self-efficacy. 
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  مكدمة: 
ْ اهعٌدددى في تزددداي اهتربٚدددٞ ٗعودددٍ اهدددِفس ٙسدددط٘ج  عودددٟ اهبدددداح ا عْ        ي

ٙسطددددشعرٗا عٌٓٚددددٞ اهطغدددٚير تضددد٘ اوفضدددى ٗالإسدددرا  في ً٘اكبدددٞ اهطبددد٘ةاة     

ٗت٘جٕٚ اهطغٚير ٗفةددا  هوٌطغٚددراة اتذٚاتٚددٞ ٗاتجطٌاعٚدٞ; ٗهعدى اتداًعدٞ ٓدٛ        

ن اهبدددلاا اهسدددبٚى هطحةٚددد  لهدددم، حٚدددإ يْ ًسدددآٌٞ اتداًعدددداة فددددٛ اًددددطلا  

هدذهم   لمٔاةاة اهةٚالٝ ٙعد  ٗسدٚوٞ ًباةدرٝ هطع ٙد  اهطغدٚير ٗتحةٚدد  اوٓدد ا ،       

فالمجطٌع بحاجٞ يلى قالٝ ًطٌٚ ّٙ تِبع لٗافعٍٔ ًّ تةبؤٍ هوطغٚير; ٙ ثرْٗ 

     ٗ اه٘جددد اُٛ  الإبددد ا فددددٛ الآلاددددرّٙ ٗٙسدددعْ٘ تضددد٘ ا٘ٙددد  اهعٌدددى ٗاهطلددداَ ي 

ٝ ٗاتبطلداة ٗ دد٘ت  يلى اهطٌٚد  فدددٛ ةددطٟ تزددد    تسدعٟ حركددٞ  ، حٚددإ اتة اتذٚدا

اهتربٚٞ اهةا٢ٌدٞ عودٟ المٔداةاة يلى يكسداا اهعداًوا في المجداي اهتربدٜ٘ قد ةاة         

     ٞ لمدا   ،ًٗٔاةاة ًعرفٚٞ ٗاُفعاهٚٞ تد لٜ يلى يتةداْ المٌاةسداة الإلاةٙدٞ ٗاهترب٘ٙد

         ٞ ، حٚدإ يْ  لها ًدّ عثدر ٗايد  في تحةٚد  اهِطدا٢ا المريد٘ا فٚٔدا بلفاٙدٞ ٗفاعوٚد

لتددٕ ٗٓدد٘ في تفاعددى لا٢ددٍ ًٗسددطٌر ًددع اهب٣ٚددٞ ٗا ددٚ  اهددذٜ    الإُسدداْ ًِددذ ٗت

 ٙعٚش فٕٚ تساٗت بذهم تلّ٘ٙ علاقٞ بِٕٚ ٗبا ب٣ٚطٕ.

حدد٘ي عْ اتُطشدداة المط اٙدد  تسددطخ اَ  آةا٢ِددا الاددطلا  الآْ بددا عٜ ت ٙ٘جدد  ٗ

قددد  عل٠ باهفعدددى يلى تغددديراة ج٘ٓرٙدددٞ في   ،الإهلترُٗٚدددٞتلِ٘ه٘جٚدددا اتتصددداي ب

تصاتتٍٔ؟ ، ٗفي كٚف ٙفلرْٗ في تودم اتتصداتة عدن    كٚف يماةس اهِاس ا

 الإهلترُٗٚددٞحٚدداتٍٔ اهًٚ٘ٚددٞ؟. فٌِددذ فددترٝ هٚسددت باهبعٚدد ٝ كدداْ اتتصدداي ب      

عْ يجوس عًداَ ةاةدٞ جٔدا      عقؤا ٓ٘ ،ٙطبو  ترتٚباة ًةص٘لٝ ٙةَ٘ بٔا اهفرل

حاس  آهٛ، يت عْ تودم اهطلِ٘ه٘جٚدا المشداة يهٚٔدا قد  يديرة لهدم جدذةٙا ه ةجدٞ          

ٞ   ًعٔدا اتتصداي ب  ع ب ٓد٘ اه٘يدع اتفترايدٛ هِسدبٞ كدبيرٝ جد ا        الإهلترُٗٚد

، بددى ٗع ددب  (Burchell, 2015, 37) ًددّ اهِدداس ٗهفددتراة ب٘ٙوددٞ لاددلاي اهٚددَ٘

علس لهم ٓ٘ اه٘يع اهذٜ ٙطبو  ًّ اهفرل ترتٚبدا ًةصد٘لا ٙةدَ٘ بدٕ ةيدٍ ًدا       

 ,Cheever)  ق  ٙتركٕ لهم اه٘يع ًّ آثاة عودٟ قوةدٕ ٗعودٟ حاهطدٕ الم اجٚدٞ      

Rosen, Carrier & Chavez, 2014, 291-292). 

اله٘اتدف اهذكٚدٞ ا ٌ٘هدٞ ٗييرٓدا ًدّ اوجٔد ٝ المشدابٔٞ        فيرٜ اهباحدإ عْ  

يدديرة ًددّ عاددا  اسددطخ اًِا هحُترُددت في حٚاتِددا اهًٚ٘ٚددٞ، بددأْ جعوددت ٓددذا         

    ٍ  ةجدٞ يملدّ اهةد٘ي    ه (Reinecke et al., 2018, 1) اتتصداي ًطاحدا بشدلى لا٢د

اة  اهطةدد َ في اهطلِ٘ه٘جٚددا اهةا٢ٌددٞ عوددٟ اتذ٘سددبٞ المطِةوددٞ كدداْ    ًعٔددا عْ تسدد

ٞ يٙدذاْ ببد ١ عصدر ج ٙدد  ٙةدَ٘ عودٟ اهترابد  اهدد ا٢ٍ عدن         باعطبداة   الإهلترُٗٚد

(Vorderer, Kromer& Schneider, 2016, 696-597)  ،  ّٗه ةجددٞ يملدد

ٞ اهة٘ي ًعٔا عْ اسطخ اَ توم اوجٔ ٝ اهذكٚٞ ا ٌ٘هٞ المطصدوٞ ب   الإهلترُٗٚد

 &Cumiskey)  ع دب  جد ١ا ًرك ٙدا في حٚداٝ ُسدبٞ كدبيرٝ جد ا ًدّ اهِداس         

Ling, 2015, 230)      ٙ٘فر لهٍ اةتبابا لا٢ٌدا بطد فةاة ًدّ المعوً٘داة ٗاهطفداعلاة

ٞ اتجطٌاعٚٞ عن  ه ةجدٞ   (Mascheroni& Vincent, 2016, 326) الإهلترُٗٚد

 Vorderer et)ذا جعوطٕ ٗاح ا ًّ اترصا٢ص الُمحَِ لَٝ تذٚاٝ اهفرل في ًِٙ٘ا ٓد 

al., 2016, 659). 
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 مشكله البحح: 
في عصرُا اتذاهٛ تطسداة  عحد اا اتذٚداٝ اهًٚ٘ٚدٞ ، حطدٟ عْ اهدبعلم ًِدا          "

في اسطباعطٕ ًساٙرٝ ًطبوباة اتذٚاٝ، اوًر اهذٜ جعودٕ يخضدع هضدغ٘      ٙع 

 ٗعْ هوع ٙدد  ًددّ ً ددآر اتيددبراباة اهِفسددٚٞ المطباِٙددٞ.      اتذٚدداٝ، ٗٙسددطجٚ  

 ٝ اهًٚ٘ٚدددٞ تحٌدددى يدددغ٘با ٙددد ةكٔا الإُسددداْ، عِددد ًا ٙسدددداٙر      عحددد اا اتذٚدددا  

 باسددطٌراة الم٘اقددف المخطوفددٞ في حٚاتددٕ، حٚددإ يْ اوحدد اا اهًٚ٘ٚددٞ تلاحةددٕ في      

" ًٙ٘ٚا هلأ ًاة اهتي ٙةف عًأًا عداج اا عدّ حودٔا   فٚٔا ٙطعرض  حوٕ، ٗترحاهٕ،

( ٟ ٜ ، ُ ٌددٛ عبدد٘ ًصددبف ٗحٚدد  كاًددى  (، ٗٙ ٙدد  لهددم 365: 2007، تصدداا اهسددٌير

ٛ  "أْ ( ب570، 2005) تمٚد  مٌودٞ ًدّ المدطغيراة اهسدرٙعٞ المطلاحةدٞ        اهعصدر اتذداه

اهِفسٚٞ اهتي ت٘اجٕ اهفدرل في ت٘ا دوٕ    ٗاهصراعاة علة يلى اهع ٙ  ًّ المشللاة

ًع الآلارّٙ، بحٚإ   تع  اتذٚاٝ س٠٘ ًباةاٝ اجطٌاعٚٞ ٙطحطٍ فٚٔا عْ ٙلدْ٘  

 ".عاةاهفرل عوٟ ق ة عاي ًّ اهلفاٙٞ لم٘اجٔٞ ٓذٖ اهصرا

اتداًعٞ ٍٓ ًّ با ٓ ت١ اوفدرال، بدى ٗلهدٍ اهلد ير      ٗٙعطن بلاا ٗباهباة

ًددّ المباهدد  اهددتي قدد  تطجدداٗ  حدد ٗل قدد ةاتٍٔ عحٚاُددا; بسددب  لاضدد٘عٍٔ هطةٚددٍٚ  

ًسدددطٌر ًدددّ عسددداتذتٍٔ ٗ ًلا٢ٔدددٍ ٗعسدددرٍٓ، ًٗدددا ٙطعريدددْ٘ هدددٕ ًدددّ تغددديراة  

يلى اهبحدإ   ًطساةعٞ تطبو  ًٍِٔ سرعٞ ً٘اكبطٔا، ٗباهطاهٛ فة  لفعٍٔ ٓذا

تودم   ًدع  عدّ ااةسدٞ عُشدبٞ تطضدٌّ آهٚداة تسداع ٍٓ عودٟ سدرعٞ اهطلٚدف         

المباه ، ٗت ت لٜ بٔدٍ يلى المدرٗة ادناة سدوبٚٞ تد ثر عودٍٚٔ في ُفدس اه٘قدت         

 (.4-2021،1 ،اهشرٙفا ٗآًاي اراة )عحم 

د٘ة اهع ٙددد  ًدددٍِٔ ًدددٚلا ق٘ٙدددا تضددد٘ ااةسدددٞ تودددم اوُشدددبٞ ٗهلدددّ        هدددذا بددد

مٙ٘هدد ٖ  الإهلترُٗٚددٞهذكٚددٞ ا ٌ٘هددٞ المطصددوٞ بباسددطخ اَ اوجٔدد ٝ ا بسددب  ًددا 

 ,Qulasvirta et al., 2012) ٓذا ه ٍٙٔ ًّ كٍ ٓا٢ى ًّ اتردناة الإيجابٚدٞ   

108)  (Wang& Tchernev, 2012, 496), ًٞٗا ٙفطحٕ لهٍ ًّ ب٘اباة ًطِ٘ع ،

  ٞ -Quinn& Oldmeadow, 2013, 293)هطحةٚ  ً ٙا ًّ اهتريدٚاة المخطوفد

لهددم يلى تدد٘افر توددم اوجٔدد ٝ لهددٍ بلفددا١ٝ عاهٚددٞ، ٗيلى تدد٘افر      ٙرجددع، ٗ (249

 في كى ًلاْ تةرٙبا ٗفي عٜ ٗقت. الإهلترُٗٚٞ

ٗةيٍ ًا حةةٕ لهدم لهدٍ ًدّ لادناة ييجابٚدٞ، يت عُدٕ عهةدٟ بطبعداة عٌٚةدٞ          

عوٟ اتذٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ هع ل يخٍ ًٍِٔ، ٗهغيرٍٓ ًّ اوفرال ح٘ي اهعا ; بسب  

طٌعاة اهرقٌٚٞ اهِاجٍ عّ ح ٗا تغير كبير في عةوٚٞ تساة  اهطح٘ي يلى المج

ياهبٚدددددٞ ًسدددددطخ ًٛ تودددددم اوجٔددددد ٝ اهذكٚدددددٞ ا ٌ٘هدددددٞ لا٢ٌدددددٞ اتتصددددداي   

ٞ ب لاة اولا١ اهفعدداي في   (Vorderer&  Kohring, 2013, 190) الإهلترُٗٚد

       ٞ ، ي اهٞ اتذ٘اج  بٍِٚٔ بمدا ٙسدٌ  بمطابعدٞ  ٚدع اوحد اا بطلداهٚف ًِخفضد

بفضدى ُةودٔا    (Mascheroni& Vincent, 2016, 15) تدٔد  ٗبطد٘فير هو٘قدت ٗا  

هورسددا٢ى ًددّ ٗيلى الآلاددرّٙ لٜٗ اهصددوٞ ٗيددير لٜٗ اهصددوٞ، ًاتضددٞ هوجٌٚددع     

قِاٝ ًفط٘حٞ باسدطٌراة لمصدالة اهد عٍ اتجطٌداعٛ ٗالمعرفدٞ، ٗباهطداهٛ قد  لهدم         

مِٙةدى يهٚدٕ ًدّ عةدلاي ًطِ٘عدٞ ًدّ        في اهطحسا ٙسٍٔ اهذاتٛ هوفرل ُ را لما ق  
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ٗٗ دى  ، (Reuver, Nikou& Bouwman, 2016, 348) افدتة ٗاهتريدٚاة  المل

لهم اوًر يلى ح  عْ ع دب  اتفدتراض اهشدا٢ع هد ٠ ًسدطخ ًٛ تودم اوجٔد ٝ        

ٗاتتصددداي بٔدددا ٌٓدددا عٙسدددر علاتدددا    الإهلترُٗٚدددٞٓددد٘ عْ ا طددد٠٘ المطددد اٗي عودددٟ  

   ْ  هو٘ ددددد٘ي يلى اوٓددددد ا  اهدددددتي تحةددددد  لهدددددٍ اهريدددددا في عٜ ٗقدددددت ٗعٜ ًلدددددا

(Vorderer, Kromer& Schneider, 2016, 700)  ٍٔٗهوددطحلٍ في حدداهط ،

الم اجٚددٞ اعطٌددالا عوددٟ توددم اهفةاعددٞ ًددّ اتتصدداي المسددطٌرٝ عوددٟ ًدد اة اهسدداعٞ  

 .(Mascheroni& Vincent, 2016, 318)ب٘اي عٙاَ اوسب٘  

ٗهذا ٙر٠ اهباحإ عُٕ ق  حداْ اه٘قدت هطدبن ًِحدٟ ًغداٙراا ٙسدعٟ يلى يظٔداة        

رض اهفددرل تردناة سددوبٚٞ هٚطجِبٔدا اددا ٙفدط  اهبرٙدد  ًِددذ    اهع٘اًدى اهددتي تمعد  

اهب اٙددٞ عًدداَ قدد٠٘ الإيجابٚددٞ ب الاوددٕ هطصددى يلى عقصددٟ ًددا يملددّ تحةٚةددٕ ًددّ  

 ٞ ، ٗلهددددم المِحددددٟ ٙطبِدددداٖ اهبحددددإ اتذدددداهٛ بمحاٗهددددٞ اهطحةدددد     كفاٙددددٞ لاتٚدددد

بأبعالٓا ٓدٛ عحد  تودم اهع٘اًدى      الإهلترُٗٚٞالإًبيرٙةٛ اا يلا كاُت اهٚة ٞ 

اه٘جد اُٛ ٗاهلفاٙدٞ    ا الإبد  يلى تعرض اهفرل ترناة سوبٚٞ ت ثر عودٟ  الم لٙٞ 

 ؟عَ تاهذاتٚٞ 

ٗبِدددا١ عودددٟ كدددى ًدددا سدددب  فكُدددٕ يملدددّ تح ٙددد  ًشدددلوٞ اهبحدددإ اتذددداهٛ في  

 ٓددى يملددّ ًددّ لاددلاي ًددطغير    تساٗهددٞ الإجابددٞ عوددٟ اهسدد اي اهددر٢ٚس اهطدداهٛ:     

ّ  الإهلترُٗٚدددٞاهٚة دددٞ  جددد اُٛ اه٘ الإبددد ا  ًدددطغيرٜ اهطِبددد  بمسدددط٠٘ كدددى ًددد

بدددلاا ٗباهبددداة جاًعدددٞ لًٚدددا  بلوٚددداة )اهتربٚدددٞ      هددد ٠ ٗاهلفاٙدددٞ اهذاتٚدددٞ  

ٞ   -اهتربٚٞ -اهِ٘عٚٞ ٞ   -اهتربٚدٞ اهرٙايدٚٚ ٝ  -اهفِدْ٘ اهطببٚةٚد َ  -اهطجداة  -اهعود٘

 ؟اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( -الآلاا -الهِ سٞ

ّ ٗهحجابٞ  ّ ٓدذا اهسد اي سدٚحاٗي اهباحدإ الإجابدٞ       عد اوسد٣وٞ اهفرعٚدٞ    عد

 اهطاهٚٞ: 

 اه٘جدد اُٛ ٗاهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ   الإبدد ا ٗ الإهلترُٗٚددٞاهٚة ددٞ  اهعلاقددٞ بددا ًددا

ٞ هدد ٠   -اهتربٚددٞ -بددلاا ٗباهبدداة جاًعددٞ لًٚددا  بلوٚدداة )اهتربٚددٞ  اهِ٘عٚدد

  ٞ ٞ  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚ ٝ  -اهفِدددْ٘ اهطببٚةٚدددد َ  -اهطجددداة  -الهِ سددددٞ -اهعوددد٘

 ؟اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( -الآلاا
  ٞٚاهٚة دٞ   عوٟكٚف تخطوف تأثير اهلفاٙٞ اهذات ٞ بدلاا  هد ٠   الإهلترُٗٚد

    ٞ اهتربٚدددٞ  -اهتربٚدددٞ -ٗباهبددداة جاًعدددٞ لًٚدددا  بلوٚددداة )اهتربٚدددٞ  اهِ٘عٚددد

ٞ  -اهرٙايددددٚٚٞ  -الآلاا -الهِ سددددٞ -اهعوددددَ٘ -اهطجدددداةٝ -اهفِددددْ٘ اهطببٚةٚدددد

 اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( بالاطلا  المرحوٞ اه ةاسٚٞ؟
  بددلاا ٗباهبدداة ٠ هدد اه٘جدد اُٛ  الإبدد ا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ ٗ ًددا اهعلاقددٞ بددا

  ٞ ٞ  -اهتربٚددٞ -جاًعددٞ لًٚددا  بلوٚدداة )اهتربٚددٞ  اهِ٘عٚدد  -اهتربٚددٞ اهرٙايددٚٚ

 ٞ اتذاسدددددباة  -الآلاا -الهِ سدددددٞ -اهعودددددَ٘ -اهطجددددداةٝ -اهفِدددددْ٘ اهطببٚةٚددددد

 ٗالمعوً٘اة( في ي١٘ ًطغير اهِ٘ ؟
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  بددلاا ٗباهبدداة هدد ٠ اه٘جدد اُٛ  الإبدد ا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ ٗ ًددا اهعلاقددٞ بددا

ٞ  -اهتربٚددٞ -اة )اهتربٚددٞ  اهِ٘عٚددٞجاًعددٞ لًٚددا  بلوٚدد   -اهتربٚددٞ اهرٙايددٚٚ

 ٞ اتذاسدددددباة  -الآلاا -الهِ سدددددٞ -اهعودددددَ٘ -اهطجددددداةٝ -اهفِدددددْ٘ اهطببٚةٚددددد

 ٗالمعوً٘اة( في ي١٘ ًطغير اهطخصص؟

 البحح  أهنيه: 
 لأهنية النعزية: ا 

 يملّ ت٘يٚحٔا ًّ لالاي الآتٛ:  

    عٌٓٚٞ المطغيراة المبرٗحٞ هوبحإ: حٚإ عكد (Klimmt et al., 2018, 18-

ٞ ٚة ٞ اهعْ (21 ٓدٛ المدطغيراة اهِفسدٚٞ اتدد ٙرٝ باهبحدإ حاهٚدا        الإهلترُٗٚد

اتصداي اهفدرل بالإُترُدت     ُد٘اتا ًٗسطةبلا باعطباةٓا ةرٙلا عساسٚا في  ٚدع  

عدددن عجٔ تدددٕ اهذكٚدددٞ ا ٌ٘هدددٞ، ادددا قددد  ٙسددداع ٖ عودددٟ اكطسددداا لادددنٝ   

َ٘، ٗلةجدٞ كفدا١ٝ   ٗج اُٚٞ جٚ ٝ، ٗلةجٞ ةفاٖ لاتٛ ًعة٘هٞ عوٟ ً اة اهٚد 

عكددن في علاقاتددٕ اهددبا ةخصددٚٞ بمحٚبددٕ، ٗٙ كدد  لهددم ًددا عةدداة يهٚددٕ         

(Reineke et al., 2018, 14)  ْت تطعودد  فةدد   الإهلترُٗٚددٞٚة دٞ  اهًددّ ع

بلٚفٚٞ اسطخ اَ اهفرل  ط٠٘ اتتصاي بالإُترُت، ٗهلّ عٙضا بلٚفٚٞ لًا 

   ٕ -LeRoux& Parry, 2020, 4) ٓذا ا ط٠٘ في حٚاتٕ اهًٚ٘ٚٞ، ًٗدا عةداة يهٚد

ًددّ عُٔددا تددرتب  بمدد ٠ ٗاسددع ًددّ اهطبعدداة الإيجابٚددٞ، ً ددى اهترابدد            (6

 اتجطٌاعٛ، ٗتِ ٍٚ اتذاهٞ الم اجٚٞ هوفرل.

  ٘ اه٘جدددد اُٛ  الإبدددد ا ، ٗالإهلترُٗٚددددٞٚة ددددٞ ًددددطغيراة اه ٙاةًعرفددددٞ ًسددددط

بددلاا ٗباهبدداة جاًعددٞ لًٚددا  بلوٚدداة )اهتربٚددٞ       هدد ٠ ٗاهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ  

ٞ  -هتربٚدددٞا -اهِ٘عٚدددٞ ٞ  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚ  -اهطجددداةٝ -اهفِدددْ٘ اهطببٚةٚددد

 اتذاسباة ٗالمعوً٘اة(. -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘

      الإبدد ا  ، ٗالإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ  اهلشددف عددّ لتهددٞ اهعلاقددٞ بددا ًددطغيراة اه 

بددلاا ٗباهبدداة جاًعددٞ لًٚددا  بلوٚدداة   هدد ٠ اه٘جدد اُٛ ٗاهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ  

 ٞ ٞ ا -اهتربٚدددٞ -)اهتربٚدددٞ  اهِ٘عٚددد ٞ  -هتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚ  -اهفِدددْ٘ اهطببٚةٚددد

 اتذاسباة ٗالمعوً٘اة(. -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘ -اهطجاةٝ

    ٗ اه٘جدد اُٛ هدد ٜ بددلاا ٗباهبدداة     الإبدد ا لةاسددٞ علاقددٞ اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ 

  ٞ ٞ  -اهتربٚددٞ -جاًعددٞ لًٚددا  بلوٚدداة )اهتربٚددٞ  اهِ٘عٚدد  -اهتربٚددٞ اهرٙايددٚٚ

 ٞ اتذاسدددددباة  -الآلاا -الهِ سدددددٞ -اهعودددددَ٘ -اهطجددددداةٝ -اهفِدددددْ٘ اهطببٚةٚددددد

 ٗالمعوً٘اة( في ي١٘ ًطغير اهِ٘  )اتدِس، ٗاهطخصص، ٗاهفرقٞ اه ةاسٚٞ(.

   :الأهنية التطبيكية 

 يملّ ت٘يٚحٔا ًّ لالاي الآتٛ:

   حٚددإ تفطةددر اهب٣ٚددٞ الإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ اهعٌٓٚددٞ اهطأ ددٚى اهِ ددرٜ لمددطغير :

اسددداة ارٙبٚدددٞ المصددرٙٞ ٗاهعربٚدددٞ عًٌ٘ددا يلى عٙدددٞ تغبٚدددٞ ُ رٙددٞ، عٗ لة   
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 اهددتي عٌٓٚطددٕ ةيددٍ - اهباحددإ عوددٍ حدد ٗل في –الإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ اهلم٘يدد٘  

 اهبح ٚددٞ اتدٔدد٘ل ت٘جٚددٕ يددرٗةٝ يلى ٙدد ع٘ اددا ًسددبةا، يهٚٔددا الإةدداةٝ تمددت

هباا عًداَ  ا ٙفط  ة ا ُ رٜ تأبير لالاي ًّ الهاَ اهِفسٛ المطغير ٓذا يلى

اُ  ًطع لٝ; ُ را هصوطٕ اهباح ا اهعرا عًٌ٘ا هطِاٗي ٓذا الم٘ي٘  ًّ ج٘

اهةرٙبددٞ بمع ددٍ ف٣دداة عٜ تزطٌددع ٗهددٚس بوبددٞ اتداًعددٞ فةدد ، ٗهصددوطٕ    

بمطغيراة علار٠ ع ٙ ٝ، بما ٙ ع٘ يلى اسطٌراة تساٗتة اهلشف عّ ةدبلٞ  

علاقاتٕ بغديرٖ ًدّ المدطغيراة اهِفسدٚٞ المعرفٚدٞ ٗيدير المعرفٚدٞ، ٗٓدذا ٓد٘ ًدا           

 ا ٞ.ٙرُ٘ يهٕٚ اهبحإ اتذاهٛ فٚضفٛ عوٕٚ عٌٓٚٞ لا

 :أهداف البحح  
 ٙٔ   اهبحإ اتذاهٛ يلى تساٗهٞ اهلشف عّ:

    اوساسددٚٞ ًددّ   اهبحددإعفددرال عِٚددٞ   لتهددٞ اهفددرٗق بددا ًط٘سددباة لةجدداة

ا وٞ في بدلاا ٗباهبداة جاًعدٞ لًٚدا  بلوٚداة )اهتربٚدٞ        اتداًعٞ بلاا

ٞ  -اهتربٚدددٞ -اهِ٘عٚدددٞ ٞ  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚ  -اهطجددداةٝ -اهفِدددْ٘ اهطببٚةٚددد

ٚة دٞ  اهعودٟ علٗاة قٚداس   اتذاسباة ٗالمعوً٘اة(  -الآلاا -ِ سٞاله -اهعوَ٘

اهراجعدٞ   اه٘ج اُٛ ٗاهلفاٙٞ اهذاتٚٞ الإب ا ٗ)اهسٌٞ ٗاتذاهٞ(،  الإهلترُٗٚٞ

 / فرقٞ ةابعٞ(.عٗهٛيلى اتدِس )لك٘ة/ يُاا(، عٗ يلى اهعمٌر )فرقٞ 

  اتداًعددٞ بددلاااوساسددٚٞ ًددّ   اهبحددإعفددرال عِٚددٞ   اهعلاقدداة بددا لةجدداة 

ٞ       ا   -ودددٞ في بدددلاا ٗباهبددداة جاًعدددٞ لًٚدددا  بلوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚددد

ٞ  -اهتربٚددددٞ ٞ  -اهتربٚددددٞ اهرٙايددددٚٚ  -اهعوددددَ٘ -اهطجدددداةٝ -اهفِددددْ٘ اهطببٚةٚدددد

ٞ ٚة دٞ  اهعودٟ ًةٚداس    اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( -الآلاا -الهِ سٞ  الإهلترُٗٚد

اه٘جد اُٛ   الإبد ا  )اهسٌٞ( ًّ جاُ ، ٗلةجاتٍٔ عوٟ كى ًدّ علاتدٛ قٚداس    

 .ٙٞ اهذاتٚٞٗاهلفا

 مصطلحات البحح 
 الإلكترونيةيكعة أولا/ ال 

مٙعدر   ٗ(Johannes et al., 2020, 1-2)  ٚة دٞ  اه ٞ بأُٔدا عةوٚدٞ    الإهلترُٗٚد

 ٘ اوجٔد ٝ اهذكٚدٞ ا ٌ٘هدٞ المطصدوٞ      ااهتراب  اهِفسٛ اهتي ٙب٘ةٓا ًسدطخ ً

 بالإُترُت; بسب  لهٍ ًّ تراب  تلِ٘ه٘جٛ ًسطٌر.

اهبحإ كسٌٞ بأُٔا تزٌ٘  اهد ةجاة اهدتي لصدى    ٗتمعردَ  يجرا٢ٚا في ٓذا  

ٍٗٓ بلاا ٗباهباة جاًعٞ  عوٚٔا كى فرل ًّ عفرال اهعِٚٞ اوساسٚٞ هوبحإ

   ٞ ٞ  -اهتربٚدددٞ -لًٚدددا  بلوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚددد اهفِدددْ٘  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚ

عوددٟ  اتذاسددباة ٗالمعوً٘دداة( -الآلاا -الهِ سددٞ -اهعوددَ٘ -اهطجدداةٝ -اهطببٚةٚددٞ

، ٗكحاهدٞ بأُٔدا تزٌد٘  اهد ةجاة      Reinecke, et al).(2018 , عبعدال ًةٚداس  

ٗٓددٍ بددلاا اهددتي لصددى عوٚٔددا كددى فددرل ًددّ عفددرال اهعِٚددٞ اوساسددٚٞ هوبحددإ  

     ٞ ٞ  -ٗباهبدددداة جاًعددددٞ لًٚددددا  بلوٚدددداة )اهتربٚددددٞ اهِ٘عٚدددد اهتربٚددددٞ   -اهتربٚدددد
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اتذاسدباة   -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘ -اهطجاةٝ -اهفِْ٘ اهطببٚةٚٞ -اهرٙايٚٚٞ

ٗلهم بع  تعرٙبٌٔا ،  (Johannes et al., 2020) عوٟ عبعال ًةٚاسوً٘اة( ٗالمع

 ٗاهطحة  ًّ لاصا٢صٌٔا اهسٚلً٘ترٙٞ.

  /الوجداني  الإبداعثانيا 

بأُددٕ قدد ةٝ اهفددرل عوددٟ يظٔدداة اُفعاتتددٕ  ) اه٘جدد اُٛ الإبدد ا ٗٙعددر  اهباحددإ 

 ةددداسٙٞ ٗٚدددٞ ٗاو ددداهٞ اتُفعاهٚدددبصددد٘ةٝ تطسدددٍ باتسدددطع ال ٗاتدددد ٝ ٗاهفعاه

ٔدا اهفدرل   ٚصدى عو لا في اهبحإ اتذاهٛ باه ةجدٞ اهدتي   ٚاه٘ج اُٛ يجرا٢ الإب ا 

ٛ  ٙد عوٟ قا٢ٌدٞ افر  يجرا٢ٚدا باه ةجدٞ اهدتي     ٕ اهباحدإ رفد (، ٗٙعى هحبد ا  اه٘جد اُ

ٛ  ًّ لالاي يجابطٕ اهباه لصى عوٚٔا  اه٘جد اُٛ   الإبد ا  ًةٚداس   فةدراة  عود

 في ٓذٖ اهبحإ.

  ثالجا/ الكفاية الذاتية 

كدى ًدا ٙعطةد  اهفدرل اُدٕ يمولدٕ       )ٓدٛ  بأُٔدا  اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ احإ ٗٙعر  اهب 

ًددّ يًلاُدداة تملِددٕ ًددّ ااةسددٞ يددب  قٚاسددٛ عٗ ًعٚدداةٜ هة ةاتددٕ ٗعفلدداةٖ      

ًٗشدداعرٖ ٗعفعاهددٕ ٗٓددذا اهضددب  اهةٚاسددٛ عٗ المعٚدداةٜ لهددذٖ ا دد لاة، يم ددى         

الإبدداة المرجعددٛ هوسددو٘كٚاة اهددتي تصدد ة عِددٕ في علاقطٔددا با دد لاة اهب٣ٚٚددٞ     

 ٞ ٓددٛ اهةدد ةٝ الإجرا٢ٚددٞ الم ةكددٞ ٗاهددتي ت تددرتب  بمددا      ، ٗالمالٙددٞ ٗاتجطٌاعٚدد

يمولٕ اهفرل ٗياا بكيمإُ بما ٙسطبٚع عٌوٕ ًٌٔا كاُت المصالة المط٘افرٝ. فدلا  

ٙسأي اهفرل عّ لةجٞ تمطعٕ باهة ةاة، ٗهلّ عّ ق٘ٝ ثةطٕ بة ةتٕ عوٟ تِفٚدذ  

س تةٚددٍٚ اوفددرال هلفددا١تٍٔ اوُشددبٞ المبو٘بددٞ في ظددى ًطبوبدداة الم٘قددف. ٗٙعلدد

 ٕ اهباحددإرفدد(، ٗٙعاهذاتٚددٞ ًسددط٠٘ اهصددع٘بٞ اهددتي ٙعطةدد ْٗ عُٔددٍ سددٚ٘اجُٔ٘ٔا

ٕ    اهباهد  يجرا٢ٚدا باه ةجدٞ اهدتي لصدى عوٚٔدا       ٛ  ًدّ لادلاي يجابطد  فةدراة  عود

 اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ في ٓذا اهبحإ.ًةٚاس 

 :حدود البحح 
  ٞ باهبددا ٗباهبددٞ  ( 898اهعِٚددٞ اهلوٚددٞ هددٕ: ٗكدداْ ق٘أًددا )    -اتذدد ٗل اهبشددرٙ

ٞ   ٗاهرابعددٞ اوٗهددٛبدداهفرقطا  اهتربٚددٞ  -اهتربٚددٞ -بلوٚدداة )اهتربٚددٞ اهِ٘عٚدد

ٞ  -اهرٙايددددٚٚٞ  -الآلاا -الهِ سددددٞ -اهعوددددَ٘ -اهطجدددداةٝ -اهفِددددْ٘ اهطببٚةٚدددد

 اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( جاًعٞ لًٚا  .
  ٟٗعلٗاة تدٌع بٚاُاة اهبحإ  عةبععلٗاتٕ: حٚإ د اتعطٌال عو :ٛٓ 

  هلترُٗٚٞالإٚة ٞ هاعلاتاْ هةٚاس. 
  اه٘ج اُٛ ه ٜ بلاا اتداًعٞ ًّ يع ال اهباحإ. الإب ا علاٝ هةٚاس 

 .علاٝ هةٚاس اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ ه ٜ بلاا اتداًعٞ ًّ يع ال اهباحإ 

        فترتددٕ اه ًِٚددٞ: حٚددإ د تببٚدد  علٗاة اهبحددإ اوةبعددٞ اوٗلى عوددٟ عفددرال

 ٞ ثدددٞ اوٗلى ًدددّ  لادددلاي اوسدددابٚع اه لا  898ٗعددد لٍٓ  اهعِٚدددٞ اتسدددطبلاعٚ

 .2023/ 2022 اهفصى اه اُٛ ًّ اهعاَ اتداًعٛ
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  )عسددداهٚبٕ الإحصدددا٢ٚٞ: اسدددطخ اَ المعاتدددداة الإحصدددا٢ٚٞ الآتٚدددٞ: الاطبددداة )ة

 (Alpha, Cronbach’s) خٗد اسطخ اَ الاطباة اهفدا كرُٗبدا  هوعِٚاة المسطةوٞ، 

 ، ٜ المط٘سدددباة  ،، ٗاهطلدددراةاة(One-WayANOVA) ٗتحوٚدددى اهطبددداّٙ اوحدددال

سددابٚٞ، ٗاتتضرافدداة المعٚاةٙددٞ، ٗتحوٚددى اتةتبددا ، ًٗعدداًلاة اةتبددا        اتذ

تلاطبدداة تةدد ٙراة  bootstrapبيرسددْ٘، ٗتحوٚددى اتتضدد اة المطعدد ل، ٗبرٙةددٞ 

  SPSSًّ اهنُاًا اتحصا٢ٛ 23.0(، باسطخ اَ الإ  اة CIفا ى اه ةٞ )

 الإطار النعزي: 
 يه:ظهور المصطلح والحاجة إل :الإلكترونيةيكعة ال/ 1

هةددد  كددداْ تسددداة  ٗتددديرٝ اهطحددد٘ي يلى تزطٌدددع ةقٌدددٛ ًوح٘ظدددا في الآُٗدددٞ  

اولادديرٝ بمخطوددف لٗي اهعددا ، اددا عل٠ يلى بدد ١ حدد ٗا تغددير كددبير في عةوٚددٞ  

اهبشددر ُطٚجددٞ اعطٌددال يدداهبٚطٍٔ عوددٟ تلِ٘ه٘جٚددا اوجٔدد ٝ اهذكٚددٞ ا ٌ٘هددٞ       

اتذاجدٞ  (، ٗباهطداهٛ ظٔدرة   (Kohring, 2013, 190لا٢ٌدٞ اتتصداي بالإُترُدت    

يلى ًا ٙفسر ٗٙصف عةوٚٞ بعلم ًّ ٓ ت١ اهذّٙ لاف ْ٘ عوٟ اتصداي لا٢دٍ   

 عدددن تودددم اوجٔددد ٝ; لمعرفدددٞ ًآٚدددٞ اهبِدددٟ الإلةاكٚدددٞ اهدددتي ب٘ةٗٓدددا باهفعدددى  

Vorderer, Kromer& Schneider, 2016, 693-696) ،) ٖٗهةدد  لفعددت ٓددذ

اهِداجٍ  يلى تساٗهدٞ تفسدير اهترابد  اهِفسدٛ      (Klimmel, 2018, 17)اتذاجدٞ  

عددّ اهترابدد  اهطلِ٘هدد٘جٛ اهدد ا٢ٍ بددا ٓدد ت١ المسددطخ ًا، ٗلفعددطٍٔ عٙضددا يلى     

افتراض ٗج٘ل بِٟ يلةاكٚٞ ج ٙ ٝ ب٘ةٓا ٓ ت١ ٓٛ اهتي تةف ٗةا١ اقطِداعٍٔ  

بددددأْ اسددددطخ أًٍ هطوددددم اوجٔدددد ٝ اهذكٚددددٞ ا ٌ٘هددددٞ المطصددددوٞ بالإُترُددددت      

ًِٗبةدٛ في   ٗتراببٍٔ اهِفسٛ ًدّ لالالهدا، ٓد٘ عًدر ًشدرٗ  ٗيدرٗةٜ ٗفعداي       

ظى اهطح٘ي اهرقٌٛ المطساة ، ٗٓ٘ ًدا جعدى ٓد ت١ اهبداح ا ٙفتريدْ٘ يدرٗةٝ       

ٗج٘ل بِٚٞ ُفسٚٞ ًا تةف ٗةا١ اهفرٗق اهفرلٙٞ بدا ٓد ت١ المسدطخ ًا هطودم     

اوجٔدد ٝ في ثددلاا هدداة ٓددٛ اهط٘جددٕ المعددرفي ٗاتُطبدداٖ المدد ًّ ٗالمٚددى اهدد افعٛ،     

ٚة دٞ  اهاهِفسدٚٞ اتد ٙد ٝ ًصدبو     فلاُ٘ا ٍٓ عٗي ًّ عبو  عودٟ تودم اهبِٚدٞ    

ٓدٍ عٗي ًدّ ٗيدع٘ا لهدذا المفٔدَ٘       Reince et al)., (2018، ثٍ كاْ الإهلترُٗٚٞ

، ٗعٗي ًددّ  ددٌٍ هددٕ ًةٚدداس لاتددٛ اهطةرٙددر      يجرا٢ٚددا  اهِفسددٛ اتد ٙدد  تعرٙفددا   

    ْ ٓدٍ عٗي ًدّ  دٌٍ هدٕ      (Johannes et al., 2020)  هةٚاسدٕ كسدٌٞ، ثدٍ كدا

  ٕ كحاهدٞ، ٗتددبعٍٔ بعدد  لهدم لةاسدداة علاددر٠    ًةٚداس تةرٙددر لاتدٛ عٙضددا هةٚاسدد

 عوٟ ُفس المةٚاسا. اعطٌالا 

عودٟ عُٔدا لةجدٞ     الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اه (Reinecke et al., 2018, 11) تِاٗيٗ

ًٚدى اهفدرل ًدّ ًسدطخ ًٛ اوجٔدد ٝ اهذكٚدٞ ا ٌد٘ي المطصدوٞ بالإُترُددت يلى        

عدن توددم   اهدطفلير، ٗاهطحةد  ًدّ، ٗاتسدطجابٞ  طد٠٘ ًددا ٙد ٗة عودٟ الإُترُدت        

اوجٔ ٝ، بغدلم اهِ در عدّ اوُشدبٞ اهر٢ٚسدٚٞ اولادر٠ اهدتي لطٌدى عْ تلدْ٘          

بم ابدٞ آهٚدٞ ُفسدٚٞ ٗظٚفٚدٞ ق٘ٙدٞ      ٗ ًطضاةبٞ ًعٔا ٗاعطنٗٓا في ً٘يع آلار

ٗلا٢ٌٞ، ٙعطٌ  عوٚٔا اهفدرل ًدّ ٓد ت١ في ترتٚد  عٗه٘ٙاتدٕ اه افعٚدٞ تسدطخ اَ        
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ٞ لاداة  سدٚاق الإُترُدت.    الإُترُت، بغلم اهِ در عدّ ًطبوبداة عُشدبطٕ اه٘اقعٚد     

عودٟ عُٔدا لةجدٞ ةدع٘ة اهفدرل ًدّ       (Johannes et al, 2020, 760) كٌا تِاٗلهدا  

ًسددطخ ًٛ اوجٔدد ٝ اهذكٚددٞ ا ٌدد٘ي المطصددوٞ بالإُترُددت باهطِبددٕ اهدد ا٢ٍ يلى   

ٓذا اهط ف  المسطٌر هوٌعوً٘اة ٗاهطِبٚٔداة ٗالإلابداةاة اهد٘اةلٝ يهٚدٕ عدن تودم       

باتتصددداي اهدد ا٢ٍ في عٜ ٗقدددت، ٗفي كددى ًلددداْ   اهطلِ٘ه٘جٚددا، اهددتي هحدددت هددٕ    

 تةرٙبا.

بأُٔدا بِٚدٞ ُفسدٚٞ ج ٙد ٝ تعلدس       (LeRoux et al., 2021, 1-3) ٗعرفٔدا 

اهفددرٗق اهفرلٙددٞ في اهط٘جددٕ المعددرفي تضدد٘ اهترابدد  اهِفسددٛ عددن الإُترُددت هدد ٠   

ًسدددطخ ًٛ اوجٔددد ٝ اهذكٚدددٞ ا ٌددد٘ي المطصدددوٞ بٔدددا، ٗفي اُطبدددآٍٔ المددد ًّ       

فدد اة اهدد٘اةلٝ يهددٍٚٔ عنٓددا، ٗفي تفاعوددٍٔ ًعٔددا، ٗفي لةجددٞ       هحةدداةاة ٗهوٌح

 يعبا٢ٍٔ اوٗه٘ٙٞ هلاتصاتة المرتببٞ بٔا ًةاةُٞ بغيرٓا.

سدددٚلْ٘  الإهلترُٗٚدددٞٚة دددٞ اهٗهو٘ٓودددٞ اوٗلى ٙبددد ٗ عْ ًددد ه٘ي ًصدددبو    

علار٠ قرٙبٞ، ً دى عدالاة الإُترُدت ٗيلًداْ الإُترُدت،       ًصبوحاة ًط الاى ًع

 عوٟ اهِح٘ اهطاهٛ: اهطٌٚٚ  بِٚٔاٗهلّ عِ  اهط قٚ  ٙسٔى 

ٞ ٚة ددٞ  اهاهفددرق بددا  / 1 ٗعددالاة الإُترُددت: يْ ًفٔددَ٘ اهعددالاة     الإهلترُٗٚدد

Habits   ٞ  ٙشددددير يلى المٚدددد٘ي المطعوٌددددٞ هدددد ٠ اهفددددرل هطلددددراة اسددددطجاباة ًايددددٚ

(Wood& Neal, 2007, 843) ،        ٗٓدٛ تةدَ٘ عودٟ اهدرب  اهطوةدا٢ٛ بدا الإةداةاة

، ٗبِدا١ عودٟ   (LaRose, 2010, 198) اهطلدراة ٗاوفعداي اهدذٜ ٙطلدْ٘ ًدّ لادلاي      

لهم فكْ اهعالاة تطب٘ة بمرٗة اه٘قت عِ ًا ٙد لٜ اهفدرل ُفدس اهسدو٘ن بشدلى      

ًطلددرة في ظددرٗ  ًطٌاثوددٞ حطددٟ ٙددطٍ في اهِٔاٙددٞ تحفٚدد ٖ توةا٢ٚددا ًددّ لاددلاي       

، ٗباهطاهٛ فكُٕ ً ؤا ً ى عٜ سدو٘ن  (Gardner, 2015, 277) الإةاةاة اهب٣ٚٚٞ 

لدْ٘ اهعدالٝ ًدّ لادلاي اسدطخ اَ اه٘سدا٢  اهطلِ٘ه٘جٚدٞ عاًدٞ،         آلار يملّ عْ تط

     ٞ ٗتةدم عْ   (Bayer et al., 2016, 73-76) ٗعِد ًا تلدْ٘ عودٟ الإُترُدت لاا د

تلددْ٘ عددالاة الإُترُددت بددٕ اهع ٙدد  ًددّ عٗجددٕ اهطشددابٕ ًددع تبدد٘ة المٚددى اهشخصددٛ  

اْ ، اا ق  ٙ٘حٛ بأْ كلا المفًٔ٘ا ةبما ٙلُ٘د الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اههوفرل تض٘ 

ٚة دٞ  اهًتراببا، ٗفي اه٘اقع فة  عظٔرة اه ةاساة اهسابةٞ عْ بعلم ج٘اُد   

ً دددى سدددو٘ن اهفحدددص المطلدددرة هشاةدددٞ اتدٔدددا  اهدددذكٛ ا ٌددد٘ي  الإهلترُٗٚدددٞ

المددرتب  ببعدد  المراقبددٞ، عٗ سددو٘ن اتسددطجابٞ اهف٘ةٙددٞ هحةددعاةاة اهدد٘اةلٝ عوٚددٕ  

ٞ المرتب  ببمع  قابوٚٞ اهطفاعى، ياهبا ًا تلْ٘ ًعطالٝ   ,.Reinecke et al)  هوغاٙد

بٚ  عْ اهطصد٘ةاة اهِ رٙدٞ اهسدابةٞ هعدالاة الإُترُدت تمٚدى هحةداةٝ         (7 ,2018

يلى اتسددطخ اَ المعطددال هو٘سددا٢  اهطلِ٘ه٘جٚددٞ عوددٟ عُددٕ ٙددطٍ ببرٙةددٞ لادداة           

ٚة دددٞ  اهاهددد٘عٛ، ٗٓدددذٖ اهطصددد٘ةاة تطٌاةدددٟ باهفعدددى ًدددع بعددد ّٙ ًدددّ عبعدددال         

اعددى(، يت عْ اهبعدد  اه اهددإ )اهددنٗ ( عُددٕ عقددى   )المراقبددٞ ٗقابوٚددٞ اهطف الإهلترُٗٚددٞ

ت٘افةددا ًدددع ًدد ه٘ي اهعدددالٝ، ًٗدددع لهددم فدددكْ ُطدددا٢ا اوبحدداا المطعوةدددٞ باهعدددالاة     
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اهعةوٚٞ ق  عةاةة يلى عْ اهعالٝ ت تطعو  فة  باهسو٘ن اهعون، بى تمطد  عٙضدا   

يلى اهعٌوٚدداة اهعةوٚددٞ المخطوفددٞ، حٚددإ يملددّ عْ تصددى بعددلم اهعددالاة اهعةوٚددٞ   

اوفلاة اهسوبٚٞ حد٘ي اهدذاة( يلى لةجدٞ اهعدالٝ اهعةوٚدٞ اهدتي لد ا فٚٔدا         )ً ى 

ٓدددددددذا اهِددددددد٘  ًدددددددّ اهدددددددطفلير بشدددددددلى ًطلدددددددرة ٗٙبددددددد ع لْٗ عٜ ٗعدددددددٛ ًدددددددّ    

، ٗاوك ر ًّ لهم فكْ اوبحداا   (Verplanken et al., 2007, 526-529)اهفرل

 اتذ ٙ ٞ ح٘ي عالاة اتُطباٖ )ٗٓٛ ةلى تس ل ًّ اهعالاة اهعةوٚدٞ( تشدير يلى  

الملافددتة المرتببددٞ بددالم يراة اهددتي يملددّ عْ اددذا اتُطبدداٖ توةا٢ٚددا، اددا يجعددى     

   ٞ  ,Anderson)  اآى توم الملافتة المرتببٞ بٔذٖ الم يراة عًدرا عك در  دع٘ب

قدد  عةدداةٗا يلى عْ  (Reinecke et al., 2018, 5) ٗحٚددإ يْ، (24-27 ,2016

و٘ن ٗاتُطبداٖ الم٘جٔدٞ   ٙشٌى كدلا ًدّ عةدلاي اهسد     الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اهًفَٔ٘ 

تضدد٘ ٓدد   ًددا، ٗكددذهم اتسددطجاباة هطِبٚٔدداة اتتصدداي بالإُترُددت، ٗكددذهم   

عٌوٚاة تخصٚص اتُطباٖ، فكُٕ عودٟ اوةجد  تم دى اهعدالاة الملُ٘داة اهطوةا٢ٚدٞ       

ٞ ٚة دٞ  اهًّ  ٞ ٚة دٞ  اه، ٗٓدذا ٙعدن عْ ًفٔدَ٘     الإهلترُٗٚد ٙطضدٌّ   الإهلترُٗٚد

، يت عُٕ ٙدذٓ  يلى ًدا ٓد٘ عبعد  بلد ير ًدّ       يلى ح  كبير ًفَٔ٘ عالاة الإُترُت

هٚسدددت ً ف٘عدددٞ حصدددرٙا   الإهلترُٗٚدددٞٚة دددٞ فاهتركٚددد  ًصدددبو  اهعدددالٝ:  

باهطِبٚٔددداة الم٘قفٚدددٞ اهدددتي تحفددد  اهسدددو٘كٚاة اهطوةا٢ٚدددٞ، ٗلهدددم وْ اهعدددالٝ        

اهطوةا٢ٚٞ ٓٛ توم اهدتي ت تطدأثر بدطغيراة اوٓد ا  الم٘قفٚدٞ، ٗٓدذا ت لد ا في        

اهددتي ياهبددا ًددا ٙددطٍ حدد ٗثٔا توةا٢ٚددا اسددطجابٞ هوطِبٚٔدداة      الإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ اه

اه٘اةلٝ هوفرل عوٟ جٔا ٖ اهذكٛ ا ٌد٘ي، ٗبغدلم اهِ در عدّ حاهطدٕ اله فٚدٞ،       

تطضٌّ عٙضا اهسو٘ن اتُعلاسٛ، ٗاهسدو٘ن الم٘جدٕ    الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اهٗهذهم 

 له   في ُفس اه٘قت.

ُدددت، ٗكدددذهم  ٗهدددذهم يملدددّ اهةددد٘ي عْ اهدددطفلير في ًٗراقبدددٞ سدددٚاق الإُتر   

اتسطجابٞ هحلاباةاة اه٘اةلٝ عنٓا هٚس باهضرٗةٝ عْ تلْ٘ حصرٙا عٌوٚاة 

ً ةٗسدٞ، ًٗد برٝ، ٗبمددذِي فٚٔدا جٔد ا ً٘جٔددا      آهٚدٞ، بدى يملدّ عْ تلددْ٘ عٌوٚداة    

ٞ   هوط٘اف  ًع اتحطٚاجاة الم٘قفٚٞ، ً ى اترد٘    Fear Of Missing  ًدّ اهغفود

(Przybylski et al., 2013, 1840- 1843)  ،   ٗاترد٘  ًدّ اهِبدذ(Fear of Out 

Ostracism)  (Schneider et al., 2017, 384)     عٗ هوحصد٘ي عودٟ تريدٚاة ،

ييجابٚددٞ ً ددى تحسددا المدد ا ، ٗباهطدداهٛ فددكْ قددراة يعبددا١ اوٗه٘ٙددٞ هوددرل عوددٟ         

ةسددداهٞ ٗاةلٝ عدددن الإُترُدددت عدددّ ييرٓدددا ًدددّ المٔددداَ اتداةٙدددٞ لااةجٔدددا هدددٚس        

ٗهلددّ يملددّ عْ ٙطضددٌّ عٌوٚددٞ ًطأًوددٞ      باهضددرٗةٝ عْ ٙلددْ٘ قددراةا اُدد فاعٚا،   

 المعوً٘اة. لمعاتدٞ

 الوجداني الإبداع/2
ٝ عوٟ لةاسدٞ اتداُد    يرترك  آطٌاَ عوٌا١ اهِفس المعرفي في اهسِ٘اة اولا

 ٞ عودٟ  ٙاة ٗاه ةاساة اتذ ٙإ عك ة اهِ رٚٞ; حٚاة المعرفٚاه٘ج اُٛ هوعٌو

  قدد ةاة اوفددرال عوددٟ ٚٞ اتُفعدداتة ٗلٗةٓددا في اتداُدد  المعددرفي ٗفي تِشددٚددعٌٓ
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ٞ لٗةا ًٌٔددا في ٚددابيجٗحددى المشددللاة . ٗتوعدد  اتُفعدداتة ات   الإبدد ا  ٗيراهددطفل

ٞ، ٚددلا ًِٗبةٚ اهفددرل عك ددر تحودد  يرإ اعددى تفلدد ٚدداتداُدد  المعددرفي هوفددرل، ح  

ٞ يبدد اعاة ٚددابيجٗتةوددى ًددّ اه٘قدد٘  في اولابددا١ ، كٌددا تِشدد  اتُفعدداتة ات     

اة;ٗتٌِٛ اهةدد ةٝ عوددٟ حددى المشددللاة  كٌددا ٍ المعوً٘ددٚاوفددرال; ٗتسدداع  في تِ دد

ٛ الإب اع يرٞ ً ى اهطفلٚاة المعرفٚى اهعٌوٚٞ في تسٔٚابيجتسٍٔ اتُفعاتة ات

كٌا توع  ، (Langley, 2000)  ٞ ٚالإب اع اتسط تهٛ ٗحى المشللاة يرٗاهطفل

 .٘اجٔٔدا اتفدرال   ٙاهدتي   ٞٚد ً٘ٚاٝ اهٚد اتُفعاتة لٗةا في اهط٘اف  ًع يدغ٘  اتذ 

(Garnefski et al., 2002)   ( ًصدبو   1950ٗعدرد  جٚوفد٘ةل )  عودٟ عُدٕ    الإبد ا

عٌوٚٞ تفلدير ٗعٌدى ِٙدطا ععٌاه دا ج ٙد ٝ ًٗبطلدرٝ، ًدع اهتركٚد  عودٟ ع داهٞ           

اهذٜ ٙد ًا اتد٘اُد     ،Ps4 الإب ا ( ا٘ل  1961، ٗاقترا ةٗلس )الإب ا ٗفعاهٚٞ 

طا  في تزدداي اهبحددإ  المخطوفددٞ هحبدد ا  ، بمددا في لهددم اهشددخص ٗاهعٌوٚددٞ ٗالمِدد    

 الإبدد ا ا٘لجاددا لملُ٘دداة   Amabile (1988) اهِفسددٛ اتجطٌدداعٛ، ٗبدد٘ة  

(Amabile, ,Barsade, & Staw, 2005)     ٞاهددذٜ ٙشددٌى اهع٘اًددى المعرفٚدد

ٗاهذاتٚددٞ ٗاهطحفٚ ٙددٞ ٗاتجطٌاعٚددٞ بمددا في لهددم المٔدداةاة لاة اهصددوٞ بالمجدداي     

. في (2021ب اهسددلاَ اهشدددِاٜٗ،  )عٗتحفٚددد  المٔدداَ   الإبدد ا  ٗالمٔدداةاة لاة اهصددوٞ ب  

اهٌِد٘ل  هٚألادذ في اتعطبداة ب٣ٚدٞ اهعٌدى.       (Amabile,  1996) ٗقت تح  ةاجدع 

ٛ، ٗاهدتي تدِص عودٟ    الإبد اع ( ُ رٙٞ اتسدط ٌاة  1991ٗب٘ة سطيرُنغ ٗه٘باةة )

ًددرتب  بسددطٞ ع٘اًددى ًرتببددٞ بالآهٚدداة اهِفسددٚٞ هوفددرل ٗاهب٣ٚددٞ:       الإبدد ا عْ 

رفٞ ، ٗعادا  اهدطفلير ، ٗاهذاتٚدٞ ، ٗاهطحفٚد  ، ٗاهب٣ٚدٞ.      اهة ةاة اهفلرٙٞ ، ٗالمع

ٓ٘ اهطفاعى با اهلفاٙٞ ٗاهعٌوٚٞ ٗاهب٣ٚٞ اهتي ِٙطا بٔدا اهفدرل    الإب ا كٌا عْ "

عٗ المجٌ٘عٞ ًِطجاا ًوٌ٘سادا ٙلدْ٘ ج ٙد اا ًٗفٚد اا عودٟ حد  سد٘ا١. يدٌّ سدٚاق          

 . (2019)حسا، اجطٌاعٛ" 

ا ٗقد  ظٔدر ٓددذا   ٚ دٞ ُسدب  ٍٙ اتذ ٚفددآاه٘جد اُٛ ًدّ الم   الإبد ا  عد  ًفٔدَ٘   ٙٗ

اة ٚد ٓدا عودٟ اهعٌو  ير حد٘ي اتُفعداتة ٗتاث  ا ُ درٝ اهبداح   يرجدٞ تغد  ٚالمفَٔ٘ ُط

يلى عْ ًفٔددَ٘    (Averill, Knowles-Tomas)  كددى ًددّ يرشددٙٞ، ٗٚددالمعرف

رجددع لهددم يلى عْ ٙ، ٗيراه٘جدد اُٛ ًفٔددَ٘ يدداًلم ًٗطِدداقلم هدد ٠ اهلدد   الإبدد ا 

  ٚٞ تطٌٚ٘ه٘جٚيلى اتُفعاي عوٟ إُ اسطجاباة ب يراة اتُفعاي تشٙبعلم ُ ر

اه٘جددد اُٛ يلى  الإبددد ا  يرشدددٙ أدددا في حدددٚصدددع  اهدددطحلٍ فٙباه بددداة اهِسددد  ٗ

اه٘جد اُٛ اًطد الا ه٘جٔددٞ    الإبد ا  عد  ًفٔدَ٘   ٙٗ .   ٗاتُفطداا ٙد المرُٗدٞ ٗاهطج  

ٞ هٌِدد٘ ٗتبدد٘ة اتُفعدداتة هدد ٠ اهفددرل اهددتي تددر٠ عْ  ٚددٞ اتجطٌاعٚدداهِ ددر اهبِا٢

 ٙيرًددددّ لاددددلاي اهة٘اعدددد  ٗالمعددددا  -فةدددد  تددددِ ٍ -سٚفعدددداتة تطلددددْ٘ ٗهدددداتُ

ٞ حدد٘ي اتُفعدداتة ٚددبٚٗجٔددٞ ُ ددر ترك Averill: ةدد َٙإ ٚددٞ، حٚدداتجطٌاع

عْ اتُفعاتة عاابا ًعة ٝ :  ٞ ٓٛٚٗاهتي اةتل ة عوٟ ثلاثٞ افتراياة عساس

، ٗاتُفعدداتة  syndrome ٝ ٚددًددّ اتسددطجاباة عٗ ًددّ تزٌ٘عددٞ ععددراض ا  

ٞ عٗ اتردنٝ  ٚ٘ه٘جٚاة اه٘جٕ عٗ اتسدط اةٝ اهفسد  يرا ًلْ٘ ٗاح  ً ى تعبس لهٚه

ٞ ٚددٕ، كٌدا تم ددى اهة٘اعدد  اتجطٌاع ٚددا هعد ٗ اتُفعدداتة يه ٚددلددْ٘ كافٙٞ، ٚد اهذات
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سددت اهع٘اًددى  ٚٞ المِط ٌددٞ ٗهٚددٞ لمجٌ٘عددٞ اوعددراض اتُفعاه ٚالمبددالا اوساسدد 

 -Averill& Knowles)  ٞ، ًّٗ لالاي ٓذٖ اتفتراياة عيا  كى ًّٚاه٘ةاث

Tomes,1991) تطشدددددددابٕ ًدددددددع اولٗاة ٚدددددددعْ تزٌ٘عدددددددٞ اوعدددددددراض اتُفعاه ٞ

 ٝ المدد ٠، يرٞ قصددٚددٔددا بدداولٗاة اتجطٌاعٚٞ عٗ ًددا عبودد  عوٚددٞ اتُطةاهٚدداتجطٌاع

 يلى عْ يراة اتُفعدداي اهددتي تشدد ٙددٗتخطوددف ٗجٔددٞ اهِ ددر ٓددذٖ ًددع ًع ددٍ ُ ر   

 عِٔددا يرطٍ اهطعددبٙدد إٚددٞ بحٚدداتُفعدداتة تِددط ٍ ًددّ لاددلاي اهة٘اعدد  اتجطٌاع   

اة فدداْ اتُفعدداي اسددطجابٞ ٙددٞ ٗٗفةددا لهددذٖ اهِ رٚددةددٞ ًلا٢ٌددٞ ٗلاة فعاهٙببر

ٌٔددددا ًددددّ لاددددلاي اهة٘اعدددد  ٚطٍ تِ ٙددددٞ ٚدددد٘ه٘جًٚباةددددرٝ ُااددددٞ عددددّ باقددددٞ ب

ّ  ٙد اه٘جد اُٛ عودٟ    الإبد ا  ٗق  ظٔدر ًفٔدَ٘   . ٞٚاتجطٌاع  ,Averill)    كدى ًد

Knowles-Tomas)     َالإبددددد ا الآْ في ٗحطددددٟ   1991ٗتعدددد  لةاسدددداتٍٔ ًدددددّ عددددا 

 ٗ اه٘جد اُٛ   الإبد ا   ًفٔدَ٘  يرشد ٙاه٘ج اُٛ ًّ اكن الإسٔاًاة في ٓذا المجداي. 

 ٞٚدد  باتددد ٝ ٗات دداهٞ ٗاهفعاه ٚددطٌٙٞ ٚددالى اُددٕ ادد٘ ٗتبدد٘ة هو ًوددٞ اتُفعاه  

(Averill, Knowles-Tomas, 1991)  ، ٗاقدترا (Averill, 1999b)  ْالإبد ا  ا 

  اتُفعداتة كٌدا ٓدٛ    ٚد اهةد ةٝ عودٟ تبب  طح ل في ًسط٘اٖ اتلُدٟ ب ٙاه٘ج اُٛ 

 اتُفعاي ٚيرٞ، ٗفي المسط٠٘ اتٗس  باهة ةٝ عوٟ تغًٚ٘ج٘لٝ في المجطٌع بفعاه

 ٝ، ٗفي المسط٠٘ اتعوٟ باهة ةٝ عودٟ  ٚةٞ جٙهطو  حاجاة اهفرل ٗالمجطٌع ببر

 ٙير المعطةددد اة ٗالمعددداٚير  ٗلهدددم ًدددّ لادددلاي تغدددٙددد اتُفعددداي في ةدددلى ج ٚيرتغددد

تشددابٕ كددى ًددّ    (Averill, 2005) ر٠ٙددٗ اهددتي تشددلى اتُفعدداي.  ٞ ٚدداتجطٌاع

س اهدذكا١ اه٘جد اُٛ   ٙٚإ تعطٌد  ًةدا  ٚد اه٘جد اُٛ ح  الإبد ا  اهذكا١ اه٘ج اُٛ ٗ

 اتدٌاعددٞ اك ددر ًددّ اعطٌالٓددا عوددٟ   ٙيرعوددٟ ًدد ٠ اتفدداق اتسددطجابٞ ًددع ًعددا   

ّ اتسددطجابٞ عددّ  ٙ، اٜ ًدد ٠ تبددا  authenticityٗات دداهٞ novelty اتددد ٝ

ٞ ٚدددس ًددد ٠ فعاهٚةدددٙطفةددداْ في اْ كدددلا ًٌِٔدددا ٌٙاعدددٞ، ات أٌُدددا  اتدٙيرًعدددا

 . اتسطجابٞ

 اتُفعدداتة يرعوددٟ تغدد (Gnthezahl& Averill, 1996)  كدد  كددى ًددّٙٗ

 اتُفعدداتة في الم ٔددر يرلددْ٘ تغددٙٞ ٗٚدد اتجطٌاعٙير اهة٘اعدد  ٗالمعددايرببةددا هددطغ

ٗعدّ علاقدٞ    ٞ هلاُفعداي، ٚٞ اهضٌِٚاتراةجٛ اهسو٘ن اه آرٜ ٗالم ةن، ٗاهبِ

الى   (Averill et al., 2001)ٞ باتُفعاتة، فة  عةاة كى ًدّ  ٚالإب اعٞ ٚاهعٌو

ٞ ٚددددٔددددا عوددددٟ عُٔددددا توددددم اتسددددطجاباة اوٗهِٚ ددددر يهٙعْ اتُفعدددداتة ياهبددددا ًددددا 

 بدد ا  الإطٌ ددى  ٙ ا اهةصدد ٜ، في حدد يرٞ اهددتي تطصددف باهطددأْ ٗاهددطفل   ٚدد٘ه٘جٚاهب

 ا٘ج  لا  ٗا ى بد ٙٞ ٗإُ ٙهةص  ايراة اهطفلٚ عٌوا  بٚاه٘ج اُٛ في اهترت

، فاتُفعدددداتة ٓددددٛ الإبدددد ا لددددّ عْ تِددددطا اتُفعدددداتة يم، ٗٗاه٘جدددد اْ الإبدددد ا 

بد ٗ كاجطٌدا    ٙاه٘جد اُٛ   الإب ا ٞ، ًٗصبو  ٚالإب اعً٘ي٘عاة هوٌحاٗتة 

 اتذددر ٗٓدد٘ ًددّ  يرصددا هوطعددب ٚعطددن توخٙياهبددا ًددا   الإبدد ا ، فا ًطِاقضدداهف دد

لم فدداْ اتُفعدداتة ياهبددا ًددا تم ددى حدداتة ٚاهِةدد ا، ٗعوددٟٚدد اهعويراة اهددطفلٚددعٌو

وددددٞ عثِددددا١ ٚٞ قوٙدددداهةدددد٘ٝ هلاسددددط اةٝ اهددددتي تحفددددم اوفددددرال ٗتسددددٌ  لهددددٍ بحر 
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اتسدددطجابٞ، فاتُفعددداتة تددد ةن كٌةددد ًاة هحبددد ا  اصددد٘  ايدددبراباة  

 ٗ  يراه٘جد اُٛ باُدٕ اهةد ةٝ عودٟ اهفٔدٍ ٗاهطعدب       الإبد ا  عدر   ٙاتداُ  اه٘جد اُٛ، 

 ًأه٘فددٞ ٗلاة ير ٝ ٗيددٙددةددٞ فرٙوٞ ببرٚة او ددعددّ تزٌ٘عددٞ ًددّ اتُفعددات  

 :ٞٚاه٘ج اُٛ ا لاة اهطاه الإب ا طضٌّ ٙٞ ، ٗٚفعاه

 ؤ الوجدانييالاستعداد او الته Preparedness Emotional  
ٔ يمإ ٚددح ٞ ٚددٞ المعرفٚددالإب اعٞ ٚددٜ هوعٌوير  اهطحضددٚدد ددى اتسددطع ال اٗ اهط

ةٞ بالمشلوٞ ثدٍ ٓضدٍ ٓدذٖ    ع المعوً٘اة المطعوٚٔا ًّٗ ٗلالالها اٌٚطٍ فٙإ ٚح

ى ٚدددِٔدددا ٗتحوٚودددٔا ٗالةان اهعلاقددداة ٗالمطعوةددداة ب ٚعابٔا ٗتم ٚالمعوً٘ددداة ٗاسدددط 

  ُ  ف المعوً٘ددداة المطاحدددٞ ٗالمشدددطةٞ تذودددٔا   ٚدددٞ ت٘ظٚدددالمشدددلوٞ ٗاهبحدددإ عدددّ اًلا

 الإبد ا   ا٘ج  تشدابٕ بد  ٙإُ  ((Averill, 1999b(، ٗٙرٜ 1995، اةًٙصبفٟ اه )

 ٗ في ًرحودٞ اتسدطع ال اٗ     creativity  Cognitive المعدرفي  الإبد ا  اه٘جد اُٛ 

ٗ يروٞ الم ٠ اٗ قصد ٙ  ٗق  تلْ٘ ٓذٖ المرحوٞ ب٘ٚاهطٔ ط٘قدف لهدم عودٟ    ٙٝ المد ٠ 

ٞ ًرتفعدٞ ٗاك در آطٌاًدا ٗفٌٔدا     ٍٚٔ حساسّٙ ه ٙق ةٝ ااتفرال، فاتفرال اهذ

ٔ    ّٙ ٙتُفعاتتٍٔ ٗاُفعاتة اتلادر    ٚد لُ٘دْ٘ اك در كفدا١ٝ في اتسدطع ال اٗ اهط

ُ  ا ف اتُفعدداتة ٗالمشدداعر ًٗددّ ثددٍ فدداْ     ٚدد ٞ ت٘ظٚدد ه٘جدد اُٛ ٗاهبحددإ عددّ اًلا

عاا ٗفٔددٍ ٚع ٗاسددطٚدد الى اهةدد ةٝ عوددٟ اٌيرشددٙ  اه٘جدد اُٛ ٚدداتسددطع ال اٗ اهطٔ

  ُ  يرٕ اهدددطفلٚدددفٔدددا في ت٘جٚٞ ت٘ظٚدددالمعوً٘ددداة المسدددطٌ ٝ ًدددّ اتُفعددداتة ٗ اًلا

 .ٗاتفعاي

 ةيالجدة الانفعال Novelty Emotion  

 الى يرإ تشٚٞ اُطشاةا حٚالإب اعّ اك ر ً ةراة اتسطجابٞ ٗتع  اتد ٝ ً

 ًاه٘فددٞ ٗتطحدد ل اتددد ٝ ًددّ لاددلاي ير ٝ ٗيددٙدداهةدد ةٝ عوددٟ اُطددا  اسددطجاباة ج 

ٞ : ًةاةُددٞ اتسددطجابٞ اهرآِددٞ هوفددرل باسددطجاباتٕ   ٚدد اه لاثددٞ اهطاهٙيراحدد  المعددا

اة ٚإُ )ًعاة اهشخصٛ(، اٗ ًةاةُٞ اسطجابٞ اهفرل باسطجاباة اقرٚٞ )المعٚالماي

 اعددٞ اهرفدداق(، اٗ ًةاةُددٞ اسددطجابٞ اهفددرل باتسددطجاباة اهسددا٢ ٝ في المجطٌددع  

اة المجطٌع( ٗتطح ل اتد ٝ كٌ ةر هلاب ا  اه٘جد اُٛ ًدّ لادلاي ًةاةُدٞ     ٚ)ًع

 ٙيراسدددطجاباة اهفدددرل باتسدددطجاباة اهسدددا٢ ٝ في المجطٌدددع باعطبددداةٖ اك دددر المعدددا  

اتدد ٝ الى قد ةٝ اهفدرل عودٟ اُطدا        يرٗتشد  (، (Averill, 1999b اسٚد ًلا١ًٞ هوة

اق ٚ ًددداه٘  عدددّ اهسدددد  ير  ٗيددد ٙددد اق اجطٌددداعٛ ج  ٚٞ في سددد ٚددد اسدددطجاباة اُفعاه 

 .اتجطٌاعٛ اهٌِبٛ المرتب  باتسطجابٞ اٗ اهسا٢  في المجطٌع

 ةية الانفعاليالفعال Effectiveness Emotional  

  اْ تلددْ٘ لاة يجددٞ ٚدد ٝ ٗتشطوفددٞ هلددٛ تلددْ٘ اب اع  ٙددكددى اسددطجابٞ ج  

ٞ ، ًٗع دٍ اتُفعداتة   ٚد ٗفا٢ ٝ هوفرل ٗالمجطٌع ٗٓذا ٓ٘ المةص٘ل باهفعاه ٌٞٚق

رتب  باسدطجابٞ  ٙد ترتب  ببرق تذدى ًشدلوٞ اٗ ً٘قدف ًدا فٌد لا اهغضد  قد         

رتب  باسطجابٞ ٓدرٗا ًدّ ً٘قدف لابدر ٗٓلدذا،      ٙ  لابا ٗاتر٘  ق  ٚهطصح

  فعاهدٞ في يراق ٗيد ٚٞ ًفَٔ٘ ُسد  فاتسدطجابٞ قد  تلدْ٘ فعاهدٞ في سد      ٚٗاهفعاه
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  ٗهدذا فداْ   ٚد   ٗياةٝ عوٟ الم ٠ اهبعٙاق الار ٗق  تلْ٘ فعاهٞ في الم ٠ اهةرٚس

  ٚدداتٔددا عوددٟ المدد ٠ اهبع يرٞ تطحدد ل ًددّ لاددلاي تاث ٚددٞ اتسددطجابٞ اتُفعاهٚددفعاه

-Averill & Tomas) ٞ هلاسددطجابٞٚدداة اهوح يرس ًددّ لاددلاي اهطدداث  ٚٗهدد

Knowles,1991) . 

 ةيالأصالة الانفعال  Authenticity Emotional  

ّ  ٙد ٗ  ,Averill, 1999, Averill, 2005, Tomas -Knowles) ر٠ كدى ًد

سددت باهضددرٗةٝ  ٚ ًاه٘فددٞ هير ٝ ٗتشطوفددٞ ٗيدد ٙدداْ كددى اسددطجابٞ ج   (1991

 اتددد ٝ ا  بددٚٚددصددع  اهطٌٙاُددٕ  (Averill, 2005)  كدد ٙوٞ ٗٚاسددطجابٞ ا دد 

ل في اه٘ج اُٛ عوٟ اتبداة المرجعدٛ هوفدر    الإب ا ٍ ٚٚٗات اهٞ الا اعطٌ ُا في تة

ٌِٔا الا كداْ اتبداة المرجعدٛ هوٌجطٌدع تسلدا هلابد ا  ،       ٚ  بٚٚسٔى اهطٌٙ اح

وٞ بأُا اهة ةٝ عوٟ اُطا  اسدطجابٞ  ٚاتسطجابٞ ات   (Averill, 2005)عر ٙٗ

ٍ اهفرل تضد٘ المجطٌدع ٗتعدن بصد ق     ٚتعلس ب قٞ اةا١ ًٗعطة اة ٗااآاة ٗق

اه٘جد اُٛ هد ٠ اوفدرال ًدّ      الإبد ا  عودٟ ٗجد٘ل     هىٙد ٗ ، ٗة بد الاى اهفدرل  ٙعٌا 

ٞ عن اه ةافداة المخطوفدٞ آٗ لالادى اه ةافدٞ     ٚلالاي اتلاطلا  في الم آر اتُفعاه

ٞ ًدّ  ٚد اه٘اح ٝ فة  عةاةة ُطا٢ا بعلم اه ةاساة يلى الادطلا  اه ًودٞ اتُفعاه  

اة اه٘جدددٕ تلدددال تلدددْ٘ عاًدددٞ في بعدددلم    يرثةافدددٞ يلى علادددر٠ فدددكلا كاُدددت تعدددب   

ٞ ٗةلٗل اوفعاي تخطوف ًّ ثةافدٞ  ٚاة اهوف يرطعبٞ فاْ اهٚاتُفعاتة اوساس

اْ هو ًودددددٞ ٚيلى علادددددر٠ ٗاهسدددددو٘ن اهوف دددددٛ ٗةلٗل اوفعددددداي ًلُ٘ددددداْ عساسددددد 

 اوفدددرال في اهةددد ةٝ عودددٟ يلةان ٗفٔدددٍ اٞ ، ٗكدددذا ٗجددد٘ل اهفدددرٗق بدددٚددداتُفعاه

 عدّ  يرّ ٗاهةد ةٝ عودٟ اهطعدب   ٙعاا المشاعر س٘ا١ اترا دٞ بداهفرل عٗ الآلادر   ٚٗاسط

 اتُفعداتة ٗا٘ٓدا هد ٠    ٚيرالةٝ ٗاهة ةٝ عوٟ يلاةٝ اتُفعاي ٗتغاتُفعاتة اهِ

اة ٚعوٟ ٗج٘ل اهعٌو(Matsumata, 2001)   ك ٙكٌا  . اوفرال بمرٗة اه٘قت

 اٞ بد ٚد ٞ في اوعدراض اتُفعاه ٚد ِداة اه ةاف ٙٞ ًّ لادلاي اهطبا ٚٞ اتُفعاهٚالمعرف

 المجطٌعدداة المخطوفددٞ ، ٗتطلددْ٘ اتربدد    ااوفددرال لالاددى المجطٌددع اه٘احدد  عٗ بدد   

 . اهة٘اع  ٗالمعطة اة المِاسبٞا ا بلٞ ًّ اهط الاى اهذٜ ٚاتُفعاه

  الوجداني الإبداعدراسات سابكة تناولت 

اه٘جدددد اُٛ  الإبدددد ا  بعِدددد٘اْ (Fuchs, Kumar& Porter,2007) لةاسددددٞ

،  creativity of stylesالإبددد ا    ٚٗاسددداه، ,Alexithymiaاٌٚٚ ٚٗاتهلسددد

اٝ ٚددفي اتذ الإبدد ا   ٚاه٘جدد اُٛ ٗعسدداه الإبدد ا  اٗاسددطٔ فت ًعرفددٞ اهعلاقددٞ بدد

ِدٞ ًدّ   ٚت عودٟ ع ٙ عّ المشاعر(، ٗعجريرا ) ع٘بٞ اهطعبٌٚٚ ٚٗاتتلس ٞ،ًٚ٘ٚاه

 الإبدددد ا باهبددددا ٗباهبددددٞ ٗد اسددددطخ اَ قا٢ٌددددٞ   322بددددلاا اتداًعددددٞ ق٘أًددددا 

ً  ٙددداه٘جددد اُٛ تفر  الإبددد ا  ا٘جبدددٞ بددد ى، ٗعةددداةة اهِطدددا٢ا يلى ٗجددد٘ل علاقدددٞ 

 الإبد ا   اٞ، ٗٗج٘ل علاقٞ ساهبٞ بد ًٚ٘ٚاٝ اهٚفي اتذ الإب ا   ٚاه٘ج اُٛ ٗعساه

اه٘جد اُٛ   الإب ا ا، كٌا اةاةة اهِطا٢ا الى اْ كى ًّ ٌٚٚ ٚاه٘ج اُٛ ٗاتتلس

 .ّ اٗبِا١ ًسطةى عّ اتلارٙالمعرفي هلى ًٌِٔا تل٘ الإب ا ٗ



 م2224.. شهـــــــر يناير                               2ج 33دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
162 

 

اه٘جددد اُٛ ٗاهدددذكا١   الإبددد ا بعِددد٘اْ  (Ivcevic et al., 2007) لةاسدددٞ 

اه٘ج اُٛ ٗكدى   الإب ا  اعٞ اهعلاقٞ بٚ  ببٙٗاهتي اسطٔ فت تح  ،اه٘ج اُٛ

ٞ ٗاهسددددو٘ن ٚٛ ٗهددداة اهشخصددد  الإبددد اع  يرًدددّ اهدددذكا١ اه٘جددد اُٛ، ٗاهدددطفل    

 الإبددد ا ٛ ًدددّ لادددلاي كدددى ًدددّ الإبددد اعٞ اهطِبددد  باهسدددو٘ن ٚدددٛ، ٗاًلاُالإبددد اع

باهبا ٗباهبدٞ ًدّ بدلاا     107ِٞ ًّ ٚاه٘ج اُٛ ٗاهذكا١ اه٘ج اُٛ، ٗتلُ٘ت اهع

 اا بد ٚ لاهدٞ يحصدا٢  يرٞ يد ٚد اتداًعٞ، ٗلاوصت اهبحدإ يلى ٗجد٘ل علاقدٞ اةتباب   

 الإبددد ا  ااه٘جددد اُٛ ، ٗالى ٗجددد٘ل علاقدددٞ لاهدددٞ بددد الإبددد ا اهدددذكا١ اه٘جددد اُٛ ٗ

 .ٛالإب اعٛ ٗاهسو٘ن الإب اع يرٞ ٗاهطفلٚاه٘ج اُٛ ٗهاة اهشخص

ِدٞ  ٚٞ هد ٠ ع ٚد ٞ اتُفعاهٙد بعِد٘اْ "اتبطلاة ( 2008)ن ٚ  اهشدرب ٙد لةاسٞ عبد٘     

ا ٗاهع٘اًدى اترٌسدٞ اهلدن٠    ٚ ًٌّٚ بلاا اتداًعٞ ٗعلاقطٔا بلى ًدّ اتهلسد  

ِ  ،ٞ"ٚفي اهشخص ٞ ٚد ٞ اتُفعاهٙد ٞ هلابطلاةٚد ٞ اهعاًوٚد ٗاسطٔ فت اهلشف عدّ اهب

ا، ٚ ٌٚٞ، اتهلسددددٚددد ٞ اتُفعاهٙددد  اتبطلاةاعدددٞ اهعلاقدددٞ بددد   ٚٗاهطعدددر  عودددٟ بب  

 اهدذك٘ة  اعٞ اهفرٗق بد ٚٞ ٗكذهم ببٚس اهلن٠ في اهشخصٗاهع٘اًى اترٌ

باهبا ٗباهبدٞ  ( 396ِٞ اهبحإ ًّ )ٚٞ ٗتلُ٘ت عٚٞ اتُفعاهٙٗالإُاا في اتبطلاة

ًدّ اهدذك٘ة،    199ٞ جاًعدٞ بِبدا ًدٍِٔ    ٚد ٞ اهتربٚد ًّ بلاا اهد بوَ٘ اهعداَ بلو  

ٛ ًددّ الإُدداا ٗعةدداةة اهِطددا٢ا يلى ٗجدد٘ل بِددا١ عدداًوٛ لاة عةبعددٞ ع٘اًددى ٓدد      197

ٞ، او دددداهٞ تشددددبعت بعاًددددى كدددداًّ ٓدددد٘  ٚدددد ، اتددددد ٝ، اهفعاهٚددددالإعدددد ال عٗ اهطٔ

ٞ ٚددٞ اتُفعاهٙدد اتبطلاةاٞ، ٗالى ٗجدد٘ل علاقددٞ ً٘جبددٞ بدد  ٚددٞ اتُفعاهٙدداتبطلاة

ٞ، اتُفطدداا عوددٟ اترددنٝ، ٚٞ )اتُبسددابٚٗاهع٘اًددى اترٌددس اهلددن٠ في اهشخصدد 

ٞ ٚٞ اتُفعاهٙ اتبطلاةا اتذٛ( ًا ع ا اهعلاقٞ بيرٞ، اهضٌٚٞ اتجطٌاعٚالمةب٘ه

 اا بددٚٗكددذا ٗجدد٘ل فددرٗق لاهددٞ يحصددا٢   لاهددٞ،يرٞ كاُددت سدداهبٞ ٗيددٚٗاهعصدداب

 .ٞ هصالح الإُااٚٞ اتُفعاهٙ في اتبطلاةااتدِس

"ا ددد لاة   ٗعِ٘أُدددا (2009)لةاسدددٞ ُا دددر اهعسع٘سدددٛ، تسٌددد  المغربدددٛ      

ٞ ب ٗهدٞ  ٚٞ اتساسد ٚد ٞ اهتربٚد ٞ هبدلاا كو ٚد اة المعرفٚٞ هبعلم اهعٌوٚاتُفعاه

اه٘جدد اُٛ ٗكددى ًددّ    الإبدد ا  ات" ٗاهددتي اسددطٔ فت ًعرفددٞ اهعلاقددٞ بدد    ٙدداهل٘

اة ٚددد  اهعٌوٙاهدددذكا١ اه٘جددد اُٛ ٗاتسدددطع ال اه٘جددد اُٛ، ًٗعرفدددٞ ًددد ٠ تمدددا      

باهبدا  ) 400)ت اهبحإ عوٟ ٙٞ ، ٗعجرٚٞ عّ تس لاتٔا اتُفعاهٚٞ اتُفعاهٚالمعرف

اهبحددإ يلى ٗجدد٘ل  ت، ٗلاوصددت ٙددٞ باهل٘ٚٞ اوساسددٚددٞ اهتربٚددٗباهبددٞ ًددّ كو 

اه٘جد اُٛ ٗكدى ًدّ اهدذكا١ اه٘جد اُٛ ٗاتسدطع ال         الإبد ا  اعلاقٞ ً٘جبٞ ب

 ٘ ٘    الإبد ا  اة ٙاه٘ج اُٛ، ٗالاطلا  ًسدط اة كدى ًدّ   ٙاه٘جد اُٛ بدالاطلا  ًسدط

اه٘جد اُٛ بدالاطلا     الإب ا ٗالاطلا  ا اهذكا١ اه٘ج اُٛ ٗاتسط تي اه٘ج اُٛ،

 .إ كاُت اهفرٗق هصالح اهباهباةٚاتدِس ح

 / الكفاية الذاتية3

المٌٔددٞ في اهذاتٚددٞ الإُسدداُٚٞ لمالهددا ًددّ اثددر   اوبعددالتعدد  اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ ًددّ 

اهذاتٚددٞ الم ةكددٞ لٗةا اهلفاٙددٞ كددبير في سددو٘ن اهفددرل ٗتصددرفاتٕ، حٚددإ توعدد  

ة٢ٚسددٚا  في ت٘جٚددٕ اهسددو٘ن ٗتح ٙدد ٖ، فاهباهدد  عِدد ًا تلددْ٘ ه ٙددٕ فلددرٝ عددّ       
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يلى اهطصدر  بِدا١ا  عودٟ ٓدذٖ اهفلدرٝ       ُفسٕ بإُٔ لكٛ ًٗ٘اظ  ٗتزطٔ  يمٚدى 

ٗاهعٌوٚددٞ تبالهٚددٞ حٚددإ عْ اهسددو٘ن اهددذٜ يماةسددٕ اهفددرل ٙدد ثر في اهبرٙةدددٞ         

فاهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ ٓددٛ ًفٔددَ٘ ًركدد ٜ في      ٗاهلٚفٚددٞ اهددتي ٙدد ةن فٚٔددا لاتددٕ.    

اهِ رٙددٞ المعرفٚددٞ اتجطٌاعٚددٞ، ٗاهددتي تشددير يلى تصدد٘ةاة اهفددرل عٗ ًعطة اتددٕ     

وٟ تبن اهسو٘ن المِاس  عِد  ً٘اجٔدٞ ظدرٗ   دعبٞ.     ح٘ي ًا يلا كاْ قالةاا ع

كٌفٔدَ٘ "يملدّ عْ تفعدى"، ٗتعلدس اهلفاٙدٞ اهذاتٚدٞ يحساسادا باهسدٚبرٝ عوددٟ         

مِٙ ددر يهٚٔددا عوددٟ عُٔددا قدد ةٝ اوفددرال عوددٟ اهطعاًددى ًددع يددغ٘باة       اهب٣ٚددٞ، ٗقدد  

 .(Rudwan, 2020a)ًعِٚٞ في اتذٚاٝ ب ةٞ عكن 

ي اترددناة اهِشددبٞ اهسددا٢ ٝ لاة ًفٔددَ٘ اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ ٙطبدد٘ة ًددّ لاددلا ٗ

ق ةاتددٕ  كفاٙددٞاه تهددٞ في حٚدداٝ اهفددرل، ٗعُٔددا عبدداةٝ عددّ اعطةددال اهفددرل لمسددط٠٘  

اهذاتٚددٞ ًٗددا تشددٌوٕ ًددّ ًةً٘دداة عةوٚددٞ ًعرفٚددٞ ٗاُفعاهٚددٞ ٗاقعٚددٞ لمعاتدددٞ     

ٞ  الم٘اقددف عٗ ، ًٗددّ ًِ دد٘ة اهسددو٘ن اهصددحٛ،  المشددللاة عٗ اوٓدد ا  اوكاليمٚدد

وٟ اهسو٘كٚاة اهصدحٚٞ هلأفدرال،  حٚدإ ًدّ المدرج  عْ      ت ثر اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ ع

ٙ ٙ  اهشخص اهذٜ ٙطٌطع بكحساس عايٍ باهلفاٙٞ اهذاتٚدٞ اهد افع هوعٌدى، ادا     

   ٙ لٜ يلى تحةٚ  ق ة عكن ًّ الإتصا  ٗتحسا اهصحٞ.

طدٕ اهذاتٚدٞ ت ٔدر    ٙعْ ًعطة اة اهفرل عدّ كفا   Banduraٙ ك  باُ ٗةا ٗ"

ة ةاتٕ اهذاتٚٞ، ٗلاناتٕ المطع لٝ س٘ا١ المباةرٝ ٗيدير  ًّ لالاي الإلةان المعرفي ه

المباةرٝ، كٌا تعلس المعطة اة ق ةٝ اهفرل عودٟ عْ ٙدطحلٍ في ًعبٚداة اهب٣ٚدٞ     

ًّ لالاي عفعاهٕ، ٗٗسا٢ى اهطلٚف اهتي ٙسطخ ًٔا، ٗاه ةٞ باهِفس في ً٘اجٔدٞ  

ٝ  يغ٘  ْ ع Bandura، كٌدا "ٙدرٜ باُد ٗةا    (328 ،2013 )ةاًدٛ اهٚ٘سدف،   "اتذٚدا

اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ هٚست هٞ ثابطٞ في اهسو٘ن اهشخصدٛ بدى ٓدٛ تزٌ٘عدٞ ًدّ      

اوحلاَ ت تطصى بما عتص ٖ اهفرل فة ، ٗهلدّ عٙضدا بداتذلٍ عودٛ ًدا ٙسدطبٚع       

، " اهلفاٙددٞ  (Bandura, 1997b, 126)اتصددا ٖ، ٗعُٔددا ُطددا  المةدد ةٝ اهذاتٚددٞ"    

ٕ  اهذاتٚٞ هوٌعودٍ   ، هعٌدى بشدلى جٚد    بمة ةتدٕ عودٟ عْ ٙدِ ٍ ًِدآا ا     ٓدٛ ييماُد

ٞ ٙدددعحلددداَ بلفا –: اهعٌوٚدددٞ المعرفٚدددٞاهلفاٙدددٞ ٗتطضدددٌّ ٓدددذٖ اهصددد٘ةٝ ًصدددالة

 (.46، 2010" )ِٓ  كاب٘ة، تحوٚلا  لمٌٔٞ اهطعوٍٚ -اهذاتٚٞ

عح  تس لاة اهطعوٍ المٌٔدٞ ٗاهدتي تعدن عدّ تزٌ٘عدٞ      ٓٛ اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ ف

ًدا ٙسدطبٚع   ًّ اوحلاَ ت تطصى بمدا ِٙجد ٖ اهفدرل فةد ، ٗهلدّ بداتذلٍ عودٟ        

اهذاتٚٞ هٚست تزدرل ًشداعر عاًدٞ ٗهلِٔدا تةدٍ٘ٙ ًدّ جاُد         فاهلفاٙٞ  ،يتصا ٖ

اهفرل هذاتٕ عٌا ٙسطبٚع اهةٚاَ بٕ ًٗ ٠ ً ابرتٕ، ًٗة اة اتدٔ  اهدذٜ ٙبذهدٕ،   

ًٗددد ٠ ًرُٗطدددٕ في اهطعاًدددى ًدددع الم٘اقدددف اهصدددعبٞ ٗالمعةددد ٝ ًٗةددد اة ًةاًٗطدددٕ   

ّ ًراحى ًبلرٝ ًّ حٚاتٕ تبد ع في  ٗٙب ع يلةان اهفرل هلفا١تٕ اهذاتٚٞ ً. هوفشى

ًرحوٞ اهبف٘هٞ المبلرٝ ٗتمط  عن سِ٘اة حٚاتٕ كؤا، فلوٌا علةن اهفرل بإُٔ 

ِٙدددداي اسطحسدددداْ الآلاددددرّٙ تسددددٌٚا اه٘اهدددد ّٙ ٗالمعوٌددددا ٗاوقددددراْ هسددددو٘كٕ 

في حدا عْ   ،ٗاتقطد اة ٗاهلفاٙدٞ  اتجطٌاعٛ اهِاج  ًعٍٔ كوٌدا ةدعر باهةٌٚدٞ    
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اهطفاعى اتجطٌاعٛ اهِداج  ًدع الآلادرّٙ ٙ فعدٕ في كد ير      افطةاة اهفرل لمٔاةاة 

ًددّ اتذدداتة هلاُسددحاا ٗاهشددع٘ة باه٘حددد ٝ ٗاهع هددٞ ٗعدد َ اهطةبددى ٗاهعجددد ،        

ٗباهطداهٛ تضددعف ًةاًٗدٞ اهفددرل فِٚٔدداة تحدت ٗبددأٝ عٜ يدغ٘  ُفسددٚٞ اوًددر     

  ٕ ، 2013)ةاًددٛ اهٚ٘سددف،" اهدذٜ ٙددِعلس سددوبا عوددٟ ًسددط٠٘ الإتصدا  ٗاهِجدداا ه ٙدد

ساع  في تحةٚ  اوٓ ا  اهدتي تطضدٌّ   ت هوفرلاهذاتٚٞ اهعاهٚٞ اٙٞ ، "فاهلف(329

 ًعدداة  ج ٙدد ٝ في اولا١ اهددذٜ ٙشددٌى لةجدداة جٚدد ٝ ٗعلا١   ٗاكطسدداااهطحدد ٜ 

طٍٔ ٙيلةان اوفدرال هلفدا  كٌدا عْ   (Meera & Dustin, 2013, p.67)   عداهٛ" 

عداي  ًطع لٝ، فاهبوبٞ اهذّٙ ه ٍٙٔ يلةان  عوٟ علا٢ٍٔ اوكاليمٛ ببرق ٙ ثر

ٙبددذهْ٘ جٔدد ا  ٗطٍٔ اوكاليمٚددٞ ٙ٘اجٔددْ٘ المٌٔدداة لاة بددابع اهطحدد ٜ    ٙهلفددا

 اسددطخ اَٗٙ ٔددرْٗ ًسددط٘ٙاة قوٚوددٞ ًددّ اهةودد  ٗٙ ٔددرْٗ ًرُٗددٞ في    كددبيرا

ٗهددد ٍٙٔ تعودددٍ ًدددِ ٍ لاتٚدددا، ٗٙ ٔدددرْٗ لقدددٞ عاهٚدددٞ في   اهدددطعوٍ، اسدددتراتٚجٚاة

ه٘اجبداة  تةٌٍٚٚٔ اهدذاتٛ ولا٢ٔدٍ اوكداليمٛ ٗلافعٚدٞ لالاوٚدٞ ًرتفعدٞ تضد٘ ا       

(، ٗاعطةال اهفرل في كفاٙطٕ 399، 2011، ٗةُ ٝ ا اسِٞ عحم  اهعو٘اْ) "اه ةاسٚٞ

اهذاتٚٞ يجعوٕ عك ر تفٌٔا تٓطٌاًاتٕ ٗ عٓ افدٕ ٗسدو٘كٕ كٌدا ٙضدع هِفسدٕ      

عٓددد افا بعٚددد ٝ المددد ٠ ٗٙبدددذي اتدٔددد  في ً٘اجٔدددٞ اهفشدددى، ٗاْ تحةٚددد  اهدددطغير      

عطةدد اة ايجابٚددٞ عددّ اهددذاة"  اتيجددابٛ في اهسددو٘ن ٙعطٌدد  عوددٛ تمطددع اهفددرل بم 

(، ٗاهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ هٚسددت ثابطددٞ، ٗتطددأثر بمجٌ٘عددٞ  12، 2005)ُدداٙف اهبرٗاُددٞ، 

ًطِ٘عٞ ًّ اهع٘اًى اه الاوٚٞ ٗاتراةجٚٞ ً ى عٓ ا  الإتصدا ، ٗاهطد ةٙ  عودٟ    

ٛ  الإبد ا   ٛ ٗتسٌد    ) ; (Rudwan, 2020b)، ٗاهد عٍ اتجطٌداعٛ   اه٘جد اُ ، عود

2021.) 

 فزوض البحح: 
   ٚة ٞ اهًسط٘ٙاة ًطفاٗتٞ ًّ ت٘ج ٞ )اهسدٌٞ( ٗ)اتذاهدٞ( هد ٠     الإهلترُٗٚد

ٞ     عفرال اهعِٚٞ اوساسدٚٞ هوبحدإ بدلاا     -ٗباهبداة كوٚداة )اهتربٚدٞ اهِ٘عٚد

ٞ  -اهتربٚددددٞ ٞ  -اهتربٚددددٞ اهرٙايددددٚٚ  -اهعوددددَ٘ -اهطجدددداةٝ -اهفِددددْ٘ اهطببٚةٚدددد

 .اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( جاًعٞ لًٚا  -الآلاا -الهِ سٞ
 ٛهوٚة ٞ  ِٓان تأثير ييجاب ٞ هد ٠ عفدرال   اه٘جد اُٛ   الإبد ا  عودٟ   الإهلترُٗٚد

ٞ    اهعِٚدددٞ اوساسدددٚٞ هوبحدددإ     -بدددلاا ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚددد

ٞ  -اهتربٚددددٞ ٞ  -اهتربٚددددٞ اهرٙايددددٚٚ  -اهعوددددَ٘ -اهطجدددداةٝ -اهفِددددْ٘ اهطببٚةٚدددد

 .اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( جاًعٞ لًٚا  -الآلاا -الهِ سٞ
 ٗاهلفاٙٞ اهذاتٚدٞ   الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اه ِٓان علاقٕ لاة لتهٕ يحصا٢ٚٞ با

ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ عفدددرال اهعِٚدددٞ اوساسدددٚٞ هوبحدددإ بدددلاا  هددد ٜ 

ٞ  -اهتربٚدددٞ -اهِ٘عٚدددٞ ٞ  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚ  -اهطجددداةٝ -اهفِدددْ٘ اهطببٚةٚددد

ٞ  -اهعوَ٘ بدالاطلا    اتذاسدباة ٗالمعوً٘داة( جاًعدٞ لًٚدا      -الآلاا -الهِ سد

 .المرحوٞ اه ةاسٚٞ
  ِٕٓددان علاقدد ٗ اه٘جدد اُٛ  الإبدد ا لاة لتهددٕ يحصددا٢ٚٞ بددا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ 

ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ عفدددرال اهعِٚدددٞ اوساسدددٚٞ هوبحدددإ بدددلاا  هددد ٜ 

ٞ  -اهتربٚدددٞ -اهِ٘عٚدددٞ ٞ  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚ  -اهطجددداةٝ -اهفِدددْ٘ اهطببٚةٚددد
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في يدد١٘  اتذاسددباة ٗالمعوً٘دداة( جاًعددٞ لًٚددا    -الآلاا -الهِ سددٞ -اهعوددَ٘

 .ًطغير اهِ٘ 
  ٗ اه٘جدد اُٛ  الإبدد ا ِٓددان علاقددٕ لاة لتهددٕ يحصددا٢ٚٞ بددا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ 

ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ عفدددرال اهعِٚدددٞ اوساسدددٚٞ هوبحدددإ بدددلاا  هددد ٜ 

ٞ  -اهتربٚدددٞ -اهِ٘عٚدددٞ ٞ  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚ  -اهطجددداةٝ -اهفِدددْ٘ اهطببٚةٚددد

١ في يدد٘ اتذاسددباة ٗالمعوً٘دداة( جاًعددٞ لًٚددا    -الآلاا -الهِ سددٞ -اهعوددَ٘

 ًطغير اهطخصص.

  :إجزاءات البحح 

 :عينة البحح  

ٗباهبددٞ بدداهفرقطا   ( باهبددا 898عِٚددٞ كوٚددٞ ق٘أًددا ) اعطٌدد  اهباحددإ عوددٛ  

ٞ  ٗاهرابعدددٞ اوٗهدددٛ  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚٞ -اهتربٚدددٞ -بلوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚددد

 ٞ اتذاسددددددباة  - الآلاا -الهِ سددددددٞ -اهعوددددددَ٘ -اهطجدددددداةٝ -اهفِددددددْ٘ اهطببٚةٚدددددد

ٗباهبدٞ   ( باهبا 364اعطٌ  اهبحإ عوٟ عِٚٞ عساسٚٞ ق٘أًا ) ٗالمعوً٘اة(، كٌا

 -اهفِددْ٘ اهطببٚةٚددٞ -اهتربٚددٞ اهرٙايددٚٚٞ -اهتربٚددٞ -بلوٚدداة )اهتربٚددٞ اهِ٘عٚددٞ

 ٝ َ  -اهطجدداة ٞ  -اهعودد٘ اتذاسدددباة ٗالمعوً٘دداة( جاًعددٞ لًٚدددا ،    -الآلاا -الهِ سدد

    ٛ ٚدداةٍٓ د الاط، 2022/2023ٗ لاددلاي اهفصددى اه ةاسددٛ اه دداُٛ ًددّ اهعدداَ اتددداًع

 .ببرٙةٞ عش٘ا٢ٚٞ

 أدوات البحح: 
  السنة الإلكترونيةيكعة المكياس( :) 

( ، ٗقاَ اهباحإ بطعرٙبٕ، ٗ ٚايٞ Reinecke et al.(2018 , عع  ٓذا المةٚاس

ًفرلاتٕ بما ٙلا٢دٍ اهب٣ٚدٞ اهعربٚدٞ، ٗهلدّ لْٗ عْ يخدى لهدم بعد ل ًفرلاتدٕ، عٗ         

ٞ عوٟ تشطصا باهوغدٞ  بمضٌْ٘ عٜ ًِٔا، ٗبع  لهم د عرض اهِسخٞ المعرب

، ثدٍ ًةاةُدٞ تودم    ًدٍِٔ تر طٔدا هحتصوٚ ٙدٞ عٗت    اهباحدإ  الإتصوٚ ٙٞ، ٗبو  

اهتر ٞ اهعلسٚٞ باو دى اوجدِ  هوٌةٚداس، ٗفي يد١٘ لهدم د يجدرا١ بعدلم        

 اهطع ٙلاة اهبفٚفٞ عوٟ بعلم اهلوٌاة في اهِسخٞ المعربٞ.

  الوجداني  الإبداعمكياس 
( فةدراة  9اَ اهباحإ ببِدا١ ًةٚداس ًلدْ٘ ًدّ )    هطحةٚ  عٓ ا  ٓذا اهبحإ، ق

، 4، عٗافدد  5اه٘جدد اُٛ، ٙةابوددٔا تدد ةٙا أاسددٛ )عٗافدد  بشدد ٝ     الإبدد ا هةٚدداس 

 ( 1، ت عٗاف  بش ٝ 2، ت عٗاف  3تساٙ  

ٗقدد  كاُددت اتسددطجابٞ عددّ فةددراة المةٚدداس عوددٟ عسدداس ًةٚدداس )هٚلددرة(   

 ا ٓ٘ آةٍ:أاسٛ اوبعال، ٗق  بِٚت اهفةراة، ٗععبٚت اوٗ اْ كٌ

 اه٘ج اُٛ عوٟ عساس ت ة  )هٚلرة( أاسٛ اوبعال الإب ا اتسطجابٞ عّ فةراة ًةٚاس  )1ج ٗي )

 تِبب  يلى ح  ًا اهطصِٚف

 ًعاةض بش ٝ ًعاةض تساٙ  ً٘اف  ً٘اف  بش ٝ

 1 2 3 4 5 اهِةا 
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 الصدق: 
جددر٠ عددرض اتسددطباُٞ بصدد٘ةتٔا اوٗهٚددٞ عوددٟ سددبعٞ تسلٌددا ًددّ لٜٗ      

لاطصددا  في ًٚدد اْ عوددٍ اهددِفس ٗاهصددحٞ اهِفسددٚٞ في عدد ل ًددّ       اترددنٝ ٗات

اتداًعدداة المصدددرٙٞ ٗلهدددم بٔددد   تحلدددٍٚ فةدددراة اتسدددطباُٞ، ًٗعرفدددٞ ًددد ٠  

ٗي٘ا فةراتٔا ٗشم٘هٚطٔدا هلافدٞ ًدطغيراة اهبحدإ، ٗكدذهم ًلا٢ٌدٞ  دٚايٞ        

اهفةدددراة، ٗيبددد ا١ اهدددرعٜ في برٙةدددٞ تصدددحٚ  اتسدددطباُٞ، ٗقددد  تركددد ة آةا١       

 ٝ اهصدٚايٞ اهوغ٘ٙدٞ هدبعلم اهفةدراة، ٗقداَ اهباحدإ بطعد ٙى         ا لٌا عوٟ يعدال

 اتسطباُٞ في ي١٘ آةا١ ا لٌا.

 الجبات: 
جددر٠ تببٚدد  اتسددطباُٞ عوددٟ عِٚددٞ اهبحددإ اتسددطبلاعٚٞ ًددّ يددير عِٚددٞ       

( (Cronbach’s Alpha خاهبحإ ًلُ٘ٞ ًّ، ٗد اسطخ اَ الاطباة اهفا كرُٗبدا 

(، ٗقد  تراٗحدت   0.803ة اتسدطباُٞ ) تلاطباة ثباة اتسطباُٞ، ٗق  بوغ ًع ي ثبا

 ( .0.898( ٗ)0.704قٍٚ ًعاًلاة اه باة لمفرلاة اتسطباُٞ با )

 مكياس الكفاية الذاتية 
( فةدراة  10هطحةٚ  عٓ ا  ٓذا اهبحإ، قاَ اهباحإ ببِا١ ًةٚداس ًلدْ٘ ًدّ )   

، 4، عٗافدد   5هةٚدداس اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ، ٙةابوددٔا تدد ةٙا أاسددٛ )عٗافدد  بشدد ٝ        

 ( 1، ت عٗاف  بش ٝ 2ت عٗاف  ، 3تساٙ  

ٗقدد  كاُددت اتسددطجابٞ عددّ فةددراة اتسددطباُٞ عوددٟ عسدداس تدد ة  )هٚلددرة(    

 أاسٛ اوبعال، ٗق  بِٚت اهفةراة، ٗععبٚت اوٗ اْ كٌا سب :

 الصدق: 

جددر٠ عددرض اتسددطباُٞ بصدد٘ةتٔا اوٗهٚددٞ عوددٟ سددبعٞ تسلٌددا ًددّ لٜٗ      

ِفسددٚٞ في عدد ل ًددّ   اترددنٝ ٗاتلاطصددا  في ًٚدد اْ عوددٍ اهددِفس ٗاهصددحٞ اه    

اتداًعاة المصرٙٞ ٗلهم بٔ   تحلٍٚ فةراة المةٚداس، ًٗعرفدٞ ًد ٠ ٗيد٘ا     

فةراتٔا ٗشم٘هٚطٔا هلافٞ ًطغيراة اهبحإ، ٗكذهم ًلا٢ٌٞ  ٚايٞ اهفةدراة،  

ٗيب ا١ اهرعٜ في برٙةدٞ تصدحٚ  اتسدطباُٞ، ٗقد  تركد ة آةا١ ا لٌدا عودٟ        

هباحددإ بطعدد ٙى اتسددطباُٞ في  يعددالٝ اهصددٚايٞ اهوغ٘ٙددٞ هددبعلم اهفةددراة، ٗقدداَ ا  

 ي١٘ آةا١ ا لٌا.

 الجبات: 
جددر٠ تببٚدد  اتسددطباُٞ عوددٟ عِٚددٞ اهبحددإ اتسددطبلاعٚٞ ًددّ يددير عِٚددٞ       

( (Cronbach’s Alpha خاهبحإ ًلُ٘ٞ ًّ، ٗد اسطخ اَ الاطباة اهفا كرُٗبدا 

(، ٗقد  تراٗحدت   0.803تلاطباة ثباة اتسطباُٞ، ٗق  بوغ ًع ي ثباة اتسدطباُٞ ) 

 ( 0.945( ٗ)0.734عاًلاة اه باة لمفرلاة اتسطباُٞ با )قٍٚ ً

 : نتائج البحح 
 نتائج اختبار الفزض الأول ومناقشتها:/ 1

 ٕ ٚة ددددٞ اه ت٘جدددد  ًسددددط٘ٙاة ًطفاٗتددددٞ ًددددّ ٙددددِص ٓددددذا اهفددددرض عوددددٟ عُدددد

 )اهسددٌٞ( ٗ)اتذاهددٞ( هدد ٠ عفددرال اهعِٚددٞ اوساسددٚٞ هوبحددإ بددلاا    الإهلترُٗٚددٞ
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اهفِدددْ٘  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚٞ -اهتربٚدددٞ -ٞكوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚددد ٗباهبددداة

اتذاسباة ٗالمعوً٘داة( جاًعدٞ    -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘ -اهطجاةٝ -اهطببٚةٚٞ

)اهسٌٞ( ٗ)اتذاهدٞ(   الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اه، ٗتلاطباةٖ د تببٚ  ًةٚاسٛ لًٚا 

عوٟ اهعِٚٞ اوساسٚٞ، ٗتصحٚحٌٔا، ٗتح ٙ  ًسط٘ٙاتٍٔ ٗفةا هطعوٌٚاة كى 

م بعدددد  حسدددداا المط٘سددددباة اتذسددددابٚٞ ٗاتتضرافدددداة المعٚاةٙددددٞ    ًٌِٔددددا، ٗلهدددد 

 .ه ةجاتٍٔ عوٟ اوبعال ٗاه ةجٞ اهلوٚٞ هوٌةٚاسا

 )اهسٌٞ( ه ٠ عفرال اهعِٚٞ اوساسٚٞ الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اهُطا٢ا تح ٙ  ًسط٘ٙاة  (2)ج ٗي 

 المسطٜ٘  المط٘س  اهفريٛ   َ % ْ اه ةجاة اوبعال

 يهٛ ًّ

 ًِخفلم 12 2.98 13.21 %13 47 8 4 اهنٗ 

 ًط٘س  25% 91 15 9

 ًرتفع 62% 226 20 16

 ًِخفلم 12 3.47 13.49 %20 71 8 4 قابوٚٞ اهطفاعى

 ًط٘س  27% 100 15 9

 ًرتفع 53% 193 20 16

 ًِخفلم 12 3.92 12.47 %23 83 8 4 المراقبٞ

 ًط٘س  30% 111 15 9

 رتفعً 47% 170 20 16

 اه ةجٞ اهلوٚٞ
 ًسط٘ٙاة 

 )اهسٌٞ( الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اه

 ًِخفلم 36 9.95 39.17 18% 67 24 12 

 ًط٘س  28% 101 47 25

 ًرتفع 54% 196 60 48

 ومناقشتها:  الجانينتائج اختبار الفزض / 2
  ٕ ٞ الإهلترِٓدان تدأثير ييجدابٛ هوٚة دٞ      ِٙص ٓذا اهفرض عودٟ عُد عودٟ   ُٗٚد

بدلاا ٗباهبداة كوٚداة    ه ٠ عفرال اهعِٚٞ اوساسدٚٞ هوبحدإ   ج اُٛ اه٘ الإب ا 

ٞ  -اهتربٚٞ -)اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ ٞ   -اهتربٚٞ اهرٙايدٚٚ ٝ  -اهفِدْ٘ اهطببٚةٚد  -اهطجداة

ٗتلاطبداةٖ د  اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( جاًعٞ لًٚدا ،   -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘

ٞ اهٚة ددٞ  تببٚدد  علاتددٛ قٚدداس    ٛ  الإبدد ا ، ٗالإهلترُٗٚدد المسددطخ ًطا   اه٘جدد اُ

باهبحإ عوٟ عفرال عِٚطٕ اوساسدٚٞ، ٗتصدحٚحٌٔا، ٗتح ٙد  ًسدط٘ٙاتٍٔ ٗفةدا      

 ( ٙ٘ي  اهِطا٢ا اهتي د اتذص٘ي عوٚٔا.3ٗج ٗي ) هطعوٌٚاة كى علاٝ ًٌِٔا،

 ( ترتٚ  المجاتة ٗاه ةجٞ اهلوٚٞ حس  لةجٞ كى ًطغير ًّ ًطغيراة اهبحإ3ج ٗي )

ع ل  المةٚاس َ

 اهفةراة

اتذ  اوعوٟ 

 هوٌط٘س 

المط٘س  

اتذسابٛ 

 ب تهٞ اهفةرٝ

اتتضرا  

 المعٚاةٜ

اوٌٓٚٞ 

 اهِسبٚٞ

لةجٞ  المسط٠٘

 اوثر

 ًط٘سبٕ اوٗي 1 0.77 3.21 3.63 16  الإهلترُٗٚٞاهٚة ٞ  1
 ٩ اه٘ج اُٛ الإب ا  2

 ًط٘سبٞ اه اُٛ 2 0.78 2.87 3.35
 ٠١ اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ 3

 قوٚوٕ اه اهإ 3 0.70 2.49 4.90
 ًط٘سبٞ ---- ----- 0.61 2.99 ةجٞ اهلوٚٞاه 

( عْ اه ةجٞ اهلوٚٞ  اٗة المةداٙٚس كاُدت ًط٘سدبٞ    3ٗٙطض  ًّ ج ٗي )

حٚإ بوغدت اهِسدبٞ الم٣٘ٙدٞ اهلوٚدٞ لمط٘سد  اسدطجاباة المفح٘ دا عودٟ  ٚدع          

 %(.57.7اهفةراة تدٌٚع المجاتة )

 ٗكاْ ترتٚ  المطغيراة عوٛ المشاةكا في اهبحإ كاهطاهٛ:
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 الإهلترُٗٚٞرتبٞ اوٗلى: اهٚة ٞ الم. 
  :ُٞٚاه٘ج اُٛ. الإب ا المرتبٞ اه ا 
 .ٞٚالمرتبٞ اه اه ٞ: اهلفاٙٞ اهذات 

لإجرا١ اهطحوٚى قٌِا بكجرا١ اهطحوٚدى   SPSS ًّ 23.0د اسطخ اَ الإ  اة 

اه٘ ددفٛ ٗتحوٚددى اتةتبددا  ٗاتلاطبدداة اهٌِدد٘لجٛ هوبٚاُدداة بِددا١ا عوددٟ فريددٚاة  

بفحددص اتاآدداة في تركٚدد  ٗتشددطت اهبٚاُدداة. بعدد  لهددم،   اهبحددإ. عٗت ، قٌِددا

الاطنُا اهعلاقاة با المطغيراة المسطةوٞ ٗاه٘سٚبٞ ٗاهطابعدٞ ًدّ لادلاي حسداا     

 .ًعاًلاة اةتبا  بيرسْ٘

 َ اتسطشدفا١ ًدا بعد      ًدع  ،SPSSٗد يجرا١ تحوٚى اتتض اة المطع ل باسدطخ ا

ٗاهلفاٙدٞ اهذاتٚدٞ اهعاًدٞ     كٌدطغير تدابع ،   الإب ا كٌطغير ًسطةى ، ٗ اهص ًٞ 

اهٚة دددٞ  (، حٚدددإ تِبدددأة 5كٌدددطغير ٗسدددٚ . كٌدددا ٓددد٘ ًدددبا في اتدددد ٗي )    

 ٞ عٙضادا،   β=0.150 ،SE=0.861، p <(0.001)بشدلى ييجدابٛ    الإبد ا  ب الإهلترُٗٚد

ٞ  الإهلترُٗٚٞاهٚة ٞ  كاُت  β=0.248ًرتببٞ بشلى ييجابٛ باهلفاٙٞ اهذاتٚد

 ،SE=0.016،p <(0.001) ٞاهذاتٚددٞ ًرتببددٞ بشددلى ييجددابٛ   ، ٗكاُددت اهلفاٙدد

بالإيدددافٞ يلى لهدددم،   β=0.375 ،SE=0.035 ،p <(0.001)اه٘جددد اُٛ  الإبددد ا ب

(، CIتلاطبددداة تةددد ٙراة فا دددى اه ةدددٞ ) bootstrapاسدددطخ َ اهباحدددإ برٙةدددٞ 

هوطأثيراة المباةرٝ ٗيير المباةرٝ هد اهٚة دٞ   ٪95ٗاهتي عظٔرة عْ ف٘ا ى اه ةٞ 

ه٘جدد اُٛ   تطضددٌّ، ٗٓلددذا، فددكْ ادد٘ل  ًعالهددٞ      ا الإبدد ا عوددٟ  الإهلترُٗٚددٞ

اه٘سدددٚ  اتد ٢دددٛ اهعددداَ د اتذفددداظ عودددٟ اهلفاٙدددٞ اهذاتٚدددٞ، ٗكاُدددت اهلفاٙدددٞ  

 الإبددد ا ٗ الإهلترُٗٚدددٞاهذاتٚدددٞ ٓدددٛ المدددطغير اه٘سدددٚ  في اهعلاقدددٞ بدددا اهٚة دددٞ  

( يمدد لاْ 0.093(، ٗاهطددأثير اه٘سددٚ  )0.150اه٘جدد اُٛ. حٚددإ كدداْ اهطددأثير المباةددر )

 (15ًّ اهطأثير اهلوٛ، عوٟ اهط٘اهٛ. ٗٓذا ًا  ٙ٘يحٕ ج ٗي ) 38.272٪ٗ  61.728

 ( اتتض اة المعٚاةٜ لمطغيراة اهبحإ 4ج ٗي )

P value cl% T SD T المةٚاس 

0.0076 (0.150)-0.093)) 
 الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اه 0.199- 0.861 0.97
 اه٘ج اُٛ الإب ا  0.123 0.866 0.375
 اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ 0.182- 0.54 0.248

 ومناقشتها:  الجالحنتائج اختبار الفزض / 3
  ٕ ٚة دٞ  ِٓدان علاقدٕ لاة لتهدٕ يحصدا٢ٚٞ بدا اه      ِٙص ٓذا اهفرض عودٟ عُد

عفدددرال اهعِٚدددٞ اوساسدددٚٞ هوبحدددإ بدددلاا ٗاهلفاٙدددٞ اهذاتٚدددٞ هددد ٜ  الإهلترُٗٚدددٞ

اهفِدددْ٘  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚٞ -اهتربٚدددٞ -ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚدددٞ

اتذاسباة ٗالمعوً٘داة( جاًعدٞ    -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘ -اهطجاةٝ -طببٚةٚٞاه

ٚة دٞ  اه ٗتلاطباةٖ د تببٚد  علاتدٛ قٚداس    بالاطلا  المرحوٞ اه ةاسٚٞ، لًٚا 

ٞ  الإهلترُٗٚددددٞ المسددددطخ ًطا باهبحددددإ عوددددٟ عفددددرال عِٚطددددٕ    ٗاهلفاٙددددٞ اهذاتٚدددد

اهذاتٚدددٞ عودددٛ ٗه ةاسدددٞ يلا الاطودددف تدددأثير اهلفاٙدددٞ   اوساسدددٚٞ، ٗتصدددحٚحٌٔا،

هدد ٜ اهبددلاا عِٚددٞ اهبحددإ بددالاطلا  المرحوددٞ اه ةاسددٚٞ    الإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ اه
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هد ٠ اهبدلاا، ٗهوطحةد  ًدّ ٓددذا الهد   د ايجدال المط٘سد  اتذسدابٛ هدد ةجاة         

  (1497.8)ِددٞ المرحوددٞ اتٗلىٚيجابدداة عفددرال اهعِٚددٞ اهبدداهغ ٗقدد  بوددغ ًط٘سدد  ع

   ٖ ٞ بدلاا المرحودٞ اهرابعدٞ    ِد ٚيًدا ًط٘سد  ع    (69.6)ٗبداتضرا  ًعٚداةٜ ًةد اة

( ٗتلاطبداة اه تهدٞ الإحصدا٢ٚٞ د     (79.5اةٜٚ( ٗاتضرا  ًع (1697.1فة  بوغ 

( عِد   (2.98ٞ ا سد٘بٞ  ٚد ٌدٞ اهطا٢ ٚ، ٗبوغت اهةT TESTال اسطخ اَ الاطباة يجا

 عُٔددا لاهددٞ ا(، ٗتددب(2.2ٌددٞ اتد ٗهٚددٞ ٚٞ اباهةٙددٗلةجددٞ حر 0.005ًسددط٠٘ لتهددٞ 

 ). 5ي ) في ج ٗايحصا٢ٚا كٌا ًب

 ه ٜ عِٚٞ اهبحإ بالاطلا  المرحوٞ اه ةاسٚٞ الإهلترُٗٚٞٚة ٞ ( تأثير اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ عوٛ اه5ج ٗي )

 اه تهٞ الإحصا٢ٚٞ ة لةجٕ اتذرٙٞ اتتضرا  المعٚاةٜ المط٘س  اهع ل المرحوٞ

 لاي احصا٢ٚا **2.98 2.2 69.6 1497.8 237 اتٗهٛ
    79.5 1697.1 127 اهرابعٞ

 (<=0,05يحصا٢ٚا عِ  ًسط٠٘ اه تهٞ ) ** لاي

( عِدد  (2.98ٞ بوغددت ٚد ٌدٞ ا سدد٘بٞ اهطا٢ ٚٗٙطضد  ًددّ ُطدا٢ا اتددد ٗي عْ اهة  

(، ٗٙطبا ًدّ لهدم عْ   (2.2ٌٞ اتد ٗهٚٞ ٚٞ اباهةٙٗلةجٞ حر 0.005ًسط٠٘ لتهٞ 

هدد ٜ عِٚددٞ اهبحددإ بددالاطلا   الإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ هولفددا١ٝ اهذاتٚددٞ تددأثير عوددٛ اه

عٗيحت اهِطا٢ا عْ تأثير ٞ ًّ اهفرقٞ اوٗهٛ هورابعٞ، ٗبذهم المرحوٞ اه ةاسٚ

هد ٜ عفدرال اهعِٚدٞ اوساسدٚٞ هوبحدإ       الإهلترُٗٚٞٚة ٞ اهاهلفاٙٞ اهذاتٚٞ عوٛ 

ٞ بدددلاا   -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚٞ -اهتربٚدددٞ -ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚددد

ٞ  -اهعوَ٘ -اهطجاةٝ -اهفِْ٘ اهطببٚةٚٞ لمعوً٘داة(  اتذاسدباة ٗا  -الآلاا -الهِ سد

 هوبلاا. يخطوف بالاطلا  المرحوٞ اه ةاسٚٞ جاًعٞ لًٚا 

 ومناقشتها:  الزابعنتائج اختبار الفزض / 4
   ٕ ِٓدان علاقدٕ لاة لتهدٕ يحصدا٢ٚٞ بدا اهلفاٙدٞ        ِٙص ٓذا اهفدرض عودٟ عُد

ٗباهبداة  عفرال اهعِٚٞ اوساسٚٞ هوبحدإ بدلاا   اه٘ج اُٛ ه ٜ  الإب ا اهذاتٚٞ ٗ

ٞ كوٚاة )اهتربٚدٞ اهِ٘ع  ٞ  -ٚد ٞ   -اهتربٚد ٞ   -اهتربٚدٞ اهرٙايدٚٚ  -اهفِدْ٘ اهطببٚةٚد

في  اتذاسددباة ٗالمعوً٘دداة( جاًعددٞ لًٚددا  -الآلاا -الهِ سددٞ -اهعوددَ٘ -اهطجدداةٝ

ٗ  ٗتلاطبداةٖ د تببٚد  علاتدٛ قٚداس     ي١٘ ًطغير اهِد٘ ،    الإبد ا  اهلفاٙدٞ اهذاتٚدٞ 

ًّ  المسطخ ًطا باهبحإ عوٟ عفرال عِٚطٕ اوساسٚٞ، ٗتصحٚحٌٔا،اه٘ج اُٛ 

  ٗ اه٘جدد اُٛ  الإبدد ا عجددى ًعرفددٞ يْ كاُددت ِٓددان علاقددٕ بددا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ 

 One-Way)ه ٜ عِٚٞ اهبحإ، ٗد اسدطخ اَ الاطبداة تحوٚدى اهطبداّٙ اوحدالٜ      

ANOVA( ٗاتد ٗي )ٙ٘ي  لهم:6 ) 

ه ٜ عِٚٞ اه٘ج اُٛ  الإب ا ( ُطا٢ا تحوٚى اهطباّٙ اوحالٜ ه تهٞ اهعلاقٞ با اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ 6ٗج ٗي )

 اهبحإ في ي١٘ ًطغير اهِ٘  

 (Pًسط٠٘ اه تهٞ ) قٌٚٞ ) ( ًط٘س  المربعاة لةجاة اتذرٙٞ تزٌ٘  المربعاة ًص ة اهطباّٙ
 0.03 2.84 0.95 3 2.88 با المجٌ٘عاة

 0.33 361 106.4 لالاى المجٌ٘عاة لٗ لتهٕ يحصا٢ٚٞ

  364 109.2 المجٌ٘ 

 (<=0,05تهٞ )** لاي يحصا٢ٚا عِ  ًسط٠٘ اه 
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( عْ قٌٚدددٞ ًسدددط٠٘ اه تهدددٞ ا سددد٘ا ًدددّ اهعِٚدددٞ  6ٙطضددد  ًدددّ اتدددد ٗي )

  ٗ بددلاا اه٘جدد اُٛ هدد ٜ  الإبدد ا اه ةجددٞ اهلوٚددٞ اهعلاقددٞ بددا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ 

اهفِدددْ٘  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚٞ -اهتربٚدددٞ -ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚدددٞ

تذاسباة ٗالمعوً٘داة( جاًعدٞ   ا -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘ -اهطجاةٝ -اهطببٚةٚٞ

( ٗٓدذٖ اهةدٍٚ لاة لتهدٕ يحصدا٢ٚٞ،     0.03في ي١٘ ًطغير اهِ٘  ق  بوغت ) لًٚا 

ٗٙعن لهم ٗج٘ل فرٗق لاة لتهٞ يحصا٢ٚٞ عودٟ ًسدط٠٘ اه تهدٞ في اهعلاقدٞ     

ه ٜ اهبدلاا اتدداًعٚا في يد١٘ الإ دابٞ ًدطغير       الإب ا با اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ ٗ

 اهِ٘ .

 ومناقشتها:  الخامسالفزض  نتائج اختبار/ 5

   ٕ ِٓدان علاقدٕ لاة لتهدٕ يحصدا٢ٚٞ بدا اهلفاٙدٞ        ِٙص ٓذا اهفدرض عودٟ عُد

ٗباهبداة  عفرال اهعِٚٞ اوساسٚٞ هوبحدإ بدلاا   اه٘ج اُٛ ه ٜ  الإب ا اهذاتٚٞ ٗ

  ٞ ٞ  -كوٚاة )اهتربٚدٞ اهِ٘عٚد ٞ   -اهتربٚد ٞ   -اهتربٚدٞ اهرٙايدٚٚ  -اهفِدْ٘ اهطببٚةٚد

في  اتذاسددباة ٗالمعوً٘دداة( جاًعددٞ لًٚددا  -الآلاا -الهِ سددٞ -اهعوددَ٘ -اهطجدداةٝ

اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ  ٗتلاطبدداةٖ د تببٚدد  علاتددٛ قٚدداس    يدد١٘ ًددطغير اهطخصددص،   

المسددددطخ ًطا باهبحددددإ عوددددٟ عفددددرال عِٚطددددٕ اوساسددددٚٞ،    اه٘جدددد اُٛ  الإبدددد ا ٗ

ًددّ عجددى ًعرفددٞ يْ كاُددت ِٓددان علاقددٕ بددا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ    ٗتصددحٚحٌٔا،

عِٚددٞ اهبحددإ، ٗد اسددطخ اَ الاطبدداة تحوٚددى اهطبدداّٙ      اه٘جدد اُٛ هدد ٜ   الإبدد ا ٗ

 ( ٙ٘ي  لهم:7( ٗاتد ٗي )One-Way ANOVA)اوحالٜ 

اه٘ج اُٛ ه ٜ عِٚٞ  الإب ا ( ُطا٢ا تحوٚى اهطباّٙ اوحالٜ ه تهٞ اهعلاقٞ با اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ 7ٗج ٗي )

 اهبحإ في ي١٘ ًطغير اهطخصص 

 (Pًسط٠٘ اه تهٞ ) قٌٚٞ ) ( ًط٘س  المربعاة ٞلةجاة اتذرٙ تزٌ٘  المربعاة ًص ة اهطباّٙ
 0.03 2.80 0.92 3 2.66 با المجٌ٘عاة

 0.34 361 105.2 لالاى المجٌ٘عاة لٗ لتهٕ يحصا٢ٚٞ

  364 108.9 المجٌ٘ 

 (<=0,05** لاي يحصا٢ٚا عِ  ًسط٠٘ اه تهٞ )

( عْ قٌٚدددٞ ًسدددط٠٘ اه تهدددٞ ا سددد٘ا ًدددّ اهعِٚدددٞ  7ٙطضددد  ًدددّ اتدددد ٗي )

  ٗ بددلاا اه٘جدد اُٛ هدد ٜ  الإبدد ا اه ةجددٞ اهلوٚددٞ اهعلاقددٞ بددا اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ 

اهفِدددْ٘  -اهتربٚدددٞ اهرٙايدددٚٚٞ -اهتربٚدددٞ -ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚدددٞ

اتذاسباة ٗالمعوً٘داة( جاًعدٞ    -الآلاا -الهِ سٞ -اهعوَ٘ -اهطجاةٝ -اهطببٚةٚٞ

ٍٚ لاة لتهدٕ يحصدا٢ٚٞ،   ( ٗٓدذٖ اهةد  0.03في ي١٘ ًطغير اهِ٘  ق  بوغت ) لًٚا 

ٗٙعن لهم ٗج٘ل فرٗق لاة لتهٞ يحصا٢ٚٞ عودٟ ًسدط٠٘ اه تهدٞ في اهعلاقدٞ     

 ه ٜ عِٚٞ اهبحإ في ي١٘ ًطغير اهطخصص. الإب ا با اهلفاٙٞ اهذاتٚٞ ٗ

  مناقشه النتائج: 
 الإبدد ا تِبددأ بشددلى كددبير ب  الإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ اه ٙ ٔددر اهبحددإ اتذدداهٛ عْ

 -اهتربٚدددٞ -ٗباهبددداة كوٚددداة )اهتربٚدددٞ اهِ٘عٚدددٞ بدددلاااه٘جددد اُٛ هددد ٠ هددد ٜ 

 -الآلاا -الهِ سددٞ -اهعوددَ٘ -اهطجدداةٝ -اهفِددْ٘ اهطببٚةٚددٞ -اهتربٚددٞ اهرٙايددٚٚٞ

اٚا ًدع فريدٚٞ         اتذاسباة ٗالمعوً٘اة( جاًعٞ لًٚدا ، ٗاهدذٜ كداْ ًطسدة ا ُسدب

ٞ ٚة دٞ  اهبحإ اوٗلى ٗاه ةاساة اهسابةٞ ح٘ي الآثاة الإيجابٚٞ هو ،  الإهلترُٗٚد
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ٓددٛ  الإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ اه اه٘جدد اُٛ،  الإبدد ا تي هدد ٙٔا اهةدد ةٝ عوددٟ  ٙددالٝ  ٗاهدد

ُطٚجددٞ لإعددالٝ اهبِددا١ ٗلًددا اهطةٌٚٚدداة المعرفٚددٞ. قدد  تطضددٌّ عٌوٚددٞ اهطةٚددٍٚ     

المعددرفي يعددالٝ تأٓٚددى عصدد  ُٗفسددٛ ًعددرفي، اددا لفدد  اهددطفلير ٗاهعدد٘لٝ يلى      

 ٘ اًا ًع قٌٍٚٔ ، ٗباهطاهٛ تغٚير سدو ٍ عسو٘ا حٚاٝ عك ر اُسجا   كٍٔ ٗتفليرٓد

في اه٘قت ُفسٕ، ًّ ًِ ٘ة تٌِدٜ٘ عةودٛ ٗسدو٘كٛ، يملدّ عْ ٙلدْ٘ هوطجداةا       

اهسوبٚٞ تأثير عوٟ اهبِٚٞ المعرفٚٞ ٗاهسو٘كٚٞ هوفرل عِ  ً٘اجٔدٞ اهصدع٘باة   

ٗاهضدددٚ ، ٙفلدددرْٗ بعٌددد  ٗٙسطلشدددفْ٘ برق دددا لإيجدددال برٙةدددٞ هوخدددرٗ  ًدددّ  

ير ٗٙبدذهْ٘ جٔد اا هطدبن    الم٘قف. في ٓذٖ اهعٌوٚٞ، يخطاةْٗ برق ا ج ٙد ٝ هودطفل  

اهسو٘كٚاة اهتي تبن ٓٚاكدى ًعرفٚدٞ ٗعُ ٌدٞ سدو٘كٚٞ ج ٙد ٝ ًدّ لادلاي        

اسطخ اَ تزٌ٘عٞ ًطِ٘عٞ ًّ اتستراتٚجٚاة تذدى المشدللاة ٗيعدالٝ اهطلٚدف     

ًع حٚاٝ ج ٙد ٝ، تصحد٘ا في تدبن بدرق ج ٙد ٝ هفٔدٍ اهعدا  ٗتبد٘ٙر ٓٚاكدى          

 المبطلر. ًعرفٚٞ ج ٙ ٝ تع   المرُٗٞ المعرفٚٞ ٗاهسو٘ن

  الخلاصة: 
 الإبدد ا ٗ الإهلترُٗٚددٞٚة ددٞ اه بددالمعِٟ اهِ ددرٜ، ٙعدد  بح ِددا ٓددذا لمددطغيراة   

اه٘جددد اُٛ، ٗاهلفاٙدددٞ اهذاتٚدددٞ ٓددد٘ تعودددٍ ج ٙددد  ٙعٌددد  فٔدددٍ اهطدددأثير الإيجدددابٛ    

اه٘جددد اُٛ. بالإيدددافٞ يلى لهدددم، قددداَ اهبددداح ْ٘    الإبددد ا هلأحددد اا عودددٟ آهٚددداة  

باسددطخ اَ اهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ كٌددطغير   بطحوٚددى اهطددأثيراة اه٘سددٚبٞ ٗالمعط هددٞ.  

ٞ ٚة دٞ  اه ٗسٚ ، ٗج ٗا عْ هبدلاا اتداًعداة  الة ًدّ كفدا١تٍٔ      الإهلترُٗٚد

 .اهذاتٚٞ ٗكاْ هٕ في اهِٔاٙٞ تأثير ييجابٛ عوٟ يب اعٍٔ اه٘ج اُٛ

ًّٗ اهِاحٚدٞ اهعٌوٚدٞ، ٗ دفت ٓدذٖ اهبحدإ اهعلاقدٞ بدا المدطغيراة اه لاثدٞ          

تساع  اهباح ا عوٟ فٍٔ عفضى هلآهٚاة اهدتي  المة ًٞ في ٓذٖ اهبحإ، ٗاهتي ق  

اه٘ج اُٛ. هذهم، يملّ اهطخفٚف ًدّ اهطدأثير اهسدو      الإب ا ٙطب٘ة ًّ لالالها 

هلأحددد اا المخطوفدددٞ، ًدددّ لادددلاي اهطددد لالاة اهِفسدددٚٞ الإيجابٚدددٞ ًدددع بدددلاا        

اتداًعدداة. ٓددذٖ اهِ رٙددٞ لهددا لٗة يةةددالٜ كددبير في اه٘اقددع. بعدد  عْ ٙطعددرض      

ٚة دٞ  اه  اا تشطوفٞ، يملدّ اتخدال تد ابير فعاهدٞ هطع ٙد      بلاا اتداًعاة وح

اترا ٞ بٍٔ، ٗتحسا كفا١تٍٔ اهذاتٚٞ ٗاِ  ت٘اترٍٓ اهش ٙ   الإهلترُٗٚٞ

 .اه٘ج اُٛ المطعٌ  ًّ عجى تب٘ٙر يب اعٍٔ الإب ا في 

 المزاجع: 
ٌِٚدددٞ (. برُددداًا قدددا٢ٍ عودددٟ اهدددطعوٍ المسدددطِ  يلى اهددد ًاغ هط2015يبدددرآٍٚ عحمددد  يبدددرآٍٚ، ٓبدددٞ. ) -

ًٔاةاة اهِح٘ ٗاهلفاٙٞ اهذاتٚٞ ٗقٚاس تأثيرٖ عوٟ اولا١ اهلطابٛ ه ٠ بدلاا المرحودٞ اه اُ٘ٙدٞ.    

ةساهٞ لكط٘ةاٖ، قسٍ المِآا ٗبرق اهط ةٙس، كوٚٞ اهبِاة هلآلاا ٗاهعوَ٘ ٗاهتربٚدٞ، جاًعدٞ   

 عا شمس، اهةآرٝ.

ٗعلاقطدددٕ باه٘حددد ٝ اهِفسدددٚٞ  لًددداْ اتُترُدددت ي  .(2010اهشدددافعٛ. ) ،اهشدددافعٛٗيبدددرآٍٚ، يبدددرآٍٚ  -

ٗاهبٌأُِٚددٞ اهِفسددٚٞ هدد ٠ بددلاا ٗ باهبدداة جاًعددٞ الموددم لااهدد  باهسددع٘لٙٞ عوددٟ يدد١٘ بعددلم    

 .464 -437، 3،   20لةاساة ُفسٚٞ، ًا  المطغيراة اه يم٘جرافٚٞ.

اهعلاقٞ با يلًداْ اتُترُدت ٗبدا كدى ًدّ       .(2016عةًٚوٕ، سِا١ عُ٘ٛ، ٗ لاٗل، ُسٌٚٞ عوٛ. ) ب٘ع -

ٞ     اهدد عٍ ات )ةسدداهٞ ًاجسددطير يددير    جطٌدداعٛ ٗايددبراباة اهِددَ٘ هدد ٠ بوبددٞ اتداًعددٞ اوةلُٚدد

 .ًِش٘ةٝ(. اتداًعٞ اتةلُٚٞ، عٌاْ
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(. عساهٚ  ً٘اجٔٞ اهضغ٘  ٗعلاقطٔا باهسعالٝ اهِفسٚٞ ٗفعاهٚدٞ اهدذاة   2016عب٘ اهغٚ ،  ِٙ . ) -

قطصدال المِ هدٛ،   ه ٠ بوبٞ كوٚٞ اتقطصال المِ هدٛ جاًعدٞ المِ٘فٚدٞ. ةسداهٞ ًاجسدطير، قسدٍ ات      

 كوٚٞ اتقطصال المِ هٛ اهتربٚٞ، جاًعٞ المِ٘فٚٞ.

-  ٘ ٞ  اوسداهٚ   (. بعدلم ٠٢٢٢سدٚف، حسداَ. )   عبد ٝ  المعرفٚد ٞ   اهسدا٢  ّ  هد ٠ عِٚد  اهبدلاا  ًد
ٛ  اهطخصدص  بدٌِ   ٗعلاقطٔدا  اتدداًعٚا  ٞ  اهذاتٚدٞ،  ًدطغيراة  ٗبعدلم  اه ةاسد ٍ  تزود  عود

 .162 ،٥٥ اهِفس،

-  ٘ ٛ  ًصدبفٟ،  عبد (. علاقددٞ اوحد اا اهضددايبٞ  2007) عد٘ال.  اٗاهسدٌيرٜ، تصددا  عدد٘لٝ، ُ ٌد

      ٞ ٞ  باهسو٘ن اهع ٗاُٛ )لةاسٞ ًٚ اُٚٞ عوٟ عِٚدٞ ًدّ بدلاا جاًعدٞ اوقصدٟ(. تزود  اتداًعد
، 16الإُسداُٚٞ، كوٚدٞ اهتربٚدٞ، جاًعدٞ اوقصدٟ، يد ٝ، فوسدبا،         اه ةاساة الإسلاًٚٞ، سوسوٞ

(1 ، )347 – 410 . 
اًا ًعرفي سو٘كٛ هطٌِٚٞ اهلفاٙٞ اهذاتٚدٞ هد ٠   (. فعاهٚٞ بر2016ُاحم ، عب  اهِا ر ً٘سٟ. ) -

اولاصا٢ٛ اهِفسٛ الم ةسٛ. ةساهٞ ًاجسطير، قسٍ اهصحٞ اهِفسٚٞ ٗالإةةال اهِفسدٛ، كوٚدٞ   

 اهتربٚٞ جاًعٞ عا شمس، اهةآرٝ.

(. اهطلٚددف اوكدداليمٛ ٗعلاقطددٕ باهلفاٙددٞ اهذاتٚددٞ اهعاًددٞ هدد ٠ بوبددٞ     2010بددن لااهدد ، تسٌدد . )  -

ٞ في جاًعٞ آي اهبٚت. تزوٞ جاًعٞ اهِجاا هلأبحداا )اهعودَ٘ الإُسداُٚٞ(،    كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙ

24( ،2.) 

لٗة الإُترُدددت في يةسدددا١ اهٚة دددٞ الإسدددتراتٚجٚٞ بم سسدددٞ اتصددداتة       .(2019بددد٘لاٗل، فابٌدددٞ. )  -

  .   158 -129– 1،  13عبحاا اقطصالٙٞ ٗيلاةٙٞ، ًا ٗٓراْ. -اتد ا٢ر
ُ  .(2019جابر،  كٚٞ ًٚلال. ) - ترُدت ٗعلاقطدٕ باه٘حد ٝ اهِفسدٚٞ هد ٠ عِٚدٞ ًدّ بدلاا         يلًداْ الإ

 .14 – 51. 1،  67كوٚٞ اهتربٚٞ بن ٗهٚ .عا  اهتربٚٞ،  
 عوٟ ٝياتجطٌا  اةکاهش  ً٘اقع ياهشباا اهةا٢ٍ باتتصاي  (. 2016. )يک  ًا١يش ، عٞ -

   . 4، اهع ل 44المجو  . شمس ْي  جاًعٞ - الآلاا ٝييک اةيح٘ي ٝ. يُة  ٝيةؤ الإُترُت
 .177–158(، 32)3. تةن. اًعٞاتد بوبٞ ه ٠ اه٘ج اُٛ الإب ا (. 2019. )عب اهلاظٍ حا َ حسا، -

(. علاقٞ اهفاعوٚٞ اهذاتٚٞ الم ةكٞ باتكط٣داا ٗاهطد٘تر هد ٠    2006حم ٜ، ُ ٕٙ، ٗلاٗل، ُسٌٕٚ. ) -

، 27بوبٞ كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ في اتداًعدٞ اوةلُٚدٞ. تزودٞ لةاسداة اهعودَ٘ اهترب٘ٙدٞ، المجود        

(1 ،)11. 

ٞ  هد ٠  اه٘ج اُٛ الإب ا (. 2019. )ُٔوٞ، ًسير &، اهع ٙ  عب ، حٚ ة - ٞ  بوبد ٞ  الاا. اتداًعد  اهلدد٘ف

.38(1 ،)11–19. 

  .55 -49 .117 ،  31عوٍ اهِفس،  يلًاْ الإُترُت. . (2018لاباا، تسٌ  عحم  تسٌ٘ل. ) -

(. ت٘قعددداة اهلفاٙدددٞ اهذاتٚدددٞ اهبِدددا١ اهِ دددرٜ ٗاهةٚددداس. تزودددٞ ةدددد ْٗ        1997ةيددد٘اْ، سددداًر. )   -

 . 51 –25اةقٞ،  ، اهسِٞ اهرابعٞ عشرٝ، اهش55اجطٌاعٚٞ، اهع ل 

 تزودددٞ. ٗاهِ رٙدددٞ المفآٌٚٚدددٞ المِبوةددداة: اهصددد ًٞ بعددد  ًدددا اددد٘(. 2020. )حسدددِٚٞ،  كدددراٜٗ -

 .145–132(، 4)2، اتجطٌاعٛ اهطٌلا

ٛ   ، ٓراْ - ي ًدّ يلًداْ الإُترُدت    کٙدى ٓ٘ٙدٞ اوُدا ٗعلاقطٔدا ا    کتدش  (.2016. )ُٚفا تسٌد  عود

تزودٞ كوٚدٞ اهتربٚدٞ    . الإسلاًٚٞٗٗجٔٞ اهضب  ه ٠ باهباة جاًعٞ الإًاَ تسٌ  بّ سع٘ل 

   .107اهع ل (، 1110). المجو  بِٔا
اُفعدداهٛ في تحسددا   –عةلاُددٛ  –(. عثددر برُدداًا يةةددالٜ  عددٛ   2003ا  اهبرٗاُددٞ، ُدداٙف. ) سدد -

ًسددطٜ٘ لافعٚددٞ اتتصددا  اه ةاسددٛ ٗ فاعوٚددٞ اهددذاة الم ةكددٞ ٗالمعدد ي اهتراكٌددٛ هدد ٜ بوبددٞ         

   جاًعٞ ً تٞ لٜٗ اهطحصٚى المط ُٛ. ةساهٞ لكط٘ةاٖ يير ًِش٘ةٝ، اتداًعٞ اوةلُٚٞ، عٌاْ

٘ (. 2019. )فايدى  ةٌٚا١، كِا &، االٙ فابٌٞ، اهسع ٜ - ٞ  بعد   ًدا  اد ٞ  هد ٠  اهصد ً  عبِدا١  بوبد

 .Psychological Science, 30(04). الإةٓاا يحاٙا ةٔ ا١
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(. اهلفاٙدددٞ اهذاتٚدددٞ الم ةكدددٞ ٗعلاقطٔدددا بالمٌاةسددداة اه٘اه ٙدددٞ   ٠٢٢٢ةددداكر اه دددآر، لااهددد . )  -

 اه اعٌٞ. ةساهٞ ًاجسطير يير ًِش٘ةٝ، اتداًعٞ اوةلُٚٞ، عٌاْ.

(. اهةدد ةٝ اهطِب ٙددٞ واددا  اهفلآددٞ ٠٢٠۲) .اددراة آًدداي، ٗاهرفدداعٛ عددبير  ،عحمدد  ،اهشددرٙفا -

 .٠٢ - ۲( : ۲) ٢٤باهرفاٖ اهِفسٛ ه ٠ بوبٞ اتداًعاة، تزوٞ لةاساة هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ، 

(. اهةددد ةٝ اهطِب ٙدددٞ هوع٘اًدددى  ٠٢٠۲) .ًدددرٍٙ عددد٘ال، اه ٙدددالاةٗ ،عبددد  اهدددرحمّ عودددٛ ،ةدددِباٜٗ -

وشخصددٚٞ باتذٚدداٝ الها٣ُددٞ هدد ٠ بوبددٞ اتداًعددٞ اوةلُٚددٞ ، تزوددٞ اتداًعددٞ اترٌسددٞ اهلددن٠ ه

 .٥۲٤(: ۲) ٠۲الإسلاًٚٞ هو ةاساة اهترب٘ٙٞ ٗاهِفسٚٞ، 
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