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مؤشرات الراحة المهاخية في المهطكة الصرقية مو 

 التطبيكيدراسة في المهاخ : المملكة العربية السعودية

 مها دلمان العريفي أ. 
 عبد المولىيونس د. خديجة  حبيب محمد د. بدرية 

 الآداب ، كلية ونظم المعلومات الجغرافية قسم الجغرافيا
 المملكة العربية السعودية جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل

 المستخلص 
الغةزيٗٛ درراصةٛ ط ا ٍةا     تٍألت ِذٓ الدراصةٛ لمٗةن ورعةزال الزااةٛ ايزارٖةٛ ط ا ٍ  ةٛ       

ٔالخةةزٔب لخالخؾةةاٟؿ ال اوةةٛ  ٍةةا  ا ٍ  ةةٛد ِٔةةدتت الدراصةةٛ لخت دٖةةد   عمىٗةةاً الت بٗ ةة٘تح لمةةٗاً

ررجٛ الزااٛ ايزارٖٛ لضكاُ ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ، كىا ِدتت الدراصةٛ لخت دٖةد وضةتٕٖال الزااةٛ     

اصةتددً ا ةةٍّل الٕؽةةك٘   ايزارٖةٛ ا لمةةٜ وةةَ ٔايةس ا ااصةةٗط الك مٗةةٛ لضةكاُ ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛد   

الت مٗمةة٘ ٔا صةةت زاٟ٘ عةةَ طزٖةةمخ ت بٗةةمخ مخ ةةلح ألٗكٗةةاٙ ايٗةةات٘ ٔلدٖةةد ٌ ايةةال الزااةةٛ    

تٕؽةةةمت الدراصةةةٛ     ُ   دايزارٖةةةٛ  ةةةاه تؾةةةٕه الضةةةٍٛ دالغةةةتاٞ، الزلخٗةةةس، الؾةةةٗ ، الخزٖةةة تح    

الغزيٗٛ مخ لح ألٗكٗاٙ ايٗات٘  ثبت مدااْ ط لدٖد وضتٕٖال الزااٛ ايزارٖٛ ط ا ٍ  ٛ 

مما ٖرِمْ ط اُ ٖكُٕ  اد اِي ا  اٖٗط لمزااٛ ايزارٖةٛ ط ا ٍةاطمخ افاتةٛ ٔعةبٛ افاتةٛ، كىةا       

مخ ةةلح ألٗكٗةةاٙ تةةبال فةةزلخال الغةةىط ٔفةةزٔرٚ ٔيةة  ال ىةةن كىةةا اةةدر عةةدر ي ةةس      اصةةت ا 

ا الخةةط الةةا مستاجّةةا ا تةةزار  ةةاه تؾةةٕه الغةةتاٞ ٔعةةدر كٗمٕلازاوةةال الزطٕلخةةٛ  ةةاه الغةةتاٞ       

لخٗةةس ٔالؾةةٗ  ٔالخزٖةة  ٔاكةةَ سٖارتّةةا عمةةٜ  جّةةشٚ التكٗٗةة  ممةةا ٖرِمةةْ لٗكةةُٕ  اةةد و ةةاٖ    ٔالز

كىةةا اةةدرل الدراصةةٛ  رلخةس رتةةا لمزااةةٛ ايزارٖةةٛ ط   تؾةٍٗس تكٗٗةة  اءةةٕاٞ ط ا ٍ  ةةٛ الغةزيٗٛد  

الخزٖة تح، اوةا ط تؾةةن الؾةٗ  اةدر رتبةتة لمزااةٛ ايزارٖةٛ الكةةار         -الزلخٗةس -كةن وةَ دالغةتاٞ    

تح ممةةا ٖةةده عمةةٜ اُ اٗةةس صةةكاُ ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛ مستةةاجُٕ ا   ررجةةٛ و٠ٕٖةةٛ :د5د لخٗةةٍّي ايةةن وةةَ

ًْتح كةة اةد  رٌة٘د ٔاُ    :د>7-=7ًْتح ٔد>7-:د>7تكٗٗ  اءٕاٞ ٔاُ تدٌٜ ررجةٛ ايةزارٚ را ةن ا ضةاكَ د    

ا صةةتباٌٛ ت ةةد  اةةد الٕصةةاٟن ا ّىةةٛ لت دٖةةد ررجةةٛ الزااةةٛ ٔعمةةٜ وٍّدصةةة التدت٠ةةٛ ٔالت ٖةةد          

راصةةةال ال مىٗةةةٛ الةةةا تتبٍةةةٜ اصةةةتباٌٛ الضةةةكاُ ٔو زتةةةٛ ررجةةةال الزااةةةٛ ايزارٖةةةٛ  المجةةةٕٞ ا  الد

وةةَ  لخ ةدر ٔؽةت الدراصةٛ     ا ٍاصةبٛ ءةي ٔا  ةذ ستٕصةة اتّا ط ؽةٍاعٛ  جّةشٚ التدت٠ةٛ ٔالت ٖةةدد      

التٕؽةةٗال  ِىّةةا? التٕؽةةٗٛ  ٍّدصةةة ال ايةةٛ ٔالت ٖةةد لخا ِتىةةاً لخالدراصةةال ال مىٗةةٛ ٔت بٗ ّةةا     

ٔتؾةىٗي  زٖ ةٛ ولمةٜ لمزااةٛ      الت ٖد ٔالتدت٠ٛ سا ٍٖاصا صةكاُ ا ٍ  ةٛد    اه تؾٍٗس  جّشٚ

ايزارٖةةٛ ط ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛ اكةةَ اعتبارِةةا اجةةز  صةةاظ لدراصةةال ا ةةزٝ ت ةةٕر وةةَ وكةةاِٗي       

 الزااٛ ايزارٖٛ ط ا ىمكٛ ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛد

 ٙ ايٗات٘مخ لح ألٗكٗا، الكمىال ا كتااٗٛ? ا ٍا  الت بٗ ٘، الزااٛ ايزارٖٛ

Climatic comfort indicators in the eastern region of the Kingdom of 
Saudi Arabia: a study in applied climate 

Maha Salman Al-Arifi , Dr.Badriya Muhammad Habib & Dr.Khadija 
Younis Abdel Mawla 

Abstract 
This study dealt with indicators of thermal comfort in the eastern 

region (a study in Applied Climatology) and climate data was 
analyzed scientifically and came up with the general characteristics 
of the region's climate. Because this area is situated between two 
Asian landmasses that affect climatic elements such as temperature, 
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wind speed and wind direction, and relative humidity. The study 
aimed first, to determine the degree of thermal comfort for the 
residents of the Eastern Region. Second, to determine the optimal 
levels of thermal comfort based on the actual feelings of the 
residents of the same area.The descriptive, analytical, and inductive 
approaches were used by applying Olgyay's Life Model, to determine 
the ranges of thermal comfort, during the year, besides, designing a 
questionnaire to measure their feelings towards the climate inside 
and outside the home, determine the appropriate climates for them, 
and try to investigate adaptation mechanisms.The study concluded 
that Olgyay's Life Model proved successful in determining thermal 
comfort levels in the eastern region, which qualifies it to be one of 
the most important measures of thermal comfort in arid and semi-
arid regions. In addition to identified periods of extreme 
temperature degrees and the need to stop work. As well as, 
increasing the air conditioning devices during winter, spring, 
summer, and autumn allowed it to be one of the standards for air 
conditioning manufacturing in the Eastern Province.The study also 
identified four stages for thermal comfort for winter, spring, and 
autumn, and only two for summer, with a variation of temperature 
value less than (0.50), indicating that all Eastern Region residents 
need air conditioning. The questionnaire is one of the important 
means of determining the degree of comfort. An optimal map was 
drawn based on the questionnaire results to determine degrees of 
comfort during the winter season. Several recommendations are 
found for example, the refrigeration engineers must pay attention 
to scientific studies and apply them during the manufacture of 
cooling and heating devices to be suitable for the residents of this 
region.Designing an optimal map of thermal comfort in the Eastern 
Province can be considered as a cornerstone for other studies that 
develop thermal comfort concepts in the Kingdom of Saudi Arabia. 
Keywords: Applied Climatology, Thermal Comfort, Thom's 
Index, Olgyay Model. 

 :المكذمة 
ُ  لخالزلاي وَ  ،الت ٕر الذٙ ٌ ٗغْ ط اٗس المجا ل الا تخدً اٗاٚ الإٌضةا

ا ٌضةةاُ لخالزااةةةٛ  تظةةن ال ٍاؽةةز ا ٍا ٗةةةٛ الضةةبا الزٟٗضةة٘ ط  اةةةدا  عةة ٕر      

ٔا ٌشعةةةاب ٔعاوةةةن وّةةةي ٖةةةرثز ط ايالةةةٛ الٍكضةةةٗٛ ٔافضةةةدٖٛ ل ٌضةةةاُ ٔ راٞ  

 ٌغاطاتْ الٕٗوٗٛد

فىَ محٕر مجتىس اٗةٕٙ    7585ٔيد  ٔلت رؤٖٛ ا ىمكٛ ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛ

لت  ٗةةمخ ا صةةتداوٛ الب٠ٗةةٛ اِتىاوًةةا كةةبً ا لخا ٍةةا  ٔالضةة ٘    تخكٗةة   ثةةارٓ   

اصباتٗجٗال واٟىْ لمتكٗ  وس ا ٍا  فىَ طبٗ ٛ ايارٚ ٔال ىن عمٜ ٔفس 
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ا ٌضةةةاُ الكضةةةٕٗلٕجٗٛ ٔلظةةةٜ ا ٍ  ةةةٛ الغةةةزيٗٛ سٕيةةةس ج ةةةزاط ٔالخ ةةةار        

 وضااٗٛ ترثز ط رااٛ ا ٌضاُ وَ وكاُ ا  ا ز ٔوَ تؾن ا  ا زد

ط افةشٞ الغةزي٘ وةَ ا ىمكةٛ ال زلخٗةٛ الضة ٕرٖٛ،       وٕيس ا ٍ  ةٛ الغةزيٗٛ    

ْ  :: 95ْ ٔ :9 55ْ شمالًةةةا، ٔ  ةةة٘ طةةةٕه  <7 :5ْ ٔ ;6 98عةةةز  لخةةةة راٟزتةةة٘ اوتةةداِا  ٔ

ٔتب ةا لةذل     ْ،ال ٕاوةن الةا تةرثز عمةٜ  ؾاٟؾة     ج ن ا ٍا  ٖتباَٖ ٔت اً  عزيًا، 

ٕيس ا التبةةاَٖ تختمةة  يةةٗي ال ٍاؽةةز ا ٍا ٗةةٛ الغةةّزٖٛ، الكؾةةمٗٛ، الضةةٍٕٖٛ تةة    

   ٘ ٔالؾةدزٙ   الكمك٘ ٔاف زاط ٔالتقارٖط ٔا لبٗدٔ الأرفة٘ ٔال  ةاٞ الٍبةات

 ثز ٔافح ط ا تاف ال ٍاؽز ا ٍا ٗٛ وَ وٍ  ٛ لأ زٝ ٌتٍأءا عمٜ الٍ ٕ 

 ا ت٘?

ا ةةتاف و ةةد ل ا عةة ا  الغىضةة٘ الغةةّزٙ ٔالضةةٍٕٙ ٔالكؾةةم٘ ا  صةةجن    

تح دصةةةةةةةةة ز 9د;6اعمةةةةةةةةةٜ و ةةةةةةةةةده ط مح ةةةةةةةةةٛ ال ٗؾةةةةةةةةةٕوٛ اٗةةةةةةةةة  لخم ةةةةةةةةةت د  

/الٗةةًٕتح اوةةا  رٌةة٘ و ةةده صةةجن ط مح ةةٛ الظّةةزاُ اٗةة  لخم ةةت    7ازارٙ/صةةي

/الٗةةةًٕتح ٖٔااةةةف ا ةةةتاف ال ةةةٗي تب ةةةا يزكةةةٛ    7تح دصةةة ز ازارٙ/صةةةي=د:6د

  ٛ و ةةد ل ررجةةال اوةا   الغةىط اةةٕه الأر  ٔتزكشِةةا اضةا الكؾةةٕه الأرلخ ةة

ط ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ وَ ودٍٖةٛ  تختم  ايزارٚ الغّزٖٛ ٔالكؾمٗٛ ٔالضٍٕٖٛ 

ا  ا ةةزٝ ا  اُ ا تاتّةةا   ٖتجةةأس ررجةةتة و٠ةةٕٖتة لخةةة اعمةةٜ و ةةده ٔايةةن    

ضةةةٗارٚ القةةة لح افةةةٕٙ ا زتكةةةس عمةةةٜ ٔتتىٗةةةش لخ ده ط المح ةةةال ا درٔصةةةٛدو ةةة

وٍ  ٛ الدراصٛ ط مح اتّا واعدا ط الؾٗ  ٍٖدكض الق لح لخضبا ارتكةا   

الغةةةةىالٗٛ ِةةةة٘ الزٖةةةةاس الضةةةةاٟدٚ ط ا ٍ  ةةةةٛ الغةةةةزيٗٛ اوةةةةا  ررجةةةةال ايةةةةزارٚ

ٕلخٗةٛ  ٔالغىالٗٛ الغزيٗٛ عتاٞ اوا ؽٗكا تضٕر الزٖاس الغىالٗٛ الغةزيٗٛ ٔافٍ 

تذلخةةذا الزٖةةاس ط تؾةةم٘ الزلخٗةةس ٔالخزٖةة  لخضةةبا  ٌظىةةٛ القةة لح   ٔ الغةةزيٗٛ

اتجآ الزٖاس الضاٟد ط ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ كمّا ِةٕ  اوا  افٕٙ ا رثزٚ ط ا ٍ  ٛ

 شمال٘ ا  شمال٘ عزي٘ اوا افةشٞ الغةىال٘ وٍّةا ٖضةٕرٓ اتجةآ شمةال٘  كلةز       

لٍضبٗٛ  اه عةّٕر تؾةن   تتضي ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ لخارتكا  و د ل الزطٕلخٛ أ

   ٛ اوةةةا  الغةةةتاٞ ٔامركافةةةّا  ةةةاه عةةةّٕر الؾةةةٗ  ط اٗةةةس المح ةةةال ا درٔصةةة

ا تضةةاي ٛ عمةةٜ ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛ يمٗمةةٛ جةةدا لخؾةةكٛ عاوةةٛ كةةذل      ا و ةةار 

ٖااةةف اُ و ظةةي ا و ةةار ا تضةةاي ٛ ط مح ةةال الدراصةةٛ الخىضةةٛ تكةةُٕ ط  

 و ةةار  ةةاه تؾةةن    تؾةةم٘ الغةةتاٞ ٔالزلخٗةةس، لخٍٗىةةا ت ةةن ااتىةةا ل صةة ٕ  ا      

 الخزٖ  ٔتكُٕ ا و ار و دٔوٛ أ عبٛ و دٔوٛ ط تؾن الؾٗ د

 :الذراسات السابكة 
ًتح? رراصةةٛ ايةةزارٚ ٔالأيةةالٗي الكضةةٕٗلٕجٗٛ ط ا ىمكةةٛ   :<<6يةةدوت ابٗةةا د

ال زلخٗةةٛ الضةة ٕرٖٛ، ٔاصةةت ددً ط الدراصةةٛ  صةةمٕا ت جةةٍل لت دٖةةد الأيةةالٗي     

ا ٍا ٗةةٛ الكضةةٕٗلٕجٗٛ ط ا ىمكةةٛ ال زلخٗةةٛ الضةة ٕرٖٛ، ٔ ثبتةةت الدراصةةٛ ٔجةةٕر   

الدراصةةٛ اُ ال  ةةا     اثةةع عغةةز  يمٗىًةةا تضةةٕٗلٕجًٗا وتىٗةةشًا ط ا ىمكةةٛ، ٔرلةةت      
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افٍةةةٕلخ٘ ال زلخةةة٘ وةةةَ ا ىمكةةةٛ ال زلخٗةةةٛ الضةةة ٕرٖٛ ٖ ةةةد وةةةَ  كلةةةز الأيةةةالٗي     

الكضٕٗلٕجٗٛ واٞوٛ لزااٛ الإٌضاُ طٕاه ال اً، واعدا تؾةن الغةتاٞ، عمةٜ  ُ    

 تؾن الخزٖ   تقن تؾٕه الزااٛ ا ٍا ٗٛ ط  لاما  يالٗي ا ىمكٛد

غةة ٕر لخالزااةةٛ ط وةةدُ   ًتح? رراصةةٛ عةةَ تبةةاَٖ ورعةةزال ال   7558ٔيةةدً ع ةةا د 

ا ىمكةةٛ ال زلخٗةةٛ الضةة ٕرٖٛ، ٔاصةةتددً عةةدرًا وةةَ ال ةةزاَٟ، وٍّةةا? يزٍٖةةٛ افّةةد   

ايةةزارٙ، ٔالمجةةاه الإعةة اع٘ الك ةةاه، ٔو ارلةةٛ الزااةةٛ الأصاصةةٗٛ لخاصةةتدداً       

لٕاةةةٛ الإاضةةةاظ ايةةةزارٙ، ٔتٕؽةةةمت الدراصةةةٛ     ُ وةةةَ ا رعةةةزال افٗةةةدٚ 

 زتٛ آثةار ال ٍاؽةز ا ٍا ٗةٛ ط رااةٛ     ررجٛ ازارٚ افمد@    ٖضتده لخّا عمٜ و

 الإٌضاُ

ًتح? ط رراصةةتْ عةةَ ا ٍةةا  ٔرااةةٛ الإٌضةةاُ ط  وةةارٚ عضةة   7558صةةا) د ٔتٍةةأه

لخالض ٕرٖٛ طبمخ و ارلٛ  ٔلٗكز ٔثًٕ ٔو ارلٛ جزٖكٗت، تٕؽةمت الدراصةٛ      

لدٖد  تقن الأٔيال ا ٍاصبٛ لمضٗااٛ ٔالت زف    وٍاطمخ  وارٚ عض  الةا  

الزااٛ ا ٍا ٗٛ عمٜ ا ضتٕٝ الضٍٕٙ ٔالكؾم٘ ٔالغّزٙ، ٔالت زف    تمتاس لخ

وةةدٝ التٕاتةةمخ لخةةة صةةٗارٚ يزٍٖةةٛ الزااةةٛ ٔا ٍا ٗةةٛ ٔتٕسٖةةس الضةةكاُ ط  وةةارٚ        

 عض د

ًتح رراصٛ عَ  ثز ا ٍا  عمٜ رااٛ الإٌضاُ ط وٍ  ٛ ا دٍٖٛ 7559يدً طمبٛ د

لخ ةةض الٍىةةا ب دت بٗةةمخ   ا ٍةةٕرٚ لخا ىمكةةٛ ال زلخٗةةٛ الضةة ٕرٖٛ، اصةةتددً طمبةةٛ      

ا ٕاسٌةةٛ ايزارٖةةٛ ٔا اٟٗةةٛتح ٔ ٖقًةةا ت بٗةةمخ ورعةةز ايةةزارٚ ٔالزطٕلخةةٛ لكةةن وةةَ   

د ٔلٗكةةز ٔثةةًٕتح، ٔتٕؽةةمت الدراصةةٛ     ُ و ةةد ل الت ةةز  تةةزتبلح لخةةدرجال       

ايةةزارٚ، ٔ ٖقًةةا ٖ ةةدا تؾةةن الغةةتاٞ الكؾةةن ا لةةال٘ وةةَ تؾةةٕه الضةةٍٛ ٔ ُ عةةّز  

الن تؾن الؾٗ  تؾن ا ٌشعةاب ٔعةدً   ٍٖاٖز ولال٘ لخالٍضبٛ لغّٕر الضٍٛ، ٔ

 الزااٛد

ًتح رراصةةٛ لدٖةةد وضةةتٕٖال الزااةةٛ ا ٍا ٗةةٛ البغةةزٖٛ     ;755ٔيةةدً الكمةةٗ  د 

الغّزٖٛ ط وٍاطمخ ا ىمكٛ ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛ، اصتددوت ا تٕص ال الغّزٖٛ 

لدرجةةٛ ايةةزارٚ ٔا تٕصةة ال الغةةّزٖٛ لمزطٕلخةةٛ الٍضةةبٗٛ، ٔتٕؽةةمت الدراصةةٛ  

ل زلخٗٛ الض ٕرٖٛ ٖ ما عمّٗا طالخس عةدً الزااةٛ ا ٍا ٗةٛ ٌّةارًا         ُ ا ىمكٛ ا

 ةةةاه تؾةةةن الؾةةةةٗ  ، ٖٔضةةةتلٍٜ وةةةَ  لةةةة  ا زتك ةةةال افٍٕلخٗةةةٛ ال زلخٗةةةةٛ،       

ٔالأطزاف الغىالٗٛ وَ ا ىمكٛ، ط اةة ٖكةُٕ ا ٍةا  وزمًسةا اٗةن    الة ٔرٚ       

ان ٔوزمًسةةةا اٗةةةن    ايةةةزارٚ ط تؾةةةن  الغةةةتاٞ، وةةةا عةةةدا ا ٍ ةةةدرال ٔالضةةةٕا   

 ال زلخٗٛ ٔافٍٕلخٗٛ ال زلخٗٛد

ًتح ط رراصةةةتّا دا ٍةةةا  ٔاياجةةةٛ    تكٗٗةةة  اءةةةٕاٞ ط   :755ٔطب ةةةت ابٗةةةا د

ٔصةلح ٔجٍةةٕا لاةةزا ا ىمكةةٛ ال زلخٗةةٛ الضةة ٕرٖٛ رراصةةٛ و ارٌةةٛتح، ٔاصةةتددوت  

تٕؽةةةمت  ايٗةةةات٘ عمةةةٜ مح ةةةال ٔصةةةلح ا ىمكةةةٛ ٔجٍٕلخّةةةا،  Olgyayمخ ةةةلح 
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لح ا ىمكٛ ٔجٍٕلخّا، ٔلدٖد ودٝ الدراصٛ    لدٖد الكزٔ  ا ٍا ٗٛ لخة ٔص

اياجٛ    التدت٠ٛ  ٔ الت ٖد  اه تؾٕه الضٍٛ@ لتٕت  الغ ٕر لخالزااةٛ ط  

 ا كتا  ٔ ا ضكَد

ًتح ط رراصتّىا دورعةزال الزااةٛ ا ٍا ٗةٛ    7567ٔاصتددً المحٗىٗد، البدرٙ د

ايٗةةات٘@  Olgyayط ودٍٖةةٛ الٍاؽةةزٖٛتح عةةدٚ نةةا ب وٍا ٗةةٛ، وٍّةةا مخ ةةلح      

ُ  ثز ال ٍاؽز ا ٍا ٗٛ ط الإٌضاُ، ٔتٕؽمت الدراصٛ ا  لدٖد وضتٕٖال لبٗا

 الزااٛ ال اوٛ ٔالٍّارٖٛ ٔالمٗمٛ ط ودٍٖٛ الٍاؽزٖٛد

ٔوةةَ  ةةاه اطةةا  الباالةةٛ عمةةٜ الدراصةةال الضةةالخ ٛ، الةةا تٍألةةت وٕفةةٕ     

ا ٍا  ٔ ثزٓ عمٜ رااةٛ ا ٌضةاُ ٔؽة تْ الةا شممةت عةدرا وةَ وٍةاطمخ ا ىمكةٛ          

ٛ الضةة ٕرٖٛ، تةةاُ اٗةةس تمةة  الدراصةةال اعتىةةدل عمةةٜ اصةةتدداً نةةا ب   ال زلخٗةة

ٔلكَ الدراصال الا تٍألةت الزااةٛ ا ٍا ٗةٛ     رٖافٗٛ ٔيزاَٟ وٍا ٗٛ وت درٚد

لخاصةةتدداً مخ ةةلح  ٔلٗكٗةةاٙ يمٗمةةٛ ٔط تةةبال وتباعةةدٚ ممةةا عةةجس الدراصةةٛ    

 ًتحد7575-7567عمٜ اصتدداً ِذا ا د لح ط تبٚ الدراصٛ د

 اسة:أهمية الذر 
الدراصةةال ا ٍا ٗةةٛ     ُ ال ٍاؽةةز ا ٍا ٗةةٛ ءةةا رٔر كةةب  ط   لخ ةةض تغةة  

التأث  عمٜ رااٛ الإٌضةاُ ٌٔغةاطْ ٔ ٌتاجٗتةْ، ٔتبكةش  ِىٗةٛ ِةذٓ الدراصةٛ        

ط لدٖةةدِا  رعةةزال الزااةةٛ ا ٍا ٗةةٛ ط ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛ وةةَ  ةةاه لمٗةةن  

ٗةةٛ ا ٍا ٗةةةٛ كةةة ا د ةةةلح   ٔت بٗةةمخ ا  ةةةاٖ  ال ا   ال ٍاؽةةز ا ٍا ٗةةٛ ا دتمكةةةٛ،  

ا ٍا ٘ ايٗات٘  ٔلٗكٗاٙ لخ ز  لدٖةد ا رعةزال ٔال ةزاَٟ الةا تضةاعد عمةٜ       

ت دٖن ايالٛ ا ٍا ٗٛ وةَ لاة  وزمسةٛ    االةٛ وزمسةٛ، عة  لدٖةد ال ةٗي         

ا ٍا ٗةةٛ لم ٍاؽةةز ا  مةةٕا تٕتزِةةا ط ا ٍةةشه ٔال ىةةن طدد الةةدا ن  ٔ الخةةارب تحتح  

الإٌضةةةاُ ٔااتٗاجاتةةةْ ، ٔاكةةةَ وةةةَ  ةةةاه ِةةةذٓ لةةةتاٟي طبٗ ةةةٛ اةةةزارٚ جضةةةي 

الدراصةةٛ ت ىةةٗي لخ ةةض الٍتةةاٟل عمةةٜ ا ٍةةاطمخ ط ا ىمكةةٛ تبً ةةا لتغةةالخْ الظةةزٔف    

 ا ٍا ٗٛ وس وٍ  ٛ الدراصٛ، ٔا صتكارٚ وٍّا وَ  جن التٍىٗٛ ا ضتداوٛد

 :مصكلة الذراسة 
اُ ثزل عمٜ نلح ايٗاٚ ل ٌض ال ا) وَ ت  ال وٍا ٗٛ  ٓط ظن وا ٖغّد

ٔا ٌظىٛ الب٠ٗٛ ٔوا  ضتْ الباالةٛ وةَ امركةا  وضةتٕٝ الةٕع٘ لةدٝ ال اوةٛ        

لخالٗةةةٛ تكٗٗةةة  اءةةةٕاٞ داصةةةتدداً  جّةةةشٚ التكٗةةة تح سةةةا ٖتٍاصةةةا وةةةس الةةةت  ال    

ايزارٖةةٛ ٔالزطٕلخةةٛ الٍضةةبٗٛ ٔازكةةٛ اءةةٕاٞ  ةةاه الغةةّٕر ٔالكؾةةٕه را ةةن   

ٕاٞ الاسوةٛ  الألخٍٗٛ ٌٔ ايةال ال ىةن ٔنةلح ا الخةط ٔالٗةال ت ةدٖن لازاوةال اءة        

لأادا  الزااٛد ر ل الباالةٛ  ِىٗةٛ ت بٗةمخ و ةاٖ  وٍا ٗةٛ محةدرٚ و ةزٔف        

لأادا  الزااٛ عمٜ لخٗاٌال ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ لمكغ  عَ الٗةال ااةدا  الزااةٛ    

 ا ٍا ٗٛ را ن ٔ ارب ا ٍاسه ٌٔغز ٌتاٟل ِذٓ الدراصٛ لأادا  الٕع٘ الاسًد
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 أهذاف الذراسة: 
 زارٖٛ ل ٌضاُ ديزٍٖٛ الزااٛتح لخاصتدداً لخٗاٌةال  ت بٗمخ و اٖ  الزااٛ اي

ٙ  –ال ٍاؽةةز ا ٍا ٗةةٛ دررجةةٛ ايةةزارٚ     ٘ -القةة لح افةةٕ -ا عةة ا  الغىضةة

 ا و ارتح-الزٖاس -الزطٕلخٛ الٍضبٗٛ

 لدٖد ا ٍاطمخ ا لمٜ لمزااٛ ا ٍا ٗٛ ط ا ٍ  ٛ الغزيٗٛد 

 الذراسة: تتساؤلا 
  ُط ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ؟وا تأث  ال ٍاؽز ا ٍا ٗٛ عمٜ رااٛ الإٌضا 

 وا ال ٍؾز ا ٍا ٘ الأكلز تأثً ا عمٜ رااٛ ا ٌضاُ؟ 

 :مههجية الذراسة 
اعتىةةدل ِةةذٓ الدراصةةٛ عمةةٜ عةةدر وةةَ ا ٍةةاِل ٔالأصةةالٗا ال مىٗةةٛ ل ٗ ةةا     

لأِداف الدراصٛ اصتددً عةدر وةَ ا ٍةاِل ِٔة٘? ا ةٍّل الٕؽةك٘ الت مٗمة٘          

ٔتزتٗبّةا ٔتبٕٖبّةا ٔتٍ ٗ ّةا ٔلخٍةاٞ     وَ  الْ ٔؽ  ٔلمٗن البٗاٌال ا ٍا ٗةٛ  

ياعةةدٚ البٗاٌةةال اف زاتٗةةٛ لمحتٕٖةةال الدراصةةٛ سٍّجٗةةٛ عمةةي ٌظةةي ا  مٕوةةال    

اف زاتٗةةةٛ ط تزكٗةةةا ٔتخةةةشَٖ ٔتؾةةةىٗي ال ب ةةةال ا  مٕواتٗةةةٛ، كىةةةا         

ٍّل اوا ا ةةةاصةةةتدداً  رٔال الت مٗةةةن ا كةةةاٌ٘ الأٌضةةةا لكةةةن طب ةةةٛ و مٕواتٗةةةٛد    

اس ا  تاتةةةةةال ا كاٌٗةةةةةٛ لتٕسٖةةةةةس الظةةةةةاِزٚ ِةةةةةدف ا  الخةةةةةز الت مٗةةةةةن ا كةةةةةاٌ٘

ٖ قةةةة٘  لةةةة  وةةةةَ اةةةةس البٗاٌةةةةال الٕؽةةةةكٗٛ   ا ٍّل ا صةةةةت زاٟ٘،ٔج زاتٗةةةةٛ

ٔالكىٗةةٛ عةةَ الظةةاِزٚ ا درٔصةةٛ   افتّةةا ٔاصةةتٍبا  الٍتةةاٟل وٍّةةا لخاصةةتدداً   

لخٍةةةاٞ عمةةةٜ ، صةةةالٗا  اؾةةةاٟٗٛ ٔٔؽةةةكٗٛ ٔكارتٕجزاتٗةةةٛ وٍاصةةةبٛ لمدراصةةةٛ   

افّال ايكٕوٗٛ ا دتمكٛ ولن? ا زكش الةٕطع   البٗاٌال ا ٍا ٗٛ الؾاررٚ وَ

للأرؽةةةار ٔ لةةة  لمح ةةةال الدراصةةةٛ الةةةدواً ٔالظّةةةزاُ ٔا اضةةةاٞ ٔال ٗؾةةةٕوٛ  

 د  ًتح7575-7568ٔاكز الباطَ  اه الكبٚ وَ د

تح لتٕفةٗح لخ ةض الٍتةاٟل ط اعةكاه ٔرصةي لخٗةاٌ٘       Excelا صت اٌٛ لخ ٌاول د

اصةةتدداً لخةةزاول ٌظةةي  ٔ ٔا  ةةد لٔاصةةتدداً لخ ةةض الةةدٔاه لت بٗةةمخ ال ةةزاَٟ   

تح لاصةةةتكارٚ وةةةَ  وكاٌٗةةةٛ عىةةةن مختمةةة      Arc Gisا  مٕوةةةال اف زاتٗةةةٛ د 

الخةةةزاٟلح ٔلمٗمةةةّا وكاٌٗةةةا ا  ت ةةةد ٌظةةةي ا  مٕوةةةال اف زاتٗةةةٛ  راٚ ت الةةةٛ ط   

لمٗن البٗاٌال ا ٍا ٗٛ ٔرلخ ّا سجا ل مختمكةٛ ٔ لة  لكٌّٕةا ت ٍٗةٛ يةاررٚ      

ا كاٌٗةةٛ ٔتّةةي التٍظةةٗي ا كةةاٌ٘ ٔتكضةة  ا تجةةآ  عمةةٜ  رارٚ ٔو افةةْ ا  مٕوةةال

ٔال ايةةال ٔالظةةاِزال اف زاتٗةةٛ ال بٗ ٗةةٛ كىةةا تضةةاعد ِةةذٓ الةة اول عمةةٜ    

تّةةةي  تقةةةن التٕسٖةةةس ٔايؾةةةٕه عمةةةٜ و مٕوةةةال  ٔصةةةس وةةةَ  ةةةاه البٗاٌةةةال       

 لخاصتدداً ارٔاتّا ا ت درٚ ط الت مٗن ٔالإ زابد

صةةالٗا ط الدراصةةال ا ٍا ٗةةٛ  وةةَ اٌضةةا الأ لأٌةةْ اصةةتدداً الأصةةمٕا الكىةة٘  

  افةةٛ البٗاٌةةال كىٗةةا ٔو زتةةٛ ال ايةةٛ لخةةة عٍاؽةةز ا ٍةةا  ٔرااةةٛ الإٌضةةاُ      

  بٗمخٔت سٍ  ٛ الدراصٛ ع  اضاا ا تٕص ال ٔ مزار ا  اوال



 م0204..  يوليوشهـــــــر                               1ج 35دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
;8 

 

  :معادلات قرائو قياس الراحة الحرارية 
ت بٗمخ و اٖ  ٔٔصاٟن الزااٛ ايزارٖٛ ا زكبٛ? ٔلدٖد الأصط ال مىٗٛ 

  زتةةٛ  اضةةاظ ا ٌضةةاُ لخةةايزارٚ ٔالتٕؽةةن ا  الكةةل  وةةَ ا  ةةاٖ  ٔال ةةزاَٟ   

 وٍّا?

  خريطة الراحةOlgyay. 

ٖضةةةاعد مخ ةةةلح  ٔلٗكٗةةةاٙ ايٗةةةات٘ عمةةةٜ لدٖةةةد الكىٗةةةٛ الاسوةةةٛ وةةةَ        

الض زال ايزارٖٛ دال ايٛتحالا ٍٖب ة٘ افةاتتّا ا  ِةٕاٞ ا ضةكَ ٔال ىةن عمةٜ       

صزعٛ اءٕاٞ ٔو دار وةا مزةا افةاتتْ وةَ     تدت٠تْ  اه  عّز الغتاٞ، ٔلدٖد 

 الزطٕلخٛ ط االٛ ت ٖدٓ ط  عّز الؾٗ د

 ٔيد اصتددً مخ لح ألٗكٗاٙ ط مخ  ْ ايٗات٘? 

         و د ل ايةزارٚ لمبوةٕوب افةاف لخالةدرجال ا ٠ٕٖةٛ، ٔرُٔ ِةذٓ ا  ةد ل

 عمٜ محٕر عاوٕرٙ

   ٘ و د ل الزطٕلخٛ الٍضبٗٛ ٔرٌّٔا عمٜ المحٕر ا ت 
اةةأه ألٗكٗةةاٙ ج ةةن مخ  ةةْ ٖغةةىن عمةةٜ اعمةةٜ ٔ رٌةةٜ وةةا اكةةَ اُ    ٔيةةد 

تؾن الْٗ ررجةال ايةزارٚ ٔالزطٕلخةٛ الٍضةبٗٛ ط كةن عةّز وةَ عةّٕر الضةٍٛ          

ًتح  ٙ =76ٔ7ٔيةةةد اةةةدر وٍ  ةةةٛ الزااةةةٛ   ظةةةي الٍةةةاظ وةةةا لخةةةة يةةةٗي ايةةةزارٚ د 

 %تحد=>ٔ-% =6فتح ٔيٗي الزطٕلخٛ الٍضبٗٛ ً لخة 5>7ٔ=د

ٕ  الٕاي ةٛ    الأعمةٜ ٔا صةكن وةَ  طةار      ٖٔقي ا د لح عةدراً وةَ الخ ة   

الزااٛ ٖٔغ  ا عمٜ وٍّا ا  وا مزا اُ تكُٕ عمْٗ صزعٛ اءٕاٞ و درٚ لخا ب 

ط اللاٌٗةةٛ ط افّةةٛ الٗىٍةةٜ وةةَ ا د ةةلح، ٔوةةا ٍٖب ةة٘  فةةاتتْ وةةَ الزطٕلخةةٛ      

و ةةدرٚ لخةةافزاً لكةةن كٗمةةٕ جةةزاً وةةَ اءةةٕاٞ ط افّةةٛ الٗضةةزٝ وةةَ ا د ةةلح    

 تحد6 دعكن

لضكمٜ وٍّا تتغ  ا  وا مزا افةاتتْ وةَ الضة زال ايزارٖةٛ و ةدرٚ      اوا ا

ٔلخت ةةب  ا ةةز مسةةدر  لخةةالكٗمٕ جةةزاً ط الضةةاعٛ ا  ِةةٕاٞ ا كةةاُ لمغةة ٕر لخالزااةةٛد

مخ لح ألٗكٗاٙ و دار وا مزا افاتتْ وَ الض زال ايزارٖٛ الا يد ٖكةُٕ  

ا اُ تكةُٕ  وؾدرِا ا ع ٛ الغىضٗٛ أ  ٙ ٔصٗمٛ وَ التدت٠ٛ ٔو دار وةا مزة  

ٔلتٕفةةٗح  لةة    ا كاٌةةت     عمٗةةْ صةةزعٛ اءةةٕاٞ ٔاةةار ا ةةاٞ ط االةةٛ الت ٖةةدد      

ًتح 88ايالةةةٛ ا ٍا ٗةةةٛ الضةةةاٟدٚ وةةةلا ط ا كةةةاُ اةةةارٚ ٔجاتةةةٛ لخدرجةةةٛ اةةةزارٚ د

% تٗىكَ ل ٗمخ الغة ٕر لخالزااةٛ عةَ طزٖةمخ سٖةارٚ صةزعٛ       75ٔلخزطٕلخٛ ٌضبٗٛ 

الزطٕلخةٛ لكةن كٗمةٕ جةزاً وةَ      جةزاً وةَ   7د7وةب ط اللاٌٗةٛ ٔافةاتٛ    5د7الزٖاس 

ٔ   كاٌةةت ايالةةٛ ا ٍا ٗةةٛ اةةارٚ   اءةةٕاٞ لكةة٘ اكةةَ ل ٗةةمخ الغةة ٕر لخالزااةةٛد  

% تةةةٗىكَ ل ٗةةةمخ الغةةة ٕر لخالزااةةةٛ  5:ً ٔلخزطٕلخةةةٛ ٌضةةةبٗٛ 85ٔرطبةةةٛ لخدرجةةةٛ 

ً ط اللاٌٗةٛ لخةدُٔ  فةاتٛ  ٙ كىٗةٛ وةَ الزطٕلخةٛ       :د6لخشٖارٚ صزعٛ اءةٕاٞ ا   

 دتح<>-::ً، ـ6=<6ا  اءٕاٞ دالغمػ، 
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 الأصاص٘  ٔلٗكٗاٙتح مخ لح 6عكن د

ً، ا ٍا  ٔاياجٛ ا  تكٗٗ  اءٕاٞ ط 6=<6ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ? عم٘ اضة الغمػ، 

 دال زا ، مجمٛ كمٗٛ ا راا، جاو ٛ البؾزٚ

 :الهتائج والمهاقصات 
 :نتائج تطبيل مخطط اوليكياي الحياتي 

وةةَ ت بٗةةمخ ا د ةةلح عمةةٜ  ةةط  تح;تحٔد:تحٔد9تحٔد8تحٔد7دٖتقةةح وةةَ ا عةةكاه  

مح ال وٍا ٗٛ ط ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ وَ ا ىمكٛ ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛ، اٌةْ اكةَ   

    الٍ ٕ التال٘?  ت ضٗي  عّز الضٍٛ اضا اياجٛ ا  التدت٠ٛ ٔالت ٖد ا 

 أ: مواسم الحاجة الى التذفئة

ا د ةةةلح اُ  تٍ ؾةةةز عةةةّٕر الغةةةتاٞ ط مح ةةةٛ الةةةدواً اٗةةة  ٖااةةةف ط     

الخ ةةةٕ  الةةةا تملةةةن افاٌةةةا ا اةةةَ وةةةَ ا د ةةةلح ايٗةةةات٘ اٗةةة  ايةةةزارٚ   

 ا ٍدكقٛ ٔالزطٕلخٛ ال الٗٛ، ِٔ٘ رٖضى  ٍٖٔاٖز ٔت اٖزد

 ب: مواسم الحاجة الى التبريذ :

ٔتٍ ؾةةز ط عةةّٕر الؾةةٗ  ٔالخزٖةة  ٔتغةةتد ط ِةةذٓ الغةةّٕر اياجةةٛ ا    

ا ىمكةةةٛ ال زلخٗةةةٛ الضةةة ٕرٖٛ ٔلتةةةن  تكٗٗةةة  اءةةةٕاٞ ط ا ٍ  ةةةٛ الغةةةزيٗٛ وةةةَ  

  ةةٕ  مح ةةٛ كةةن وةةَ المح ةةال الدراصةةٛ افاٌةةا ا ٖضةةز اٗةة  ايةةزارٚ         

ا زتك ٛ ٔالزطٕلخٛ ا ٍدكقٛ ،ٔتغىن ِذٓ الغّٕر ط ٌٖٕٗةٕ ، ٖٕلٗةٕ ، لاضة ط    

 ٔط ٌّار وارظ ط الزلخٗسد

 ج: مواسم الراحة:

-ز كتةةٕلخ-وةةاٖٕتح ٔالخزٖةة  دصةةبتى  -الخزٖةةن-دوةةارظ تملةةن عةةّٕر الزلخٗةةس 

ٌٕتى تح،لتةةةن تّٗةةةا ا عىةةةدٚ افةةةشٞ ا ٔصةةةلح وةةةَ ا د ةةةلح اٗةةة  ايةةةزارٚ     
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ا  تدلةةٛ ٔالزطٕلخةةٛ ا  تدلةةٛ ٔتظّةةز ِةةذٓ الخ ةةٕ  لخّةةذا الٕفةةس ط مح ةةٛ       

 الدواً ط الزلخٗس ٔالخزٖ د

 الحاجة الى التذفئة :

ٖتقةةةح وةةةَ ا عةةةكاه اُ الخ ةةةٕ  ا ضةةةت ٗىٛ ط ا عةةةّز الةةةا لتةةةاب ا      

كن  ٍ  ةةٛ الزااةةٛ ٔمشتمةة  لخ ةةد كةةن وٍّةةا مذةةٕ      التدت٠ةةٛ  ةةارب ايةةد ا صةة   

ا صكن وَ مح ٛ ا  ا ةزٝ ٔوةَ عةّز ا  ا ةز  ةاه عةّٕر الغةتاٞ ٔمستةاب         

 صكاُ ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ لمتدت٠ٛ  اه ِذٓ الغّٕر عمٜ الٍ ٕ التال٘?

 ديسمبر:-أ

ٖبةدا الضةةكاُ ط طمةةا التدت٠ةةٛ لخةةد ٕه رٖضةى   اؽةةٛ ط اثٍةةاٞ المٗةةن اٗةة    

تٍدكض ررجال ايزارٚ ٖٔشرار ا اضاظ لخال ر ٔتبأس اياجٛ ا  التدت٠ةٛ  

ال  ص زٚ ازارٖٛ ، ط اةة  8،5;ط مح ٛ الدواً، ٔال ٗؾٕوٛ ٔاكز الباطَ ،

ٗةةةٛ الظّةةةزاُ  ٖبمةةةق و ةةةدار اياجةةةٛ ا  الضةةة زال ايزارٖةةةٛ ط المح ةةةال التال   

 الٍّار وزمًسا ط كمًا ال  اعة  ال  ص زٓ ازارٖٛ ،ط اة ٖظن 5د8;،ا اضاٞ،

 يهاير-ب

ٖشٖد اياجٛ ٔال ما عمٜ التدت٠ٛ ط وٍتؾ  الغةتاٞ ط جةشٞ وةَ ا ٍ  ةٛ     

الغزيٗٛ تٗ ةس الخةلح لخزوتةْ اصةكن ٌ ةا  الزااةٛ ط مح ةٛ ال ٗؾةٕوٛ عمةٜ          

ٔ   >:8ارتكةةةا   لٗمةةةْ مستاجةةةاُ التدت٠ةةةٛ س ةةةدار    ً ٖٔ ٍةةةٜ  لةةة  اُ ٌّةةةار ٍٖةةةاٖز 

الةة  صةة زٓ ازارٖةةٛ /الضةةاعٛ ٌضةةبٛ لم ارٖةةٛ ٔالت ةةزف ايةةزارٙ ٔت ةةن     ;:،:>

ً تت ةةدر 7=68اياجةةٛ ا  الضةة زال ايزارٖةةٛ ط مح ةةٛ الةةدواً عمةةٜ ارتكةةا      

كىةةةا ت ةةةن  الةةة  صةةة زٓ ازارٖةةةٛ /الضةةةاعٛد  5د8;ااجتّةةةا لمضةةة زال ايزارٖةةةٛ 

ط كةن وةَ    ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ ٌٕعا وةاد اياجٛ ا  التدت٠ٛ ط افشٞ ا  ز وَ 

ً، ٔمح ةٛ   ;6ً ،ٔمح ٛ الظّزاُ عمٜ ارتكا  =>6مح ٛ ا اضاٞ عمٜ ارتكا  

آل   5د5:ًد تت در ااجتّا وَ الض زال ايزارٖٛ ا<99اكز الباطَ عمٜ ارتكا  

 ٛ ًٗةةا اثةةز تكةةأل ارتكةةا  المح ةةال ط سٖةةارٚ   د صةة زٓ ازارٖةةٛ /الضةةاع ٖٔااةةف جم

ياجةةٛ ا  الضةة زال ايزارٖةةٛ ٔتضةةجن مح ةةال الةةدواً،    ٔايةةد وةةَ و ةةدار ا 

الظّزاُ، ا اضاٞ ٔاكز الباطَ تبال رااٛ  اه الٍّار اٗة  ت ىةن الغةىط    

 عمٜ رتس ررجٛ ازارٚ اءٕاٞ مما ٖضبا ااضاصا لخالدفد

 فبراير: -ج

تظن اياجٛ واصةٛ ط اثٍةاٞ المٗةن لمتدت٠ةٛ ٔتةبأس لخةة افةاتٛ وةا و ةدارٓ          

ٛ الةةةةةة  صةةةةةة زٓ  ;د:> ٔ  ازارٖةةةةةةٛ /الضةةةةةةاع الةةةةةة  صةةةةةة زٓ  9د5:ك ةةةةةةد ايؾةةةةةةٜ 

ازارٖٛ/الضاعٛ ك د ارٌٜ لٗمًا ط كن وَ مح ٛ ا اضاٞ ٔالظّزاُ ٔاكز 

ال  ص زٓ ازارٖٛ / الضةاعٛ   ;د:>ط اة تبأس وا لخة اكلز وَ  الباطَ لٗا

ال  ص زٓ ازارٖةٛ /الضةاعٛ ط مح ةا الةدواً ٔال ٗؾةٕوْ ٔايؾةزِي        5د8;ٔ 

 تةةةةةبال الزااةةةةةٛ ط اثٍةةةةةاٞ الٍّةةةةةار ط كةةةةةا ال  ةةةةةاعةد  لةةةةةٗا ،لخٍٗىةةةةةا صةةةةةجن  
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ٖتقةةح ممةةا صةةبمخ اُ اياجةةٛ الغةةتٕٖٛ لمتدت٠ةةٛ لٗمًةةا ٌّٔةةارًا تكةةُٕ  ةةاه ٍٖةةاٖز    

ٔعمْٗ تىَ ا تٕيس اُ الن ِذا الغّز يىٛ ِزً ال ما عمٜ التدت٠ٛ ط اٗةس  

 اجشاٞ ا ٍ  ٛ الغزيٗٛدد

ٖضةى  ٔت اٖةز ط   كىا ٖتقةح اُ اياجةٛ لمتدت٠ةٛ تكةُٕ ط المٗةن  ةاه ر      

 اة تضجن ِذٓ الغّٕر ٌّارًا وزمًساد

 الحاجة للتبريذ في الصيف :

ِٔ٘ عّٕر الؾٗ  ٔتمتاس لخارتكا  ررجٛ ايزارٚ ٔامركةا  يةٗي الزطٕلخةٛ    

الٍضبٗٛ ط المح ةال ٔتجتىةس ِةذٓ الغةّٕر ط افّةٛ الٗضةزٝ وةَ ا د ةلح ط         

ُ ا ضةةت ٗىال الةةا كىةةا ٖااةةف ا اٗةة  ايةةزارٚ ال الٗةةٛ ٔالزطٕلخةةٛ الٍضةةبٗٛد 

تملةةن اعةةّز الؾةةٗ  ط المح ةةال ا ٍا ٗةةٛ تخةةب  لخ قةةّا   ةةٕ  الزطٕلخةةٛ         

الٕاي ةةٛ ط الشأٖةةٛ الغةةىالٗٛ الٗضةةزٝ وةةَ مخ ةةلح ألٗكٗةةاٙ ايٗةةات٘ دٖٔةةده   

 ل  عمٜ اُ عىمٗٛ الت ٖد تت ما عةأٚ عمةٜ سٖةارٚ صةزعٛ اءةٕاٞ ا  افةاتٛ       

اجةٛ ا  ت ٖةد  ةاه الؾةٗ      كىٗٛ وةَ الزطٕلخةٛ ا  ِةٕاٞ ا كةاُ ٔتتةٕس  اي     

 عمٜ الٍ ٕ التال٘ ?

 يونيو-أ

ٖتقح وَ ٌتاٟل ت بٗمخ ا د ةلح اُ المح ةال ا ٍا ٗةٛ ط ا ٍ  ةٛ الغةزيٗٛ      

وةةَ ا ىمكةةٛ ال زلخٗةةٛ الضةة ٕرٖٛ تشٖةةد تٗةةْ اياجةةٛ ا  سٖةةارٚ و ةةارٖز الزطٕلخةةٛ   

لمةةةّٕاٞ تدةةةاه المٗةةةن مستةةةاب ا  سٖةةةارٚ و ةةةدار الزطٕلخةةةٛ لخكىٗةةةٛ تةةةبأس لخةةةة    

لاي/ك ةةي ،ط اٗةةس المح ةةال ،كىةةا تةةبأس اياجةةٛ ا        :لاي/ك ةةي ا  د >د5

 ً/اللاٌٗٛ د:د8ً/اللاٌٗٛ    :د5سٖارٚ صزعْ الزٖاس وَ 

 يوليو -ب

ٖد اياجٛ ا  الت ٖد ط مح ال ا ٍا ٗٛ ط ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ وةَ ا ىمكةٛ   

 ال زلخٗةةٛ الضةة ٕرٖٛ لختٕصةةلح الؾةةٗ  ٔتةةبأس اياجةةٛ ا  سٖةةارٚ الزطٕلخةةٛ لخةةة  

لاي/ك ةي ط اثٍةاٞ الٍّةار ،ِٔةذا ٖ ةع اُ اةدٚ افكةاف تبمةق         >د:لاي/ك ي 8ٔد9

ايؾةةاِا  ةةاه ِةةذا الغةةّز ٌظةةزا  رتكةةا  يةةٗي التبدةةز ا ؾةةاابٛ  رتكةةا  ررجةةْ  

لاي/ك ةي  >د5ايزارٚ ،ط اة تبأس اياجةٛ ا  سٖةارٚ الزطٕلخةٛ لةٗا وةا لخةة       

 لاي/ك ي د 9د6ٔ

 اغسطس -ج

ط المح ةةال ا ٍا ٗةةٛ ط ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛ    تظةةن ررجةةال ايةةزارٚ وزتك ةةٛ    

لاي/ك ي  8د9ٖٔظن الٍّار اارًا مستاب ا  سٖارٚ و دار الزطٕلخٛ لكىٗٛ تبأس 

لاي/ك ي وَ الزطٕلخٛ ،ط اة ٖظن المٗةن وزمًسةا ٌٕعةا وةا مستةاب لشٖةارٚ       >د:ٔ

ٔ  >د5الزطٕلخٛ س دار ٖبأس لخة  ٖتقةح ممةا صةبمخ اُ     لاي/ك ةي د 9د6لاي/ك ةي 

ِةة٘ عةةّٕر ال مةةا عمةةٜ الت ٖةةد ط كةةن المح ةةال ا  اُ اجةةي     عةةّٕر الؾةةٗ   
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ال ما كب ا جدا ط مح ٛ ا اضةاٞ ممةا ٖضةبا مةا وقةاعكا عمةٜ ال ايةٛ        

 ا ضتددوٛ ءذا ال ز د

 مواسم الراحة الانتكالية في الربيع والخريف :

تتىلةةن ِةةذٓ ا ٕاصةةي ط عةةّٕر الزلخٗةةس ٔالخزٖةة  لخٍٗىةةا ط ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛ   

الخزٖ  ت لح اٗ  تختك٘ ظاِزٚ الكؾٕه ٔتمتاس  ؾةاٟؿ ا ٍةا    تّ٘ تبٚ 

ٖٔااف اُ ِذٓ الغّٕر ِ٘ الةا ٍٖب ة٘ اُ تضةت ن صةٗااٗا      ال ارٖٛ الٕاف ٛ د

ط ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ مملمْ ط الزلخٗس ٔالخزٖ  س ٍٜ اُ تبال الزااٛ يمٗمْ ، 

٘ وةةس ٔاُ   ةةٕ  الزااةةٛ ط ا عتةةدالة تتةةدا ن ط مخ ةةلح ألٗكٗةةاٙ ايٗةةات

لبتٗا ٔالٍتاٟل وَ مح ٛ لأ زٝ لخ قّا الب ض ٔمشتم  وٕي ّا وَ اٗ  ا

 ٖٔتقح ٔفس ا عّز عمٜ الٍ ٕ ?

 مارس-أ
لخ د عّزا وزمًسا عمٜ مح ال ا ٍ  ٛ الغةزيٗٛ ٖٔةبأس الٍّةار ط وةارظ            

لخة وزٖح ٔوزٖح ٌٕعا وا ط كن وَ مح ٛ الدواً الظّزاُ ٔا اضةاٞ ٔاكةز   

الة    7د:7ياجةٛ لمضة زال ايزارٖةٛ ط مح ةٛ ال ٗؾةٕوْ ا       الباطَ ٔت ةن ا 

لخٍٗىا ٖكُٕ ٌّار وارظ وزٖح ط كن المح ال وةس   ص ز ازارٖٛ/الضاعٛ لٗا د

الةة   5د8;9ٔد5:لٗةةن لخةةارر مستةةاب لشٖةةارٚ الضةة زال ايزارٖةةٛ س ةةدار ٖةةبأس لخةةة  

 ص زٓ ازارٖٛ /الضاعٛد

 ابريل-ب

ٔالزااٛ ط اٗس المح ال ،ٖٔكةُٕ ا ٍةا    ٖ د عّز اٌت ال٘ لخة عدً الزااٛ 

 ً/اللاٌٗةةٛد:د8ٔ:د6اةةارًا ٔمستةةاب ا  سٖةةارٚ صةةزعْ الزٖةةاس س ةةدار ٖةةبأس لخةةة        
لاي/ك ةي دط اةةة تمٗةن المٗةةال٘   7-<-8د6ٔسٖةارٚ الزطٕلخةٛ س ةةدار ٖةبأس لخةةة    

ا  ال ٔرٚ ط كن المح ال ٔعمةٜ  لة  تةاُ ٌّةار الخزٖةن مستةاب ا  الت ٖةد ط        

 الغزيٗٛدا ٍ  ٛ 

 مايو-ج

ٖ ةةد عةةّزا اٌت ةةال٘ لخةةة عةةدً الزااةةٛ ٔالزااةةٛ ط مح ةةال الدراصةةٛ لختةةٕال٘  

ارتكةةا  ررجةةٛ ايةةزارٚ ا  تضةةجن المح ةةال ٌّةةارًا لاةة  وةةزٖح واٟةةن    ايةةزارٚ     

لاي/ك ةي ِٔةٕ جاجةٛ     :-7ٔ5-9ٔمستاب  ل٘ سٖارٚ الزطٕلخٛ س دار ٖبأس لخة 

 اٗس مح ال الدراصٛد    تكٗٗ  اءٕاٞ ٔاوا المٗن تّٕ وزٖح ط

 سبتمبر-د

ٖ د عّزا اٌت الٗا ا  اُ ٌّار صبتى  ٖظن ااراً ط مح ال الدراصٛ ٔمستةاب  

 ا  الت ٖد، ط اة تتىتس لخمٗن ٖبأس لخة ا زٖح ٔا اٟن ا  ال ٔرٚد

 اكتوبر -ـه

ٖ ةد عةّزاً وزمسةاً، تىةس ر ةٕه عةةّز اكتةٕلخز ت تةده ررجةال ايةزارٚ ٌّةةارا          

ٔتضجن مح ال الدراصٛ ٌّارا وزمسا وس اياجٛ ا  سٖةارٚ و ةارٖز الزطٕلخةٛ    
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ً/اللاٌٗةةٛ 7لاي/ك ةةي ٔسٖةارٚ صةةزعْ الزٖةةاس س ةةدار  ;د9ٔ8د6لخكىٗةٛ تةةبأس لخةةة  

الضةةة زال  لخٍٗىةةةا لٗةةةن اكتةةةٕلخز واٟةةةن لمةةة ٔرٚ ٌٕعةةةا وةةةا وةةةس اياجةةةٛ ا  سٖةةةارٚ

  ل  ص ز ازارٖٛ/الضاعٛد =د68-;د67ايزارٖٛ س دار ٖبأس لخة 

 نوفمبر-و

ٖ د عّزا اٌت الٗا لخة الزااٛ ٔعدً الزااٛ اٗ  ٖظن ٌّةار ٌةٕتى  وزمسةا    

ط مح ةةةال الدراصةةةٛ لخٍٗىةةةةا اٗةةةن ا  الةةة ٔرٚ ٔمستةةةةاب ا  التدت٠ةةةٛ ٔرتةةةةس      

   ُ ٔاكةةةز البةةةاطَ  الضةة زال ايزارٖةةةٛ ط كةةةن وةةَ مح ةةةٛ ا اضةةةاٞ ٔالظّةةزا

 لةةة  صةة زٓ ازارٖٛ/الضةةاعٛد اوةةا ط مح ةةةٛ     8د>8ٔ 7د:7س ةةدار ٖةةبأس لخةةة    

  لةةةةةةةةة  صةةةةةةةةة زٓ ازارٖةةةةةةةةةٛ /الضةةةةةةةةةاعٛد   7د:7ٔ;د67الةةةةةةةةةدواً تةةةةةةةةةبأس لخةةةةةةةةةة  
 لةةة  صةةة زٓ  5د8;ٔ 9د5:لخٍٗىةةةا مح ةةةٛ ال ٗؾةةةٕوٛ لتةةةاب س ةةةدار ٖةةةبأس لخةةةة  

 ازارٖٛ /الضاعٛد  

 م3131-3102ي مو عام مؤشرات الراحة الحرارية نمورج أوليكياي الحيات 

لخٍاٞ عمٜ اصتدداً البٗاٌال ا ٍا ٗٛ الغةّزٖٛ ٔالكؾةمٗٛ ٔالضةٍٕٖٛ ل ٍاؽةز     

ا ٍةةةا  ط لمح ةةةال الدراصةةةٛ دا اضةةةاٞ، الظّةةةزاُ، الةةةدواً، ال ٗؾةةةٕوٛ، اكةةةز        

 الٍ ٕ التال٘?  عمٜ الباطَتح 

 تح مخ لح  ٔلٗكٗاٙ  ايٗات٘ مح ٛ ال ٗؾٕو7ٛعكن د
 ًد7575-7568البٗاٌال ا ٍا ٗٛ ل اً  اعتىار عمٜا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ 
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 تحمخ لح  ٔلٗكٗاٙ مح ٛ الإاضا8ٞعكن د

 ًد7575-7568البٗاٌال ا ٍا ٗٛ ل اً  ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ

 تح مخ لح  ٔلٗكٗاٙ مح ٛ الدوا9ًعكن د

 ًد7575-7568البٗاٌال ا ٍا ٗٛ ل اً  ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ
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 تح مخ لح  ٔلٗكٗاٙ مح ٛ الظّزاُ:عكن د

 ًد7575-7568البٗاٌال ا ٍا ٗٛ ل اً  ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ

 تح مخ لح  ٔلٗكٗاٙ مح ٛ اكز الباطَ;عكن د

 ًد7575-7568البٗاٌال ا ٍا ٗٛ ل اً  ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ
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      التوزيــع اراــرافي يقــاليم الراحــة الحراريــة في المهطكــة الصــرقية  بكــا

 لمخطط اوليكياي الحياتي

  :الراحة الحرارية في الصتاء 

تٍدكض ررجال ازارٚ اءٕاٞ   اه الغتاٞ ٖٔةٍدكض و ّةا و ةده الغة ٕر     

لخالزااٛ ايزارٖٛ لدٝ صكاُ ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ ٔتضاِي صزعٛ الزٖاس ط سٖةارٚ  

لخةةةال ٔرٚ ٔلخةةةذل  تتكةةةأل و ةةةد ل الغةةة ٕر لخالزااةةةٛ ط ا ٍةةةاطمخ       الإاضةةةاظ 

الضاامٗٛ عَ الدا مٗٛ ٖت كي ط  لة  صةزعٛ اءةٕاٞ اٗة  الةن عاوةن الب ةز        

تةةار  ط ررجةةٛ لىةةن الضةةكاُ لمةة ٔرٚ تٗكةةُٕ صةةكاُ الضةةٕاان ال ةة  و تةةارَٖ  

عمةةٜ الةة ر ال ةةارظ ِةةي وةةَ ٖكقةةمُٕ ررجةةٛ رااةةٛ  اكلةةز اعتةةد  وةةَ صةةكاُ         

اعتارٔا عمٜ ال ر ط اة ٖكقن صةكاُ ا ٍةاطمخ الأكلةز لخةزٔرٚ ا  رتةس      الذَٖ  

ررجةةٛ الزااةةٛ عةةَ طزٖةةمخ التدت٠ةةٛ ٔصةةزعٛ الزٖةةاس ٔرطٕلخةةٛ اءةةٕاٞ تضةةاِي ط     

تح  نةا  الزااةٛ ايزارٖةٛ  اٗةة  اُ     >ااضاصةّي لخالةدفٞ لةذا تظّةز ط الغةكن د     

لخةةة  صةةكاُ ا اضةةاٞ ٔاكةةز البةةاطَ  تبتةةدج لةةدّٖي ررجةةال الزااةةٛ تتكةةُٕ  وةةا    

 ًْتح لخٍٗىا الٍىلح اللاٌ٘ صكاُ الظّةزاُ  تبتةدج ررجةٛ الزااةٛ  وةا لخةة      :د76-<د76د

لخٍٗىا الةٍىلح اللالة  لضةكاُ افةشٞ الغةزي٘ ٔالٕصةلح وةَ ا ٍ  ةٛ          ًْتح<د76-7د77د

ًْتحاوا الٍىلح الزالخس لضةكاُ الةدواً ٔال ٗؾةٕوٛ     ;د77-7د77ررجٛ الزااٛ وا لخة د

 ًْتحد<د77-;د77تبتدج ررجٛ الزااٛ وا لخة د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تح الزااٛ ايزارٖٛ ط الغتاٞ>الغكن د

 ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ لمٗن مخ لح ألٗكٗاٙ ايٗات٘د
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 لراحة الحرارية في الربيع:ا 

ت ةةدر الأنةةا    ةةاه الزلخٗةةس لخضةةبا  مدمةةٛ اءةةٕاٞ ٔاٌت الةةْ الضةةزٖس لخةةة        

تتكةةأل ررجةةال الزااةةٛ  وٍ  ةةٛ ٔ  ةةزٝ لخضةةبا تخمدةةن القةة لح افةةٕٙ ،لةةذا   

تح الةةٍىلح الأٔه ٖتىلةةن ط صةةكاُ   =ايزارٖةةٛ ط  رلخ ةةٛ  نةةا  ،ٖٕفةةح الغةةكن د   

-:د77ا اضةاٞ ٔافةةشٞ افٍةةٕلخ٘ وةةَ ا ٍ  ةةٛ  ا  تةةبأس ررجةةٛ الزااةةٛ وةةا لخةةة د 

ًْتحاوةةا الةةٍىلح اللةةاٌ٘  ٖغةةىن افةةشٞ الأٔصةةلح  ٔتةةبأس ررجةةٛ الزااةةٛ وةةا لخةةة  77

ًْتح ٖٔغةةىن  مح ةةٛ  :د78-78بأس وةةا لخةةة د ًْتحلخٍٗىةةا الةةٍىلح اللالةة  ٖةة   :د77-78د

الدواً ٔافشٞ الغىال٘ وَ وٍ  ٛ الدراصٛ ط مح ةٛ ال ٗؾةٕوٛ اوةا الةٍىلح     

ًْتح ٖٔغةىن افةشٞ   79-:د78الزالخس تبأس ررجةال الزااةٛ ايزارٖةٛ تٗةْ وةا لخةة د      

الغزي٘ مح ةٛ الظّةزاُ ٔافةشٞ الغةىال٘ مح ةٛ اكةز الباطَتحٖٔتقةح ممةا         

 ررجٛ و٠ٕٖٛ د 6/7ا  الزااٛ   ٖت دٝ صبمخ اُ الكار  لخة  ن

 تح الزااٛ ايزارٖٛ ط الزلخٗس=الغكن د

 ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ لمٗن مخ لح ألٗكٗاٙ ايٗات٘د

 :الراحة الحرارية في الصيف 

تح اُ صةةٗ زل الزٖةةاس الغةةىالٗٛ الغةةزيٗٛ عمةةٜ ال  ةةا   <ٖٕفةةح وةةَ الغةةكن د

عةةارٚ ياروةةٛ وةةَ ٌ ةةا   لخةةزر تضةةبا ٌٕعةةا   الغةةىال٘ وةةَ وٍ  ةةٛ الدراصةةٛ ِٔةة٘  

 اضاظ لخالزااٛ و ارٌٛ لخا ٍاطمخ الٕص ٜ ٔافٍٕلخٗٛ الا تضٗ ز عمّٗا رٖةاس  

ًْتح ٔتمٗةةةْ تزتكةةةس اياجةةةٛ :د>7-=7جٍٕلخٗةةةٛ  كلةةةز رت٠ةةةا وٍّةةةا تةةةبأس وةةةا لخةةةةد 

لمزااٛ ط ا ٍاطمخ الٕص ٜ ٔالضاامٗٛ ِٔي جاجٛ لشٖارٚ لخزٔرٚ اءٕاٞ تةبأس  

 ًْتحد>7-:د>7وا لخة د
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 تح الزااٛ ايزارٖٛ ط الؾٗ <الغكن د

 ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ لمٗن مخ لح ألٗكٗاٙ ايٗات٘د

 الراحة الحرارية في الخريف 

تتىٗةةةش الزااةةةٛ ايزارٖةةةٛ ط الخزٖةةة  لختبةةةاَٖ انةةةا  الزااةةةٛ ايزارٖةةةٛ ا  

ٛ    65ٖٕفح الغكن د ا اضةاٞ   تح ا نا  الأرلخ ٛ وٍّةا الةٍىلح الأٔه? ٖغةىن مح ة

ًْتح اوةةةا الةةةٍىلح اللةةةاٌ٘ ٖغةةةىن :د76-76ٔمح ةةةٛ اكةةةز البةةةاطَ ٖٔةةةبأس وةةةا لخةةةةد

مح ٛ الظّزاُ ٔافشٞ الأٔصلح ٔافشٞ الغةىال٘ ٖغةىن مح ةٛ ال ٗؾةٕوٛ،     

ًْتح :د77-77ٔالٍىلح اللال  ٖغىن افةشٞ الأٔصةلح وةَ ا ٍ  ةٛ ٖٔةبأس وةا لخةة د       

ًْتح ٔعمٗةْ ٖكقةن   78-:د77ٔالٍىلح الزالخس ٖغىن مح ٛ الدواً ٖٔبأس وا لخةة د 

ًْتح 76-78فبلح تكٗٗ  اءٕاٞ سا   ٖت دٝ ررجال الزااةٛ الةا تةبأس وةا لخةة د     

 ككار  لخة ا ٍاطمخد

 تحالزااٛ ايزارٖٛ ط الخزٖ 65الغكن د

 ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ لمٗن مخ لح ألٗكٗاٙ ايٗات٘د
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 الراحة الحرارية في مهطكة الذراسة:  رتب 

ٔلت دٖةةةد رتةةةا الزااةةةٛ ايزارٖةةةٛ اضةةةا مخ ةةةلح ألٗكٗةةةاٙ ٖتقةةةح وةةةَ    

تح لدٖةةةد ثةةةا  رتةةةا لمزااةةةٛ ط ا ٍ  ةةةٛ الغةةةزيٗٛ الزتبةةةٛ الأٔ ?    66الغةةةكند

اعةةتىمت عمةةٜ افةةشٞ ا ٔصةةلح ٔافٍةةٕلخ٘ وةةَ ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛ تغةةىن ودٍٖةةٛ   

الةةدواً ٔا اضةةاٞ ٔالٍ  ٖةةٛ ٔال زٖةةٛ ال مٗةةا، اوةةا سةةا ٖت مةةمخ لخالزتبةةٛ اللاٌٗةةٛ         

عةتىن عمةٜ افةشٞ الغةزي٘ وةَ ا ٍ  ةٛ الغةزيٗٛ ٔاعةتىن عمةٜ ودٍٖةٛ لخ ٗةةمخ           ا

ٔراظ تٍةةٕرٚ ٔال  ٗةة  ٔافبٗةةن ٔالخكجةة٘، اوةةا الزتبةةٛ اللاللةةٛ تغةةتىن عمةةٜ      

لخ ةةةض ا ةةةدُ وةةةَ افةةةشٞ الغةةةزي٘ وةةةَ ا ٍ  ةةةٛ الغةةةزيٗٛ وٍّةةةا ودٍٖةةةٛ الخةةة   

 ٔالظّزاُ ٔافشٞ الغىال٘ ٖغىن اكز الباطَ ٔ ال ٗؾٕوٛد

 الزااٛ ايزارٖٛ ط وٍ  ٛ الدراصٛ تح رتا66الغكن د

 ا ؾدر? وَ اعدار الباالٛ اعتىار عمٜ لمٗن مخ لح ألٗكٗاٙ ايٗات٘د

 الخلاصة: 

 اُ تبٚ اياجٛ ا  التدت٠ٛ تتىلن ط تؾن الغتاٞد 
    َتتغالخْ الظزٔف ا ٍا ٗٛ الغتٕٖٛ ط مح ال ا ٍ  ٛ الغزيٗٛ لخةالزلاي وة

 ا تاف ا ٕيس ال زف٘ لكن وٍّىاد
 ُلخ ض عّٕر ال اً تملن وٍا ا اٌت الٗةا تتةبة تٗةْ ررجةال ايةزارٚ  ةاه        ا

 الٍّار ٔالمٗن ٔتؾبح اياجٛ وشرٔجٛ لمت ٖد ٔالتدت٠ٛد
    ٛاكةةَ ت ىةةٗي ٌتةةاٟل الدراصةةٛ لم  ةةا  الغةةزي٘ عمةةٜ ارجةةاٞ ا ىمكةةٛ ال زلخٗةة

 الض ٕرٖٛ يارٖٛ ا ٍا د
  ٛٗٔرراصةٛ ال ٕاوةن   ٍِاك ااجٛ واصْ لدراصٛ ٌظي التدت٠ٛ ٔالت ٖد ايال

ا ةةرثزٚ لخّةةا وةةس رراصةةٛ جةةدٔٝ  صةةت ىاه ا ٍظٕوةةال الغىضةةٗٛ ط التدت٠ةةٛ    
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ٔالت ٖد لخالزلاي وَ تكالٗكّا الباِظٛ لكٌّٕا طايٛ ٌظٗكةٛ ٔ ٕيةس ا ٍ  ةٛ    

الغزيٗٛ ا لال٘ الذٙ ٖرِمّا  صت اه ِةذٓ ال ايةٛ اةدارٚ وضةتكٗدٚ وةَ      

 التجارا الٍاج ٛ لخّذا الؾدد
 ٗس ِ٘ الغّٕر ا جدر لخالتك ٗن الضٗاا٘ د ُ الخزٖ  ٔالزلخ 
 تكلٗ  مال تزعٗد اصتّاك ال ايٛ  اه عّٕر الغتاٞ ٔالؾٗ د 
      ٛتٕسٖةةةس انةةةا  الزااةةةٛ ٔا ٌشعةةةاب ط المجةةةا ل الةةةا ت ىةةةن عمةةةٜ الضةةةٗاا

 ددالخ تح…الؾٗاٌٛ -ٔالخدوال ا  زٝ دالبٍاٞ

  الهتائج: 

  ط وٍ  ٛ الدراصةٛ ِة٘   تتكأل يزاَٟ الزااٛ ٔت در ٔوَ  تقمّا وا ٖ بمخ

ال زاَٟ الا تكُٕ عٍاؽزِا ايزارٚ الزٖاس ٔالزطٕلخٛ الٍضبٗٛ لغةدٚ تةأث    

 ِذٓ ال ٕاون عمٜ وٍا  ا ٍ  ٛد
       ٛاثبةةةت مخ ةةةلح ألٗكٗةةةاٙ ايٗةةةات٘ مدااةةةْ ط لدٖةةةد وضةةةتٕٖال الزااةةة

ايزارٖةةٛ ط ا ٍ  ةةٛ الغةةزيٗٛ ممةةا ٖرِمةةْ ط اُ ٖكةةُٕ  اةةد اِةةي ا  ةةاٖٗط      

ٛ ط ا ٍاطمخ افاتةٛ ٔعةبٛ افاتةٛ، كىةا اصةت ا  مخ ةلح       لمزااٛ ايزارٖ

ألٗكٗاٙ تبال فزلخال الغىط ٔفزٔرٚ ٔي  ال ىن كىا ادر عدر ي ةس  

ا الخةةط الةةا مستاجّةةا ا تةةزار  ةةاه تؾةةٕه الغةةتاٞ ٔعةةدر كٗمٕلازاوةةال        

الزطٕلخةةٛ  ةةاه الغةةتاٞ ٔالزلخٗةةس ٔالؾةةٗ  ٔالخزٖةة  ٔاكةةَ سٖارتّةةا عمةةٜ      

لٗكةةُٕ  اةةد و ةةاٖ  تؾةةٍٗس تكٗٗةة  اءةةٕاٞ ط      جّةةشٚ التكٗٗةة  ممةةا ٖرِمةةْ    

 ا ٍ  ٛ الغزيٗٛد
         ٞالزلخٗةس -ادرل الدراصٛ  رلخةس رتةا لمزااةٛ ايزارٖةٛ ط كةن وةَ دالغةتا-

الخزٖ تح، اوا ط تؾن الؾٗ  ادر رتبتة لمزااٛ ايزارٖٛ الكار  لخٗةٍّي  

تح مما ٖده عمةٜ اُ اٗةس صةكاُ ا ٍ  ةٛ الغةزيٗٛ مستةاجُٕ ا        :د5اين وَ د

-=7ًْتح ٔد>7-:د>7اءةةٕاٞ ٔاُ تةةدٌٜ ررجةةٛ ايةةزارٚ را ةةن ا ضةةاكَ د    تكٗٗةة 

 ًْتح كة اد  رٌ٘د:د>7

 :التوصيات 

   ٖٕؽٜ لخاتخا  الإجزاٞال الاسوٛ مذٕ تزعٗد ال اوٛ لخالٗال الت ٖد اىٗةس

 ٌٕاعّةةا ٔوٍّةةا سٖةةارٚ ٌضةةبٛ لازاوةةال ا ةةاٞ ط اءةةٕاٞ ط ا ٍةةاطمخ افاتةةٛ ولةةن        

َ عةةَ طزٖةةمخ الةةزؼ لخةةالز ا  ٔالٍةةٕات      ا اضةةاٞ ٔال ٗؾةةٕوٛ ٔاكةةز البةةاط   

ٖٔ ىةةةي  لةةة  ط ا ةةةدراظ ٔا ضتغةةةكٗال ٔال  اعةةةال الةةةا ت ىةةةن ط ال ةةةزاٞ     

لت مٗةةةةن ررجةةةةٛ ايةةةةزارٚ ولةةةةن دوٍّدصةةةةة البٍةةةةاٞتح ٔال ةةةةاومة ط ا ؾةةةةاٌس   

 ٔالغزكال ولن? عزكٛ صالخ  ٔعزكٛ  راوكٕ الض ٕرٖٛد
 عتبةار لخال تبةال   اتخا   جزاٞال وّىٛ عٍد ت بٗمخ انٕ ب ثًٕ ٔ ل  لخأ ذ ا 

 ايزارٖٛ لكن مح ٛ عمٜ ادٓ لتٍاصا ٌتاٟجْ ٔتاسً الٕايسد
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       تةةة  مخ ةةةلح ألٗكٗةةةاٙ مخ ةةةلح ٌةةةاجح ط لدٖةةةد ررجةةةال الزااةةةٛ ط ٖ

ا ٍاطمخ افاتٛ كىا اتاس لخ درتْ عمٜ لدٖد الض زال ايزارٖةٛ الاسوةٛ   

ولةن   لمتدت٠ٛ ٔالت ٖد لةذا ٖٕؽةٜ الباالةٛ وؾةاٌس دتكٗٗة  اءةٕاٞ المحمٗةٛتح       

الشاون ٔلا ٓ لخا ِتىاً لخا د لح ٔت ٕٖزٓ محمٗا سا اٗش ٍِدصٛ تكٗٗ  

 اءٕاٞ ط ا ٍاطمخ افاتٛ ٔعبْ افاتٛد
     لدٖةةةةد وٕاصةةةةي الزااةةةةٛ ايزارٖةةةةٛ ط ا ٍ  ةةةةٛ الغةةةةزيٗٛ اضةةةةا الزتةةةةا

ا ضتدمؾةٛ وةَ مخ ةلح ألٗكٗةاٙ ايٗةات٘ سةا ٖتٍاصةا وةس كةن وٍ  ةٛ           

 عمٜ ادٓد
   ٔ ا ٕاصةةي البتٗةةْ الةةا تت مةةا التٕاجةةد  ةةارب      لدٖةةد ال  ةةال الزوٗةةٛ 

 ا ٍشه سا ٍٖاصا كن وٍ  ٛ عمٜ ادٓد

 :المراجع 
ًتحد ا ٍا  ٔاياجٛ    تكٗٗة  اءةٕاٞ ط ال ةزا د مجمةٛ كمٗةٛ ا راا      6=<6عم٘ اضةد د الغمػ،  -

 د=6ال زا د جاو ٛ البؾزٚد ال در  

ًتحد ت ٗٗي وٍا  الأررُ ل ز  ا ؽة ٗافد مجمةٛ آراا ا ضتٍؾةزٖٛ?    :=<6الزأٙ، عاره ص ٗدد د -

 د:١ال زا د ال در 
ًتحد الغة ٕر لخالقةٗمخ لخضةبا ايةزارٚ ٔالزطٕلخةٛ الشاٟةدتة ط ودٍٖةٛ        :<<6لخالخكز،  مد عبةد ا.د د  -

 اللال د الدٔاٛد ي زد مجمٛ جاو ٛ روغمخ ط ال مًٕ الإٌضاٌٗٛ، المجمد الأٔهد ال در

مجمةٛ  ًتحد ا ٍةا  ٔرااةٛ الإٌضةاُ ط  وةارٚ عضة  لخالضة ٕرٖٛد      7558صا) طةار  سكزٖةا  لخةزاِٗيد د    -

 د68جٕ  الغز  الأٔصلح، ال در 

ًتحد تباَٖ ورعزال الغ ٕر لخالزااٛ ط ودُ ا ىمكٛ ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛد 7558ع ا، محىد تٕسٙد د -

 د8د مجىٕعٛ 97ال در  مجمٛ اف زاتٗٛ ال زلخٗٛ، وؾزد 

تح? ال ايٛ لخة ررجٛ ايزارٚ الك الٛ ٔالضٗااٛ ط ا ىمكٛ 7559ابٗا، لخدرٖٛ محىد عىز د -

روٍّٕر، جاو ٛ الإصكٍدرٖٛ،  -ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛ، مجمٛ الإٌضاٌٗال، كمٗٛ ا راا

 الإصكٍدرٖٛد

ًتح  ثز ا ٍا  عمٜ رااٛ ا ٌضاُ سٍ  ٛ ا دٍٖٛ ا ٍٕرٚ، المجمٛ 7559طمبْ، ع اتْ امد، د -

 د99، ال در;8ف زاتٗٛ ال زلخٗٛ، افى ٗٛ اف زاتٗٛ ا ؾزٖٛ، مجمدا

مجمةةةٛ   ًتحد  يةةةالٗي الزااةةةٛ ٔالإرِةةةا  ا ٍةةةا ٘ ط وؾةةةزد    :755وٍةةةدٔر وضةةة د صةةةاوٛ وضةةة دد د    -

 د:9اف زاتٗٛ ال زلخٗٛد افى ٗٛ اف زاتٗٛ ا ؾزٖٛ? ال در 

زٖٛ الغةّزٖٛ ط وٍةاطمخ   ًتحد لدٖةد وضةتٕٖال الزااةٛ ا ٍا ٗةٛ البغة     ;755الكمٗ ، تّةد محىةد، د   -

 د675مجمٛ الدراصال الخمٗل ٔافشٖزٚ ال زلخٗٛ، ال درا ىمكٛ ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛ، 

ًتح ايزارٚ ٔالأيالٗي الكضٕٗلٕجٗٛ ط ا ىمكٛ ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛ :<<6د ابٗا، لخدرٖٛ محىد -

ٍال رراصٛ ط ا ٍا  ال بٗ ٘ ٔالت بٗ ٘، رصالٛ ركتٕرآ لا  وٍغٕرٚ، كمٗٛ البلخٗٛ لمب

 ادٚد

تح ا ٍا  ٔاياجٛ    تكٗٗ  اءٕاٞ ط ٔصلح ٔجٍٕا لازا ا ىمكٛ :755ابٗا، لخدرٖٛ محىد د -

رراصٛ و ارٌٛد رصاٟن ج زاتٗٛ تؾدر عَ افى ٗٛ اف زاتٗٛ –ال زلخٗٛ الض ٕرٖٛ 

 د:755الكٕٖتٗٛ، ت اٖز 

 

 


