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  :المصتخلص 
الٍسبي لمتفكير المٍفتت  الفعتاه ٔوّتا اع لعالٗتٛ      الإسّاًِدف البحث الحال٘ إلى التعرف عمٜ 

الحٗاٚ في التٍب٤ بالتجٕه العقم٘ لتدٝ االبتاع يمٗتٛ ا٥ات تان المٍجلت٘  اوعتٛ ا٧لِتر ٔ لت  عمتٜ          

( االبتتتٛ وتتتَ االبتتتاع الفراتتتٛ ا٧ٔلى بكمٗتتتٛ ا٥ات تتتان المٍجلتتت٘  اوعتتتٛ ا٧لِتتتر,  125عٍٗتتتٛ إاوّتتتا  

 ,Stanovich & West تفكير المٍفتتت  الفعتتاه إعتتدانوقٗتتاا الت ٔاشتتىم  دنٔاع البحتتث عمتتٜ  
ٔوقٗتتاا وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ  ( تعتتدٖن الباتاتتتاُ,2010ترجمتتٛ ٔتقتتٍا دستتاوٛ إبتتراِٗي   (2007

ٔوقٗتتاا التجتتٕه العقمتت٘  اعتتدان الباتاتتتاُ(, ٔتٕاتتم  ٌتتتاٟ  البحتتث إلى دٌتتْ        اعتتدان الباتاتتتاُ(,  

كير المٍفت  الفعاه ٔوّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ لدٝ االبتاع  بالتجٕه العقم٘ وَ خ٦ه التفيمكَ التٍب٤ 

 .يمٗٛ ا٥ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِر

 .التجٕه العقم٘ -وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ -: التفكير المٍفت  الفعاهالكمىاع المفتاتٗٛ

The Relative Contribution of Actively open- Minded Thinking and 
life Effectiveness Skills In Predicting Mental Wandering Among 
Female Students Of The Faculty Of Home Economics, Al-Azhar 

University 

Dr. Al-Shaima Qutb Awad Al-Sharif & Dr. Zainab Eid Abdel Rahim Aboul Gheit 

Abstract: 

The current research aimed to identify the relative contribution 
of Actively open - Minded Thinking and life effectiveness skills in 
predicting Mental wandering among female students of the Faculty 
of Home Economics, Al-Azhar University, on a sample of (125) 
female students from the first year of the Faculty of Home 
Economics, Al-Azhar University. The research tools included an 
Actively open-minded thinking scale, Prepared by (Stanovich & 
West, 2007) Translated and codified by Osama Ibrahim (2010) The 
researchers modified , the life effectiveness skills scale (prepared by 
the researchers) and the mental wandering scale (prepared by the 
researchers),. The results of the research founded that mental 
wandering can be predicted through Actively open - Minded 
Thinking and life effectiveness skills among female students of the 
Faculty of Home Economics,Al-Azhar University. 
Keywords: Actively open – Minded Thinking -  life effectiveness 
skills - mental wandering. 
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 :مكدمة 
لفّٗا  تي لطٕضّا الطالب في تٗاتْ,ورتمٛ الجاوعٛ وَ دِي المراتن ال تُعد

 ْشخ تٗتْ ٔوٕٗلتْ ٔدِدالتْ ٖٔتحتدن وستتقبم       قن وّا اتْ ٔاد اتْ ٔتتط تُ

 طتتتٕ لجاوعٗتتتٛ وتتتَ دحتتتر ٔاضتتت  عمتتتٜ ٌّطتتتٛ ٔت  ىرتمتتتٛ ألمتتتا يتتتاُ لم ,المّتتتي

المجتىعتتاع ٔيقٗتتت وستتتقبن لاِتتر وتقتتدً, لقتتد تٕ ّتت  ا٧ تتا  ٔالد استتاع   

ٛ  تٍىٗتتٛالتربٕٖتتٛ إلى   المختمفتتٛ ٔوّتتا ع التتتفكير  الإوكاٌتتاع ٔالقتتد اع المعرلٗتت

 عمٜ دلطن ٔ ْ ممكَ لتحسا  ٕنٚ لرر اع التعمٗي. لمطمبٛ

 دتتد  Actively open - Minded Thinking  لفعاهت  االتفكير المٍف ٖٔعتبر

ُ  دٌتتٕاا التتتفكير وتتَ ختت٦ه  Baron,) (1993 المعااتترٚ التتتي تٕاتتن إلّٗتتا بتتا ٔ

تطتتٕٖر دستتمٕتر الترٔٙ/ا٥ٌتتدلاا, ٖٔتطتتىَ ِتتنا التتٍىا وتتَ التتتفكير المٗتتن إلى      

تقٗتتٗي ا٧نلتتٛ ٔالدتتٕاِد الجدٖتتدٚ المٍااطتتٛ لمىعتقتتداع المفطتتمٛ لتتدٝ الفتترن,       

٘   ٔاطتتتاٞ ٔ عٍّتتتا, ٔا٥ِتىتتتاً   اتتت  يتتتاف في التتتتفكير في المدتتتك٦ع ابتتتن التخمتتت

 ,Haran, Ritov & Mellers)  بٕ ّتتاع الٍ تتر ا٧ختترٝ دحٍتتاٞ اتتٍ  القتترا 

2013,189    .)     

ُٖ رن عمتتٜ التتتدبر ٔالتتتتأون في  بأٌتتْ اتتد ٚ الفتت  الفعتتاهالتتتفكير المٍفتتت    عتترفٔ

ع الجدٖتدٚ التتي تتعتا ع وت      في التتفكير, ٔالبحتث الجتان عتَ المعمٕوتا      ْارٖقت

وعتقداتْ ٔدلكا ٓ المفطتمٛ, ٔوعالجتٛ ِتنٓ المعمٕوتاع بعىتت ٔبتدُٔ يٗتج, ٔدُ        

ٖكُٕ لدٖٛ الرغبٛ ٔا٥ستتعدان لتيتٗير الكتا ٓ ٔوعتقداتتْ الستابقٛ به انتتْ بعتد        

 Chen, 2015, 173). ٔالمعتقداع المٍااطٛ لها الد اسٛ المتأٌٗٛ ل٨لكا 

 ,Stanovich & West)    ن وتَ ستتإٌلٗتو ٔلٗست    ٖٔعٕن الفطن إلى يت 

لمقٗتاا وتَ خت٦ه إعتدان وقٗتاا وتعتدن        ْالمفًّٕ ٔاخطاع في بمٕ ٚ ِنا 1998

التتتتفكير المتتترُ, ا٥ٌفتتتتاي عمتتتٜ القتتتٗي, ا٥ٌفتتتتاي/الجىٕن   ٖدتتتتىن عمتتتٜ ا٧بعتتتان 

الفكرٝ, التفكير الف٠تٕٝ, تعتدٖن/ يدٖتد المعتقتد, ٔالتتفكير المٍتااا لمحقتاٟت        

التتتفكير المستتاٖر لمحقتتاٟت, ٔاتتد اشتتتق  بعتتا لقتتراع ِتتنا المقٗتتاا وتتَ   وقابتتن 

 .خر ااً ب ٗاغتْ وعدا المقٗاأالبعا ا٩ وقاٖٗس سابقٛ في الترا  الٍفس٘,

 دStanovich & Toplak, 2019, 161ُ)  ٔتٕب٦ك ٔاد دٔض  استإٌلٗتو 

ٕاِد ٔا٧نلٛ التتي  المٕضٕع٘ وَ الد ٍٖ ر إلى ا٥ستٍتاج التفكير المٍفت  الفعاه

       ٛ  تتعتتا ع وتت  المعتقتتداع المفطتتمٛ باعتبتتا ٓ  تتِٕر الفكتتر, ٔاتتد ااترتتتا دِىٗتت

وّتتتاً  دُ ايىتتتا دٔضتتتح ,الفعتتتاهلحتتتل الفتتترٔد الفرنٖتتتٛ في التتتتفكير المٍفتتتت  

التحٗتتتج ٔا٥ستكدتتتاف الك٦ستتتٗكٗٛ التتتتي تستتتتخدً في تقٗتتتٗي ن  تتتٛ التتتتفكير     

بقتتد   رٖاضتت٘, ت تستتتين تأوتتن ٔالمٍطتتت ال ال العق٦ٌتت٘ وتتَ ختت٦ه وٗكاٌٗجوتتاع  

ٍياف في ا٧نبٗاع القديمٛ لمتفكير الٍااد لقد ٖفدن الفرن في تجأل المعالجاع 

ٔا٥ستتتتتجاباع ا٥ستكدتتتتالٗٛ  وتتتتَ الٍتتتتٕا ا٧ٔه التتتتتي ت ّتتتتر في وّتتتتاً التحٗتتتتج 

  ٔ  الحدحٗتتتتٛ, بستتتتبب ا٥لتقتتتتا  إلى المعرلتتتتٛ الت تتتترلضٗٛ لمّتتتتا اع ا٥ستتتتتد٥ه د
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لمىعرلٛ المتاتٛ, التي وَ المفترع دُ ٖتتي  استخداً استراتٗجٗاع غير وٍاسبٛ 

 .التعمٗىٗٛ ٔبراو  التد ٖب ا٥ِتىاً بّا وَ خ٦ه البراو 

في دٌْ ٖستاعد الفترن عمتٜ إ تا      الفعاه ٔوَ ٍِا تبرل دِىٗٛ التفكير المٍفت  

القرا  ا٧لطن, ٔيمكٍْ وَ تن المدتك٦ع المختمفتٛ, ٔلصعمتْ بعٗتدا  عتَ التحٗتج       

َ    ٩ اٟتتْ ٔوعتق المبتتانٝٞ واتتن الماتتابرٚ في    داتتتْ الدخ تتٗٛ, ٖٔتتجٔنٓ بالعدٖتتد وتت

 البحتتث عتتَ المعمٕوتتاع وتتَ و تتان  وتٍٕعتتٛ, ٔعتتدً ا٥يتفتتاٞ   تتد  ٔاتتتد,        

 ٛ  ٔالتحقتتت وتتَ اتتحٛ ِتتنٓ المعمٕوتتاع, ٔن استتٛ جمٗتت  ا٧ اٞ بتتتأٌ٘ ٔوٕضتتٕعٗ

 .(Baron, 2019, 12 

تي تٕ تتتد بتتتد  اع وتتتَ الستتتىاع الفا اتتتٛ التتت الفعتتتاهٖٔعتتتد التتتتفكير المٍفتتتت  

وتفأتٛ با ا٧لران, لبعا ا٧لران ٖ ّرُٔ يٗجا  ٔاضحا  ٩ اّٟي ٔدلكتا ِي  

تكتتُٕ وٍخفطتتٛ, ٔالتتبعا الفعتتاه ٔوتتَ حتتي لتتهُ ن  تتٛ شتتٕٗا التتتفكير المٍفتتت   

ا٩ختتر لتتدّٖي التتدال  لمقأوتتٛ التحٗتتج ٩ اّٟتتي ٔوعتقتتداتّي المفطتتمٛ, ٔوتتَ حتتي  

لدّٖي تكُٕ ورتفعتٛ. ٔتدتير التد  اع     الفعاهلهُ ن  ٛ شٕٗا التفكير المٍفت  

العالٗٛ وَ التفكير المٍفت  إلى ا٥ٌفتتاي عمتٜ ا٧لكتا  ٔالقتٗي ٔالمرٌٔتٛ المعرلٗتٛ       

التي تسّي في تيتٗير المعتقتداع الخطتا , ٔالتد  اع المٍخفطتٛ تدتير إلى الجىتٕن        

ٔالتحٗتتتج لتتت٨ اٞ ٔالمعتقتتتداع المفطتتتمٛ لتتتدٝ الفتتترن, ٔالتتتتفكير المٍتتتااا   المعتتترفي

 .(Chen, 2015,175)اٟت لمحق

 ,Stanovich & West)   وانيدف  ٌتاٟ  بعا الد اساع السابقٛ  قدٔل

عتتَ دُ الطتت٦تر التتنَٖ ت تتمٕا عمتتٜ ن  تتاع ورتفعتتٛ في التتتفكير المٍفتتت      2007

دياتتتر اتتتد ٚ عمتتتٜ ٔضتتت  وتتتا لتتتدّٖي وتتتَ وعرلتتتٛ ستتتابقٛ, ٔوعتقتتتداع   الفعتتتاه

ٛ  ال حٗ  النٙ يمكٍّي وَ ا ا  شخ ٗٛ في السٗاد ٔدٌّتي  ,  ارا اع عق٦ٌٗت

عتتَ الستتمٕك المٍتتدل , ٔيمٗمتتُٕ لستتٕ يمٗتتن البتتداٟن  ٖفطتتمُٕ الستتمٕك التتتأومٜ

ٔٔ ّتاع الٍ تر المتباٍٖتٛ, ٔاعتتانٚ لحتل البتداٟن المتاتتٛ,ٔالترتٗب بالمعتقتتداع       

 يىتتتا دٌّتتتي داتتتن يٗتتتجا  لمىعتقتتتداع المفطتتتمٛ لتتتدّٖي, ٔداتتتن, ٔا٧ اٞ المختمفتتتٛ 

وٍخفطتت٘ التتتفكير المٍفتتت   دوتتا الطتت٦تر,  ٔ التٍىتتٗااابمٗتتٛ لتتتأحيراع التتتأاير د

لهٌّي ٥ ٖسعُٕ إلى البحتث عتَ ا٩ اٞ ٔالدتٕاِد الجدٖتدٚ إ٥ ٌتان ا , ٧ُ       الفعاه

لتتدّٖي حقتتٛ وفراتتٛ لٗىتتا لتتدّٖي وتتَ د اٞ ٔوعتقتتداع ٔاستتتٍتا اع ستتطحٗٛ,     

 .وعتقداع دساسٗٛ وفطمٛ  لط٦  عَ دٌّي ٍٖحالُٔ لما لدّٖي وَ

واتن وت  وتتييراع    ٞ الدخ تٗٛ المتٕالٌتٛ القتان ٚ عمتٜ التفاعتن ا٧     بٍا ٖٔعتبر

 ٕ , تٗتتث ه لمى٤سستتاع التربٕٖتتٛ تجتتآ الدتتباتر الحٗتتاٚ غاٖتتٛ لضتىّتتا التتدٔ  المتتأو

يتتتن المّتتا اع الحٗاتٗتتٛ وكاٌتتا  بتتا لاا في تٗتتاٚ الفتترن وٍتتن الطفٕلتتٛ تتتتٜ ٌّاٖتتٛ   

مْ وتت  ا٥لتتران العىتتر لمتتا لهتتا وتتَ دِىٗتتْ باليتتٛ في تفاعتتن الفتترن ٔتٕالقتتْ ٔتٕااتت    

بٗعتتٛ التفتتاع٦ع ا٥ختترَٖ في المجتىتت  لّتت٘ وتتَ العٍااتتر المّىتتٛ التتتي يتتدن ا  

الب٠ٗتتٛ اطٗطتتٛ بتتْ في الستتٗاااع المختمفتتٛ التتتي تعتتد وتتَ         الٕٗوٗتتٛ لمفتترن وتت   



 م0204..  يوليوشهـــــــر                               1ج 35دد ــــــــــالع

 

 النوعيةبحوث عربية في مجالات التربية 

 

 

 

   
286 

 

 ياٟج التٕالت الٍفس٘ عمٜ المستٕٝ الدخ ٘ ٔالمجتىع٘, ٔتستاعد ا٧لتران في   

الحٗتتاٚ , تٗتتث ٍٖ تتر إلى لعالٗتتٛ   يقٗتتت دِتتدالّي تتتتٜ ٖكٌٕتتٕا  ٔ لعالٗتتٛ في    

عمٜ دٌّا الطرٖقٛ التي ٖفكر ٖٔعىن ٖٔستتجٗب بّتا    life effectiveness الحٗاٚ

 (.164,2023الفرن في لدىٕعٛ وتٍٕعٛ وَ الحا٥ع ٔالمٕااف  لااىْ عٕان ,

ا بٍّٗتت جٗتتٔيدٖتتدِا ٔالتىٗلحٗتتاٚ ٛ ايتتاُ التعتترف عمتتٜ وّتتا اع لعالٗتت  ٔإ ا

 دُٖعت ٔالتقانِتا   ا٥ تىتاع٘, ضترٔ ٖاع التٕااتن    إٌساٌٗٛ ٔضرٔ ٚ وَ ٛخااٗ

ٖ    ا عاٟقتت يتتد ضتترٔ ٚ تجٖٔتتد  ٤وتتَ عٕاٟتتت يقٗتتت ال تتحٛ الٍفستتٗٛ لتتهُ  لتت  

الدتتباتر بتتبراو  لتٍىٗتتٛ وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ  تتا ٖتتٍعكس بالإلصتتاتر عمتتٜ          

 (.366, 2020خطيرٙ,   عجٓالشرااّي في المجتى  

تدتتير إلى وتتدٝ ت تتٕ    اٚلعالٗتتٛ الحٗتت دُ (    (Neilly ,2008, 47رٔ يتت

ٛ ا٧لتتران لفعتتالٗتّي في العىمٗتتٛ    ال٦لوتتٛ لمقٗتتاً بالمّتتاً    الٍفستتٗٛ ٔالستتمٕيٗ

الٕاتت  ٔالكفتتاٞٚ ا٥ تىاعٗتتٛ  الحٗتتاٚ: انا ٚٔتتطتتىَ وّتتا اع لعالٗتتٛ  المختمفتتٛ,

ٔنالعٗتتتٛ ا٥لزتتتال ٔالمرٌٔتتتٛ العقمٗتتتٛ ٔاٗتتتانٚ المّىتتتٛ ٔالتتتتحكي في الٕ تتتداٌٗاع     

وتتدٝ لعالٗتتٛ الفتترن ٔاد تتتْ  وعرلتتٛ  اع وّىتتْ في المّتتأِتتنٓ  بتتالٍفس,ٔالاقتتٛ 

 . عمٜ يقٗت  غباتْ ٔاىٕتاتْ في الحٗاٚ

 تمىت٘   ٔن اسٛ( 2021,عٗدسماٞ د  ٔديدع العدٖد وَ الد اساع وان ن اسٛ

لّتي  تمكَ الطالب وَ تٗث دٌّا عمٜ دِىٗٛ وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ (2018الفٗن ,

نياٞ ٔتكستتب الطالتتب حقتتٛ في ٌفستتٛ  ٔالتعاوتتن بتت ٔيىتتن المستت٤ٔلٗٛ ا٩ختترَٖ

ٛ   ٔتمكٍْ وَ إلزال المّاً بكفاٞٚ عالٗٛ يىتا  , ٔا ا  القرا اع  ٍّجٗتٛ ستمٗى

وَ دُ ٖكُٕ واِرا  وٍتجاا ٔتستاعدٓ عمتٜ تستَ الت ترف في المٕااتف      دٌّا تمكٍْ 

 التي تٕا ّْ ٔتن المدك٦ع في لرتمف تٗاتْ الدخ ٗٛ ٔا٥يانيمٗٛ.

عمتٜ   التي تٕا ْ امبٛ الجاوعٛ في ااعاع الد اسٛ ٔت٤حروَ دِي المدك٦ع ٔ

, لٗكتُٕ الطالتب   ٥ٌتبآ دحٍاٞ اطاضتراع تدت  ا ٘ي ٗمّي ٔدناّٟي ا٧يانيم

  ٚ ٓ  العمىٗتتٛ التتتي ٖقتتدوّا المعمتتي, إ     غتتير وٍتبتتْ لمىتتان إلى دلكتتا   ٖتحتتٕه تفكتتير

 . (400, 2022  ٔساً الق بي, ناخمٗٛ ٥ ع٦اٛ لها  حتٕٝ اطاضرٚ

إلى دُ ٍِتاك تدتتتا    (Figueiredo & Mattos,2021,7 يت٦ وتَ    ٔاتد دشتا   

عتَ دناٞ  لمطمبٛ دحٍاٞ اطاضراع دٔ عٍد اٗاوّي بٍدتا   ٗتث ٖعتٗقّي     لضد 

٘  عترف باستي لالتجتٕه   ُٖ المّتاً ٔالتتعمي, ِٔتٕ وتا     ,  Mental wandering لالعقمت

ٕ ُٖ ٔالنٙ ٚ  ُا وتَ يتٕه ا٥ٌتبتآ ٔلقتدا    عات عتتبر ٌ ٞ    القتد   آناٞ عمتٜ التريٗتج دحٍتا

 المّاً ا٧يانيمٗٛ.

ٖٔدكن التجٕه العقم٘ دتد المعٗقاع التي تقف دواً تعمي الطمبتٛ, لّتٕ ٖت٤حر    

التتتعمي اطتىتتن ت تتٕلها ٧ٌتتْ ٖعطتتن لزتتاي     بدتتكن ستتمبي ٔوباشتتر عمتتٜ ٌتتٕات   

التال٘ ٖطتعف ي تٗن الطالتب    ب, الطمبٛ في دناٞ المّىاع ٔا٧ٌدطٛ المكمفا بّا
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بالإضتتتالٛ إلى تتتتأحيرٓ عمتتتٜ اٌتتتدواج   الد استتت٘ ٔيمٍتتت  تتتتدٔ  التتتتعمي الفعتتتاه,  

دا عتَ اطاضترٚ لتهُ    ي, لعٍدوا ٖتدتت   ِتَ الطالتب بعٗت    التعم الطالب في ب٠ٗٛ

ٗتتا دحٍتتاٞ اطاضتترٚ,  ديانيم  لتت  ٖتت٤نٙ إلى ضتتعف ودتتا يٛ ٔاٌتتدواج الطالتتب  

ْ متتتن  لتتتت  وتتتتَ وستتتتتٕٝ اٌدوا تتتت لان التجتتتتٕه العقمتتتت٘ عٍتتتتد الطالتتتتب ا لكمىتتتا 

 (.130, 2023 تيرٖد الهنل٘, لعكس احٗ  ديبر, ٔا ٘ بدكنا٧يانيم

ٔعمٗتْ النان  ٖٕٔلر التجٕه العقم٘ ٌالنٚ ِاوٛ لفّي و٦و  الٕع٘ البدرٙ, 

العقم٘, ٔا٥ ابٛ عَ يٗف ٔوتي ٔلما ا؟   العمىٗٛ لمتجٕه ا٥ِتىاً بالد اسٛ  

 .Smallwood&Schooler,  (2015,498 لضد  التجٕه العقم٘

ٞ   الستتتابت ٔوتتتَ العتتترع   التتتتد ٖس  ٔوتتتَ ختتت٦ه و٦ت تتتٛ الباتاتتتتاُ دحٍتتتا

لطالبتتاع يمٗتتٛ ا٥ات تتان المٍجلتت٘  اوعتتٛ ا٧لِتتر دُ بعتتا الطالبتتاع ٖفتقتتدُ   

التريٗتتج دحٍتتاٞ اطاضتتراع ٔتتجتتْ دلكتتا َِ ناختتن اطاضتتراع تتتٕه دشتتٗاٞ ٥       

ا  بعطتَّ  تتجْ دلكت يىا ترتبا بالمانٚ الد اسٗٛ وان ا٥ِتىاواع الدخ ٗٛ, 

لستتتٕ المتتتانٚ الد استتتٗٛ واتتتن ستتت٤اه بعتتتا لوتتت٦ٗتَّ عتتتَ دشتتتٗاٞ تتعمتتتت بالمتتتانٚ   

ٔبالبحتتث في ا٧اتتر الٍ رٖتتٛ    ,الد استتٗٛ ٖٔتبتتانلَ ٔ ّتتاع الٍ تتر ٔالمعمٕوتتاع    

ٔالد اساع السابقٛ اتط  ا تفاا وستٕٝ التجٕه العقم٘ لتدٝ ات٦تر الجاوعتٛ    

لجاوعتتٛ ِتتي دياتتر   دُ امبتتٛ االتتتي ديتتدع  ( 2022  لٍٖتتب خمٗتتن,  ن استتٛ واتتن 

 التكٍٕلٕ ٗتا  تتٕلر  بستبب العقم٘, تٗث ٖجنان الإلهاٞ ٔا٥ٌدياه  عرضٛ لمتجٕه

ٛ   في ب٠ٗاع التعمي وان د ّجٚ الكىبٕٗتر اطىٕلٛ ٔالهٕاتف ,  ٔالستاعاع النيٗت

إلى دُ التجٕه العقم٘ لضتد  في دٙ   ( Metz, et al., 2020  ن اسٛيىا دشا ع 

   ٛ دحٍتتاٞ القتتراٞٚ  %( 40 -20 , إ  ٖ ّتتر بٍستتبٛ  التتتعمي وكتتاُ ٔخااتتٛ دحٍتتاٞ دٌدتتط

ْ       %(40 ٔتٕال٘ عٕااتب   دحٍاٞ وداِدٚ اطاضراع عمتٜ ا٥ٌترٌت , ِٔتٕ وتا تكتُٕ لت

ٛ ميسمبٗٛ عمٜ التع  تٕنٚ   الشفتاع ( ستبب  2020  لٍٖتٛ ٔناعتٛ,    , ٔد  ع  ن است

ِتتتد  ِاٟتتتن لماتتترٔاع المانٖتتتٛ     ٔبالتتتتال٘ تتتتدٔ  الجتتتاوع٘ لرر تتتاع التعمتتتٗي  

َ ٘, يىتتا ديتتدع ٕه العقمتتٔالبدتترٖٛ إلى التجتت تمىتت٘ الفٗتتن,  ن استتٛ يتت٦ وتت

ٚ  (2023( ,  تيرٖتتد الهتتنل٘, 2023 ٍتتاُ ستترتاُ,  (,  2018 البحتتث عتتَ   عمتتٜ ضتترٔ 

 تمٕه لمدكمٛ التجٕه العقمت٘ في ِتنا الع تر دياتر وتَ دٙ ٔات  وطتٜ, ٔ لت         

بستتتبب تجاٖتتتد المتتتايراع ٔالمدتتتتتاع المختمفتتتٛ التتتتي تعٗتتتت اٌتبتتتآ الطمبتتتٛ دحٍتتتاٞ         

٘ ٔالفّتي القراٟت٘ ٔالعتبٞ    ا٧يتانيم  بالتال٘ ت٤حر سمبا عمٜ ا٧ناٞاطاضراع ٔ

يىتا دٔات  بعتا    , المعرفي ٔا٥ٌدواج الٍفس٘ ٔالمعرفي ٔوّا اع تتن المدتك٦ع  

بٍّستأٙ  ( ٔن استٛ  ددتد   2018تمى٘ الفٗتن,  الد اساع السابقٛ ٔوٍّا ن اسٛ  

عتٛ ٔ لت    براو  لخفا التجٕه العقمت٘ لتدٝ امبتٛ الجاو    طرٔ ٚ بٍاٞ( ب2020,

الزتتال المّتتتاً   بستتبب تأحيراتتتْ غتتير الإلصابٗتتتٛ عمتتٜ عىمٗتتٛ التتتعمي, لّتتتٕ ٖعٗتتت       

ٔا٧ٌدطٛ المكمتف بّتا الطالتب ٔالتتي تتطمتب اٌتباِتا وستتىرا يىتا ٖطتعف دناٞ          

ٔالنايرٚ العاومتٛ بالإضتالٛ إلى اٌعكاستْ الستمبي      الطمبٛ في اختبا اع النياٞ

ٔضترٔ ٚ   الفعتاه  التتفكير المٍفتت    , ٔعمٜ الرغي وَ دِىٗٛعمٜ الحالٛ المجا ٗٛ
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 يتتت٦ وتتتَ ن استتتٛا٥ِتىتتتاً بتتتْ ٔتٍىٗتتتتْ لتتتدٝ المتتتتعمىا يىتتتا دٔاتتت  بتتتنل  

 Haran, et al., 2013,)  Stanovich & Toplack, 2019,)     لذىتٕن لذىتٕن  

  اتتا د عبتتد  (,2022(,   ددتتد عٗستتٜ, 2021,  دتتٕنٓ دتتٕنٓ ,  (2019ٔعىتر عجٖتتج, 

ىتتٕن ٔعتتن اٞ لذىتتد ,  (, ٔن استتٛ   لطٗفتتٛ لذ 2023َ ناٌٗتتٛ, التترتٗي ٔددتتد بتت 

(, ٔيتتنل  دِىٗتتٛ ن استتٛ وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ لتتدٝ المتتتعمىا يىتتا         2023

تمىتتت٘  (, Fitten,2015,  (2013,إيمتتاُ شتتترف التتدَٖ    دشتتا ع إلى  لتت  ن استتتٛ   

لااىتٛ عتٕان    ن استٛ  ٔ( , 2021,دسماٞ عٗتد   , (2020, ِٕرٚ ورشٕن  , (2018,الفٗن 

تٍألتت   -الباتاتتتاُ عمٗتتْوتتا اامعتت  في تتتدٔن  -إ٥ دٌتتْ ٥ تٕ تتد ن استتٛ , (2023,

٤ بالتجٕه العقم٘ في ضٕٞ التفكير المٍفت  الفعتاه ٔوّتا اع لعالٗتٛ الحٗتاٚ     التٍب

 يدنع ودكمٛ البحث في الإ ابٛ عَ الس٤اه الرٟٗس التال٘:ٔبنل  

لعالٗتٛ الحٗتاٚ في    الٍسبي لمتفكير المٍفتت  الفعتاه ٔوّتا اع    الإسّاًوا  ا:

 ؟يمٗٛ ا٥ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِرٍب٤ بالتجٕه العقم٘  لدٝ االباع الت

 التالٗٛ:الفرعٗٛ ا٧س٠مٛ  السابت الس٤اه الرٟٗس ؤَٖتفرا 

  الٍستبي لمتتفكير المٍفتت  الفعتاه في التٍبت٤ بتالتجٕه العقمت٘  لتدٝ          الإسّاًوا

 ؟االباع يمٗٛ ا٥ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِر

  لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ في التٍبتت٤ بتتالتجٕه العقمتت٘  لتتدٝ  لمّتتا اعالٍستتبي  الإستتّاًوتتا

 ؟االباع يمٗٛ ا٥ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِر

  البححأٍداف: 
 ِدف البحث الحال٘ إلى:  

   ٕٝالٍستتتبي لمتتتتفكير المٍفتتتت  الفعتتتاه في التٍبتتت٤    الإستتتّاًالكدتتتف عتتتَ وستتتت

 ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِر .يمٗٛ ا٥بالتجٕه العقم٘  لدٝ االباع 
 ٜالٍستتتبي لمّتتتا اع لعالٗتتتٛ الحٗتتتاٚ في التٍبتتت٤   الإستتتّاًوستتتتٕٝ  التعتتترف عمتتت

 يمٗٛ ا٥ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِر.بالتجٕه العقم٘  لدٝ االباع 

  البححأٍنية: 
 :دٌْ اد ٖسّي فيفي  البحث الحال٘يمكَ تمخٗل دِىٗٛ 

 ٜالمرتمتتتٛ  ِٔتتت٘عىرٖتتتٛ التتتتي ٖتٍألهتتتا البحتتتث  المرتمتتتٛ ال إلقتتتاٞ الطتتتٕٞ عمتتت

الجاوعٗتتٛ باعتبا ِتتا ورتمتتْ تاٟٗتتٛ تتطمتتب الكتتاير وتتَ الجّتتٕن ٥ستتتاىا      

اااتتاع ٔوٕاِتتب الطالبتتاع إلى دبعتتد وتتدٝ  تتا لضقتتت الٍجتتاي ٔالتطتتٕ  في         

  0المجتى 

 ودخ٦ لمتربٕٖا في بٍاٞ سٗاساع تربٕٖٛ ٔتعمٗىٗٛ ٔوٍاِ  ٔبتراو    تقدٖي

ي ابٗعتتٛ التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه ٔوّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ   اعتىتتاناا عمتتٜ لّتت 

 ٔتتأحيرِي عمٜ التجٕه العقم٘.

 ٥ستتتتفانٚ وتتتَ ٌتتتتاٟ   إوكاٌٗتتتٛ ا  ٘ عمتتتٜ المستتتتٕٖا الٍ تتترٙ    البحتتتث الحتتتال

فٗتد في يدٖتد   ٖدُ  لهتنا البحتث  لعمٜ المستٕٝ التطبٗق٘ يمكتَ   ,ٔالتطبٗق٘
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ا اع لعالٗتٛ الحٗتاٚ في   الٍسبي لمتتفكير المٍفتت  الفعتاه ٔوّت     الإسّاًوستٕٝ 

التٍبتت٤  ستتتٕٝ التجتتٕه العقمتت٘ لطالبتتاع يمٗتتٛ ا٥ات تتان المٍجلتت٘  اوعتتٛ    

سّي في إحتراٞ المكتبتٛ التربٕٖتٛ    ٖوا عمٜ المستٕٝ الٍ رٙ لٗىكَ دُ , دا٧لِر

ا لمعدٖتتتد وتتتَ العربٗتتتٛ ةىمتتتٛ وتتتَ التٕاتتتٗاع ٔالٍتتتتاٟ  التتتتي تعتتتد وٍطمق تتت 

التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه   لدتتاه  البحتتٕ  ٔالد استتاع التربٕٖتتٛ التتتي تتٍتتأه    

 .ٔوّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ ٔالتجٕه العقم٘
  َٗي بتراو  تربٕٖتٛ لخفتا التجتٕه    ىتاٟ  ِنا البحث في ت ت ٌا٥ستفانٚ و 

 .ا٧يانيم٘ لدّٖي ٞالعقم٘ لدٝ امبٛ الجاوعٛ  ا ٖسّي في يسا ا٧نا
   ٛ  إعطتتتاٞ و٤شتتتتر ٧اتتتتحاتر القتتتترا  ٔالمستتت٠ٕلا لإعتتتتانٚ الٍ تتتتر إلى العىمٗتتتت

ٔوتتتا تٍطتتتٕٙ عمّٗتتتا وتتتَ وٍتتتاِ  ٔاتتترد تتتتد ٖس ٔدٌدتتتطٛ في       التعمٗىٗتتتٛ

 في التجٕه العقم٘ لدٝ امبٛ الجاوعٛ. الجاوعاع في تاه ظّٕ  تجاٖد
           الختترٔج  جىٕعتتٛ وتتَ التٕاتتٗاع التتتي اتتد تفٗتتد القتتاٟىا عمتتٜ تطتتٕٖر

 .الجاوع٘ التعمٗي

 تحدد البحح الحالي في : :البحح حدود 
  :ٛٗالتجتٕه   -وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ - المٍفت  الفعاهالتفكيرالحدٔن المٕضٕع

 العقم٘.

  ٘2024-2023الحدٔن الجوٍْٗ: تم تطبٗت البحث الحال٘ خ٦ه العاً الجاوع.ً 

  ٘اوعٛ ا٧لِر. -الحدٔن المكاٌٗٛ: يمٗٛ ا٥ات ان المٍجل  

     ٛاوعتتٛ  -بكمٗتٛ ا٥ات تان المٍجلت٘     ا٧ٔلىالحتدٔن البدترٖٛ: االبتاع الفراتت 

 لِر ا٧

  البححأدوات: 
  اعتتدان  التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاهوقٗتتاا / Stanovich&West,2007ٛترجمتت , 

 ((, تعدٖن الباتاتا2010ُدساوٛ إبراِٗي   :ٔتقٍا
 الباتاتاُ اعدان   ٗاا التجٕه العقم٘ وق) 
 الباتاتاُ اعدان  ا وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ.وقٗا) 

  دراييةالإ البححمصطلحات : 
  التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه Actively Open-Minded Thinking :ْل  ٖق تتد بتت

اد ٚ الفرن عمٜ التتفكير  رٌٔتٛ ٔلعالٗتٛ ٔ غبتتْ المستتىرٚ في البحتث عتَ        

ٔوعالجتتٛ ِتتنٓ  ا٧لكتتا  الجدٖتتدٚ ٔالمعتقتتداع التتتي تتعتتا ع وتت  وعتقداتتتْ     

ي ن عمّٗتا    ٕضٕعٗٛ تاوٛ ٔنُٔ يٗج. ٔلضدن بالد  ٛ التيالمعمٕواع 

 وقٗاا التفكير المٍفت  الفعاه المعد لنل . فيالطالبٛ 

    ٚ وتطمبتاع دساستٗٛ   ِت٘   : Life Effectiveness Skillsوّتا اع لعالٗتٛ الحٗتا

لٕض  الخطا الٕٗوٗٛ ٔالحٗاتٗٛ لتحقٗت دِداف االباع يمٗٛ ا٥ات ان 

المٍجلتت٘  اوعتتٛ ا٧لِتتر ٔا٥ستتتجابٛ لمىٕااتتف المختمفتتٛ ٔوستتاعدتَّ عمتت٘     

ٔتتىاتن لتٜ    التكٗف ٔالبقاٞ ٔالٍىٕ لمتعاون و  وتطمباع الحٗاٚ ٔيدٖاتّا,
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ٔا٥لزتتتتال, المرٌٔتتتتٛ ٛ الدالعٗتتتت ,ٛالكفتتتتاٞٚ ا٥ تىاعٗتتتت,الٕاتتتت   إنا ٚوّتتتتا اع 

الاقتتتٛ , ٛالٍدتتتط ٓٔ المبتتان   داٌاعالٕ تتتالتتتتحكي لتتٜ  ,ٛ المّىتت  ٚاٗتتتان ,ٛالعقمٗتت 

اا وّتتا اع في وقٗتت الطالبتتٛبالد  تتٛ التتتي ي تتن عمّٗتتا ٔتقتتاا  .بتتالٍفس

 .المعد لنل لعالٗٛ الحٗاٚ 

 ٘التجٕه العقمMental Wandering :  ِٕ    ٌٕا وَ التٕ ٗتْ التداخم٘ لمتتفكير

لضتتد  دحٍتتاٞ دناٞ المّىتتٛ ختت٦ه دٌدتتطٛ التتتعمي المختمفتتٛ بطرٖقتتٛ عفٕٖتتٛ دٔ  

تفكير بطرٖقتتٛ وتعىتتدٚ, دتٗاٌتتا ٖتترتبا بٍتتٕاي إلصابٗتتٛ عٍتتد الطالتتب يتتال      

ٔدتٗاٌا دخرٝ ٖرتبا بٍٕات٘ سمبٗٛ ت٤حر عمتٜ   ,الإبداع٘ ٔالتفكير المتدعب

قتاا بالد  تٛ   ٖٔلب دحٍاٞ دناٞ المّتاً التعمٗىٗتٛ.   التريٗج ٔتدت  اٌتبآ الطا

 .لنل المعد  التجٕه العقم٘التي ي ن عمّٗا الطالبٛ في وقٗاا 

 :الإطار اليظري والاشتعراض المردعي للبحح 
  :التفلير الميفتح الفعال:المحور الأول 

التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه دستتمٕتر في التتتفكير ٖستتتٍد إلى دلطتتن المعمٕوتتاع د ُٖعتت

المتاتتتٛ ٔالمتتتٕلرٚ ٖٔقتتًٕ باتبتتاا دستتالٗب عمىٗتتٛ في وعالجتتٛ المعمٕوتتاع ٔإلصتتانٚ   

ُٖعتبروّا اع التفكير المختمفٛ,  التفكير المٍفتت  الفعتاه ن٥لتٛ إٖتٛ عمتٜ       يىا 

ستتت  بتتتالردٙ ٔلرضتتتْ عمتتتٜ  اٌفتتتتاي الفتتترن لستتتٕ ا٧تتتتدا  ٔالمٕااتتتف ٔعتتتدً التى 

ا٧ختترَٖ تتتا ت ّتتر ن٥ٟتتن  دٖتتدٚ يمكتتَ دُ تيتتير بعتتا القتترا اع التتتي اتتد        

 .ٖتخنِا الفرن تجآ وٕاف وعا, دٔ تيٗير وسا  دِدالْ

  التفلير الميفتح الفعال:مفَوو 

 ِتتتا اُ ْعرلتتتُٖعتتتد التتتتفكير المٍفتتتت  الفعتتتاه دتتتتد المفتتتاِٗي المعااتتترٚ لقتتتد      

 Haran, et al.,2013,189) أٌتتْ ل اعتقتان الفتترن في اد تتتْ عمتتٜ تقٗتتٗي ا٧نلتتٛ  ب

الجدٖتتدٚ التتتي تتعتتا ع وتت  وعتقداتتتْ الستتابقٛ , ٔالتتتأٌ٘ في  تتث المدتتك٦ع         

ٔاطاٞ ٔا  ياف لحن المدكمٛ ابن التخم٘ عٍّا ٔالٍ ر لّٗا بعٍاٖتٛ, ٔا٧ختن   

 في ا٥عتبا  د اٞ ا٧خرَٖ عٍد بٍاٞ د اٞٓ ٔوعتقداتْ.

اعتقتان الفترن في اد تتْ عمتٜ التتدبر      بأٌْ ل ( Chen,2015,173يىا عرلتْ    

ٔالتأوتتن في ارٖقتتتْ في التتتفكير , ٔالبحتتث الجتتان عتتَ المعمٕوتتاع الجدٖتتدٚ ٔالتتتي  

تتعا ع و  وتا لتدٝ الفترن وتَ وعتقتداع ٔدلكتا  ستابقٛ, ٔالستع٘ بٍدتا  إلى          

وعالجٛ المعمٕواع التي تتعتا ع وت  وعتقداتتْ بعىتت ٔبتدُٔ يٗتج, ٔدُ ٖكتُٕ        

ن لتيٗير دلكا ٓ ٔوعتقداتْ الستابقٛ بعتد الٍ تر بعٍاٖتٛ لمىعتقتداع      عمٜ استعدا

 التي تتعا ع و  دلكا ٓ المٍااطٛ لها.

ل اد ٚ الفرن عمتٜ   دٌْ إلى( Baron,J.,et al ,2016   ٔدخرُٔ با ُٔٔتٕان  

التحتتر  وتتَ التحٗتتج ٔالبعتتد عتتَ التتتفكير المٍيمتتت ٔالمرٌٔتتٛ في التتتفكير ٔا٥ٌفتتتاي 

عمٜ ِتنا الٍتٕا وتَ التتفكير ;      المٍفت لفظ  Baronدامت ٔيل,  عمٜ ا٧لكا  ٔالقٗ

٧ٌْ ٖسى  ل٨لران بالٍ ر في ا٥تتىا٥ع ٔا٧نلٛ الجدٖدٚ , ٔالتتي ٥ تتعتا ع   
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٧ُ الفترن ٥ٖكتفت٘ بالمعمٕوتاع التتي لدٖتْ ٔلكٍتْ        لعتاه و  المعتقداع ٔا٧لكا , ٔ

ُٖدتتير التتتفكير         المٍفتتت  ٖستتعٜ ٖٔبتتنه ا تتا ٝ  ّتتدٓ لمح تتٕه عمّٗتتا, لتتنل  

إلى التفكير في عدٚ بداٟن دٔ اتتىتا٥ع ٔعتدً التحٗتج لفكترٚ دٔ اتتىتاه      الفعاه 

 ٔاتد.

( إلى اُ التتتفكير المٍفتتت   572, 2018عبتتد الرستتٕه عبتتد المطٗتتف      يىتتا دشتتا   

الفعتتتاه ِتتتٕ عبتتتا ٚ عتتتَ وٗتتتن الفتتترن إلى الٍ تتتر ٔالتتتتداٗت في  دٖتتتٛ المعمٕوتتتاع  

المفطتمٛ  ٌت  ِتنٓ ا٧لكتا  وطتانٚ ل٦عتقتاناع      ٔا٧لكا  الجدٖدٚ , تتتٜ ٔإُ يا 

ٔالتتنَٖ ٖتىتعتتُٕ بتتالتفكير المٍفتتت  الفعتتاه يمٗمتتُٕ إلى ٔلُ ا٧نلتتٛ   لتتدٝ الفرن,

 بدُٔ يٗج لما لدّٖي وَ وعتقداع. ٔوٍاادتّا

( دُ التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه  Dezfoolinejad,E.,et al,2021,1837  ٔديتتد 

إلى التتتترٔٙ ٔعتتتدً ا٥ٌتتتدلاا, ٔالستتتع٘ إلى بٍٗتتتٛ وتعتتتدنٚ ا٧ٔ تتتْ ٖدتتتىن المٗتتتن 

وعالجٛ المعمٕواع دٔ المعتقداع المٕ ٕنٚ لدٝ الفرن ٔالرغبٛ في تيٗيرِا في تتاه  

 ٔ ٕن ا٧نلٛ دٔ الدٕاِد التي تٍااطّا.

اتد ٚ الفترن عمتٜ التتفكير     ل دُ التفكير المٍفتت  الفعتاه ٖعتي     ٖتط  مما سبت

البحتث عتَ ا٧لكتا  الجدٖتدٚ ٔالمعتقتداع      ٔ غبتتْ المستتىرٚ في     رٌٔٛ ٔلعالٗٛ

 ٕضتٕعٗٛ تاوتٛ ٔنُٔ   ٔوعالجتٛ ِتنٓ المعمٕوتاع    ع وت  وعتقداتتْ   ا التي تتعت 

ٔلضدن بالد  ٛ التي ي ن عمّٗا الطالبٛ عمٜ وقٗاا التفكير المٍفت   يٗج.

 الفعاه المعد لنل .

 لدى طلاب الجامعة أٍنية التفلير الميفتح الفعال : 

 في ِي; تٗتث ٖستاعد  لمطت٦تر    المٍفتت  الفعتاه  ا دِىٗتٛ يتبيرٚ     ُٖعد التفكير

ٛ  يدٖتتد   ا تتا  القتترا  المٍاستتب, ٔتتتن المدتتك٦ع      ٔيمكتتٍّي وتتَ    دِتتدالّي بداتت

  ا٧ اٞ المتحٗتتتجٚ, ٔالقتتتد ٚ عمتتتٜ جمتتت   بعٗتتتدا عتتتَ   الطالتتتب, ٔلصعتتتن المختمفتتتٛ

 بٖجٔن الطالت المعمٕواع وَ و ان  وتٍٕعٛ, ينل  لهُ التفكير المٍفت  الفعاه 

عتَ المعمٕوتاع وتَ و تان  وتٍٕعتٛ,       بالعدٖد وَ المبتان٢ واتن الماتابرٚ في البحتث    

ن استتٛ عمٕوتتاع, ٔٔاتتتد, ٔالتحقتتت وتتَ اتتحٛ ِتتنٓ الم ٔعتتدً ا٥يتفتتاٞ   تتد 

 (.165, 2021 دٕنٓ دٕنٓ,  جمٗ  ا٧ اٞ بتأُ ٔوٕضٕعٗٛ

( عمتتٜ دِىٗتتٛ التتتفكير المٍفتتت     Stanovich& Toplack,2019,14ديتتد   ٔ

لكٌٕتتْ ٖستتّي في تطتتٕ  الطالتتب لفعتتاه لمطتت٦تر ٔخااتتٛ في المرتمتتٛ الجاوعٗتتٛ  ا

ٔٔاتتتٕلْ إلى المعرلتتتٛ بدتتتكن وستتتتقن, ٔلصعمتتتْ دياتتتر اٌتتتدوا ا  في العىمٗتتتٛ        

التعمٗىٗتتتٛ , إ  يماتتتن اتتتد ٚ الطالتتتب عمتتتٜ التتتتفكير بطرٖقتتتٛ لرتمفتتتٛ ٔابتتتٕه  

  ٚ  ا٧شتٗاٞ الجدٖتتدٚ ٔغتتير المألٕلتتٛ وتتَ خت٦ه البحتتث عتتَ تجتت  ٔبتتراِا  دٖتتد

تدتا ا٧لكتا  الستابقٛ, ٔالتأوتن لّٗتا ٔتقٗٗىّتا بهٌ تاف ٔوٕضتٕعٗٛ, يىتا         

٤ٖنٙ إلى لٖانٚ حقٛ ا٧لران بأٌفسّي وَ خ٦ه التعاون و  دلكا ِي ٌٔطتجّي  

 المعرفي في ا ا  القرا .
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ٜ    دشتتا  يىتتا دُ الشفتتاع التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه    (88, 2022, ددتتد عٗستت

شتتعٕ  الطالتتب بالت تتمب في التتتفكير, ٔتتتدٌ٘    لتتدٝ اتت٦تر الجاوعتتٛ ٖتت٤نٙ إلى   

ا٧لكا  بألكتا   دٖتدٚ اابمتٛ    المرٌٔٛ العقمٗٛ لدْٖ, ٔضعف القد ٚ عمٜ تجدٖد 

بٗت, ٖٔكُٕ الطالب ديار و٦ٗ  ل٦ٌي٦د النِي,  ٔلٗس لدْٖ اتد ٚ عمتٜ   لمتط

وٕا ّتتٛ المٕااتتف الياوطتتٛ, ٔالتريٗتتج عمتتٜ حٕابتت  ٔوستتمىاع ٥ تقبتتن الٍقتتا   

 بد٥٥ع اٌفعالٗٛ ٥شعٕ ٖٛ ٖتىس  بّا الفرن. ٧ٌّا لذااٛ

التتتد ٖب عمتتٜ التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه ٖستتّي في تطتتٕ     دُ ٖتطتت  ممتتا ستتبت 

ُٖستّي   ٔالٍاضجٛ ٔالٍاادٚ لكن وا ٖدٔ  تٕلها,  ٛٔبٍاٞ الدخ ٗٛ المٍفتح يىتا 

٘     في   اعتدان الفتترن المتأوتن بعىتتت ل٨شتٗاٞ ٔالمفتتاِٗي ٔا٥بتعتان عتتَ شتعٕ ٓ التتداخم

اطدٔن , لالتربٗتٛ لمىستتقبن تتجٔن ا٧لتران بالمّتا اع الفكرٖتٛ المختمفتٛ , تتتٜ         

ال ٕاِر اطٗطتتٛ بّتتي  بتتٖتىكٍتتٕا وتتَ استتتاىا   يتتاِٞي ٔاتتد اتّي في التأوتتن    

 .بطرٖقٛ ترٚ ٔوتفتحٛ ٔورٌٛ 

 :خصايص ذوي التفلير الميفتح الفعال 

َٖ لدّٖي التفكير المٍفت  ا٧لران الن( إلى دُ Haran et al.,2013,198دشا   

  ٘ ا تتتا  دلطتتتن القتتترا اع   :الفعتتتاه ٖتىٗتتتجُٔ  جىٕعتتتٛ وتتتَ الخ تتتاٟل ِٔتتت

السمٗىٛ, ٔاٗاً الفرن بتحدٖد دِدالْ, ٔالقد ٚ عمٜ تتن العدٖتد وتَ ودتك٦تْ,     

يتتنل  لتتهُ التتتفكير  ٔالماتتابرٚ في البحتتث عتتَ المعمٕوتتاع وتتَ و تتان  وتٍٕعتتٛ,    

التحٗج ٧ اْٟ ٔوعتقداتْ الدخ تٗٛ, وت    المٍفت  الفعاه لصعن الفرن بعٗدا  عَ 

 القد ٚ عمٜ لحل اتتىا٥تْ ٔدنلتْ بتأٌ٘ ٔوٕضٕعٗٛ .

دُ وٗن الفرن المٍيمت عقمٗتا  ٧ُ ٖكتُٕ داتن  اتا       (Baron,2019,14  ٔدضاف

وتتتتَ ختتتت٦ه الاقتتتتٛ المفراتتتتٛ في ا٥ستتتتتٍتا اع المتستتتترعٛ, ٔالتحٗتتتتج ل تتتتا         

   ٛ , بٍٗىتا ٖتستي الفترن التنٙ ٖتىتت  بتالتفكير       ا٥تتىا٥ع التتي ٖفطتمّا في البداٖت

المٍفتتت  الفعتتاه بالمٗتتن لجعتتن ا٥ستتتراتٗجٗاع ٔالخطتتا خطتتٕاع لمٕاتتٕه إلى      

ٔالبحتتث عتتَ المعمٕوتتاع وتتَ و تتان  وتعتتدنٚ لٕضتتٕي الر٣ٖتتٛ ٔإن اك        الهتتدف, 

دُ ِتتنٓ المعتتاٖير   Baronٔوعرلتتٛ ا٩حتتا  ٔالعٕااتتب ٔالبتتداٟن ٔالع٦اتتاع, ٖٔتترٝ  

 كير المٍفت  الفعاه .الا٦حٛ تسىٜ بالتف

دُ الفرن النٙ يمتمت  القتد ٚ   ( Metz,Baelen&yu,2020, 801ديد   يىا 

عمتتٜ التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه لدٖتتْ لدىٕعتتٛ وتتَ ال تتفاع دٔ الخ تتاٟل التتتي   

 تمٗجٓ عَ غيرٓ وَ دِىّا:
 .) تفطٗن الت رف دٔ السمٕك التأوم٘ عمٜ السمٕك المتّٕ   المٍدل 
 ن الخٗتتتتا اع ٔالبتتتتداٟن المتاتتتتتٛ ٔ ّتتتتاع الٍ تتتتر البدٖمتتتتٛ     المٗتتتتن إلى يمٗتتتت

 المتباٍٖٛ(.
 .)ٛالتسا٣ه ٔإعانٚ لحل الفرن ل٦لتراضاع الدخ ٗٛ   لمبداٟن المتات 
 . تفطٗن الدلٗن ا٥ت اٟ٘ عَ الدلٗن الق  ٘ دحٍاٞ ا ا  القرا 
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    ٙالترتٗتتب بالمعتقتتداع دٔ ا٧ اٞ ٔا٥تتىتتا٥ع المختمفتتٛ التتتي ٥ تتفتتت وتت   د

 لفرن.ا
         السع٘ إلى يستا وّتا اع التعتبير ٔالرغبتٛ في ايتستاتر المعتا ف ٔالمّتا اع

 المعمٕواع ٔاستخداً القد ٚ المعرلٗٛ.ٔالح ٕه عمٜ 
ِتتت٘ شخ تتتٗٛ ورٌتتتٛ, الفعالتتتٛ لدخ تتتٗٛ المٍفتحتتتٛ اٖتطتتت  ممتتتا ستتتبت دُ 

ٔبٍتتاٞٓ, ٔتت تتف بالإلصابٗتتٛ , بتتن إُ يتتايرا  وتتَ ا٧تكتتاً التتتي ٖ تتد ِا الفتترن    

ُٖعتد    تكُٕ اابمٛ لمتعدٖن دٔ الحنف تا ٖكُٕ الدخل  ا تفكير وٍفت , ِٔتنا 

 و٤شر ٔن٥لٛ عمٜ التٕالت الٍفس٘ ٔال حٛ الٍفسٗٛ لدٝ الفرن.

 :أبعاد التفلير الميفتح الفعال 

لتحدٖتتتد دبعتتتان التتتتفكير المٍفتتتت  الفعتتتاه التتتتي تتٍاستتتب وتتت  ابٗعتتتٛ اتتت٦تر    

استتتاع الستتتابقٛ  اع ال تتتمٛ   الجاوعتتتٛ , اامعتتت  الباتاتتتتاُ عمتتتٜ الكتتتتب ٔالد     

 ,Haran et al.,2013),   Stanovich,2013,)  Chen  ٕضتٕا البحتث ٔوٍّتا    

2015, )   Baron,J.,et al ,2016 , )    عبتتتتتتد الرستتتتتتٕه عبتتتتتتد المطٗتتتتتتف, 

2018),, Metz,Baelen&yu,2020,)  Dezfoolinejad,E.,et.al,2021,)  ددتتتتتتد 

وَ ا٧بعتان التتي تماتن التتفكير المٍفتت       ( ٔالتي دشا ع إلى لدىٕعٛ 2022 عٗسٜ,

التتتفكير المتترُ, ٔالتتتفكير الميتتاٖر, ٔالتتتفكير التتدٔجمات٘, ٔالتتتفكير   الفعتتاه ِٔتت٘ :

 البٍاٟ٘, ٔيدٖد المعتقد.

ٛ 36, 2023تٕاتتتتم   لطٗفتتتتٛ لذىتتتتٕن ٔعتتتتن اٞ لذىتتتتد,   ٔ    ( ٔلقتتتتا  لٍ رٖتتتت

Baron,1988ِٔ إلى ٔ ٕن ح٦حٛ لدا٥ع لمتفكير المٍفت  الٍدا ):٘ 

     تجٍتتب التحٗتتج الفكتترٙ التتنات٘: ِٔتتٕ وٗتتن ٖتختتنٓ الدتتخل تجتتآ  دٙ آختتر

ٖٔرتبا بعٕاون عقمٗٛ ٌٔفسٗٛ تجعن التعاون و  الدتخل دياتر تعقٗتدا     

 وَ غيرٓ بسبب وقأوٛ داحابْ لمتيٗير .
      اا٦د ا٧تكاً عمٜ ا٩خرَٖ وَ خ٦ه ا٥ستٍتاج: ِٔتٕ عىمٗتٛ عقمٗتٛ تبتدد

 الٍ رٖٛ إلى الفرضٗٛ التي يمكَ اختبا ِا . وَ العاً الى الخاص ٔوَ
     ُٔالٍ ر إلى  ٕاٌب المٕضٕا يكن : ِٕٔ الٍ ر إلى المٕضتٕا بدتكن شتاون ن

 ا٥ِتىاً بالتفااٗن.

اٖا    69, 2010, يىا د رٝ   دساوْ إبراِٗي اٗا ٔتٕيٗتد اٗتا استكدتال ( يم٦ٗ  عاوم

( Stanovich&West,R,2007لمقٗتتتاا التتتتفكير المٍفتتتت  الفعتتتاه التتتنٙ دعتتتدٓ       

ٔالنٙ تكتُٕ وتَ ستتٛ دبعتان ِٔت٘: التتفكير المترُ, ا٥ٌفتتاي عمتٜ القتٗي, الجىتٕن            

الفكرٙ, التفكير الف٠ٕٙ, يدٖد المعتقتد, التتفكير المٍتااا لمحقتاٟت, ٔدستفرع      

ِتتنٓ الإ تتراٞاع عتتَ يدٖتتد ح٦حتتٛ دبعتتان لمتتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه   ٔالتتتي تم         

 ِ٘ يالتال٘:اعتىانِا في البحث الحال٘( ٔ

   ُالتفكير المرFlexible Thinking تكٗف الفرن و  المدك٦ع ٔالمٕااف ِٕٔ : )

المختمفٛ التي تٕا ّْ وَ خ٦ه تيٗير ٔ ّتْ النٍِٗٛ دحٍاٞ اٗاوْ با٧تتا   
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السمٕيٗٛ المختمفٛ لتقدٖي الحن المٍاسب لها, و  القد ٚ عمٜ إٌتتاج العدٖتد   

 وَ ا٧لكا  ٔالحمٕه المختمفٛ.
 فكير التدٔجمات٘   التDogmatic Thinking      ٖعترف عمتٜ دٌتْ العىمٗتٛ التتي : )

تساعد الفرن عمٜ بٍاٞ دلكتا  إٌتا ٗتٛ  دٖتدٚ , ٔالتكٗتف ٔ تداٌٗا  ٔستمٕيٗا        

وتت  وٕااتتف الحٗتتاٚ المختمفتتٛ, ٔالتتتفكير بأستتمٕتر يمكٍتتْ وتتَ تتتن ودتتك٦تْ       

 الطاغطٛ بأان اد  وَ التٕتر ٔالطيٕ . ٛٗالٕٗو
    يدٖتتد المعتقتتدBelief Identification   ِتت٘ العىمٗتتٛ التتتي تستتاعد الفتترن :)

ق٦لٗٛ عَ ا٧خرَٖ, ٔعدً التعرع عمٜ لّي  اتْ ٔتقبمّا, ٔالدعٕ  با٥ست

لطيٕ  خا  ٗٛ ت٤حر في وعتقداتْ, ٔالقد ٚ عمتٜ الماتابرٚ ٔبتنه وجٖتد وتَ      

 الجّد في الدلاا عَ وعتقداتْ ٔد اٞٓ. 

 مَارات فعالية الحياة ىيالمحور الجا : 

إُ وتتتَ دِتتتي دِتتتداف التتتٍ ي التعمٗىٗتتتْ إعتتتدان الطتتت٦تر لحٗتتتاتّي المٍّٗتتتتْ          

المستتتقبمْٗ خااتتْ في وراتتتن التعمتتٗي العتتال٘ تٗتتث تستتعٜ لتجٖٔتتدِي بالمّتتا اع  

التي تمكٍّي وَ تٗآ لعالْ ٔوٍتجْ ٔتمكٍّي وَ إوت٦ك وّا اع إنا ٚ الٕات   

ٞٓ ا٥ تىاعٗتْ ِٔتنٓ   ٔالمرٌْٔ العقمْٗ ٔالدالعْٗ للإلزال ٔالاقْ بالٍفس ٔالكفتا 

المّتتتا اع تطمتتتت عمّٗتتتا وّتتتا اع لعالٗتتتْ الحٗتتتآ تتىاتتتن وّتتتا اع لعالٗتتتْ الحٗتتتآ   

بهوكاٌٗتتاع الدتتخل لكتت٘ ٖعتتٗو تٗاتتتْ بفاعمٗتتْ ِٔتتدف تٗتتث تتت٤حر القتتد اع      

 ٔالمّا اع الدخ ْٗ التي يمتمكّا الفرن عمٜ لعالْٗ الحٗآ لدْٖ.

 :مفَوو مَارات فعالية الحياة 

 life وَ المرانلاع لمّا اع لعالْٗ الحٗتآ تٗتث ٖدتير و تطم     ظّرع العدٖد 

إلى الحٗتتتتتتتآ الدخ تتتتتتتْٗ دٔ الحٗتتتتتتتآ الإ تىاعٗتتتتتتتْ لمفتتتتتتترن في تتتتتتتتا ٖدتتتتتتتير  

 إلى الفعالْٗ دٔ الكفاٞٓ دٔ المّا ٓ دٔ الإتقاُ .  Effectivenessو طم 

اتتد ٓ الفتترن  ل بأٌّتتا وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ  ( (Neill,2008,47 ٖعتترف ٌٗتتن  ٔ

 ٜ التكٗف ٔالبقاٞ ٔالٍىٕ  لمتعاون و  وتطمباع الحٗآ.عم

لدىٕعتْ وتَ    دُ وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ ِ٘( 20,2010  إبراِٗي لذىد ٔدٔض 

القتتد اع ٔا٧ٌدتتطٛ ٔالٕستتاٟن ٔالستتمٕيٗاع ٔالكفتتاٞاع ٔالطتترد التتتي يمتمكّتتا  

 الفتترن ٔالتتتي تستتاعد عمتتٜ التفاعتتن الإلصتتاب٘ ٔالتعاوتتن ٔالتكٗتتف بفاعمٗتتْ وتت        

 يدٖاع ٔوتطمباع الحٗآ الٕٗوْٗ.

( بأٌّتا وتطمبتاع   27,2012ٔاتفت ي٦ وَ  ٔااُ عبٗداع ٔستّٗمْ دبتٕ الستعٕن    

دساسْٗ لٕضت  خطتا ٖٕوٗتْ ٔخطتا استتراتٗجْٗ تتٍير الطرٖتت دوتاً الطت٦تر          

 ٔتٕ ّّي إلى تدد اااتّي لمٕإه إلى يقٗت دِدالّّي 

أٌّتتا إوكاٌٗتتاع الدتتخل لكتت٘    ( ب (veresova etal., 2013,17يىتتا دشتتا   

ٖعتتٗو تٗاتتتْ بفاعمٗتتْ ِٔتتدف تٗتتث تتت٤حر القتتد اع ٔالمّتتا اع الدخ تتْٗ التتتي      
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يمتمكّا الفرن عمٜ لعالٗتْ الحٗتآ لدٖتْ ٖٔفتترع وفّتًٕ لعالٗتْ الحٗتآ ٔ تٕن         

بعتتا الخ تتاٟل ٔالستتىاع الدخ تتْٗ التتتي تعىتتن يعٕاوتتن يالٗتتْ ٔلعالتتْ     

 لتحقٗت ا٧ِداف ٔالرغباع في الحٗاٚ .

بأٌّا المدٝ النٙ ٖعتقد الفرن دٌْ يمكَ دُ ٖكُٕ  (Betty, 2015,17 )ٔدٔض  

      ٗ ْ لٗتتتتْ لعتتتتا٥ في لرتمتتتتف وّتتتتاً الحٗتتتتآ ٖٔدتتتتىن بعتتتتا المّتتتتا اع الدخ تتتت

 ٔالإ تىاعْٗ التي يقت دِدالْ.

بأٌّتتتا  إوتتتت٦ك الفتتترن الكفتتتاٞاع الٍفستتتْٗ   (Bloemhoff ,2016,27)ٔدشتتتا  

 ُ ٖكُٕ لعا٥ في المٕااف المختمفْ.ٔالسمٕيْٗ التي تمكٍْ وَ د

المّتا اع التتي تمكتَ الفترن وتَ       ٛوٍ ٕو بأٌّا (22,2018عرلّا تمى٘ الفٗن  ٔ

دُ ٖكتتُٕ إلصابٗتتا  ٔوٍتجتتا ٔلعتتا٥ في تٗاتتتْ المٍّٗتتْ ٔ الدخ تتْٗ ٔالإ تىاعٗتتْ       

 لذققا ٧ِدالْ التي تسعٜ الّٗا .

ٕ 28,2020  ّا  تِٕرٓ ورشتٕن  تٔعرل عتْ وتَ المّتا اع التتي تستاعد      ( بأٌّتا لدى

الت٦وٗتتن عمتتٜ الٍجتتاي في تٗتتاتّي ا٧يانيمٗتتْ ٔالإ تىاعٗتتٛ ٔتدتتىن  وّتتا ٓ       

إنا ٚ الٕاتت  ٔالكفتتاٞٓ ا٥ تىاعٗتتْ الدالعٗتتْ للإلزتتال ٔالمرٌٔتتٛ العقمٗتتٛ ٔاٗتتانٓ     

 المّىْ ٔالتحكي في الٕ داٌٗاع ٔالاقْ بالٍفس ٔالمبان ٚ الٍدطٛ(.

ٚ ممتتا ستتبت يمكتتَ تعرٖتتف وّتتا      بأٌّتتا وتطمبتتاع دساستتٗٛ    اع لعالٗتتٛ الحٗتتا

لٕض  الخطتا الٕٗوٗتْ ٔالحٗاتٗتٛ  لتحقٗتت دِتداف االبتاع يمٗتٛ الإات تان         

المٍجلتتت٘  اوعتتتٛ ا٧لِتتتر ٔالإستتتتجابٛ لمىٕااتتتف المختمفتتتٛ ٔوستتتاعدتَّ  عمتتتٜ    

 (ٖاتّا  التكٗف ٔالبقاٞ ٔالٍىٕ لمتعاون و  وتطمباع الحٗآ ٔيد

 :أٍنية مَارات فعالية الحياة 

( إلى دِىٗتتتٛ وّتتتا اع لعالٗتتتْ الحٗتتتآ التتتتي   25, 2018دشتتتا  تمىتتت٘ الفٗتتتن         

ترتبا   طم  النياٞ العىم٘ ٔالقد ٓ عمٜ تن المدك٦ع في الحٗآ الٕٗوٗٛ 

وَ خ٦ه المعا ف ٔالمّا اع ٔت ّر دِىٗتّا في اد ٓ الفترن عمتٜ تطبٗتت المعرلتْ     

د اتٍفّا إلى لدىٕعتْ   الدخ ْٗ في وٕااف ٖتعرع لها في العات الحقٗق٘ لق

وتتَ المّتتا اع الدخ تتْٗ التتتي  تتتل بع٦اتتْ الطالتتب بناتتتْ ٔتتىاتتن في إنا ٚ        

الٕا  ٔنالعْٗ الإلزال ٔالتحكي في الٕ داٌٗاع ٔالاقْ بالٍفس ٔالمرٌْٔ العقمْٗ 

ٔلدىٕعْ وَ المّا اع الإ تىاعٗٛ  تل بع٦اتْ بعالمتْ الإ تىتاع٘ ٔتتىاتن    

 تىاعْٗ ٔالمبان ٓ الٍدتطٛ ِٔتنٓ المّتا اع تعىتن وعتا      في اٗانٓ المّىْ ٔالكفاٞٓ الإ

بطرٖقْ وتٍاغىْ لقد ٖستخدً الطالب ديار وَ وّا ٓ شخ ْٗ ٔإ تىاعٗتٛ  

 وعا في ٌفس المٕاف.

 :أبعاد مَارات فعالية الحياة 

( دٌتتتْ يمكتتتَ 33, 2020( ٔ تتتِٕرٚ ورشتتتٕن  (Neill,2008,45دٔضتتت  يتتت٦ وتتتَ

 عان ِٔ٘ :في ثماٌْٗ دب ٚالحٗا ٛت ر دبعان لعالٗ
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  ٛالمبان ٚ الٍدطActive initiative :     اد ٓ نٍٖاوٗكٗتٛ ت ّتر لتدٝ الفترن ِ٘ٔ

عٍدوا ٖكتُٕ ٌدتطا ٔوبتان ا عٍتد وٕا ّتْ المٕااتف ٔا٧لكتا  الجدٖتدٓ ٔت ّتر          

 ِنٓ القد ٓ با٧ناٞ الدٍٖاوٗك٘ لدٝ الفرن ٔاٌتا ٗتْ.

 ْالمرٌٔتتتْ العقمٗتتت Lntellectual Flexibility: ٔ متتتٜ التعاوتتتن  تعتتتي القتتتد ٓ ع

ٔالتكٗتتف وتت  التتتييراع التتتي تطتترد عمتتٜ تٗاتتتْ يىتتا دٌّتتا ِتت٘ الد  تتْ التتتي    

 ٖستطٗ  الفرن دُ ٖكٗف تفكيرٓ ٖٔييرٓ ٖٔتبٍٜ ٔ ّاع ٌ ر لرتمفْ.

   ْاٗتتانٓ المّىتتTask Leadership :    ٓتعتتي اعتقتتان الفتترن في اد تتتْ عمتتٜ اٗتتان

في المٕااتتتف  ا٩ختتترَٖ في المٕااتتتف المختمفتتتْ لالدتتتخل القتتتان  عمتتتٜ التتتتحكي 

ٔيفٗج ا٩خرَٖ إتجآ ا٧ِداف ٔ عمّي ٖ مُٕ إلى الإٌتا ٗٛ ٔالتٕالقٗتْ  

 ٖٔكُٕ ديار لاعمْٗ في الحٗآ العاوْ.

  نالتتت  الإلزتتتالAchievement motivation :ٔ  ٖعتتتي بتتتنه الجّتتتد في إلزتتتال

دلطن الٍتاٟ  المىكٍْ ٖٔدير دٖطا إلى وتدٝ نالعٗتْ الفترن في إلزتال التىٗٗتج      

 ّٕن المطمٕتر وَ د ن يقٗت ا٥ِداف.ٔبنه المج

  التتتحكي في الٕ تتداٌاعEmotional control:   ٖعتتي اتتد ٓ الفتترن عمتتٜ ضتتبا

الٍفس ٔالتحكي النات٘ ٔالهدٔٞ في المٕااف الطاغطٛ  ٔالد  ْ التي لضتالظ  

 لّٗا الفرن عمٜ التحكي في اٌفعا٥تْ عٍدوا ٖتي وٕا ّتْ  ٕااف ضاغطْ.

 ْالٍفس بتت الاقتتSelf Confidence :  تعتتي الدتتعٕ  برغبتتْ في الٍجتتاي ٔالكفتتاي

 لا٧لران عانٓ ٖتجُّٕ لسٕ  ٔاتّي وَ خ٦ه دإالهي ٔدلعالهي.

   إنا ٚ الٕاTime Management :      تعتي يفتاٞٚ الفترن في التخطتٗا الجٗتد

 لٕاتْ ٔالإستفانٚ  الق ٕٝ وَ الٕا .

   ْالكفتتاٞٓ ا٥ تىاعٗتتSocial Competence:ٔ ٞ ٓ ٔالفاعمٗتتْ عٍتتد  تعتتي الكفتتا

التٕااتتن وتت  ا٩ختترَٖ في المٕااتتف الإ تىاعٗتتٛ ٔالٍجتتاي في التعاوتتن وعّتتا         

 ع الإ تىاعٗٛ.ٔن  ْ الاقْ الدخ ْٗ ٔالقد ٓ الناتْٗ في التفاع٦
 

( وّتا اع لعالٗتٛ الحٗتآ ٔالتتي تم اعتىانِتا في      62, 2018ٔاسي تمىٜ الفٗتن    

ٛ    البحث الحال٘ إلى: لدىٕعٛ الطالتب   ٛ تتل بع٦ات   وتَ المّتا اع الدخ تٗ

اع ٔالاقتتْ لعٗتتْ ا٥لزتتال ٔالتتتحكي في الٕ تتداٌبناتتتْ ٔتتىاتتن في  انا ٓ الٕاتت  ٔنا

بالٍفس ٔالمرٌْٔ العقمْٗ(, ٔلدىٕعْ وَ المّتا اع ا٥ تىاعٗتْ  تتل بع٦اتٛ     

الطالب بعالمْ ا٥ تىاع٘ ٔتتىان في  اٗانٓ المّىْ ٔالكفاٞٓ ا٥ تىاعْٗ ٔالمبتان ٓ  

 الٍدطْ(.

  التذول العكليالجالحالمحور : 
في لدتتاه التربٗتتٛ ُٖعتتد و تتطم  التجتتٕه العقمتت٘ وتتَ الم تتطمحاع الحدٖاتتٛ 

عىمٗتي التعمٗي ٔالتعمي , لّٕ الٍفس ِٕٔ وَ العٕاون الم٤حرٚ في ين وَ ٔعمي 

ِٔتتنا الٍدتتا  العقمتت٘ يتتايراا وتتا  , ٖعتتد وتتَ ا٧ٌدتتطٛ العقمٗتتٛ ا٧ياتتر اٌتدتتا اا 

       ٔ دٔ التتتتتفكير بفاعمٗتتتتٛ في وٕضتتتتٕا  ديٗتتتتج ٖطتتتتعف اتتتتد ٚ الطالتتتتب عمتتتتٜ التر  

 .ودكمٛ وا
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 :مفَوو التذول العكلي 
ٌتْ  أالتجٕه العقم٘ ب Smallwood&Schooler,2015,504)عرف ي٦ وَ   

إلى وعالجتتٛ  ٛل وٕاف تتا تتحتتٕه لٗتتْ الستتٗطرٚ التٍفٗنٖتتٛ وتتَ المّىتتٛ ا٧ساستتٗٝ

 .ا٧ِداف الدخ ٗٛ

الفدتتتن في ا٥تتفتتتاظ بتتتالتريٗج ٌتتتْ ل ( بأRandall,j.2015,55عرلتتتْ  يىتتتا 

عمٜ ا٧لكا  ٔا٧ٌدطٛ الخااٛ بالمّىٛ الحالٗٛ بسبب بعا المايراع الداخمٗٛ 

 ٔالخا  ٗٛ التي تتدخن لجنتر ا٥ٌتبآ بعٗداا عَ المّىٛ ا٧ساسٗٛ.

يتتٕه تمقتتاٟ٘ في ل التجتتٕه العقمتت٘ بأٌتتْ  (11, 2018تمىتت٘ الفٗتتن   عتترفبٍٗىتتا 

ا٧ساسٗٛ إلى دلكا  دخرٝ ناخمٗٛ دٔ خا  ٗٛ , ِٔنٓ ا٧لكتا    ا٥ٌتبآ وَ المّىٛ

 . اد تكُٕ ورتبطٛ بالمّىٛ ا٧ساسٗٛ دٔ غير ورتبطٛ

عىمٗتٛ وعرلٗتتٛ  دُ التجتٕه العقمتت٘  ( Blonde,p.,et al, 2022,60ٔدٔضت    

ٌتبتآ , وتَ خت٦ه    ناٟىٛ الحدٔ  بق د دٔ بدُٔ ا تد , تت٤نٙ إلى ِفتٕاع في ا٥   

الب٠ٗٛ الخا  ٗٛ ٔتٕلٗتد ا٧لكتا  الداخمٗتٛ التتي ٥ ع٦اتٛ لهتا       ل  ا٥ تبا  عَ 

 بالمّىٛ المطرٔتٛ.

دُ التجتتٕه العقمتت٘ ِتٕ ٌتتٕا وتتَ التٕ ٗتْ التتداخم٘ لمتتتفكير     ٖتطت  ممتتا ستبت  

لضتتتد  دحٍتتتاٞ دناٞ المّىتتتٛ ختتت٦ه دٌدتتتطٛ التتتتعمي المختمفتتتٛ بطرٖقتتتٛ عفٕٖتتتٛ دٔ  

الطالتتتب يتتتالتفكير   بطرٖقتتتٛ وتعىتتتدٚ, دتٗاٌتتتا ٖتتترتبا بٍتتتٕاي إلصابٗتتتٛ عٍتتتد    

الإبداع٘ ٔالتتفكير المتدتعب , ٔدتٗاٌتا دخترٝ ٖترتبا بٍتٕات٘ ستمبٗٛ تت٤حر عمتٜ          

 التريٗج ٔتدت  اٌتبآ الطالب دحٍاٞ دناٞ المّاً التعمٗىٗٛ. 

  :أٍنية التذول العكلي 

 وٍّا: لمتجٕه العقم٘ لٕاٟد عدٓ

   :تٗتتتث دُ التريٗتتتج التتتجوي وستتتاعدٚ ا٧لتتتران عمتتتٜ التخطتتتٗا لمىستتتتقبن

اٗتتا ٖريتج في اليالتتب عمتت٘ المستتتقبن دياتتر   ل ٨لكتا  الجوٍٗتتٛ لمىتجتتٕلا عقم

 وَ تريٗجٓ عمٜ الماض٘ دٔ الحاضر.
   اٗتتا خااتتٛ عٍتتد تتتن المدتتك٦ع المعقتتدٚ, ٔعٍتتدوا ٖكتُٕ في بعتتا ا٧تٗتتاُ تكٗف

 ٖكُٕ لمىّىٛ دِداف إٖمٛ ا٧ ن.
    ٖ٘رتبا إلصابٗا بالتفكير الإبداعBaars,2010,210.) 

نالتٛ في  ٜ اٌتباٍِتا المستتداً تت٤حر بد  تٛ     اد تٍا عمٜ الحفاظ عمت  ٥ُٔ ش  د

الٍجتتاي  في عىمٍتتا في الف تتن دٔ دٙ ٌدتتا  دختتر, تٗتتث لضتتد  التجتتٕه العقمتت٘      

  .بدكن تمقاٟ٘ ٔسرٖ  في المّاً التي تتطمب اٌتباِا وستداوا 

 :أشباب التذول العكلي 

ٔ باتر الباستن,   (,   عاٟدٛ العىر2018ٙدشا ع ن اسٛ ين وَ  تمى٘ الفٗن,

دستتتباتر التجتتتٕه  دُ ( إلى 2020( ٔ   خمتتتف ام لذىتتتد, 2020(,  إّٖتتتاتر المراغتتت٘, 2019

 في الٍقا  التالٗٛ: تتىان العقم٘
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         السعٛ العقمٗتٛ اطتدٔنٚ: ٖٔر ت  الستبب في لذدٔنٖتٛ الستعٛ العقمٗتٛ إلى

الشفتتاع الٕظتتاٟف التٍفٗنٖتتٛ لمتتنايرٚ ٔالشفتتاع وطالتتب المّىتتٛ , ممتتا      

تحكي التٍفٗنٙ تسى  بالتجٕه العقم٘ , لنل  لزد الطت٦تر  لصعن ٔتدٚ ال

 . ٔٙ السعٛ العقمٗٛ اطدٔنٚ ديار تعرضا  لمتجٕه العقم٘
      ٛاِتتا وستتتىراا: ِٔتتنٓ المّتتاً تتت٤نٙ الى ضتتيٕا ا عقمٗتت المّتتاً التتتي تتطمتتب اٌتبا

ل٤ٗنٙ الى خرٔج وٗكاٌجواع تدل  العقن الى الهرٔتر وَ تم  المّاً ٔلضد  

لدٝ الفرن , ٔالتحٕه الى التفكيرفي عٍاار دخرٝ مما ٖت٤نٙ   تدت  لمتفكير

 الى تدٔ  تجٕه عقم٘ .
       َالحالٛ المجا ٗٛ: الحالٛ المجا ٗٛ السالبٛ تت٤نٙ إلى تجتٕه عقمت٘ ديتبر وت

 الحالٛ المجا ٗٛ المٕ بٛ دحٍاٞ التفكير في المّىٛ.
          التتتتفكير الستتتمبي في المستتتتقبن: ِٔتتتنا لضتتتد  وتتتَ ختتت٦ه التتتتفكير الستتتمبي

لتحتتدٖاع المستتتقبمٗٛ التتتي تٕا تتْ الطالتتب ٔاٌدتتيالْ بطىٕتاتتتْ التتتي تجٖتتد ٔا

 وَ التجٕه العقم٘.
 .ٛٗالتٍب٤اع السمبٗٛ: وان الٍعاا ٔا٥ ّان ٔا٧ٌدطٛ الإلجاو 
 ٞالتٍب٤اع الإلصابٗٛ : وان السعانٚ ٔالكفاٞٚ ٔالتريٗج,ٔالتىت  با٧شٗا 
    لتتتي يتتتاج إلى تفكتتير  التٍبتت٤اع العىٗقتتٛ : واتتن ا٧ٌدتتطٛ ال تتعبٛ ٔالمّتتاً ا

 ٔ طٗا ٔتتطمب ا ا  القرا اع.

  :أىواع التذول العكلي 

إلى دُ التجتٕه   (2020 خمتف ام لذىتد,   ( 2018ٔ  تمى٘ الفٗتن,  دشا  ي٦ وَ

 العقم٘ ٌٕعاُ:

  ٖٛٔتىاتتتن في يتتتٕه ا٥ٌتبتتتآ لتتتدٝ الفتتترن : التجتتتٕه العقمتتت٘ المتتترتبا بالمّىتتت

رٟٗستتتٗٛ لمىّىتتتٛ التتتتي ٖقتتتًٕ بطرٖقتتتٛ خا  تتتٛ عتتتَ إ انتتتتْ, وتتتَ الفكتتترٚ ال

بتٍفٗنِا إلى دلكا  دخترٝ تتعمتت بتٍفس المّىتٛ ٔلكتَ لرتمفتٛ عتَ الستٗاد         

 العاً لفكرٚ المّىٛ التي ٖقًٕ بتٍفٗنِا . 
 وترتبا بالمّىتٛ: ٖٔتىاتن في يتٕه ا٥ٌتبتآ لتدٝ الفترن        ير جٕه العقم٘ غت الت

وتتتَ الفكتتترٚ الرٟٗستتتٗٛ لمىّىتتتٛ التتتتي ٖقتتتًٕ بطرٖقتتتٛ خا  تتتٛ عتتتَ إ انتتتتْ, 

 بتٍفٗنِا إلى دلكا  دخرٝ غير وتعمقٛ بالمّىٛ التي ٖقًٕ بتٍفٗنِا.

إلى  ٍٖقسيتجٕه العقم٘ ال ( إلى دُ 2021  ويرل  عبد الرتٗي , يىا دشا ع 

 ح٦حٛ دٌٕاا ِٔي:

      التجٕه العقم٘ المٍت : ِٕٔ اد ٚ الطالب عمٜ دُ لصٕه بنٍِتْ ٍٖٔتت  دلكتا ا

 ُ ورتبطتتٛ بالمّىتتٛ التتتي ٖقتتًٕ    دٖتتدٚ ٔوفٗتتدٚ ٔوبدعتتٛ ِٔتتنٓ ا٧لكتتا  تكتتٕ

 بتٍفٗنِا الطالب.
   التجتتٕه العقمتت٘ غتتير المٍتتت : ِٔتتٕ اتتد ٚ الطالتتب عمتتٜ دُ لصتتٕه بنٍِتتْ تتتٕه

المّىٛ التي ٖقًٕ بّا ٔلكَ ٖ ن إلى دلكا  غتير وبدعتٛ ٔلهتا ا تبتا  ضتعٗف      

 بالمّىٛ التي ٖقًٕ بتٍفٗنِا.
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 ٕتٕه المّىتٛ  ه العقم٘ المدت  : ِٕٔ اد ٚ الطالب عمٜ دُ لصٕه بنِالتج ٍْ

التتتي ٖقتتًٕ بّتتا ٖٔفكتتر في دشتتٗاٞ بعٗتتدٚ عتتَ المّىتتٛ ٔ لتت  اتتد ٖكتتُٕ ٌتٗجتتٛ       

 تعرع الطالب لمقمت دٔ الإتبا  .
   ٘  & Figueiredoعمتتتٜ ت تتتٍٗف يتتتت٦ وتتتَ      ٔاعتىتتتد البحتتتث الحتتتتال

Mattos,2021,2   ٘لمتجٕه العقم٘ تٗث اٍفآ إلى ٌٕعا ا٧ٔه ل تجتٕه عقمت )

 ٚ الفتترن عمتتٜ تجىٗتت  تريٗتتجٓ عىتتداا وتتَ د تتن   وتعىتتد دٔ وق تتٕنل ٖٔعتتي اتتد 

وعالجتتتٛ وعمٕوتتتاع عالٗتتتٛ الجتتتٕنٚ واتتتن التأوتتتن التتتنات٘ , لّتتتٕ ٖعتتتي ا٧لكتتتا        

الداخمٗٛ  اتٗٛ التٕلٗد ٔالتي يد  عَ عىد دٔ ا د, ٔالااٌ٘ل التجٕه العقمت٘  

العفتتٕٙ دٔ غتتير المق تتٕنل ٔلضتتد  عٍتتدوا ٍٖجتترف العقتتن إلى ا٧لكتتا  التتتي ٥         

ّىتتتٛ ٔالتتتي تستتتحٕ  عمتتتٜ تريٗتتج الفتترن بدتتتكن عتتاً لمعالجتتتٛ      ع٦اتتٛ لهتتا بالم  

 وستٕٝ وٍخفا لمىعمٕواع.

 :فروض البحح 
 في ضٕٞ وا تقدً لهُ البحث الحال٘ ٖسعٜ لمتحقت وَ الفرٔع التالٗٛ:

  ٛٗيمكَ التٍب٤ بالتجٕه العقم٘ وَ التفكير المٍفت  الفعاه لدٝ االباع يم

 .ا٥ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِر

 كَ التٍب٤ بالتجٕه العقم٘ وَ وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ لدٝ االباع يمٗتٛ  يم

 .ا٥ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِر

 :إدراءات البحح 
 :ميَر البحح 

البحتتتث , لكٌٕتتتْ وٍاستتتباا لطبٗعتتتٛ  ا٥ تبتتتاا٘ تم استتتتخداً المتتتٍّ  الٕاتتتف٘

ً تٍتأه  الحال٘ ٔالنٙ  لعالٗتٛ  ٍستبي لمتتفكير المٍفتت  الفعتاه ٔوّتا اع      ال الإستّا

٘  في التٍب٤ الحٗاٚ  ا٥ات تان  لتدٝ االبتاع الفراتٛ ا٧ٔلى بكمٗتٛ      بتالتجٕه العقمت

 المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِر .

 وشملت عيية البحح: 
 :عيية التكيين 

 –تم اختٗا ِتتتا وتتتَ بتتتا االبتتتاع الفراتتتٛ ا٧ٔلى بكمٗتتتٛ ا٥ات تتتان المٍجلتتت٘     
بحتتث, ٔاتتد  اوعتتٛ ا٥لِتتر, ٔ لتت  لحستتاتر الخ تتاٟل الستتٗكٕوترٖٛ ٧نٔاع ال 

 ( االبٛ.52بمغ عدنَِ  

  :العيية الأشاشية 

( االبٛ وتَ بتا االبتاع الفراتٛ     125اشتىم  عٍٗٛ البحث ا٧ساسٗٛ عمٜ  

 اوعتتٛ ا٧لِتتر في الف تتن الد استت٘ الاتتاٌ٘      –ا٧ٔلى بكمٗتتٛ ا٥ات تتان المٍجلتت٘   

 .2024 – 2023لمعاً الجاوع٘ 

 :أدوات البحح 

  اعتتدان       التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه وقٗتتاا / Stanovich & West, 2007 ,

 ((, تعدٖن الباتاتا2010ُدساوٛ إبراِٗي   تقٍأ ترجمٛ
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  ٘اُالباتات اعدان  وقٗاا التجٕه العقم) 
 .ٚالباتاتاُ اعدان  وقٗاا وّا اع لعالٗٛ الحٗا) 

  :اعـداد        التفلير الميفتح الفعالمكياس أولًا(/ Stanovich & West, 2007 ،
 ((، تعديل الباحجتا0202ٌترجمة وتكيين أشامة إبراٍيه )

 وصف الصورة الأصلية للنكياس: 

, ٔاتتتد تتتتأحر بأعىتتتاه  Stanovich and West,2007) دعتتتد ِتتتنا المقٗتتتاا  

 (Baron, 1985, 1988, 1993  ً التتتفكير المٍفتتت   التتتي ديتتد لّٗتتا عمتتٜ وفّتتٕ

وتتتَ ختتت٦ه تفطتتتٗن التأوتتتن عمتتتٜ ا٥ٌتتتدلاا, ٔالبحتتتث عتتتَ المعمٕوتتتاع         الفعتتتاه

عتتَ دنلتتْ ت٤يتتد وعتقداتتتْ المفطتتمٛ(    لجتّتتا  بتتد٥  وتتَ التحٗتتج في البحتتث  ٔوعا

وعتقداتْ في تتاه ٔ تٕن دنلتٛ تتٍتااا وعّتا ٔتعا ضتّا,        ٔ غبٛ الفرن في تيٗير

 :لقرٚ وٕلعٛ عمٜ ستٛ وقاٖٗس لرعٗٛ ِ٘( 41 ٖٔتكُٕ ِنا المقٗاا وَ 

   ُالتتتفكير المتتر:Flexible Thinking scale       َ10ٖٔتكتتُٕ ِتتنا المقٗتتاا وتت) 

اتتٗي  وع تتي الفقتتراع  ( , ٔاتتد 41, 40, 29, 26, 22, 16, 14, 10, 6, 4 لقتتراع ِتت٘:  

ِٔتت٘ تعتتبر عتتَ وٗتتن  (, 41, 29, 26, 10, 4  طرٖقتتٛ ستتمبٗٛ لٗىتتا عتتدا الفقتتراع  ب

٧ اٞ الفرن  الفرن لسٕ التفكير التأوم٘, ٔالرغبٛ في ن اسٛ الدٕاِد المٍااطٛ

الدخ تتتتٗٛ, ٔالرغبتتتتٛ في ن استتتتٛ ا٧ اٞ ٔالدتتتتٕاِد ٔالتفستتتتيراع البدٖمتتتتٛ,     

 .ٔالتساو  و  اليىٕع
     ا٥ٌفتتاي عمتٜ القتٗي:Openness-Values subscale     ٖٔتكتُٕ ِتنا المقٗتاا) 

ٔاتد اتٗي  وع تي الفقتراع     (, 39, 38, 30,32, 27, 23, 18, 7  لقتراع ِت٘   ( 8(

ِٔ٘ تعبر عَ وٗتن الفترن إلى    (30, 27, 18 بطرٖقٛ سمبٗٛ لٗىا عدا الفقراع 

 .ا٥ٌفتاي عمٜ القٗي

     :تعتدٖن/ يدٖتد المعتقتد   : The Belief Identification scaleٖٔ   َ9تطتى )

ٔاتتتد اتتتٗي  وع تتتي الفقتتتراع   ( 34,37, 33, 21, 19, 15, 12, 9, 2لقتتتراع ِتتت٘:   

ٔتدٔ  لقتراع ِتنا المقٗتاا     ( ,37, 34, 12  بطرٖقٛ سمبٗٛ لٗىا عدا الفقراع 

تٕه اد ٚ الفرن عمتٜ يدٖتد  اتتْ يّٕٖتٛ وستتقمٛ عتَ وعتقداتتْ ٔآ اٟتْ,         

ٖت٤حر يتايرا  في تكٗتف     لتعدٖمْ لمعتقد وا ٖرٝ دٌْ اتٕاتر دٔتيتٗيرٓ يمٗتا  ٥   

 .الفرن دٔ وفّٕوْ عَ  اتْ
    ٛ ٖٔتكتُٕ   Dogmatism subscale: "ا٥ٌفتتاي/الجىٕن الفكترٙ لالدٔجماتٗت

ٔجمٗعّتتا ( ,  36, 35, 31, 24, 20, 13, 11, 5, 1 :ِتت٘( لقتتراع 9(ِتتنا المقٗتتاا وتتَ   

اٗي  بطرٖقٛ سمبٗٛ, ِٔ٘ تعبر عَ وٗن الفترن ل٦عتقتان بأٌتْ ناٟىتا  عمتٜ      

, ٥ٔ يمكَ ٧تد دُ ٍٖاادْ في اٍاعاتْ الدخ ٗٛ التي ٤ٖوَ بّا, ٔاتد  إاتر

اشتق  لقراع ِنا البعد وَ عتدٚ وقتاٖٗس ستابقٛ تقتٗس الجىتٕن الفكترٙ,       

 .ٔا٥ٌي٦د/ ا٥ٌفتاي العقم٘
  ٕٙالتفكير الف٠:Categorical Thinking subscale    َٖٔتكُٕ ِنا المقٗتاا وت

اد اٗي  جمٗ  لقراع ِتنا البعتد بطرٖقتٛ    ٔ( , 17, 8, 3 لقراع ِٔ٘: ,( 3 (



 م0204..  يوليوشهـــــــر                               1ج 35دد ــــــــــالع

 

 النوعيةبحوث عربية في مجالات التربية 

 

 

 

   
301 

 

سمبٗٛ, ِٔ٘ تدٔ  تٕه لكترٚ ت تٍٗف الٍتاا ٔا٧شتٗاٞ ت تٍٗفا  ل٠ٕٖتا  تتانا ,        

 ".وان ل ٍِاك ٌٕعا وَ البدر في ِنا العات: اٗبُٕ ٔدشرا 
  التتتفكير المٍتتااا لمحقتتاٟت:Counterfactual Thinking subscale ُٕٖٔتكتت

( , 28, 25 اغتّىا بطرٖقتتٛ ستتمبٗٛ ِىتتا:   اتتٗ لقتترٚ تم( 2( وتتَ ِتتنا المقٗتتاا 

ٔاتتتد دضتتتالّىا و تتتىىا المقٗتتتاا لمكدتتتف عتتتَ التتتتفكير المٍتتتااا لمحقتتتاٟت   

يى٤شتر لمقتد ٚ عمتٜ تتبي  ٣ٝ  دٖتدٚ وتَ عدوتْ, ِٔت٘ تعتبر عتَ اعتقتتان           

الفرن بتأُ وتا لدٖتٛ وتَ دلكتا  ٔوعتقتداع غتير اابمتٛ لمتيتٗير وّىتا اختمفت             

وعتتتدا ٔاتتتد يقتتتت   .دٔ المد ستتتٗٛظتتترٔف الب٠ٗتتتٛ ا٥ تىاعٗتتتٛ دٔ ا٧ستتترٖٛ   

عٍتدوا  ( 0.83(مي  اٗىٛ وعاون حباع دلفا لمىقٗاا ْ تٗث بوَ حباتالمقٗاا 

ٛ  (1045الجاوعتتٛ إاوّتتا     ابتتت عمتتٜ عٍٗتتٛ وتتَ اتت٦تر    يىتتا  ,االبتتا  ٔاالبتت

( في ن استتتتتتٛ يتتتتتتن  0.84  لمىقٗتتتتتتاا بميتتتتتت  اٗىتتتتتتٛ وعاوتتتتتتن حبتتتتتتاع دلفتتتتتتا  

 َ  ,Macpherson & Stanovich ,2007 (West,(Stanovich, West, 2008)وت

Toplak, & Stanovich, 2007)       التتتي د رٖتت  عمتتٜ عٍٗتتاع وتتَ اتت٦تر

ٌٔ تترا  ٧ُ العدٖتتد وتتَ وكٌٕتتاع   .عمتتٜ الترتٗتتب( 793, 420 (الجاوعتتٛ إاوّتتا 

ِتتنا المقٗتتاا اتتد دظّتترع ع٦اتتاع وتدتتابكٛ وتٕستتطٛ القتتٕٚ, لتتهُ و تتىىا      

تفكير المٍفتتت  المقٗتاا استتتخدوا الد  تتٛ الكمٗتتٛ عمتتٜ المقٗتتاا لتدتتير إلى التت 

 ٗث تدير الد  تٛ  , ن  اع ا٧بعان الفرعٗٛ , نُٔ ا٧خن في ا٥عتبا الفعاه

عمٜ تيٗير ا٩ اٞ ٔالمعتقداع, ٔالى المرٌٔٛ  المرتفعٛ عمٜ المقٗاا إلى ا٥ٌفتاي

العقمٗتتتٛ, ٔتدتتتير الد  تتتٛ المٍخفطتتتٛ إلى الجىتتتٕن العقمتتت٘, ٔالى وقأوتتتٛ       

 .التيٗير في ا٩ اٞ ٔالمعتقداع
بتعرٖتب وقٗتاا   ( 42-30, 2010اً دستاوْ إبتراِٗي    دوا في الب٠ٗٛ العربٗٛ لقد ا

التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه ٔعرضتتْ عمتتٜ لدىٕعتتٛ وتتَ اطكىتتا, ضتتىَ ن استتٛ     

د راِا لتقٗٗي لرر اع التعمي المعرلٗٛ ٔالٕ داٌٗٛ لبراو  وِٕبتٛ ال تٗفٗٛ   

عربٗٛ السعٕنٖٛ, ٔاد تم عمٜ عٍٗٛ وَ ا٦تر ال ف الااٌ٘ الاإٌٙ بالمىمكٛ ال

التحقتتتتتت وتتتتتَ اتتتتتدد المقٗتتتتتاا بطتتتتترٖقتي ال تتتتتدد العتتتتتاوم٘ ا٥ستكدتتتتتافي      

ٔالتٕيٗتتدٙ, ٔاتتد يدتتف  الٍتتتاٟ  عتتَ ٔ تتٕن ح٦حتتٛ عٕاوتتن تٕلعتت  عمّٗتتا          

 ( ٔااً بتسىٗتّا عمٜ الٍحٕ التال٘ :41لقراع المقٗاا الت   

    َرُ, ٔا٥ٌفتتاي  لقرٚ, ِٔ٘ لقراع بعدٙ التفكير الم (20التفكير المرُ: تطى

, 28, 26, 25, 23, 22, 18, 16, 14, 12, 10, 6, 4, 1 اتتي     عمتتٜ القتتٗي, ِٔتت٘ العبتتا اع   

29 ,30 ,32 ,38 ,39 ,40 ,41 ) 
   َلقتراع ِت٘ ٌفتس لقتراع ِتنا البعتد في ال تٕ ٚ        ( 9(يدٖد المعتقد: ٔتطتى

 (.37, 34, 33, 27, 21, 19, 15, 9, 2الفقراع  اي    ا٧امٗٛ لمىقٗاا, ِٔ٘

  َلقراع دبعتان الجىتٕن    لقرٚ (12الجىٕن الفكرٙ لالدٔجماتٗٛل: ٔتطى ِ٘ٔ

  الف٠ٕٙ, ٔالتفكير المٍتااا لمحقتاٟت, ِٔت٘ العبتا اع  اتي:       الفكرٙ, ٔالتفكير

ٔاتتتتتد تم اعتىتتتتتان ا٥بعتتتتتان الا٦حتتتتتٛ   (.36, 35, 31, 24, 20, 17, 13, 11, 8, 7, 5, 3  

ٞ   ٔ ل  السابقٛ في البحث الحال٘ بعتا التعتد٦ٖع عمتٜ اتٗاغٛ      بعتد إ ترا



 م0204..  يوليوشهـــــــر                               1ج 35دد ــــــــــالع

 

 النوعيةبحوث عربية في مجالات التربية 

 

 

 

   
302 

 

بعتتتا الفقتتتراع لتٍاستتتب عٍٗتتتٛ البحتتتث, ٔ لتتت  بعتتتد الر تتتٕا إلى ال تتتٕ ٚ     

 :eg ٔالبحٕ  ا٧ ٍبٗٛ التي استخدوتْ وان  ا٧امٗٛ لمىقٗاا ٔالد اساع

Stanovich & West ,1997 ,1998 ,2007 ,2008)    ٔاتتد تم تطبٗتتت المقٗتتاا بعتتد

بالفراتتتٛ ا٧ٔلى بكمٗتتتٛ   بتتتٛاال (52)التعتتتدٖن عمتتتٜ عٍٗتتتٛ التقتتتٍا إاوّتتتا   

ٔتم  متأيتد وتَ لّىّتَ لعبتا اع المقٗتاا,     ا٥ات ان المٍجل٘  اوعٛ ا٧لِتر ل 

 يالتال٘:   البحث الحال٘التحقت وَ ادد ٔحباع المقٗاا في 

  مكياس التفلير الميفتح الفعال صدق: 

 :بالطرد التالٗٛ المقٗااتم التحقت وَ ادد    

  :صدق المحلنين 

 تعد٦ٖع عمٜ اٗاغٛ لقراع المقٗاا في إ تْ العربٗٛإ راٞ بعا البعد 

تم عتترع ال تتٕ ٚ المعدلتتٛ وتتَ المقٗتتاا عمتتٜ لدىٕعتتٛ وتتَ الستتانٚ اطكىتتا      

( لذكىتتا, لمتحقتتت وتتَ ناتتٛ  8(المتخ  تتا في عمتتي التتٍفس التربتتٕٙ إاوّتتا  

, ال ٗاغٛ الميٕٖتٛ ٔالعمىٗتٛ لفقتراع المقٗتاا, ٔااتتراي وتا ٖرٌٔتْ وتَ تعتد٦ٖع         

( وتَ الستانٚ   %87,5لذكىا دٙ وا ٖعانه   (7تعد٦ٖع التي دارِا  عىن الٔتم 

 .لقراع المقٗاااطكىا ٔالتي تمام  في إعانٚ اٗاغٛ بعا 

 :)الصدق التنييسي ) صدق المكارىة الطرفية  

تم تستتاتر وعاوتتن ال تتدد التىٗٗتتجٙ بطرٖقتتٛ المقا ٌتتٛ الطرلٗتتٛ بتتا دعمتتٜ  

    ٔياٌتتت  الٍتتتتاٟ    المقٗتتتاامتتتٜ %( وتتتَ استتتتجاباع الطالبتتتاع ع 27%( ٔدنٌتتتٜ 27 

 يىا ٖم٘:

 لمقٗاا التفكير المٍفت  الفعاه( المتٕسا الحساب٘ ٔا٥لسراف المعٗا ٙ ٔاٗىٛ  ع( 1ٔه   د

 المتٕسا العدن المجىٕعاع

 الحساب٘

 ا٥لسراف

 المعٗا ٙ

 اٗىٛ

 ل عل

 ن  اع

 الحرٖٛ

وستٕٝ 

 الد٥لٛ

 0,01 26 17,29 2,91 130,23 14 و .الدٌٗا
 3,68 107,69 14 و .عمٗا

( عٍتد ن  تاع ترٖتٛ    17,29  ياٌ ٖتط  وَ الجدٔه السابت دُ اٗىٛ ل عل  

, ممتتتا ٖعتتتي ٔ تتتٕن لتتترٔد نالتتتٛ بتتتا استتتتجاباع      (0,01وستتتتٕٝ وعٍٕٖتتتٛ   ( 26ٔ 

ٖتىتت    المقٗاا, ٔعمْٗ لهُ  ٔاستجابتَّ بالف٠ٛ ا٧نٌٜ الطالباع بالف٠ٛ ا٧عمٜ

 .بٗتبد  ٛ وقبٕلٛ وَ ال دد ٔاابن لمتط

  كياس التفلير الميفتح الفعال لم الاتصاق الداخلي: 

تم تساتر وعاو٦ع ا٥ تبا  با ن  ٛ ين وفرنٚ ٔالد  ٛ الكمٗتٛ لمبعتد   

ٔجمٗعّتا   (0.67, 0.44   بتا  النٙ تٍتى٘ إلْٗ, ٔاد ترأت  وعتاو٦ع ا٥تستاد وتا   

                                                 ِٔنا ٖده عمٜ ادد المقٗاا . 0.01نالٛ عٍد وستٕٝ 

 مكياس التفلير الميفتح الفعال  ثبات:  

تم تستتاتر وعاوتتن الابتتاع ٧بعتتان وقٗتتاا التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه الا٦حتتٛ         

  ً وعاوتتن دلفتتا يرٌٔبتتا , يىتتا تم تستتاتر حبتتاع       ٔلمىقٗتتاا يكتتن, باستتتخدا
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تٗتتث تم تستتاتر الإ تبتتا  بتتا ٌ تتف٘     المقٗتتاا بطرٖقتتٛ التججٟتتٛ الٍ تتفٗٛ    

 Guttmanالمقٗاا وتَ خت٦ه تستاتر اٗىتٛ وعاوتن ا٥ تبتا  بطرٖقتٛ  تىتاُ         

 ٔالجدٔه التال٘ ٖٕض  ٌتاٟ   ل : 

٧بعان وقٗاا التفكير المٍفت    Guttman( وعاو٦ع حباع ادلفا يرٌٔبا  ٔوعاو٦ع ا تبا  2 دٔه  

 الفعاه ٔالد  ٛ الكمٗٛ
 وعاون ا تبا   تىاُ اٗىٛ وعاون دلفا يرٌٔبا  المٍفت  الفعاهدبعان وقٗاا التفكير 

 0.73 0.74 التفكير المرُ
 0.69 0.72 يدٖد المعتقد

 0.83 0.84 التفكير الدٔجمات٘
 0.77 0.78 الد  ٛ الكمٗٛ

ٖتط  وَ الجتدٔه الستابت دُ جمٗت  وعتاو٦ع الابتاع ٔوعتاو٦ع ا٥ تبتا         

, ممتتا ٖتتده عمتتٜ تمتتت  المقٗتتاا بد  تتٛ حبتتاع   (0.01نالتتٛ إت تتاٟٗا عٍتتد وستتتٕٝ   

ٛ     .وٍاسبٛ ٔا٦تٗتْ لمتطبٗت  ٔبنل  تكُٕ ال تٕ ٚ الٍّاٟٗتٛ لمىقٗتاا وكٌٕت

ٗتاا يىتا وٕضت  في الجتدٔه     ( لقرٚ وٕلعٛ عمٜ ا٧بعتان الا٦حتٛ لمىق   41وَ  

 التال٘:  
 تْ الٍّاٟٗٛعبا اع وقٗاا التفكير المٍفت  الفعاه في إ (  دبعان ٔد ااً 3 دٔه             

 د ااً العبا اع عدن العبا اع دبعان التفكير المٍفت  الفعاه
, 32, 30, 29, 28, 26, 25, 23, 22, 18, 16, 14, 12, 10, 6, 4,  *1 20 التفكير المرُ

38 ,39 ,40 ,41 
 37, 34, 33, 27, 21, 19, 15, 9, 2 9 يدٖد المعتقد

 36, 35, 31, 24, 20, 17, 13, 11, 8, 7, 5, 3 12 التفكيرالدٔجمات٘
 عبا 41ٚ المجىٕا الكم٘

 * ٔ ٕن خا دسفن  اي العبا ٚ ٖده عمٜ دٌّا عبا ٚ سالبٛ .

 ( دسفن دتد بتداٟن √ ٔتستجٗب الطالبٛ عمٜ لقراع المقٗاا بٕض  ع٦وٛ 

= دٔالت بددٚ(, ٔبنل  تكُٕ 6=د لا بددٚ إلى 1ا٥ستجابٛ التي تترأي وا با 

( , ٔاد تم ت تحٗ   246( ٔالد  ٛ الع ىٜ   41لمقٗاا   الد  ٛ ال يرٝ عمٜ ا

لقتتراع المقٗتتاا لفتت٘ تالتتٛ العبتتا اع الإلصابٗتتٛ ي تتن الطالبتتٛ عمتتٜ ن  تتٛ       

=إ ا اختتا ع د لتا بدتدٚ(, دوتا     1= ا ا اختتا ع دٔالتت بدتدٚ إلى     6تترأي وا با  

=  ا 1 في تالتتتٛ العبتتتا اع الستتتمبٗٛ  لهٌّتتتا ي تتتن عمتتتٜ ن  تتتٛ تتتتترأي وتتتا بتتتا   

 =إ ا اختا ع د لا بددٚ(. 6ختا ع دٔالت بددٚ إلى ا

 إعداد الباحجتاٌ( ثاىيًا: مكياس مَارات فعالية الحياة( 
وّا اع لعالٗٛ وستٕٝ  يدٖدِدف المقٗاا الى  المقٗاايدٖد الهدف وَ 

ا٥اتت٦ا  ٔبعتتد,  اوعتتٛ ا٧لِتتر–ا٥ات تتان المٍجلتت٘ يمٗتتٛ الحٗتتاٚ لتتدٝ االبتتاع

ستاع ٔا٧نبٗتاع الخااتٛ  ّتا اع لعالٗتٛ الحٗتاٚ       عمٜ ا٧ستاا الٍ ترٙ ٔالد ا  

; اسمتتاٞ 2020;  تتِٕرٚ اتتا  المرشتتٕن, 2018واتتن ن استتٛ يتتن وتتَ  تمىتتٜ الفٗتتن ,  

; لرٖتدٚ لت٤ان   2023; لذىتٕن لترج ٔسمٗتْ ٔافي ,   2022; لمٗاٞ ادتد عاىتاُ,   2021عٗد,

ٔالتتي  ( 2018تمىتٜ الفٗتن    اعتىان ا٧بعان التتي تتدنِا    تمٔ( 2023ٔشٗىاٞ سمير ,

 ٘:التالعمٜ الٍحٕ  اٞع 
      البعتد ا٧ٔه: إنا ٚ الٕاتTime management) :  ً  الرشتٗد  ِٔت٘ ا٥ستتخدا

ٓ  لمٕات   ٛ  ٔالتٍ تٗي  ٔالتخطتٗا  لعتاه  بدتكن  ٔاستتاىا   لمٕات   ٔالمتابعت

 المر ٕٚ. ٔالياٖاع ا٧ِداف الى لمٕإه
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   ٛٗالبعد الااٌ٘: الكفاٞٚ ا٥ تىاعSocial competence:)   ٙا٧ساا التن ِ٘

ٜ عمٗتتْ التٕاعتتاع لمتفاعتن المستتتقبم٘ وتت  ا٩خترَٖ, ٔعمتتٜ دساستتْ ٖطتتٕ    تبٍت 

 ا٧لران ت ٕ اتّي عَ سمٕيّي.

   البعد الاالث: الدالعٗٛ ا٥لزالAchieve motivation:)  استعدان االبتاع ِ٘

الجاوعتٛ لمستتع٘ ناٟىتا في ستتبٗن التفتتٕد ٔيقٗتت الٍجتتاي ٔالرغبتتٛ في ا٧ناٞ    

  ٔ التيمتتب عمتٜ العقبتتاع بكفتاٞٚ ٔبأاتتن  ّتتد   الجٗتد ٔإلزتتال ا٧عىتاه ال تتعبٛ 

 ممكَ ٔدلطن وستٕٝ اناٞ.

      ٛالبعد الرابت : المرٌٔتٛ العقمٗتIntellectual flexibility:)     ِت٘ اتد ٚ االبتاع

الجاوعتتٛ عمتتٜ استتتٗعاتر الكتتا  ا٩ختترَٖ ٔا٥ٌفتتتاي عمّٗتتا, ٔضتتبا آ اّٟتتَ        

 بدكن وٍاسب ٔإٌتاج العدٖد وَ ا٧لكا  المتٍٕعٛ في اان ٔا  ممكَ.

   ٛالبعتتد الختتاوس: اٗتتانٚ المّىتتTask leadership): ِتتٕ القتتد ٚ عمتتٜ اشتتتراك

االباع الجاوعٛ بٍدا  ٔإلصابٗٛ في المّىٛ, ٔ عمتَّ وتحىستاع وتَ د تن     

 يقٗت الهدف المدترك.

   البعد السانا: التحكي في الٕ داٌاعEmotional control:)  ٛاد ٚ االبت ِٕ

ٔوتت  ا٩ختترَٖ  ٗتتث يقتتت    الجاوعتتٛ عمتتٜ التعاوتتن الإلصتتاب٘ وتت  ٌفستتّا   

 ديبر اد  وَ السعانٚ لٍفسّا ٔلمَ تٕلها.

     ٛالبعتتد الستتاب : المبتتان ٚ الٍدتتطActive initiative:)   ِٛتت٘ اتتد ٚ نٍٖاوٗكٗتت

ت ّر لدٝ االباع الجاوعٛ عٍدوا ٖكُٕ ٌدطا  ٔوبتان ا  عٍتد وٕا تْ المٕااتف     

 الجدٖدٚ.

     البعتتد الاتتاوَ: الاقتتٛ في التتٍفسSelf confidence:) سمتتٛ شخ تتٗٛ  ِتت ٘

ٖدتتتعر وعّتتتا الفتتترن بالكفتتتاٞٚ ٔالقتتتد ٚ عمتتتٜ وٕا ّتتتٛ ال تتترٔف المختمفتتتٛ       

 وستخدوا دا ٜ إوكاٌاتْ ٔاد اتْ لتحقٗت دِدالْ.

 اعداد المكياس في صورتُ الأولية 

( عبتتا ٚ  56تكتتُٕ وقٗتتاا وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ في اتتٕ تْ ا٧ٔلٗتتٛ وتتَ         

 تىاعٗتتتٛ, نالعٗتتتٛ الإلزتتتال,  إنا ٚ الٕاتتت , الكفتتتاٞٚ ا٥ ( دبعتتتان 8 وٕلعتتتٛ عمتتتٜ 

المرٌٔتتٛ العقمٗتتٛ, اٗتتانٚ المّىتتٛ, التتتحكي في الٕ تتداٌاع, المبتتان ٚ الٍدتتطٛ, الاقتتٛ   

دُ تيطت٘  واتن: ب تٕالرِا في اعدان المقٗاا الدرٔ  الٕا تم وراعاٚ بالٍفس( ٔ

ُ -العبتتا اع جمٗتت  ا٧بعتتان   اُ ٥ -تعتتد عتتَ اليىتتٕع   ٔاضتتحٛ المعٍتتٜ تب  دُ تكتتٕ

 اتتٗاغٛ بعتتا العبتتا اع في ا٥تجتتآ المٕ تتب -عٍتتٜوريبتتٛ يىتتن دياتتر وتتَ و 

 اتٗاغٛ العبتا ٚ دستمٕتر ٌفت٘     د٥ ٖستخدً في-ٔالبعا ا٧خر في ا٥تجآ السالب

 -ت عمّٗا الجىٗ  أ ٖرلطتّا الجىٗت   استبعان العبا ٚ التي ٖتٕا  دُ ٖٕال-الٍف٘

 ٔض  بعا العبا اع السمبٗٛ وعكٕسٛ ا٥تجآ لطىاُ و دااٗٛ الإ ابٛ.

 نات المكياس: صياغة تعلي 

التٍبٗتْ  , تعمٗىاع المقٗاا  ٗث تدتىن عمٜ:الهدف وَ المقٗتاا تم اٗاغٛ 

٥ تٕ تد إ ابتْ اتحٗحٛ    التأيٗد عمٜ دٌْ , مٜ الطالباع بقراٞٚ العبا ٚ بداٛع

 التأيٗد عمٜ دٌْ ٥ تٕ د إ اباتاُ لمعبا ٚ الٕاتدٚ., ٔدخرٝ خاا٠ٛ
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 لية الحياة:مَارات فعا مترية لمكياسالخصايص الصيلو 
  صدق المكياس: 

 تم التحقت وَ ادد المقٗاا بالطرد التالٗٛ:

  )الصدق الظاٍري )صدق المحلنين 

بعتتتد إعتتتدان المقٗتتتاا في اتتتٕ تْ ا٧ٔلٗتتتٛ ٔالتأيتتتد وتتتَ جمٗتتت  العبتتتا اع تم 

عرضتتْ عمتتٜ لدىٕعتتٛ وتتَ اطكىتتا في لدتتاه التربٗتتٛ ٔعمتتي التتٍفس لإبتتداٞ       

ٔو٦ٞوتّتتا ا وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ  وتتٛ ا٧بعتتان لقٗتتا ٞوتتدٝ و٦آ اّٟتتي تٕه:

 يفاٖتٛ العبتا اع  -ين عبا ٚ البعد النٙ تٍتى٘ إلْٗ وٛٞو٦-لمستٕٝ الطالباع

وتتٛ العبتتا اع وتتَ تٗتتث ال تتٗاغٛ  ٦ٞو-الخااتتٛ بقٗتتاا يتتن بعتتد وتتَ ا٧بعتتان 

-دتٗاٌتا    – ابتاع  ناٟىتا     دٝ ستٗانتّي في وت تن الإ  -عمىٗٛالميٕٖٛ ٔال حٛ ال

دشتتا  اتتد ٔ  دٔ وقترتتاع بالحتتنف دٔ التعتتدٖن دٔ الإضتالٛ.  إضتتالٛ دٙ دناٞ -دبتدا ( 

الستتتانٚ اطكىتتتا إلى ضتتترٔ ٚ إ تتتراٞ بعتتتا التعتتتد٦ٖع في ال تتتٗاغٛ لتتتبعا   

العبا اع لت ب  ديار ٔضٕتاا, ٔاد تم إ راٞ التعد٦ٖع التي اشا  إلّٗا السانٚ 

ّا اطكىُٕ ٔالتي اتفقٕا عمّٗا ٔالجدٔه التتال٘ ٖٕضت  العبتا اع التتي تم تعدٖمت     

 يىا دشا  السانٚ اطكىُٕ:

 ٔلقا  ٧ اٞ السانٚ اطكىا وقٗاا وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ في ( العبا اع التي تم تعدٖمّا 4  دٔه 

 العبا ٚ بعد التعدٖن. العبا ٚ ابن التعدٖن.

 اشعر ب عٕبٛ عٍد ا٥عتراف بالخطأ. ا٥عتراف بالخطأ دور اعب ل٘.

 د ٝ دُ وعٗا  الٍجاي الزال العىن. جاي.دلزال العىن ِٕ وعٗا ٙ لمٍ

 دشعر بأٌي غير ورغٕتر ٔسا لو٦ٟ٘. دوٗن إلى الدعٕ  بأٌي غير ورغٕتر.

 ابان  بالحدٖث بعد التفكير الجٗد دلكر  ٗدا  ابن دُ دتكمي في دٙ وٕضٕا.

 اان ا٥ تىاع٘.اضٗ  الكاير وَ الٕا  في وٕاا  التٕ دشعر دُ ٔاتي ضاٟ  في وٕاا  التٕاان ا٥ تىاع٘.

 ابنه ا ا ٝ  ّدٙ لمح ٕه عمٜ دلطن الٍتاٟ . دلطن ا٧عىاه التي تتطمب بنه  ّد يبير.

 د د اعٕبٛ في تٍفٗن ا٧عىاه التي خطط  لها. دٌفن دعىال٘ بعٗدا  عَ وا خطط  لْ.

 الصدق البيايي:  

ٔتم وَ خ٦ه تساتر وعاو٦ع ا تبا  ين بعد وَ دبعان المقٗاا بالد  تٛ  

 ٔالجدٔه التال٘ ٖٕض   ل : ٗٛ لمىقٗاا ,الكم
 لد  ٛ الكمٗٛ لمىقٗااٍفت  الفعاه ٔادبعان وقٗاا التفكير المبيرسُٕ با ( وعاون ا تبا  5 دٔه  

دبعان وقٗاا وّا اع 

 لعالٗٛ الحٗاٚ

اٗىٛ وعاون ا تبا  

 بيرسُٕ

دبعان وقٗاا وّا اع 

 لعالٗٛ الحٗاٚ

اٗىٛ وعاون ا تبا  

 بيرسُٕ

 **0,85 اٗانٚ المّاً. **0,70  .انا ٓ الٕا

 **0,76 التحكي في الٕ داٌاع. **0,78 الكفاٞٚ ا٥ تىاعٗٛ.

 **0,77 المبان ٚ الٍدطٛ. **0,72 نالعٗٛ ا٥لزال.

 **0,77 الاقٛ بالٍفس. **0,67 المرٌٔٛ العقمٗٛ.

 (.0,01 **( نالٛ عٍد وستٕٝ   

  لمكياس مَارات فعالية الحياة  الاتصاق الداخلي: 

بتا    تم تساتر ا٥تساد الداخم٘ ٧بعتان المقٗتاا  ستاتر وعتاو٦ع ا٥ تبتا     

ٔن  تتاتّي الكمٗتتٛ  الاىاٌٗتتٛ عمتتٜ دبعتتان المقٗتتاا التقتتٍا عٍٗتتٛ االبتتاع ن  تتاع 

 .( 0.67إلى  0.43ٔاد ترأت  وعاو٦ع ا٥ تبا  با   عمٜ المقٗاا, 
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 :ثبات مكياس مَارات فعالية الحياة 
وَ خت٦ه البرٌتاو     تساتر وعاون الفا يرٌٔبا  التحقت وٍْ وَ خ٦ه تم 

 , ٖٕٔض  الجدٔه التال٘ تم  الٍتاٟ : spssالإت اٟ٘ لتحمٗن المعمٕواع 
 لمقٗاا وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ الفا يرٌٔبا  ع حباع( وعاو6٦  دٔه 

 وعاون دلفا يرٌٔبا  دبعان المقٗاا وعاون دلفا يرٌٔبا  دبعان المقٗاا 
 **0,77 اٗانٚ المّاً. **0,74 انا ٓ الٕا .

 **0,74 التحكي في الٕ داٌاع. **0,76 الكفاٞٚ ا٥ تىاعٗٛ.

 **0,72 المبان ٚ الٍدطٛ. **0,74 نالعٗٛ ا٥لزال.

 **0,76 الاقٛ بالٍفس. **0,74 المرٌٔٛ العقمٗٛ.

ٖتطتت  وتتَ الجتتدٔه الستتابت دُ المقٗتتاا ٖتىتتت  بد  تتْ عالٗتتٛ وتتَ الابتتاع         

 عمٜ العٍٗٛ ا٧ساسٗٛ. المٍاسب لمتطبٗت

  ٛ ٗتث تم تستاتر   ت :يىا تم تساتر حباع المقٗاا بطرٖقٛ التججٟتٛ الٍ تفٗ

البرٌتتاو  الإت تتاٟ٘ لتحمٗتتن  وتتَ ختت٦ه المقٗتتاا ٌ تتف٘وعاوتتن ا٥ تبتتا  بتتا 

 , ٖٕٔض  الجدٔه التال٘ تم  الٍتاٟ : spssالمعمٕواع 
 قٗاا وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ( وعاون ا تبا   تىاُ لم7 دٔه 

 وعاون ا تبا   تىاُ عدن العبا اع الجاٌب
 0.933 56 وقٗاا وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ

 اا ٖتىتتت  بد  تتْ عالٗتتٛ وتتَ الابتتاع    اُ المقٗتت الستتابت ٖتطتت  وتتَ الجتتدٔه  

 .ٖ م  لمتطبٗت

 حصاب زمً مكياس مَارات فعالية الحياة:  
لطالباع في ا٥ ابتٛ عمتٜ   تم  ساتر وتٕسا الجوَ النٙ استيراتْ جمٗ  ا

 .ٛ(ناٗق 30تر  المفرناع تٗث اد  

 الصورة اليَايية لمكياس مَارات فعالية الحياة : 
بعد التأيد وَ ادد المقٗاا ٔحباتْ ٔإ راٞ التعد٦ٖع ال٦لوتٛ وت  العمتي    

تْ الٍّاٟٗتٛ  تاِجا    دٌْ ت لضنف دٙ عبا ٓ وتَ المقٗتاا داتب  المقٗتاا في اتٕ      

يىتا ِتٕ وٕضت  في    ( دبعتان,  8( عبا ٓ تٍد ج يت    56 تكُٕ وَ لمتطبٗت تٗث 

 الجدٔه التال٘:
 ( ال ٕ ٚ الٍّاٟٗٛ لمقٗاا وّا اع لعالٗٛ الحٗا8ٚ  دٔه 

 إجمالى العبا اع د ااً العبا اع في ين بعد دبعان وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ
 7 51-36-35-19-18-2-1 انا ٓ الٕا .

 7 39-38-37-21-20-4-3 الكفاٞٚ ا٥ تىاعٗٛ.

 7 56-52-40-23-22-6-5 نالعٗٛ ا٥لزال.

 7 53-42-41-25-24-8-7 المرٌٔٛ العقمٗٛ.

 7 48-47-27-26-11-10-9 اٗانٚ المّاً.

 7 54-44-43-29-28-13-12 التحكي في الٕ داٌاع.

 7 55-50-49-32-31-15-14 المبان ٚ الٍدطٛ.

 7 46-45-34-33-30-17-16 الاقٛ بالٍفس.

 عبا ٚ 56 لكم٘المجىٕا ا
 * ٔ ٕن خا دسفن  اي العبا ٚ ٖده عمٜ دٌّا عبا ٚ سالبٛ .      

ت تتحٗ  ٔضتت  ٌ تتاً  تم  ٔضتت  ٌ تتاً ت تتحٗ  المقٗتتاا ٔتقتتدٖر التتد  اع:   

( عمتتٜ التتتٕال٘ ٔ لتت  1-2-3ابتتدا( عمتتٜ  -دتٗاٌتتا- ٗتتث ي تتن الإ ابتتاع  ناٟىتتا
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( 3-2-1ٛ  بالٍستتتتبٛ لمعبتتتتا اع المٕ بتتتتٛ ٔتعكتتتتس الد  تتتتٛ في العبتتتتا اع الستتتتالب  

 ( ن  ٛ .168: 56ٔتترأي الد  ٛ الكمٗٛ عمٜ ِنا المقٗاا وا با  

 التذول العكلي )إعداد الباحجتاٌ(: مكياس لجاثا 

التجتتتٕه وستتتتٕٝ  يدٖتتتدِتتدف المقٗتتتاا الى   :يدٖتتد الهتتتدف وتتتَ المقٗتتتاا 

ا٥ات٦ا   , ٔبعتد  اوعتٛ ا٧لِتر  –لتدٝ االبتاع يمٗتٛ ا٥ات تان المٍجلت٘       العقم٘

٘ لٍ تترٙ ٔالد استتاع ٔا٧نبٗتتاع الخااتتٛ   عمتتٜ ا٧ستتاا ا  واتتن  بتتالتجٕه العقمتت

;  (2021  ويرلتتتتت  عبتتتتتد التتتتترتٗي ,  ;( 2018ن استتتتتٛ يتتتتتن وتتتتتَ  تمىتتتتتٜ الفٗتتتتتن ,  

 Figueiredo & Mattos,2021) ;  Blonde,p.,et al, 2022 , )اعتىتتتان تم 

 ِٔ٘ يالتال٘: Figueiredo & Mattos,2021,2ي٦ وَ  التي اعدِا بعان ا٧

 ٖٔعتي اتد ٚ الفترن عمتٜ تجىٗت  تريٗتجٓ       :  تعىتد دٔ وق تٕن  تجٕه عقم٘ و

وعمٕوتتاع عالٗتتٛ الجتتٕنٚ واتتن التأوتتن التتنات٘ , لّتتٕ   عىتتداا وتتَ د تتن وعالجتتٛ

 .لتٕلٗد ٔالتي يد  عَ عىد دٔ ا دٖعي ا٧لكا  الداخمٗٛ  اتٗٛ ا
  ٔلضتد  عٍتدوا ٍٖجترف العقتن إلى      :التجٕه العقم٘ العفٕٙ دٔ غير المق ٕن

لتي ٥ ع٦اٛ لها بالمّىتٛ ٔالتتي تستتحٕ  عمتٜ تريٗتج الفترن بدتكن        ا٧لكا  ا

 عاً لمعالجٛ وستٕٝ وٍخفا لمىعمٕواع.

 اعداد المكياس في صورتُ الأولية 

( عبا ٚ وٕلعٛ عمتٜ  30في إ تْ ا٧ٔلٗٛ وَ   التجٕه العقم٘تكُٕ وقٗاا 

 التجتتتتتٕه العقمتتتتت٘ المتعىتتتتتدل المق تتتتتٕنل, ٔالتجتتتتتٕه العقمتتتتت٘  بعتتتتتدَٖ  ٟٗستتتتتا

الدترٔ  الٕا تب تٕالرِتا في اعتدان المقٗتاا      تم وراعتاٚ  ٔفٕٙلغير المق تٕنل,  الع

 ٔالتي سبت ا٥شا ٚ إلّٗا في وقٗاا وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ .

  :صياغة تعلينات المكياس_ 

, تعمٗىتتتاع المقٗتتتاا  ٗتتتث تدتتتتىن عمٜ:الهتتتدف وتتتَ المقٗتتتاا  تم اتتتٗاغٛ    

ٛ    التٍبٗتْ ع  ٥ تٕ تد إ ابتتْ  يٗتد عمتتٜ دٌتْ   التأ, متٜ الطالبتاع بقتتراٞٚ العبتا ٚ بدات

 التأيٗد عمٜ دٌْ ٥ تٕ د إ اباتاُ لمعبا ٚ الٕاتدٚ., احٗحٛ ٔدخرٝ خاا٠ٛ

 التذول العكليمترية لمكياس الخصايص الصيلو: 
  صدق المكياس: 

 :بالطرد التالٗٛ المقٗااتم التحقت وَ ادد 

  )الصدق الظاٍري )صدق المحلنين 
ٔالتأيتتتد وتتتَ جمٗتتت  العبتتتا اع تم  بعتتتد إعتتتدان المقٗتتتاا في اتتتٕ تْ ا٧ٔلٗتتتٛ

لتربٗتتٛ ٔعمتتي التتٍفس لإبتتداٞ   عرضتتْ عمتتٜ لدىٕعتتٛ وتتَ اطكىتتا في لدتتاه ا   

الستتانٚ اطكىتتا إلى ضتترٔ ٚ إ تتراٞ بعتتا التعتتد٦ٖع في        دشتتا  اتتد  ٔ, آ اّٟتتي 

ال ٗاغٛ لبعا العبا اع لت ب  ديار ٔضٕتاا, ٔاد تم إ راٞ التعد٦ٖع التتي  

دٔه التتال٘ ٖٕضت  العبتا اع التتي تم تعدٖمتّا      اشا  إلّٗتا الستانٚ اطكىتُٕ ٔالجت    

 يىا دشا  السانٚ اطكىُٕ:
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  التجٕه العقم٘وقٗاا في ٔلقا  ٧ اٞ السانٚ اطكىا ( العبا اع التي تم تعدٖمّا 9  دٔه 

 العبا ٚ بعد التعدٖن. العبا ٚ ابن التعدٖن.

 و  لو٦ٗت٘ تٕه بعا المعمٕواع التي ٌستى  لها.دتٍااو  دتأيد لو٦ٗت٘ تٕه بعا المعمٕواع التي ٌستى  لها.

 دت ف  الكتاتر ٧تأيد وَ شري المعمىٛ دحٍاٞ الح ٛ. دت ف  بعا ا٧ٔ اد ٧تأيد وَ شري المعمىٛ دحٍاٞ الح ٛ.

 دسعٜ لإلصان ٌقا  ضعف في وا تقٕلْ المعمىٛ دحٍاٞ الدري. دسعٜ لإلصان حيراع في وا تقٕلْ المعمىٛ دحٍاٞ الدري.

د ٌفس٘ دستى  بأ ُ ٔاتدٚ ٔدلكر في ش١ دخر في ٌفس د 

 الٕا .

 دستى  بأ ُ ٔاتدٚ ٔدلكر في ش١ دخر في ٌفس الٕا .

 :)الصدق التنييسي ) صدق المكارىة الطرفية  

تم تستتاتر وعاوتتن ال تتدد التىٗٗتتجٙ بطرٖقتتٛ المقا ٌتتٛ الطرلٗتتٛ بتتا دعمتتٜ  

    ٔياٌتتت  الٍتتتتاٟ    المقٗتتتاا%( وتتتَ استتتتجاباع الطالبتتتاع عمتتتٜ   27%( ٔدنٌتتتٜ 27 

 يىا ٖم٘:

 لمقٗاا التجٕه العقم٘( المتٕسا الحساب٘ ٔا٥لسراف المعٗا ٙ ٔاٗىٛ  ع( 10ٔه   د

 المتٕسا العدن المجىٕعاع

 الحساب٘

 ا٥لسراف

 المعٗا ٙ

 اٗىٛ

 ل عل

 ن  اع

 الحرٖٛ

 وستٕٝ الد٥لٛ

 0,01 26 9,218 3,10 68,64 14 و .الدٌٗا
 3,75 56,64 14 و .عمٗا

( عٍتد ن  تاع ترٖتٛ    9,218  ياٌ ٖتط  وَ الجدٔه السابت دُ اٗىٛ ل عل  

, ممتتتا ٖعتتتي ٔ تتتٕن لتتترٔد نالتتتٛ بتتتا استتتتجاباع      (0,01وستتتتٕٝ وعٍٕٖتتتٛ   ( 26ٔ 

ٖتىتت    المقٗتاا ٔاستجابتَّ بالف٠ٛ ا٧نٌٜ, ٔعمْٗ لهُ  الطالباع بالف٠ٛ ا٧عمٜ

 بد  ٛ وقبٕلٛ وَ ال دد ٔاابن لمتطبٗت.

  التذول العكليكياس لم الاتصاق الداخلي : 

بتا    تم تساتر ا٥تساد الداخم٘ ٧بعتان المقٗتاا  ستاتر وعتاو٦ع ا٥ تبتا     

ٔن  تتاتّي الكمٗتتٛ عمتتٜ     المقٗتتاا بعتتدٙعمتتٜ التقتتٍا عٍٗتتٛ االبتتاع ن  تتاع 

 .( 0.77إلى  0.63ٔاد ترأت  وعاو٦ع ا٥ تبا  با   المقٗاا, 

  التذول العكليثبات مكياس: 

لبرٌتاو   ا وَ خت٦ه  وعاون الفا يرٌٔبا تساتر  ٦هتم التحقت وٍْ وَ خ 

 , ٖٕٔض  الجدٔه التال٘ تم  الٍتاٟ : spssالإت اٟ٘ لتحمٗن المعمٕواع 
  التجٕه العقم٘لمقٗاا  الفا يرٌٔبا ع حباع وعاو٦( 11  دٔه 

 وعاون دلفا يرٌٔبا  دبعان المقٗاا 
 **0,71 التجٕه العقم٘ المتعىد

 **0,79 ٕٙالتجٕه العقم٘ العف

لمتطبٗتت   حباع وٍاسبٖٛتط  وَ الجدٔه السابت دُ المقٗاا ٖتىت  بد  ْ 

بطرٖقتتتٛ التججٟتتتٛ  يىتتتا تم تستتتاتر حبتتتاع المقٗتتتاا    عمتتتٜ العٍٗتتتٛ ا٧ساستتتٗٛ. 

تٗث تم تستاتر وعاوتن ا٥ تبتا  بتا الٍ تفا وتَ خت٦ه البرٌتاو           :الٍ فٗٛ

 م  الٍتاٟ :, ٖٕٔض  الجدٔه التال٘ ت spssالإت اٟ٘ لتحمٗن المعمٕواع 
 التجٕه العقم٘( وعاون ا تبا   تىاُ لمقٗاا 12   دٔه

 وعاون ا تبا   تىاُ عدن العبا اع الجاٌب
 0.770 30 التجٕه العقم٘وقٗاا 

 الابتتاع استتبٛ وتتَاا ٖتىتتت  بد  تتْ وٍاُ المقٗتتالستتابت ٖتطتت  وتتَ الجتتدٔه  

 .تجعمْ االحا  لمتطبٗت.
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٘ تستتاتر لوتتتَ وقٗتتتاا   تم  ستتتاتر وتٕستتتا التتتجوَ التتتنٙ  :التجتتتٕه العقمتت

 .(ناٗق20ٛ استيراتْ جمٗ  الطالباع في ا٥ ابٛ عمٜ المفرناع تٗث اد  تر 

  التذول العكليالصورة اليَايية لمكياس: 

بعد التأيد وَ ادد المقٗاا ٔحباتْ ٔإ راٞ التعد٦ٖع ال٦لوٛ و  العمتي   

ٍّاٟٗتٛ  تاِجا    دٌْ ت لضنف دٙ عبا ٓ وتَ المقٗتاا داتب  المقٗتاا في اتٕ تْ ال     

, ٖٔدتتتىن بعتتدَٖ  ٟٗستتا( عبتتا ٓ تٍتتد ج يتت   30لمتطبٗتتت تٗتتث ٖتكتتُٕ وتتَ   

المقٗتتتاا في اتتتٕ تْ الٍّاٟٗتتتٛ عمتتتٜ : البٗاٌتتتاع الدخ تتتٗٛ  ا٥ستتتي ٔالفراتتتٛ(,     

 افحٛ تعمٗىاع المقٗاا,  افحٛ وفرناع المقٗاا.
 التجٕه العقم٘( ال ٕ ٚ الٍّاٟٗٛ لمقٗاا 13  دٔه 

 إجمالى العبا اع د ااً العبا اع في ين بعد ٛ الحٗاٚدبعان وّا اع لعالٗ
 15 15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التجٕه العقم٘ المتعىد

 15 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16 التجٕه العقم٘ العفٕٙ

 عبا ٚ 30 المجىٕا الكم٘

 - وضع ىظاو تصحيح المكياس وتكدير الدردات:  

 ٌ ابتدا( عمتٜ   -دتٗاٌتا - تاً ت تحٗ   ٗتث ي تن الإ ابتاع  ناٟىتا       تم ٔضت  

( 90: 30( عمٜ التٕال٘ ٔتترأي الد  تٛ الكمٗتٛ عمتٜ ِتنا المقٗتاا وتا بتا         3-2-1 

 .  ٛن

  وتفصيرٍاالبحح ىتاير: 
لتحمٗتتتتن ٌتتتتتاٟ   SPSS.16)تم استتتتتخداً برٌتتتتاو  المعالجتتتتاع ا٥ت تتتتاٟٗٛ   

ٔلقتتد  ْلتترٔع البحتتث الستتابقتفستتيرِا تبعتتا ٧ستت٠مٛ ٔٔ خ٦اتتّاتالبحتتث ٔاس

    التالى:   ي اٞع الٍتاٟ  

 :ىتاير الفرض الأول 

يمكتتتَ التٍبتتت٤ ل  دٌتتتْ الفتتترع ا٧ٔه ٔالتتتنٝ ٌتتتل عمتتتٜ لمتحقتتتت وتتتَ اتتتحٛ

بتتالتجٕه العقمتت٘ وتتَ التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه لتتدٝ االبتتاع يمٗتتٛ ا٥ات تتان        

رٖقتتٛ دستمٕتر يمٗتتن الإلستتدا  المتعتتدن بط  تم استتتخداًالمٍجلت٘  اوعتتٛ ا٧لِتترل  

stepwise  ٖٕضحاُ ٌتاٟ   ل :15( ٔ  14 ٔالجدٔه ) 

 التجٕه العقم٘ يمٗن التباَٖ لمدٝ تأحير  دبعان التفكير المٍفت  الفعاه( عمٜ  (14 دٔه  

و د  

 التباَٖ

لدىٕا 

 المربعاع

ن  اع 

 الحرٖٛ

وتٕسا 

 المربعاع

وستٕٝ  اٗىٛ ف

 الد٥لٛ

R2  ٌٛسب

 التباَٖ

 %50.6 0.506 0.01نالٛ عٍد  41.3 1199.5 3 3598.6 ا٥لسدا 

 29 121 3509.9 البٕاا٘

  124 7108.6 الكم٘

ٖتطتت  وتتَ الجتتدٔه الستتابت دُ الٍستتبٛ الفاٟٗتتٛ لتحمٗتتن التبتتاَٖ لمىتتتييراع  

المستقمٛ   دبعان التفكير المٍفت  الفعتاه( عمتٜ التجتٕه العقمت٘ ياٌت  نالتٛ عٍتد        

     % ٖٕٔضت  الجتدٔه التتال٘ وتدٝ تتأحير      50.6متغ  بهسّاً ٌستبي لهتنٓ المتتييراع ب    0.01

 في التجٕه العقم٘:   دبعان التفكير المٍفت  الفعاه(
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( ٌتاٟ  يمٗن ا٥لسدا  المتعدن لد  اع التجٕه العقم٘ وَ خ٦ه دبعان التفكير المٍفت  الفعاه 15 دٔه   

=ُ 125) 

وعاو٦ع  المتييراع

 Bا٥لسدا  
 وعاو٦ع ا٥لسدا  الخطأ المعٗا ٙ

 المعٗا ٖٛ

 وستٕٝ الد٥لٛ اٗىٛ ع

 غير نالٛ 0.71 -  6.73 4.8 - الااب 

 0.01نالٛ عٍد  6.21 0.40 0.84 0.52 التفكير الدٔجمات٘

 0.01نالٛ عٍد  5.57- 0.37 0.10 0.56 - التفكير المرُ
 0.01نالٛ عٍد  3.82- 0.25 0.15 0.58 - يدٖد المعتقد

كتتَ دُ ن التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه التتتي يم ٖتطتت  وتتَ الجتتدٔه الستتابت دُ دبعتتا 

  التتتتفكير التتتدٔجمات٘, التتتتفكير المتتترُ, يدٖتتتد تتٍبتتتأ بتتتالتجٕه العقمتتت٘ ياٌتتت 

٘ التجتٕه   المعتقد( ٔيمكَ اٗاغٛ وعانلٛ ا٥لسدا  عمٜ الٍحٕ التتال٘:  -= العقمت

  يدٖتتتتتد  ×0.58 - التتتتتتفكير المتتتتترُ(  ×0.56 - التتتتتتفكير التتتتتدٔجمات٘(  ×0.52+  4.8

التتتفكير التتدٔجمات٘,  ٦ٖٔتتتظ دٌتتْ يمىتتا ا تفعتت  ن  تتاع يتتن وتتَ      المعتقتتد(

يمىتا امت  ن  تاع التجتٕه العقمت٘ لتدٝ االبتاع         التفكير المرُ, يدٖد المعتقد

يمٗٛ ا٥ات ان المٍجلت٘  اوعتٛ ا٧لِتر ٔالعكتس اتحٗ .ٔتتفت ِتنٓ الٍتٗجتٛ        

ٛ ا تبااٗت ( وتَ ٔ تٕن ع٦اتٛ    2022 تاتر عبد الداٖي  و  وا تٕام  الْٗ ن اسٛ 

         ٛ  ستتالبٛ بتتا التجتتٕه العقمتت٘ ٔالتتتفكير ا٥بتتداع٘  التتنٙ ٖتطتتىَ بعتتد المرٌٔتت

 ٛ ( 2023ٌ تترٚ  مجتتن ٔعتت٦ٞ  تتس  ( ٔاستتّاوْ في التٍبتت٤ بتتْ, ٔن استتٛ ٔالط٦ات

با التفكير المٍفتت  الفعتاه ٔالتجتٕه العقمت٘      ا تبااٗٛ سالبٛ وَ ٔ ٕن ع٦اٛ

 ٛ بتتٛ التتتي تتىتتت   بتتأُ الطال. ٔيمكتتَ تفستتير ِتتنٓ الٍتٗجتتٛ  لتتدٝ اتت٦تر الجاوعتت

 ستتتٕٝ عتتاه وتتَ التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه تمٗتتن إلى ابتتٕه ا٧لكتتا  الجدٖتتدٚ         

وتَ خت٦ه البحتث عتَ دنلتٛ  دٖتدٚ حتي التتفكير بتأوتن ٔتقٗٗىّتا            ٔالمٍااطٛ لها

ٖكسبّا العدٖد وتَ المبتان٢ واتن الماتابرٚ     مما ٔبدُٔ يٗج ٔيمٗمّا  ٕضٕعٗٛ 

وتعىتد دٔ  ٖت٤نٙ إلى اٌقطتاا    ِتنا ٛ ٔفي البحث عَ المعمٕواع وَ و تان  وتٍٕعت  

غتتير ورتبطتتٛ  ٕضتتٕعاع   اتتد تكتتُٕ ورتبطتتٛ دٔ   في ا٥ٌتبتتآ إلى دلكتتا    عفتتٕٙ

عمتتٜ ا٧لكتتا    التريٗتتجا٥تتفتتاظ ٔالد استتٛ ٔلضتتد  ٌتٗجتتٛ لتتنل  الفدتتن في   

 .الخااٛ بالمّىٛ ا٧ساسٗٛ ٔا٧ٌدطٛ 

  :ىتاير الفرض الجاىي 
  ٛ ٜ   الاتتاٌ٘الفتترع  لمتحقتتت وتتَ اتتح يمكتتَ التٍبتت٤  ل  دٌتتْ ٔالتتنٝ ٌتتل عمتت

بتتالتجٕه العقمتت٘ وتتَ وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ لتتدٝ االبتتاع يمٗتتٛ ا٥ات تتان        

دستمٕتر يمٗتتن الإلستتدا  المتعتتدن بطرٖقتتٛ   تم استتتخداًالمٍجلت٘  اوعتتٛ ا٧لِتترل  

stepwise  ٖٕضحاُ ٌتاٟ   ل :17( ٔ  16ٔالجدٔه  اي ) 

 التجٕه العقم٘ اٚ( عمٜ يمٗن التباَٖ لمدٝ تأحير  وّا اع لعالٗٛ الحٗ (16 دٔه  

و د  

 التباَٖ

لدىٕا 

 المربعاع

ن  اع 

 الحرٖٛ

وتٕسا 

 المربعاع

وستٕٝ  اٗىٛ ف

 الد٥لٛ

R2  ٌٛسب

 التباَٖ

 %80.5 0.805 0.01نالٛ عٍد  81 2229.7 6 13378.3 ا٥لسدا 

 27.5 118 3249.5 البٕاا٘

  124 16627.7 الكم٘

ٛ الفاٟٗتتٛ لتحمٗتتن التبتتاَٖ لمىتتتييراع ٖتطتت  وتتَ الجتتدٔه الستتابت دُ الٍستتب

ٚ المستتتقمٛ     0.01( عمتتٜ التجتتٕه العقمتت٘ ياٌتت  نالتتٛ عٍتتد   وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتا

% ٖٕٔضتت  الجتتدٔه التتتال٘ وتتدٝ تتتأحير     80.5بهستتّاً ٌستتبي لهتتنٓ المتتتييراع بمتتغ     

 في التجٕه العقم٘: (وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ 
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 (125 ُ= وّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ  اع التجٕه العقم٘ وَ خ٦ه ( ٌتاٟ  يمٗن ا٥لسدا  المتعدن لد17 دٔه  

وعاو٦ع  المتييراع

 Bا٥لسدا  
الخطأ 

 المعٗا ٙ

وعاو٦ع 

 ا٥لسدا  المعٗا ٖٛ

وستٕٝ  اٗىٛ ع

 الد٥لٛ

 0.01نالٛ عٍد  33.69  4.20 141.5 الااب 

 0.01نالٛ عٍد  3.50 - 0.25 - 0.35 1.22 - اٗانٚ المّاً

 0.01نالٛ عٍد  4.21 - 0.22 - 0.28 1.19 - الالدالعٗٛ للإلز

 0.01نالٛ عٍد  2.78 - 0.17 - 0.28 0.79 - المبان ٚ الٍدطٛ

 0.01نالٛ عٍد  2.57 - 0.16 - 0.31 0.81 - الكفاٞٚ ا٥ تىاعٗٛ

 0.01نالٛ عٍد  3.20 - 0.18 - 0.28 0.89 - المرٌٔٛ العقمٗٛ

 0.01نالٛ عٍد  2.24 - 0.14 - 0.29 0.64 - التحكي في الٕ داٌاع

ٚ ٖتطتت  وتتَ الجتتدٔه الستتابت دُ   كتتَ دُ تتٍبتتأ التتتي يم وّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتا

, المبتتتان ٚ الٍدتتتطٛ, الدالعٗتتتٛ للإلزتتتال ,اٗتتتانٚ المّتتتاً بتتتالتجٕه العقمتتت٘ ياٌتتت  

 ٛ ٛ , الكفتتاٞٚ ا٥ تىاعٗتت لقتتا بٍٗىتتا ت   (التتتحكي في الٕ تتداٌاع , المرٌٔتتٛ العقمٗتت

 ٔ وتتَ التٍبتت٤ بتتالتجٕه العقمتت٘ لتتدٝ   الاقتتٛ بتتالٍفستتتتىكَ وّتتا ٚ إنا ٚ الٕاتت , 

 ٔيمكَ اٗاغٛ وعانلٛ ا٥لسدا  عمٜ الٍحٕ التال٘:الطالباع, 

 ٘  –( الدالعٗتتٛ للإلزتتال   ×1.19 –( اٗتتانٚ المّتتاً    × 1.22- 141.5= التجتتٕه العقمتت
 المرٌٔٛ العقمٗٛ  × 0.89 –(  الكفاٞٚ ا٥ تىاعٗٛ  × 0.81 -(المبان ٚ الٍدطٛ  ×0.79

( ٦ٖٔتظ دٌْ يمىا ا تفع  ن  اع يتن وتَ    التحكي في الٕ داٌاع  × 0.64 –( 

  ً ٛ  , الدالعٗتٛ للإلزتال   ,اٗانٚ المّتا ٛ  , المبتان ٚ الٍدتط المرٌٔتٛ  , الكفتاٞٚ ا٥ تىاعٗت

( يمىتتتا امتتت  ن  تتتاع التجتتتٕه العقمتتت٘ لتتتدٝ   التتتتحكي في الٕ تتتداٌاع, العقمٗتتتٛ

ٔتتفتت ِتنٓ    اتحٗ . االباع يمٗٛ ا٥ات تان المٍجلت٘  اوعتٛ ا٧لِتر ٔالعكتس      

      ٛ وتَ تتأحير    (Smallwood, Miles, 2015)الٍتٗجتٛ وت  وتا تٕاتم  إلٗتٛ ن است

تتتتا٥ع المتتتجاج في التجتتتٕه العقمتتت٘ ٔوستتتتٕٝ التريٗتتتج ٔا٥ٌتبتتتآ في دناٞ المّتتتاً     

( وتتتَ ٔ تتتٕن 2023ٔن استتتٛ عتتت٦ٞ التتتد ا ٔإيمتتتاُ لٗتتتٕن   المرتبطتتتٛ بالتح تتتٗن 

 ,Carroll & Fox) عقمتت٘ ع٦اتتاع بتتا ا٥ٌفعتتا٥ع ا٧يانيمٗتتٛ ٔالتجتتٕه ال 

وتتَ دُ المراِتتت التتنٙ لدٖتتْ وستتتٕٝ ورتفتت  وتتَ التجتتٕه العقمتت٘ لدٖتتْ         (2016

ٌتتاٟ   وستٕٝ الرضا عَ الحٗاٚ, في تا تعا ض  وت   وستٕٖاع وٍخفطٛ وَ 

( التي تٕام  إلى إوكاٌٗٛ التٍب٤ بتالتجٕه  2024ن اسٛ ٔلٗد خمفٛ ٔددد عم٘  

 ٍ ي  اتٗا  تٍ ٗي الٕا (.العقم٘ وَ خ٦ه استراتجٗاع التعمي الم

ٛ ٔيمكتتَ تفستتير    القتتد ٓ عمتتٜ التعاوتتن   ببتتأُ شتتعٕ  الطالبتتٛ    ِتتنٓ الٍتٗجتت

ا ٔوتت  ا٩ختترَٖ ٔاتتد تّا عمتتٜ   وتت  التتتييراع التتتي تطتترد عمتتٜ تٗاتّتت   ٔالتكٗتتف 

 في المٕااتتف الطتتاغطٛ ّٟاِتتدٔٔالحفتتاظ عمتتٜ ٔيىتتن المستت٠ٕلٗٛ ضتتبا التتٍفس 

د المطمتٕتر  الجّت المجٖتد وتَ   ٔبنه  تّافي اٌفعا٥ التحكي النات٘ٔ التي تتعرع لها

إلى الشفتتاع وستتتٕٝ   في الٍّاٖتتٛ ٖتت٤نٙ المٍدتتٕنٚ  وتتَ د تتن يقٗتتت ا٥ِتتداف   

 ٔلٖانٚ التريٗج عمٜ آناٞ المّاً المطمٕبٛ وٍّا.التجٕه العقم٘ لدّٖا 

 التوصيات: 
 :في ضٕٞ ٌتاٟ  البحث الحال٘ تقدً الباتاتاُ التٕاٗاع التالٗٛ

 ٍفت  الٍدا  ٔوّا اع لعالٗتٛ الحٗتاٚ في لرتمتف    تطىا وّا اع التفكير الم

 المٍاِ  الد اسٗٛ ٌ را ٧ِىٗتّا في بٍاٞ الدخ ٗٛ.
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     عقتتد نٔ اع تٍىٗتتٛ وٍّٗتتٛ ٧عطتتاٞ ٠ِٗتتٛ التتتد ٖس بالجاوعتتٛ ٧يستتابّي

بعتتا المعتتا ف ٔالمّتتا اع التتتي تستتاعدِي في  لتت  وستتتٕٝ التتتفكير المٍفتتت          

٧ٌّا تسّي في خفا وستتٕٝ   الفعاه ٔوّا اع لعالٗٛ الحٗاٚ لدٝ ا٦بّي,

 التجٕه العقم٘ لدّٖي.

      عقد نٔ اع تاقٗفٗٛ ٔتد ٖبٗٛ لط٦تر الجاوعتٛ ٧يستابّي بعتا المعتا ف

ٔالمّتتا اع التتتي تستتاعدِي في  لتت  وستتتٕٝ التتتفكير المٍفتتت  الفعتتاه ٔوّتتا اع   

 في خفا وستٕٝ التجٕه العقم٘ لدّٖي. ّاواس٥ّلعالٗٛ الحٗاٚ , 

 وٛ ٌتدٔاع عتَ ظتاِرٚ التجتٕه العقمت٘ ٔالتعترف       تدجٗ  المخت ا عمٜ إاا

 عمٜ دِي سمبٗاع ٔإلصابٗاع التجٕه العقم٘ عَ عىمٗٛ التعمي.

 :البحوخ المكترحة 
        تقتتٕٖي ٔتطتتٕٖر وٍتتاِ  ا٥ات تتان المٍجلتت٘ في ضتتٕٞ وّتتا اع التتتفكير المٍفتتت

 الفعاه ٔلعالٗٛ الحٗاٚ.

 لدٝ عٍٗتاع وتَ   ن اسٛ تطٕ  التفكير المٍفت  الفعاه ٔوّا اع لعالٗٛ الحٗا ٚ

 ا٧افاه ٔالمراِقا ٔالراشدَٖ.

        ٛٗبرٌاو  تد ٖبي لخفا التجتٕه العقمت٘ لتدٝ الطت٦تر في المراتتن الد است

 المختمفٛ.

 العلنية المرادع : 
التٍب٤  ّتا اع ا تا  القترا  وتَ خت٦ه التتفكير المٍفتت  الفعتاه لتدٝ           (:2022ددد جمان عٗسٜ   -

ٛ  ا٦تر  اوعٛ ا٧لِر,  (, 195(, العتدن   41يمٗتٛ التربٗتٛ,  اوعتٛ ا٧لِتر, المجمتد      , لدمتٛ التربٗت

 .1085-63ص ص 
برٌاو  تد ٖبي ااٟي عمٜ الٗق ٛ العقمٗٛ لتٍىٗٛ الطتبا التنات٘    (:2020ددد لكرٙ بٍّسأٙ  -

ٛ  ٔدحتترٓ في خفتتا التجتتٕه العقمتتت٘ لتتدٝ اتت٦تر الجاوعتتٛ,        , لدمتتتٛ البحتتث العمىتت٘ في التربٗتتت

 .267-227(, ص ص 21(, العدن  5المجمد 

تٕظٗتتتف التتتتعمي الخبراتتتت٘ عتتتبر المٍ تتتٛ      (:2021د لاد لذىتتتد المتتتٕلٙ ٔ تتتتاتر ٌبٗتتتن خمٗفتتتٛ       -

 إنوتتٕنٔ( في تتتد ٖس ا٥ات تتان المٍجلتت٘ لتٍىٗتتٛ التتتفكير المٍفتتت  الٍدتتا  التعمٗىٗتتٛ ا٥لكترٌٔٗتتٛ 

لدمتتٛ البحتتٕ  في لدتتا٥ع التربٗتتٛ ٔوّتتا اع اٗتتانٚ التيتتٗير لتتدٝ تمىٗتتناع المرتمتتٛ الإعدانٖتتٛ,  

 .1074-984(, ص ص 34  يمٗٛ التربٗٛ الٍٕعٗٛ,  اوعٛ المٍٗا, المجمد الساب , العدن ,الٍٕعٗٛ
لرر تتاع التتتعمي المعرلٗتتٛ ٔالٕ داٌٗتتٛ لتتبراو  المِٕبتتٛ ال تتفٗٛ.   (:2010دستتاوٛ لذىتتد إبتتراِٗي  -

ٛ  ا٥وا اع العربٗٛ المتحدٚ,  , التدٔ ٚ   ٕ   اٟجٚ خمٗفٛ في لداه البحٕ  التربٕٖتٛ ٔا٥ راٟٗت

 الااٌٗٛ.
المٍاعتتٛ الٍفستتٗٛ ٔع٦اتّتتا  ّتتا اع لعالٗتتٛ الحٗتتاٚ لتتدٝ االبتتاع يمٗتتٛ  : (٠٢٠٢ سمتتاٞ عٗتتد د -

 .449-٣٩٣, ص ص (3العدن ,  (38المجمد ,  لدمٛ الطفٕلٛ ٔالتربٗٛتربٗٛ الطفن , 
لدمٛ التجٕه العقم٘ ٔع٦اتْ  الٛ التدلت الٍفس٘ لمرٖاضٗا,  (:2022د٥ٞ لذىد إبراِٗي    -

(, 4, يمٗٛ التربٗٛ الرٖاضٗٛ,  اوعتٛ دستٕٗ , المجمتد     ُٕ التربٗٛ الرٖاضٗٛدسٕٗ  لعمًٕ ٔلٍ

 .1239-1195(, ص ص 63العدن   
ن اسْ عمىْٗ لمّا اع لعالٗٛ الحٗآ لتدٝ عٍٗتٛ وتَ ات٦تر يمٗتٛ       :(٠٢٢٣ ايماُ شرف الدَٖ  -

ٓ   التربْٗ  اوعٛ المٍٕلٗٛ ٔالعٕاون المرتبطتٛ بّتا   ٛ , يمٗتٛ  ,  ستالٛ وا ستتير,غير وٍدتٕ  , التربٗت

 . اوعٛ المٍٕلٗٛ
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ٛ ل: (٠٢٢٩ يمَ عبد العجٖج دتان  د - ْ الم ٦ترات  دٝلت ٚ الحٗتا  اعمٗت ْ الااٌ رتمت  غتير ٔ ىا ستا الم ٕٖت

ْ وق سْن اضٗٛ , الرٖا٨ٌدطٛ ل ىا ساالم فست٘ ,  الٍ  شتان ا٥ س , وريتج عتا  ت   ا ٌْ ,  اوعت

 .111-77, ص ص  (1العدن , ( ٧٥المجمد 
ً استتراتٗجٗٛ عبتاٞٚ الختبير في تتد ٖس الهٍدستٛ بأستمٕتر تكتاوم٘        استتخدا  (:2020إّٖاتر المراغ٘  -

عمتتٜ التح تتٗن ٔخفتتا التجتتٕه العقمتت٘ ٔالحتتد وتتَ دستتبابْ لتتدٝ ت٦وٗتتن المرتمتتٛ ا٥بتداٟٗتتٛ,    

 .97-31(, ص ص 1(, العدن 23, المجمد لدمٛ تربٕٖاع الرٖاضٗاع
ٍفتتتتت  ٔالعجلتتتتٛ  التٍىتتتتر ا٥لكترٌٔتتتت٘ ٔع٦اتتتتتْ بتتتتالتفكير الم   (:2022بدتتتتاٖر اوّتتتتدٙ الرشتتتتٗدٙ   -

  ٛ ,  ستتالٛ وا ستتتير, ا٥ تىاعٗتتٛ لتتدٝ الطمبتتٛ المِٕتتٕبا ٔالطمبتتٛ العتتانٖا في المرتمتتٛ الاإٌٖتت

  اوعٛ الخمٗ  العرب٘, يمٗٛ الد اس  العمٗا, البحرَٖ.
o http://search.manduma.com/Record/1425295. 
ا٥يتتانيم٘ لتتدٝ امبتتٛ التجتتٕه العقمتت٘ ٔع٦اتتتْ با٥ٌتتدواج   (:2023  تيرٖتتد ضتتٗف ام الهتتنل٘ -

ٛ   اوعٛ دً القرٝ,  (, 7, المريتج القتٕو٘ لمبحتٕ  غتجٚ, المجمتد       لدمٛ العمًٕ التربٕٖتٛ ٔالٍفستٗ

 .134-113(, ص ص 7العدن 
التجتٕه العقمت٘ ٔع٦اتتتْ بأستالٗب التتعمي ٔلقتتا لٍىتٕ ج  راشتتا       (:2023 ٍتاُ احطتاُ ستترتاُ     -

ٛ ٔ ٖتدتتىاُ لتتدٝ امبتتٛ الجاوعتتٛ,   يمٗتتٛ التربٗتتٛ لمعمتتًٕ الإٌستتاٌٗٛ,   ,لدمتتٛ العمتتًٕ الإٌستتاٌٗ

 .21-1(, ص ص 4(, العدن 29 اوعٛ بابن, المجمد 
ً :(٠٢٠٢  رشتتٕناتتا  و  تتِٕرٓ - ْ الح بعتتان٧ بيالٍستت الإستتّا ْ الع ق تتْبالٗ ٍبتت٤في الت كىتت  قمٗتت

ٛ لع ّا اعٔو ْ  تٗي,   اوعتْ الق  بتاع اال دٝلت  ٚالحٗتا  الٗت  , ا٥ناتر اوعتْ الممت  عبتد العجٖتج     لدمت

 .٥٧-٢, ص ص (9العدن , (28المجمد ٛ ساٌٗا٥ٌ مًٕٔالع

٘ برٌتاو  تع أحير تت  :(٠٢٢٢ تمىٜ لذىد الفٗن  - ٍ   ميعمتٜ التتع   اٟيات  مٗىت ْ ختا ج ال تف في ت  ىٗت

ْ التر ٦ترات  دٝ الحٗتآ لت  اعمٗتٛ  ل بداع٘ ٔوّتا اع الإ ياٞالن ْ الف بٗت ْ بك ٍٗت ْ التر مٗت ٕعٗتٛ ,  الٍ بٗت

 .٥٣-٢٣, ص ص (177العدن ,  (1المجمد  اوعٛ الإسكٍد ٖٛ , , التربٗٛ الٍٕعٗٛ لدمٛ يمٗٛ
برٌتاو  وقتتري لتٕظٗتتف دتتٕ ج التتعمي القتاٟي عمتٜ الستتٍٗا ٖٕ في        (:2018تمىت٘ لذىتد الفٗتن      -

في تٍىٗٛ وستٕٖاع عىت المعرلٛ ٔخفا التجتٕه العقمت٘ لتدٝ ات٦تر يمٗتٛ       SBLالتد ٖس 

(, ص 2, العتدن  (33,  اوعٛ المٍٕلٗٛ, المجمد  لدمٛ يمٗٛ التربٗٛالتربٗٛ  اوعٛ الإسكٍد ٖٛ, 

 68-25ص 
 , وكتبٛ ا٧لزمٕا الم رٖٛ, القاِرٚ. وقٗاا التجٕه العقم٘ (:2019تمى٘ لذىد الفٗن   -
الد ٔ الٕسٗا لكن وَ التد َٖ ٔدسالٗب التتفكير في الع٦اتٛ    (:2021  دٕنٓ عبد الٕاتد دٕنٓ -

ٛ المجمت با ا٧سمٕتر المعرفي ٔا٧تكاً الخمقٗٛ لتدٝ ات٦تر المرتمتٛ الاإٌٖتٛ,      ,  اوعتٛ  ٛ التربٕٖت

 .103-15(,ص ص 89سِٕاج, العدن 
الد ٔ الٕسٗا  لمتحٗتجاع المعرلٗتٛ في الع٦اتٛ بتا التطتمٗن       (:2021دٕنٓ عبد الٕاتد دٕنٓ   -

المعرفي تٕه يٕ ٌٔا ٔالبخن المعرفي ٔالتفكير المٍفتت  الٍدتا لتدٝ عٍٗتٛ وتَ ات٦تر الجاوعتٛ,        

 .210-131(, ص ص 110(, العدن 31 , المجمد المجمٛ الم رٖٛ لمد اساع الٍفسٗٛ
لعالٗٛ ودخن التعمي العىٗت في تٍىٗٛ التتفكير الستابر ٔالبراعتٛ     (:2020خمف ام تمى٘ لذىد   -

, لدمتٛ تربٕٖتاع الرٖاضتٗاع   الرٖاضٗٛ ٔخفا التجٕه العقمت٘ لتدٝ ات٦تر المرتمتٛ الاإٌٖتٛ,      

 .251-217(, ص ص 4(العدن 23المجمد 
ع٦اٛ التجٕه العقم٘ ٔالتعقن بقد اع التفكير الإبداع٘ لتدٝ   :(2022 تاتر لذىد عبد الداٖي   -

  سالٛ نيتٕ اٚ, يمٗٛ ا٧ناتر ,  اوعٛ القاِرٚ. ا٦تر الجاوعٛ,
(: لاعمٗتتٛ استتتخداً استتتراتٗجٗٛ التمعٗتتب عمتتٜ التجتتٕه العقمتت٘ ٔا٧ناٞ  2023 شتتا لذىتتد عمتت٘    -

لدمتٛ دستٕٗ  لعمتًٕ    تداٟٗتٛ,  لتبعا وّتا اع الجىبتال ا٥ٖقتاع٘ لتمىٗتناع المرتمتٛ ا٥ب      المّا ٙ 

 ٛ (, 65(, العتتدن   4, يمٗتتٛ التربٗتتٛ الرٖاضتتٗٛ,  اوعتتٛ دستتٕٗ , المجمتتد  ٔلٍتُٕ التربٗتتٛ الرٖاضتتٗ

 .1134-1096ص ص 
وتتدٝ تطتتىا لذتتتٕٝ يتتتب العمتتًٕ لمىرتمتتٛ المتٕستتطٛ لمّتتا اع       (:2022 ٌتتا وّتتدٙ الهتتدأٙ   -

 .608-584الراب , ص ص  , المجمدلدمٛ الد اساع المستداوٛالتفكير المٍفت  الٍدا , 
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- http://search.manduma.com/Record/1321844. 

تطتتاُ لمىحفتتجاع التعمٗىٗتتٛ ب٠ٗتتٛ تعمتتي و تتير لتٍىٗتتٛ الماتتابرٚ     (:2022لٍٖتتب لذىتتد خمٗتتن     -

ا٧يانيمٗتتتتتٛ ٔخفتتتتتا التجتتتتتٕه العقمتتتتت٘ لتتتتتتدٝ اتتتتت٦تر تكٍٕلٕ ٗتتتتتا التعمتتتتتٗي, تكٍٕلٕ ٗتتتتتتا        

 .532-480(, ص ص 52, العدن لٕ ٗا التربٗٛالجىعٗٛ العربٗٛ لتكٍٕالتربٗٛلن اساع ٔ ٕ ل, 
ٔاات  التجتٕه العقمت٘ لتدٝ امبتٛ الجاوعتٛ في العتراد في ٥ضتٕٞ بعتا           (:2020ٌجا  ٔناعٛ  لٍٖٛ  -

 .468-447(, ص ص 2(, العدن 8, المجمد  , المجمٛ الدٔلٗٛ لمد اساع التربٕٖٛ ٔالٍفسٗٛالمتييراع
 ّتتا اعٔو اتٗج٘ا٥ستتتر فكيرفي التتت ميالتتتع اتٗجٗاعاستتتر راحتت :(٠٢٠٢ ستتمٕٝ لذستتَ اليىتترٝ  -

ٗ  نٓفي وا ٘الخاوس العمى ٦ترعٍد ا ميفي التع رغبْٔال ٚالحٗا الٗٛلع ْ  , اعالرٖاضت  انايت  لدمت

 .٣٧٣-٣٠٢, ص ص (2العدن ,  (19المجمد  , الٍفس مئع بْٗالعربْٗ لمتر اوعاعالج
لصاب٘ لدٝ وعمىت٘ المرتمتٛ   ا٥ٌفتاي العقم٘ ٔع٦اتْ بالتفكير الإ (:2022   ضٗاٞ إبراِٗي لذىد -

(, الجتجٞ  56وريج البحٕ  ٔالد اساع الإس٦وٗٛ, العدن  لدمٛ الجاوعٛ العرااٗٛ,ا٥بتداٟٗٛ , 

 .443-427الااٌ٘, ص ص 
الفتترٔد في التتتفكير المتفتتت    (:2023اتتا د ٌتتٕ  التتدَٖ عبتتد التترتٗي ٔ ددتتد لذىتتد بتتَ ناٌٗتتٛ         -

ٍخفطت٘ المستتٕٖاع ا٧يانيمٗتٛ في ضتٕٞ     الٍدا لدٝ ا٦تر الجاوعتاع الستعٕنٖٛ ورتفعت٘ ٔو   

ٛ التخ تتتل الد استتت٘ ٔالمعتقتتتداع المعرلٗتتتٛ,    ,  اوعتتتٛ الممتتت  لّتتتد,  لدمتتتٛ العمتتتًٕ ا٥ تىاعٗتتت

 .192-151ص ص , (4  (, العدن51المجمد 
برٌتاو  وقتتري لتٕظٗتف التتعمي المٍتدتر في       (:2019  ّٗو العىرٙ ٔ بتاتر لذىتد باستن   معاٟدٛ ب -

  ٕ ات  التعمتتٗي ٔخفتتا التجتتٕه العقمتت٘ لتتدٝ االبتتاع  اوعتتٛ    التتتد ٖس ٔتتتأحيرٓ عمتتٜ تٍىٗتتٛ ٌتت

ٛ   اٗبٛ, يمٗٛ التربٗتٛ,   -321(, ص ص 28, ن استاع ٔ تٕ  , المجمتد     لدمتٛ تكٍٕلٕ ٗتا التربٗت

398. 
التتأحيراع المباشترٚ لمحا تٛ إلى المعرلتٛ ٔالٍتٕا       (:2018عبد الرستٕه عبتد البتاا٘ عبتد المطٗتف          -

ٔالتح ٗن ا٧يانيم٘ لدٝ عٍٗٛ وَ ا٦تر الجاوعٛ,  ا٥ تىاع٘ عمٜ التفكير المٍفت  الٍدا

 .595-533(, ص ص 102(, العدن  2, المجمد ,  اوعٛ المٍ ٕ ٚلدمٛ يمٗٛ التربٗٛ
الٍىتتتٕ ج البٍتتتاٟ٘ لمع٦اتتتاع بتتتا الرلاِٗتتتٛ الناتٗتتتٛ    (:2022عبتتتد ام بتتتَ عبتتتد الهتتتانٙ العٍتتتجٙ     -

لدمتتتٛ ٛ  اوعتتتٛ الجتتتٕف, ا٧يانيمٗتتتٛ ٔالكىالٗتتتٛ ا٧يانيمٗتتتٛ ٔالتجتتتٕه العقمتتت٘ لتتتدٝ امبتتت 

 .29-3(, ص ص 1(, العدن  2, المجمد  اوعٛ تبٕك لمعمًٕ ا٥ تىاعٗٛ ٔالإٌساٌٗٛ
-   ٛ التجتتٕه العقمتت٘ ٔع٦اتتتْ بتتا ترا  ا٧لكتتا  الستتمبٗٛ لتتدٝ امبتتٛ       (:2023   عمتت٘ لذىتتد إالبتت

ْ       ودا ا المم  عبد ام الاتاٌ٘ لمتىٗتج   , ,  ستالٛ وا ستتير, يمٗتٛ الد استاع العمٗتا,  اوعتٛ و٤تت

 ا٧ نُ.
التفكير المٍفت  الٍدا لدٝ امبٛ الجاوعتٛ,   (: 2023لطٗفٛ وا د لذىٕن ٔ عن اٞ  عد لذىد   -

(, 27,  اوعٛ نٖتال٘, المجمتد   لدمٛ الفت  لمبحٕ  التربٕٖٛ ٔالٍفسٗٛ, يمٗٛ التربٗٛ ا٧ساسٗٛ

 .45-29(, ص ص 2العدن  
- http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq. 
لدمتتٛ  الكفتتاٞٚ الستتٗكٕوترٖٛ لمقٗتتاا التجتتٕه العقمتت٘ لمرٖاضتتا,(: 2022   لذىتد إبتتراِٗي  ختتا  -

(, 1 اوعتٛ دستٕٗ , المجمتد     دسٕٗ  لعمًٕ ٔلٍُٕ التربٗٛ الرٖاضٗٛ, يمٗٛ التربٗٛ الرٖاضتٗٛ,  

 .391-365(, ص ص 61العدن   
التتتفكير المٍفتتت  الٍدتتا ٔع٦اتتتْ  ىاٖتتٛ (: 2019ِٗي عجٖتتج  لذىتتٕن دتتْ لذىتتٕن  ٔ عىتتر إبتترا -

(, 6, العتتراد, المجمتتد  لدمتتٛ  اوعتتٛ  تتروا التتناع لتتدٝ امبتتٛ الجاوعتتٛ في إامتتٗي يرنستتتاُ,   

 .509-491(, ص ص 1العدن 
التجتٕه العقمت٘ ٔع٦اتتْ بالحتن الإبتداع٘ لمىدتك٦ع       (: 2021ورل  عبتد الع تٗي عبتد الترتٗي       -

,  اوعتتٛ التتٕانٙ المجمتتٛ العمىٗتتٛ لكمٗتتٛ التربٗتتٛاإٌٖتتٛ بتتالٕانٙ الجدٖتتد, لتتدٝ اتت٦تر المرتمتتٛ ال

 .76-55(, ص ص 36الجدٖد, العدن   
لاعمٗتتٛ برٌتتاو  تتتد ٖبي اتتاٟي عمتتٜ استتتراتٗجٗاع التٍ تتٗي  (: 2022ويرلتت  تستتَ عبتتد الحىٗتتد    -

 المٍفتتت  ا٥ٌفعتتال٘  في ضتتٕٞ تتتا ج وابعتتد البٍاٟٗتتٛ( في تٍىٗتتٛ ا٥بتكا ٖتتٛ ا٥ٌفعالٗتتٛ ٔالتتتفكير     

http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq/
http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq/
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 اوعتتٛ عتتا  تتس,   لدمتتٛ البحتتث العمىتت٘ في التربٗتتٛ,  الٍدتتا لتتدٝ اتت٦تر يمٗتتٛ التربٗتتٛ,   

 .291-226(, ص ص 2(, العدن  23المجمد 
التجتٕه العقمت٘ ٔع٦اتتْ بفاعمٗتٛ التناع ا٧يانيمٗتٛ لتدٚ امبتٛ          (:2022ٌ رٚ لذىتد  مجتن     -

 .262-235ص ص (, 107,  اوعٛ يفر الدٗخ, العدن لدمٛ يمٗٛ التربٗٛالجاوعٛ, 
الٍستتبي لمتتتفكير المٍفتتت  الٍدتتا    الإستتّاً (:2023ٌ تترٚ لذىتتد  مجتتن ٔعتت٦ٞ لذىتتد  تتس       -

       ٛ , لدمتٛ الد استاع   ٔالتجٕه العقم٘ في التٍبت٤ بفاعمٗتٛ التناع ا٧يانيمٗتٛ لتدٝ امبتٛ الجاوعت

 .120-94(, ص ص 4(, العدن  15المجمد التربٕٖٛ ٔالإٌساٌٗٛ, يمٗٛ التربٗٛ,  اوعٛ نوٍّٕ , 
ٛ (: 2021   التتٛ عىتتر لذىتتدِ - , التجتتٕه العقمتت٘ ٔع٦اتتتْ بالستتعانٚ الٍفستتٗٛ لتتدٝ اتت٦تر الجاوعتت

 .60-24(, ص ص 21 اوعٛ اٍاٚ السٕٖس, العدن  لدمٛ ا٥ستٕاٞ,
التٍب٤ بالتسٕٖف ا٧يانيم٘ وتَ خت٦ه الطفتٕ ا٧يتانيم٘ ٔالتجتٕه      (: 2023ٍِاٞ  لع  عمٕٗٚ   -

ٛ   ٗي ةاوعتتٛ ستتِٕاج  العقمتت٘ لتتدٝ اتت٦تر يمٗتتٛ التكٍٕلٕ ٗتتا ٔالتعمتت      , , لدمتتٛ يمٗتتٛ التربٗتت

 .1523-1468(, ص ص 3(, العدن 89 اوعٛ اٍطا, المجمد 
دحتتتر تقٍٗتتتٛ تتتتد ٖب ا٥ٌتبتتتآ عمتتتٜ التجتتتٕه العقمتتت٘ ٔا٥ٌتتتدواج    (: 2022ٔستتتاً دتتتدٙ الق تتتبي    -

, المجمتتٛ الم تترٖٛ لمد استتاع الٍفستتٗٛا٧يتتانيم٘ لطمبتتٛ الجاوعتتٛ في ب٠ٗتتٛ التتتعمي ا٥لكترٌٔتت٘, 

 .408-345(, ص ص 116(, العدن   32المجمد 
(: التٍبتت٤ بتتالتجٕه العقمتت٘ في ضتتٕٞ استتتراتٗجٗاع   2024ٔلٗتتد الستتٗد خمٗفتتٛ ٔددتتد غتتا  عمتت٘      -

التتتعمي المتتٍ ي  اتٗتتا  ٔالقمتتت ا٧يتتانيم٘ لتتدٝ اتت٦تر شتتعبٛ التربٗتتٛ الخااتتٛ بكمٗتتٛ التربٗتتٛ          

 85 -29(, 2 ,  اوعٛ ا٧لِر, و , لدمٛ يمٗٛ التربٗٛ بتفٍّا ا٧شراف اوعٛ ا٧لِر
 Blackلاعمٗتٛ ٌ تاً التب٦ك بتٕ ن      (:2021 ٔ  ضتا  بٗت  عبتد الحمتٗي      ٖسترا لذىتد عبتد الفتتاي     -

Board   ,ٛفي  خفتتتا التجتتتٕه العقمتتت٘ ٔالتستتتٕٖف ا٧يتتتانيم٘ لتتتدٝ االبتتتاع يمٗتتتاع التربٗتتت

 .329-268(, ص ص 51العدن   , لدمٛ ن اساع في التعمٗي الجاوع٘
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