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جودة الحياة الأسسية لأسس الأطفاه ذوي اضطساب طيف 
 التوحد وَ وجهة ٌظسهي في ضوء بعض المتغيرات

 أ. صائشة راشد الحويطي
 ير في اهتربٚٞ الخاصٞ ) ًغاص اهت٘سز (ساصوٞ عوٟ المادغت

 كوٚٞ اهتربٚٞ ٗالآراب داًعٞ تب٘ن المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ
 إشراف :  د. بسمة ماهر العتيبي

 أعتاس اهتربٚٞ الخاصٞ المؾاصن كوٚٞ اهتربٚٞ ٗالآراب

 داًعٞ تب٘ن المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ 
 المشتخمص 

د٘رٝ الحٚاٝ الأعرضٙٞ لأعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف     ٓزفت ٓشٖ اهزصاعٞ إلى اهلؾف عّ ًغت٠٘ 

( أعرضٝ ًرّ أعرض    166اهت٘سز ًّ ٗدٔٞ ُظضٍٓ في ر١٘ بعض المتغيرات. تلُ٘ت عِٚٞ اهزصاعرٞ ًرّ )  

سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز المِتغبين هبرُاًر الأًير لذٌز بّ عوٌاْ هوت٘سز ٗاربضابات اهٌِر٘  

( عاًرا.. ٗهتشيٚر    18اهبف٘هٞ المبلرضٝ إلى )  بمزِٙٞ تب٘ن، ٗاهشّٙ تتراٗح أعٌاص أ فالهٍ ًّ ًضسوٞ

أٓزاف اهزصاعٞ اتبعت اهباسجٞ المِٔر اه٘صفٛ المغشٛ لمِاعبتٕ لأغرضا  اهزصاعرٞ، ٗت تبر٘ٙض أراٝ    

اهزصاعررٞ هيٚرراؼ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ ًررّ  بررى اهباسجررٞ، سٚررح تلُ٘ررت الأراٝ ًررّ عررتٞ أبعررار ٓررٛ    

ارٜ ٗاهحشٛ، اهرزعٍ المتعور  برشٜٗ ارربضاب  ٚرف      )اهتفاعى الأعضٜ، اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ، اه٘رع الم

اهت٘سررز، ٗاهغررعارٝ ااُفعاهٚررٞ ٗاهعا فٚررٞ، ٗسررى المؾررلنت(. ٗألٔررضت ُتررا٢ر اهزصاعررٞ أْ ًغررت٠٘       

د٘رٝ الحٚاٝ الأعرضٙٞ لأعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز درا١ بمغرت٠٘ ًضتفرع. ٗأعرفضت اهِترا٢ر           

ؽزٝ ااربضاب برين ًت٘عربات اعرتذابات     أٙضا. عّ ٗد٘ر فضٗق سات راهٞ إسحا٢ٚٞ تُعظ٠ لمتغير

سر٘ي ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ ٗسهرم في الأراٝ كلرى ٗأبعارٓرا، با ررافٞ إلى           عِٚٞ اهزصاعٞ

ٗد٘ر فضٗق سات راهٞ إسحا٢ٚٞ تُعظ٠ لمتغير صوٞ اهيضابرٞ برين ًت٘عربات اعرتذابات أفرضار عِٚرٞ       

 ٞ ٝ كلرى ٗالأبعرار )اهتفاعرى الأعرررررررضٜ،     سر٘ي ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ ٗسهرم في الأرا       اهزصاعر

اه٘ررررع المرررارٜ ٗاهحرررشٛ، اهرررزعٍ المرررضتبي برررشٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز، اهغرررعارٝ ااُفعاهٚرررٞ        

ٗاهعا فٚٞ( ٗكاُت اهفضٗق هحالح ف٣ٞ "الأب" سات المت٘عي الحغابٛ الأعوٟ. كٌرا أفرارت اهِترا٢ر    

اهيضابررٞ بررين ًت٘عرربات اعررتذابات إلى عررزَ ٗدرر٘ر فررضٗق سات راهررٞ إسحررا٢ٚٞ تُعررظ٠ لمررتغير صرروٞ  

س٘ي ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ ٗسهرم في الأبعرار )اهتِؾر٣ٞ اه٘اهزٙرٞ، سرى           أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ

المؾلنت ااعضٙٞ(، ٗعزَ ٗد٘ر فرضٗق سات راهرٞ إسحرا٢ٚٞ عِرز ًغرت٠٘ راهرٞ تُعرظ٠ لمرتغير عرزر          

ت٘سز بين ًت٘عبات اعتذابات سٜٗ ا عا ٞ بالأعضٝ، ًٗتغير دِػ اهبفى سٜٗ اربضاب  ٚف اه

سرر٘ي ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ ٗسهررم في الأراٝ كلررى ٗأبعارٓررا اهغررتٞ. ٗ ررز    عِٚررٞ اهزصاعررٞ

خضدت اهزصاعٞ ببعض اهت٘صٚات كاْ أبضطٓا تعظٙظ الحفال عوٟ ًغت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ    

ٞ لهرٍ ًرّ إصؽرار    لأعض سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ًّ خني اعتزاًٞ الخزًات المجتٌعٚرٞ الميزًر  

ٗرعٍ، ٗأخيرا. تحفٚظ الجٔات اهضاعٚٞ هشٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗأعضٍٓ بضرضٗصٝ ااكتؾراف   

المبلررض لأٜ ًؾررلنت أٗ اررربضابات  ررز ت٘ادررٕ ٗاهررزٜ سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ٗاهعٌررى عوررٟ          

 ًِا ؾتٔا ًعٍٔ هو٘ص٘ي إلى سو٘ي ًِاعبٞ.

اب  ٚررف اهت٘سررز، درر٘رٝ الحٚرراٝ، أعررض سٜٗ    اهلوٌررات المفتاسٚررٞ: درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ، اررربض   

 اربضاب  ٚف اهت٘سز

Quality of Family Life for the Families of Children with Autism 
Spectrum Disorder from Their Point of View in the light of Some 

Variables 
By: Aeshah Rashed Alhawiti 
Abstract 
The aim of this study was to investigate the level of quality of family 
life among families with individuals diagnosed with autism spectrum 
disorder (ASD) from their perspective, in light of certain variables. 
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The study sample consisted of 166 families affiliated with the Prince 
Mohammed bin Salman Program for Autism and Developmental 
Disorders in Tabuk City of Saudi Arabia, with children ranging from 
early childhood to 18 years of age. To achieve the study objectives, 
the researcher adopted a descriptive survey methodology suitable for 
the purposes of the study. The researcher developed a tool to measure 
the quality of family life, which consisted of six dimensions: family 
interaction, parenting, material and health situation, support related 
to ASD, emotional well-being, and problem-solving. The results of the 
study indicated a high level of quality of family life among families 
with individuals diagnosed with ASD. The results also revealed 
statistically significant differences attributed to the variable of the 
severity of the disorder, as reflected in the mean responses of the 
study sample regarding the level of quality of family life and its 
dimensions as a whole. Additionally, there were statistically 
significant differences attributed to the variable of the relative 
relation, with higher mean responses from the "father" category. 
Furthermore, the results indicated no statistically significant 
differences attributed to the variable of the relative relation in the 
dimensions of parenting and family problem-solving. There were also 
no statistically significant differences attributed to the level of 
significance for the variables of the number of disabled individuals in 
the family and the gender of the child with ASD, in relation to the 
mean responses of the study sample regarding the level of quality of 
family life and its six dimensions. The study concluded with several 
recommendations, including enhancing the preservation of the quality 
of family life among families with individuals diagnosed with ASD 
through sustaining community services that provide guidance and 
support. Lastly, it emphasized the importance of early detection of any 
problems or disorders that parents of individuals with ASD may face, 
and the need to discuss and work together with them to find suitable 
solutions. 
Keywords: Quality of Family Life, Autism spectrum disorder, 
Quality of Life, Families with Autism spectrum disorder 

 :وكدوــــة 
إْ أعضٝ اهبفى كٌذتٌع صغير ٓٛ ٗسزٝ رِٙاًٚلٚٞ تٔزف ٗلٚفتٔرا إلى  

تٌِٚٞ اهبفى ادتٌاعٚا. ٗعو٘كٚا. ًتلاًن. ًّ خني اهتفاعى اادتٌاعٛ اهرشٜ  

ٙوعررد رٗصا. ٓاًررا. في تؾررلٚى ؽدحررٚٞ اهبفررى ٗتررٖ٘ ٗت٘دٔاتررٕ، ٗٓررٛ ًررّ أٓررٍ    

  ٙغررر٘ر فٚٔرررا اهررر٘ر، اهضكرررا٢ظ اهررر  ٙيرررَ٘ عوٚٔرررا المجتٌرررع سٚرررح إْ الأعرررضٝ اهررر

   ٍ ٗلطورر  فٚٔررا اهجيررٞ ٗاهتٌاعررم    ٗاهتفررآٍ، ٗاهتعرراْٗ، ٌِٙرر٘ أفضارٓررا ترر٘ عرروٚ

(. ٗمما ا ؽم فٚرٕ إْ اعرتيضاص المجتٌعرات ٙرضتبي اصتبا را.      2020ٗاهت٘اطْ )رخٕٚ، 

 ٗثٚيررا. بضفآٚررٞ الأعررضٝ ٗاعررتيضاصٓا، ٗتعررز ٓررٛ الملررْ٘ الأعاعررٛ هوٌذتٌررع       

ُٙعرررز ارررربضاب  2016)بوعبررراؼ،  ٚرررف اهت٘سرررز أسرررز اارررربضابات اهٌِا٢ٚرررٞ   (. ٗ

صرررع٘بٞ عورررٟ اهبفرررى ُفغررررٕ ٗعورررٟ أعرررضتٕ، سٚررررح ٙتٌٚرررظ ٓرررشا ااررررربضاب        
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برراهغٌ٘  ٗسررزٗخ أترراي عررو٘كٚٞ ًحرراسبٞ هررٕ، ٗكررشهم تررزاخى بعررض         

المظرررآض اهغرررو٘كٚٞ ًرررع بعرررض أعرررضا  ا عا رررات ٗاارررربضابات الأخرررض٠،       

ًغررتٌضٝ ًررّ   با رررافٞ إلى سهررم، ٙتبوررد ٓررشا ااررربضاب إؽررضاف.ا ًٗضا بررٞ       

 (.2022اه٘اهزّٙ )ؽِٚاص ٗدضارٜ، 

إْ ٗارٝ  فررى ًحرراب باررربضاب  ٚررف اهت٘سررز تغرربد اهؾررع٘ص باهحررزًٞ     

ٗسهم هتعاص  ص٘صتٕ اه٘ا عٚٞ ًع اهح٘صٝ المجاهٚٞ، اهر  كُ٘ٔرا اه٘اهرزاْ عِرٕ     

 بررى ًررٚنرٖ، با رررافٞ إلى أْ صعاٙتررٕ تتبوررد دٔررزا. أكرربر عوررٟ عررات  الأعررضٝ  

(. ٗاصباكرررا. في ًِظً٘تٔرررا، ٗٙعضررررٔا هضرررغ٘ي ُفغرررٚٞ 2017)اهيضاهرررٕ ٗوخرررضْٗ،

(.ٗ ررز 2017ٗادتٌاعٚررٞ ًٗعضفٚررٞ سرر٘ي أعررباب ااررربضاب ٗخحا٢حررٕ )ٗسؾررٕ،

سررزر اهعوٌررا١ المضاسررى اهِفغررٚٞ اهررر  تُؾررلى صرٗر أفعرراي اه٘اهررزّٙ  ررراٖ ٗارٝ        

اهبفى ًّ سٜٗ ا عا ٞ، ٗٓٛ: ًضسوٞ اهحزًٞ، ًٗضسوٞ ااُلاص ٗاهضفض، ثٍ 

أٗ الألم، ًٗضسورٞ اهغضررد، ًٗضسورٞ اهؾررع٘ص باهرشُد، ًٗضسوررٞ    ًضسورٞ الحررظْ  

اهؾع٘ص بااكت٣اب ٗاهٚأؼ، ًٗؾاعض الخذى، ٗالخ٘ف ٗأخريرا. ًضسورٞ اهيبر٘ي،    

ٗ ررز لطتوررف تضتٚررد ٓررشٖ المضاسررى ٗ ررز ا بررض اه٘اهررزاْ بٔررشٖ المضاسررى  ٚعٔررا،   

  ٞ  اعتٌرررارّا عورررٟ اخرررتنف ًغرررت٘ٙات اه٘اهرررزّٙ اادتٌاعٚرررٞ ٗاهجيافٚرررٞ ٗاهزِٙٚررر

 (.2010ٗاا تحارٙٞ )اهعضعير، 

ُٙعرراُٛ سٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ًررّ ًؾرراكى في عررزٝ لدرراات، ًِٔررا:        ٗ

اهت٘اصى ٗاهتفاعى اادتٌاعٛ; ٗٙؤرٜ سهم إلى تأخض تب٘ص اهعزٙز ًرّ المٔراصات   

الحٚاتٚٞ، مما ٙويٛ بظنلها عوٟ أعض سٜ اربضاب  ٚف اهت٘سز، إس ِٙتر عِرٕ  

لٔرر٘ص اهعزٙررز ًررّ اهحررضاعات اهِفغررٚٞ     تعضرررٍٔ هضررغ٘ي ُفغررٚٞ تررؤرٜ إلى  

هزٍٙٔ، مما ٙجير بعض المؾلنت اهِفغٚٞ اه  تؤثض عوٟ  زصتٍٔ عورٟ ً٘ادٔرٞ   

اهعزٙز ًّ المؾرلنت المضتببرٞ بتربٚرٞ أ فرالهٍ الأعر٘ٙا١ بؾرلى عراَ ٗأ فرالهٍ         

سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز بؾررلى خررا ، ٗاهرر  ًررّ المٌلررّ أْ تتبرر٘ص إلى        

ٞ، مما ٙؤرٜ إلى تفرا ٍ سراهتٍٔ اهِفغرٚٞ ٗلٔر٘ص     اربضابات ُفغٚٞ اٗ عو٘كٚ

اهعزٙررز ًررّ المؾررلنت اهغررو٘كٚٞ هررزٍٙٔ، ٗتررؤثض ااررربضابات اهغررو٘كٚٞ أٗ       

(. فترِعلػ ٓرشٖ المؾرلنت    2023اهِفغٚٞ بؾرلى كربير عورٟ سٚراتٍٔ )اهرزهبشٛ،      

عوٟ د٘رٝ الحٚاٝ هلأعضٝ، ٗباهتاهٛ أٙضا. عوٟ اهضعاٙٞ الميزًٞ هوبفى )ٗسؾرٕ،  

2017.) 

ت المٌولررٞ آتٌاًرراّ كرربيرا. بالأعررضٝ ٗاعررتيضاصٓا، ٗٗفررضت لهررا اهضعاٙررٞ     ٗأٗهرر

ُُّّ اهي٘اعرز   ٗالأًّ اهلاًوين، بٔزف رٌاْ اهبِا١ المتين هوٌذتٌع. ٗتضدٍ سهم ع

سات اهعن ٞ بالأعضٝ، فيز صزص  ضاص لدوػ ؽؤْٗ الأعضٝ ٗفيا. هيرضاص تِظرٍٚ   

ٗترررراصٙ  ( 443لدوررررػ ؽررررؤْٗ الأعررررضٝ اهحررررارص ًررررّ لدوررررػ اهرررر٘طصا١ ص ررررٍ )     

ٖ(. ٗٓرررشا ٙعلرررػ آتٌررراَ ٗسرررض  سلً٘تِرررا   1437ٓررررر )ٗطاصٝ اهعرررزي،20/10/1437

اهضؽررٚزٝ عوررٟ الأعررضٝ، ٗفي ٓررشا اهغررٚاق، اُؾرر٤ لدوررػ ؽررؤْٗ الأعررضٝ هٚشررزخ  
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ُيوررٞ ُ٘عٚررٞ في ًغرريرٝ اهعٌررى اادتٌرراعٛ ٗاهتٌِررٜ٘ في المٌولررٞ، ٗٙأخررشٓا إلى   

ظٙظ ٗرعٍ كافرٞ  وفاق ٗاععٞ ًّ خني عٌى ًؤعغٛ دار تؤرٜ ُتا٢ذٕ إلى تع

ؽرررضا٢لمج المجتٌرررع، اُغرررذاًا. ًرررع تعررراهٍٚ رِِٙرررا ا عرررنًٛ اهررر  تضاعرررٛ اهتِررر٘       

ٗاهؾٌ٘ي، ٗعٚت٘لى المجوػ أرٗاصا. ًٌٔرٞ في اهؾرأْ الأعرضٜ هتتلاًرى ًرع ص ٙرٞ       

(، ستٟ تحي  المٌولرٞ أٓرزافٔا في بِرا١ لدتٌرع سٚرٜ٘ ٙتٌترع بااعرتيضاص،        2030)

  ٙ ات ٗاهتشررر٘ات )لدورررػ ؽرررؤْٗ  ٗاهضفآٚرررٞ، ٗاهيرررزصٝ عورررٟ ً٘ادٔرررٞ اهتشرررز

 الأعضٝ، ر.ت(.

ُٙعررز ًحرربولمج درر٘رٝ الحٚرراٝ أسررز المفررآٍٚ الحزٙجررٞ اهرر  أصرربشت لذرري      ٗ

آتٌرراَ اهعوٌررا١ لأٌٓٚررٞ اهض ٙررٞ ا لصابٚررٞ هوشٚرراٝ، بعررز أْ ت اهتركٚررظ عوررٟ      

الج٘اُرررد اهغررروبٚٞ في ؽدحرررٚٞ ااُغررراْ، ٗكرررشهم الأًرررضا  ٗاارررربضابات   

( إلى أْ درر٘رٝ 2011(. ٗأؽرراص أبرر٘ سررنٗٝ )  2013ٗاهتؾرردٚو ٗاهعررنز )اهؾرريراٜٗ،   

الحٚرراٝ تعلررػ ٗعررٛ اهفررضر برراهت٘اطْ الجغررزٜ ٗاهعيوررٛ ٗاادتٌرراعٛ هتشيٚرر      

اهضرررا ٗاهغررعارٝ ٗاه٘درر٘ر ا لصررابٛ. ٗكررشهم تعرربر درر٘رٝ الحٚرراٝ عررّ اهت٘افرر    

اهِفغررٛ، كٌررا تعرربر عررّ اهغررعارٝ ٗاهضرررا عررّ الحٚرراٝ ُتٚذررٞ هظررضٗف الأفررضار   

شٚاٝ. سٚح تضتبي د٘رٝ الحٚاٝ برا رصان اهرشاتٛ لهرا لأْ    المعٚؾٚٞ ٗتح٘صٍٓ هو

ٓررشا ا رصان ٙررؤثض عوررٟ تيٚررٍٚ اهفررضر هوذ٘اُررد الم٘ررر٘عٚٞ هوشٚرراٝ كرراهتعوٍٚ     

ٗاه٘لٚفٞ ٗاهعن ات اادتٌاعٚٞ ًٗغت٘ٙات المعٚؾرٞ ًرّ ُاسٚرٞ ٗأٌٓٚرٞ ٓرشٖ      

 الم٘ر٘عات باهِغبٞ هوفضر ًّ دٔٞ أخض٠.

هلرجير ًرّ اهبراسجين بمفٔرَ٘ در٘رٝ الحٚراٝ       ٗفي الآُٗٞ الأخريرٝ اطرار آتٌراَ ا  

الأعررضٙٞ لأعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز سٚررح أكررزت ُتررا٢ر اهلررجير ًررّ      

( ٗ)  ,.2012Malhotra et alاهزصاعررررررات ًجررى: رصاعررررررٞ  رررررراَ بٔررا كررن. ًررّ )    

ٞ 2014رصراؼ،  & Predescu)( ٗرصاعررٞ  Yinga et al., 2018) (، ٗرصاعرر

Sipos,2017)  ت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ لأعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف    الشفررا  في ًغرر

اهت٘سررز ، إْ الأعررض ٙعرراُْ٘ ًررّ ًغررت٘ٙات عاهٚررٞ ًررّ اهترر٘تض اه٘اهررزٜ ، ٗفي ٓررشا    

 2024( ٗرصاعرٞ )اهعِرظٜ ٗوخرضْٗ     Schleuh et al., 2017اهحزر سكض كن. ًّ ) 

( إْ اهع٘اًرررى اهررر  اصتررربي تأثيرٓرررا عورررٟ دررر٘رٝ الحٚررراٝ الأعرررضٙٞ ٓرررٛ المغرررت٠٘  

عررضٝ، ًغررت٠٘ ؽررزٝ ااررربضاب، دررِػ اهبفررى ٗاهبباهررٞ، سٚررح اا تحررارٜ هلأ

لهررٍ اصتبرراي كرربير بمررز٠ إرصان الأعررضٝ لجرر٘رٝ سٚرراتٍٔ. بٌِٚررا سكررض طصٙيررات   

( عّ ٗدر٘ر عن رٞ اصتبا ٚرٞ برين ااكت٣راب ٗدر٘رٝ الحٚراٝ تبغرا.         2020ٗالخٌضٝ )

في رصاعرتٕ أُرٕ    (Fanta et al., 2024) هوٌغت٠٘ اهتعوٌٚٛ هلأعضٝ. ٗعوٕٚ أكرز 

ٌلّ أْ ٙلْ٘ ه٘در٘ر  فرى ًحراب بارربضاب  ٚرف اهت٘سرز في الأعرضٝ ترأثير         ُٙ

ّٚرا ٗهلرّ أٙضرا. ًررّ             ّٙا ٗعا ف عرو  عورٟ در٘رٝ سٚراٝ اه٘اهرزّٙ هرٚػ فيري دغرز

ًٗررّ ًرربرصات إدررضا١ اهزصاعررٞ    سٚررح الأٓررزاف اهعاًررٞ هلأعررضٝ، ٗبِٚررٞ الأعررضٝ.  

ٞ في ص ٙرٞ  الحاهٚٞ أْ بضُاًر د٘رٝ الحٚاٝ ٓ٘ أسز اهبراًر ااثر  عؾرض المزصدر   

(، ٗاه  تٔزف بؾلى أعاعرٛ إلى دعرى المٌولرٞ اهعضبٚرٞ اهغرع٘رٙٞ      2030المٌولٞ )

أفضررى ٗدٔررٞ هوعررٚؿ عرر٘ا١ هوٌرر٘ا ِين أٗ الميررٌٚين. ٗٙتِرراٗي بضُرراًر تحيٚرر      
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(. 2030اهض ٙررٞ أٌٓٚررٞ تبرر٘ٙض ترري سٚرراٝ اهفررضر ٗتحغررين درر٘رٝ الحٚرراٝ )ص ٙررٞ،   

لأعرضٙٞ لأعرض سٜٗ ارربضاب    ٗباهتاهٛ فإْ اهتعضف عوٟ ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚراٝ ا 

 ٚف اهت٘سز  ز ٙؤعػ إلى ًضسوٞ ًتيزًرٞ لمعضفرٞ ًؤؽرضات ٗأبعرار تحغرين      

د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ لهشٖ اهف٣رٞ باعتباصٓرا فرضرا. ًرّ أفرضار المجتٌرع اهر  ُاهرت         

 آتٌاَ كبير ًّ اهيٚارٝ اهضؽٚزٝ.

ابٚررٞ ًٗررّ ٓررشا المِظرر٘ص، ٗاعررتِارا. إلى أٌٓٚررٞ درر٘رٝ الحٚرراٝ ٗتأثيراتٔررا ا لص    

عوٟ اهبفى، ٗالأعضٝ، ٗخبرٝ اهباسجرٞ في اهعٌرى ًرع أعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف       

اهت٘سز أصبلمج ِٓان صغبٞ في اهعٌى عوٟ تحزٙز ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعرضٙٞ  

لأعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز; هتأثيرٓررا اهلرربير عوررٟ لرتوررف الج٘اُررد        

 المتعويٞ بالأ فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز.

 ســـة:وشهمــــة الدزا 
 ًؾلوٞ اهزصاعٞ الحاهٚٞ في اهغؤاي اهض٢ٚغٛ اهتاهٛ: تودحت

ًا ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض الأ فراي سٜٗ ارربضاب  ٚرف          

 اهت٘سز ًّ ٗدٔٞ ُظضٍٓ؟
 ٗٙتفض  ًِٕ اهتغا ات اهتاهٚٞ:

     .ٓى ت٘دز فضٗق سات راهٞ إسحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ تبعرا

 اب؟لمتغير ؽزٝ ااربض
     .ٓى ت٘دز فضٗق سات راهٞ إسحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ تبعرا

 لمتغير عزر سٜٗ ا عا ٞ بالأعضٝ؟
      ٓى ت٘دز فضٗق سات راهٞ إسحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ تبعرا

 لمتغير دِػ اهبفى؟  
     .ٓى ت٘دز فضٗق سات راهٞ إسحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ تبعرا

 غير صوٞ اهيضابٞ؟لمت

 :أهداف الدزاسـة 
 تغعٟ اهزصاعٞ إلى اهلؾف عٌا ٙوٛ:

   ًٞغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ لأعض سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ًّ ٗدٔر

 ُظضٍٓ.
    اهفضٗق سات اهزاهٞ ا سحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ هرز٠ أعرض

 سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗفيا. لمتغير ؽزٝ ااربضاب.
 ات اهزاهٞ ا سحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ هرز٠ أعرض   اهفضٗق س

 سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗفيا. لمتغير عزر سٜٗ ا عا ٞ في الأعضٝ.
    اهفضٗق سات اهزاهٞ ا سحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ هرز٠ أعرض

سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗفيا. لمتغير دِػ اهبفى سٜٗ ارربضاب  ٚرف   

 اهت٘سز.
 فضٗق سات اهزاهٞ ا سحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ هرز٠ أعرض   اه

 سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗفيا. لمتغير دِػ صوٞ اهيضابٞ.
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 :أهىية ووضوع الدزاسة 
 :الأهىية الٍظسية 

     ُٜٗرررزصٝ اهزصاعرررات الوٚرررٞ اهررر  تِاٗهرررت دررر٘رٝ الحٚررراٝ الأعرررضٙٞ لأعرررض س

 اربضاب  ٚف اهت٘سز بؾلى خا .
 ٌٞٚٓٓشٖ اهزصاعٞ ُتٚذٞ اآتٌاَ بؾضلضٞ ٓاًٞ في المجتٌع. تِبج  أ 
       ٜٗإثررضا١ الملتبررٞ اهغررع٘رٙٞ بالأترراخ المتعويررٞ  رر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ هررش

 اربضاب  ٚف اهت٘سز.
        الخضٗز بت٘صٚات ًّ ؽأُٔا أْ تغرٍٔ في تعظٙرظ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ ممرا

سٜٗ ارربضاب   ز ٙغآٍ في بِا١ أعرضٝ  رارصٝ عورٟ توبٚرٞ استٚادرات اهبفرى       

  ٚف اهت٘سز.

 :الأهىية التطبيكية 

         ٜٗاهغعٛ هتيزٍٙ ت٘صرٚات بضرضٗصٝ تعظٙرظ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ لأعرض س

 اربضاب  ٚف اهت٘سز.
     ٌُٙلّّ اهباسجين ًّ إدرضا١ رصاعرات اسيرٞ في تؾلى اهزصاعٞ الحاهٚٞ أعاؼ 

 ٓشا المجاي. 
   ٚف اهت٘سز.اهيا١ اهض١٘ عوٟ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ لأعض سٜٗ اربضاب 
    ٞاهت٘افررر  ًرررع اهت٘دٚٔرررات الحزٙجرررٞ هوٌؾررراصكٞ في ص ٙرررٞ المٌولرررٞ اهعضبٚررر

 (.2030اهغع٘رٙٞ )

 :حدود الدزاسة 
     الحرزٗر الملاُٚررٞ: ًزِٙررٞ تبر٘ن، المٌولررٞ اهعضبٚررٞ اهغرع٘رٙٞ، ًغتؾررفٟ الموررم

  ٞ تيتحرررض  :عررروٌاْ هويررر٘ات المغررروشٞ باهؾرررٌاهٚٞ اهغضبٚرررٞ. الحرررزٗر اهبؾرررضٙ

ي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سرز المِتغربين هبرُراًر    اهزصاعٞ عوٟ أعض الأ فا

الأًير لذٌز بّ عوٌاْ هوت٘سرز ٗارربضابات اهٌِر٘ بمزِٙرٞ تبر٘ن. ٗاهرشّٙ       

تبوغ أعٌاص أ فرالهٍ ًرّ سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز في ًضسورٞ اهبف٘هرٞ        

 ( أعضٝ.323( عاًا.، ٗاهباهغ عزرٍٓ )18إلى )

 (.2024-2023َ )الحزٗر اهظًِٚٞ: ت  ع بٚاُات اهزصاعٞ خني اهعا 

   ٝالحرررزٗر الم٘رررر٘عٚٞ: ا تحرررضت اهزصاعرررٞ عورررٟ اهلؾرررف عرررّ ًغرررت٠٘ دررر٘ر

الحٚراٝ الأعرضٙٞ لأعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز، ٗاهفرضٗق سات اهزاهرٞ         

ا سحررا٢ٚٞ في ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ لأعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف   

ِػ اهت٘سرز ٗفيرا. لمرتغير ؽرزٝ اارربضاب، ٗعرزر سٜٗ ا عا رٞ بالأعرضٝ، ٗدر         

 اهبفى سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز، ٗصوٞ اهيضابٞ.

 :وصطمخات الدزاسة 
 :جودة الحياة الأسسية 

( بأُٔرررا ساهرررٞ ًرررّ اهتررر٘اطْ ٗااعرررتيضاص  2018عضفٔرررا عبرررز اهرررضسٍٚ ٗأب٘رٙرررٕ ) 

اهِفغٛ اهشٜ ٙؾرعض برٕ أفرضار الأعرضٝ  راٖ بعضرٍٔ اهربعض، تُبِِرٟ عورٟ أعراؼ           

ًرز٠ اهض رٛ في ًغرت٠٘ الخرزًات     الحد ٗاهضٗابي الأعضٙٞ ٗاهجيٞ ٗااستراَ ٗ
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المارٙرٞ ٗالمعِ٘ٙررٞ اهرر  ٙتويُ٘ٔررا، ٗ ررزصٝ ٓرشٖ الخررزًات عوررٟ توبٚررٞ استٚادرراتٍٔ   

 ٗصغباتٍٔ بما لصعؤٍ ععزا١ في ر١٘ أٓزافٍٔ ٗت٘ عاتٍٔ.

اهتعضٙرررف ا دضا٢رررٛ: الأرا١ الجٚرررز هرررلأَ ٗالأب في الأعرررضٝ في ًٔررراصات سرررى       

بررررالأرٗاص الأعررررضٙٞ، ً٘ادٔررررٞ  المؾررررلنت الأعررررضٙٞ، اهتفاعررررى الأعررررضٜ، اهيٚرررراَ

اهضغ٘ي، ربي اهغرو٘ن، ٗرعرٍ الأ فراي سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز، ٗاهر         

تٔٚرر٤ اهظررضٗف هتوبٚررٞ استٚادررات أفضارٓررا ًررّ سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز،      

 ٗتياؼ ًّ خني إدابتٍٔ عوٟ اعتبٚاْ تب٘صٖ اهباسجٞ.

 :اضطساب طيف التوحد 

اهرررررزهٚى اهتؾدٚحرررررٛ  عضفترررررٕ الجٌعٚرررررٞ الأًضٙلٚرررررٞ هوبرررررد اهِفغرررررٛ في 

بأُررررٕ  DSM-5-TRٗا سحررررا٢ٛ هنررررربضابات اهِفغررررٚٞ ا صررررزاص الخرررراًػ   

اربضاب تا٢ٛ عح ، ٙتٌٚظ باهعذظ اهزا٢ٍ في اهت٘اصى ٗاهتفاعى اادتٌاعٛ 

في لرتوف الم٘ا رف بمرا في سهرم  حر٘ص في اعرتدزاَ اهغرو٘كٚات ٗالمٔراصات غرير         

ت، ٗأٙضا. هتؾردٚو ارربضاب   اهوفظٚٞ أثِا١ اهتفاعى اادتٌاعٛ ٗفٍٔ اهعن ا

، 2022 ٚررف اهت٘سررز ٙتبوررد ٗدرر٘ر آتٌاًررات ٗأُؾرربٞ ٗعررو٘كٚات تبٚررٞ )      

APA.) 

اهتعضٙف ا دضا٢ٛ: ٓرررٍ الأ فاي المؾدحررررْ٘ ًّ دٔرٞ صيٚرٞ بارربضاب    

 ٚف اهت٘سز، ٗٙظررررٔض هزٙررررٍٔ عذرررررظ فررررٛ اهتفررراعررى اادتٌراعٛ، ٗاهت٘اصرى،        

 لضاصٙٞ.ٗاهغو٘كٚات اهٌِبٚٞ ٗاهت

 : الإطاز الٍظسي 
 :المحوز الاوه: جودة الحياة الأسسية 

 :وفهوً جودة الحياة الأسسية 

تّعضُّف الأعضٝ بأُٔا ًؤعغرٞ ادتٌاعٚرٞ تِؾرأ ًرّ ا رتراْ صدرى ٗاًرضأٝ بعيرز         

ِٞ اه  تغرآٍ في بِرا١ المجتٌرع، ٗاهر  تلرْ٘ أٓرٍ أصكأُرا         َِ ٙٔزف إلى إُؾا١ اَهوَّبِ

ٚرح ثجرى الأعرضٝ هاُغراْ الموذرأ اهرزاف٤، ٗالمزصعرٞ        اهظٗز ٗاهظٗدرٞ ٗالأٗار. س 

(. ٙعتررربر اهِظررراَ الأعرررضٜ  2024الأٗلى، ًٗضكرررظ اهبٌأُِٚرررٞ )لزٌررراْ ٗدوررر٘ب،   

ُظاًررا. ادتٌاعٚررا. ًتٌٚررظا. بِٚ٘ٙررا.، ٗٗلٚفٚررا.، ً٘درر٘ر ًِررش اهيررزَ، ٙؾررلى اهب٣ٚررٞ        

المغرؤٗهٞ عرّ تحر٘ي اهبفرى ًررّ كرا٢ّ بٚ٘هر٘دٛ إلى كرا٢ّ ادتٌراعٛ، ٗٙرر٘فض         

اهب٣ٚررٞ المن١ًررٞ هوٌتعررٞ اهِفغررٚٞ، ٗاهحررشٞ اهبزُٚررٞ. ٗهررشهم، فررإْ       لأعضررا٢ٕ 

ٗلا٢فٔا تضكظ عورٟ اهٌِر٘ اهبرزُٛ، ٗاهتعورٍٚ اادتٌراعٛ ٗغرضؼ اهيرٍٚ ٗخور          

 اهعرارات ٗت٘دٚرٕ المٚر٘ي ٗإؽرربا  الحادرات ٗت٘طٙرع الأرٗاص ٗاهررتشلٍ في اهغرو٘ن      

لخوٚرٞ الأٗلى  ( إلى أْ الأعضٝ ٓرٛ ا 2015(. كٌا أؽاصت عبز اهضطاق )2017)ٙاعين، 

اهر  ٙتفاعررى ًعٔررا اهبفرى بؾررلى ًغررتٌض، ٗالترر٠٘ اهرشٜ تتبرر٘ص فٚررٕ اهٌِرراسز    

اهترب٘ٙررٞ المتعررزرٝ، ٗٓررٛ في  وٚعررٞ اه٘عررا٢ى اهترب٘ٙررٞ اهرر  ٙررتٍ فٚٔررا تٌِٚررٞ          

اهررِؿ١ ٗتضبٚتررٕ عوررٟ اهفضررا٢ى، ٗسهررم لأٌٓٚتٔررا اهترب٘ٙررٞ ٗصعرراهتٔا اهعظٌٚررٞ   
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  ٚ ِٚررٕ، ٗتِؾررأ ًِٔررا اهيررٍٚ ٗالأفلرراص   لأُررٕ اهعررالم الأٗي اهررشٜ ٙفررتلمج فٚررٕ اهبفررى ع

 ٗالمفآٍٚ ٗلصغز اه٘اهزاْ اهٌِ٘سز اهبزا٢ٛ في سٚاٝ أبِا٢ٍٔ.

ٗتُعررضَُّف درر٘رٝ الحٚرراٝ في الأعررضٝ بأُٔررا ساهررٞ رِٙاًٚلٚررٞ ًررّ اهضفآٚررٞ ٙررتٍ    

 Blais etتحزٙزٓا، ٗاهؾع٘ص بٔرا بؾرلى  راعٛ ٗساترٛ ًرّ  برى أفرضار الأعرضٝ )        

al., 2014   ٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ عوررٟ أُٔرا تيرزٙض عرراَ     (. ٗبلرّ أٙضرا. تعضٙررف در

(. ٗٗصرف كرن. ًرّ ًِغرٛ ٗكرالٍ      Ridosh, 2014هوشٚاٝ الخاصٞ بالأعضٝ )

( أْ د٘رٝ الحٚاٝ ٓٛ اهؾع٘ص باهغعارٝ ٗاهضرا هوفرضر، ٗاهيرزصٝ عورٟ توبٚرٞ     2010)

استٚاداترٕ ًررّ خررني إثررضا١ اهب٣ٚررٞ، ٗتبر٘ٙض الخررزًات هررٕ في لرتوررف المجرراات   

 شٚٞ، اهِفغٚٞ، اهترب٘ٙٞ، ٗاادتٌاعٚٞ.ًجى الخزًات اهح

ٗتُعضف بأُٔا الأرا١ اهفعراي هو٘اهرزّٙ في الأعرضٝ، أٗ برالأسض٠ عرعارٝ الأعرضٝ،       

ٗٙعز اهضرا ٗاهفض  المتاسٞ هظٙارٝ رخى الأعضٝ أٗ إتاسٞ فض  المؾاصكٞ في 

ااُؾبٞ اهترفٚٔٚٞ ًّ أٓرٍ ًؤؽرضات در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ، ٗثتورم الأعرضٝ        

تحغررين درر٘رٝ الحٚرراٝ بؾررلى عرراَ ٗهلررّ الحٚرراٝ  برٓررا في بعررض   اهيررزصٝ عوررٟ 

(. در٘رٝ الحٚراٝ   2018الأسٚاْ عوٟ ً٘ادٔٞ بعض اهتشزٙات )عٚارٜ ٗكؾٚؾد، 

ٓرٛ عن رٞ ًتبارهرٞ برين المتبوبرات اهب٣ٚٚرٞ ٗالخحرا٢و اهؾدحرٚٞ، ٗكرشهم          

برررين ٗعرررٛ اهفرررضر بااستٚادرررات اهؾدحرررٚٞ ٗالمررر٘اصر اادتٌاعٚرررٞ )اهؾررريراٜٗ      

 (.2013ٗعٚغٟ، 

( بأُٔا ساهٞ ٙؾعض فٚٔرا اهفرضر باهضررا ٗاهغرعارٝ عرّ      2024ٗعضفتٔا اهضبٚد )

الخرررررزًات اهررررر  ٙتويآرررررا في سٚاترررررٕ، ًرررررّ خرررررزًات ادتٌاعٚرررررٞ، ٗاهحرررررشٚٞ،   

ٗاهتعوٌٚٚررٞ، ٗاهِفغررٚٞ، ٗالمِٔٚررٞ، سٚررح ٙررؤرٜ ٓررشا اهضرررا إلى ُتررا٢ر إلصابٚررٞ      

ٙض اهررشات تررِعلػ عوررٟ ًؾرراعض اهفررضر  رراٖ الحٚرراٝ اهرر  ٙعٚؾررٔا ًررّ سٚررح تيررز  

ٗاهؾع٘ص باهغرعارٝ ٗدر٘رٝ الحٚراٝ اهِفغرٚٞ، ٗاهحرشٚٞ، ٗاادتٌاعٚرٞ، ٗالمِٔٚرٞ        

هوفررضر. ٗتضتلررظ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ عوررٟ فلررضٝ أْ الأعررضٝ لصررد أْ تررزعٍ        

أفضارٓا، ٗتيزَ اهزعٍ اهعا فٛ ٗالمارٜ ٗاادتٌاعٛ لهٍ، ٗتيزَ ًا ٙغاعز عورٟ  

 (.Jorge et al., 2015تٌِٚتٍٔ )

( أْ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ ا  توررف في ًلُ٘اتٔررا عررّ   2013) ٗسكررض اهفيررٛ

درر٘رٝ سٚرراٝ اهفررضر، ٗهلِٔررا  توررف في لذ٘صٓررا فذرر٘رٝ سٚرراٝ الأعررضٝ تؾررير إلى  

الأعضٝ كلى ٗهٚػ إلى كى فضر عوٟ سزٝ. ٗعضفتٔا ًِظٌٞ اهحشٞ اهعالمٚرٞ  

(2012  ٞ في  ( عوٟ أُٔا ٗعٛ اهفضر ٗإرصاكٕ لحاهتٕ ًٗلاُتٕ ٗتحزر اهيرٍٚ اهجيافٚر

عٚاق اهِظٍ اه  ٙعٚؿ فٚٔا ٗعن تٕ بأٓزافرٕ ٗت٘ عاترٕ ًٗعراٙيرٖ ٗاعتباصاترٕ،     

ٗٙعز المفَٔ٘ ؽاًى لإُٔ ٙتأثض باهحشٞ الجغزٙٞ ٗالحاهٞ اهعيوٚرٞ ٗالمعتيرزات   

 اهؾدحٚٞ ٗاهعن ات اادتٌاعٚٞ.

 :أبعاد جودة الحياة الأسسية 

( أبعرار  2018)في ر١٘ تعضٙفات د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ فيرز سرزرت سغرضًٗٚا      

درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ إلى اهتفاعررى الأعررضٜ، الحٚرراٝ اه٘اهزٙررٞ اهًٚ٘ٚررٞ، اهب٣ٚررٞ  
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المارٙٞ، الحٌاٙٞ الأعضٙٞ، د٘رٝ الحٚاٝ ااُفعاهٚٞ، ٗدر٘رٝ الحٚراٝ اادتٌاعٚرٞ.    

( أْ درر٘رٝ 2010( ٗ )عبررز اه٘ٓرراب ٗؽررِز،  Park et al., 2003ٗاتفرر  كررن ًررّ ) 

أبعار ٓٛ: )اهتفاعرى الأعرضٜ، اه٘اهزٙرٞ، الحاهرٞ     الحٚاٝ الأعضٙٞ تِيغٍ إلى عزٝ 

المارٙرررٞ المتٚغرررضٝ، الحاهرررٞ اهحرررشٚٞ، اهغرررعارٝ ااُفعاهٚرررٞ، ٗالمضُٗرررٞ الأعرررضٙٞ(.  

 ٛ ( أبعررار درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ بأصبعررٞ أبعررار ٓررٛ: )اهتفاعررى      2017) ٗسررزر عورر

 الأعضٜ، اهت٘اف  الأعضٜ، المغاُزٝ الأعضٙٞ، ٗاهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ(.

 ,Beach Center on Disability)خض فيز اتف  أٙضا كن. ًرّ  ًّٗ داُد و

2006) ( ٗHofman et al.,2006       ٝعورٟ أْ ِٓران ةغرٞ أبعرار ص٢ٚغرٚٞ لجر٘ر )

الحٚاٝ الأعضٙٞ ٓٛ: )اهتفاعرى الأعرضٜ، اه٘اهزٙرٞ، اهغرعارٝ ااُفعاهٚرٞ، اهغرعارٝ       

 تحزٙرز  ( إلى2009المارٙٞ الجغزٙٞ، ٗاهزعٍ المضتبي با عا رٞ(. ٗت٘صرى اهِذراص )   

أصبعررٞ عؾررض ًلُ٘ررا. أعاعررٚا. لأبعررار ُ٘عٚررٞ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ ٗٓررٛ: اهتفرراعنت          

الأعرضٙٞ، اهيٚراَ بررالأرٗاص الأعرضٙٞ، سررى اهحرضاعات ٗالمؾرراكى الأعرضٙٞ، إؽرربا       

الحادرررات اهِفغرررٚٞ، اهرررزعٍ الأعرررضٜ، تحيٚررر  اهٌِررر٘ اهؾدحرررٛ ٗاادتٌررراعٛ،   

عات، اهت٘اف  الأعضٜ، تي اهضرا عّ الحٚاٝ الأعضٙٞ، اهغعارٝ الأعضٙٞ، المٌاص

الحٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ هلأعض، اهتفاعنت اادتٌاعٚٞ خاصز الأعرضٝ، ٗاهرزعٍ ٗالمغراُزٝ    

 الخاصدٚٞ.

( فيرررز سكرررض في رصاعرررتٕ اهبعرررزّٙ اهتررراهٚين: دررر٘رٝ الحٚررراٝ  2013أًرررا اهفيرررٛ )

( 2018الأعررضٙٞ اهشاتٚررٞ، ٗدرر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ الم٘ررر٘عٚٞ. ٗسررزر ًعررضٗف )     

ٝ الأعررضٙٞ في اهتفاعررى الأعررضٜ، ٗأعرراهٚد ااتحرراي الأعررضٜ،  أبعررار درر٘رٝ الحٚررا

 ٗسى المؾلنت، ٗا اس اهيضاصات، ٗٗر٘ح الأرٗاص، ٗتحزٙز اهغوبات.

 ًّٗ أبعار د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ اه  اتفيت عوٚٔا ًعظٍ اهزصاعات: 

 :التفاعن الأسسي 

ّٙرا في     ت٘ ٚرز  ٙوعد اهتفاعى الأعضٜ، ع٘ا١ اهوفظٛ أٗ غرير اهوفظرٛ، رٗصّا سٚ٘

ُِٙظررض إهٚررٕ كأعرراؼ     اهعن ررات الأعررضٙٞ ٗصفررع ًغررت٠٘ الأًررّ الأعررضٜ، سٚررح 

لمؾرررراصكٞ الأفلرررراص ٗاهترابرررري ٗخورررر  المضُٗررررٞ الأعررررضٙٞ ٗتحيٚرررر  اهغررررعارٝ        

ٗعضفتٔرا أدرز    (.Wang et al., 2015ًٗؾراصكٞ اهيرٍٚ ٗالم٘ا رف ٗالمعتيرزات )    

كرى فرضر عورٟ الآخرض     ( بأُٔا اهعن ات بين أفضار الأعضٝ اهِا ٞ عّ ترأثير  2021)

ًررّ سٚررح ًررا ٙترتررد عوررٟ رٗصٖ في الأعررضٝ، ٗفررتلمج  ِرر٘ات اهت٘اصررى بررين أفررضار          

الأعضٝ ًّ سٚح ااعتٌا  إلى المؾلنت ٗتيزٍٙ الحور٘ي رْٗ سرضز أٗ خر٘ف في    

( اهتفاعرررى 2012إ رراص اهجيرررٞ المتبارهرررٞ. ًٗرررّ داُرررد وخررض، ٗصرررف صاغرررد ٗبرررزٙض )  

ه٘اسرزٝ ًرّ خرني المِا ؾرٞ ٗالحر٘اص      الأعضٜ بإُٔ تفاعى ٙتٍ بين أفضار الأعرضٝ ا 

في كى ًرا ٙتعور  بؾرؤْٗ الأعرضٝ ًرّ الأٓرزاف ٗالمع٘ رات، ٗٙرتٍ ٗررع الحور٘ي           

ًرّ خرني تبراري الأفلراص ٗالآصا١ الجٌاعٚرٞ في لذراٗص لرتوفرٞ، ممرا ٙرؤرٜ إلى          

خو  الأهفٞ ٗاهت٘اصى. ٗرعٍ اهرضٗابي برين اهرظٗدين ٗتٌِٚرٞ هغرٞ اهتفرآٍ ًرع        

 الأبِا١.



 م2222.. شهـــــــر يناير                               2ج 73دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
226 

 

 سي:التوافل الأس 

ٗٓ٘ ًز٠ سفرال أفرضار الأعرضٝ عورٟ عن رات إلصابٚرٞ ٗصرشٚٞ ًبِٚرٞ عورٟ          

 (اهتفآٍ ٗالحد ٗااستراَ ٗاهتعاْٗ ٗالمؾاصكٞ ا لصابٚٞ ًع بعضٍٔ اهربعض 

Thompson, 2013 ( ْ٘ٗٗصررفٕ لذٌارٙررٞ ٗب٘ ٘ رر .)بأُررٕ لصررد عوررٟ  2013 )

كٚاْ كى فضر ًّ أفضار الأعضٝ أْ ٙؤرٜ رٗصٖ اهببٚعٛ ًّ أدى الحفال عوٟ 

توم الأعضٝ ٗتحٌى الأعبا١ المدتوفٞ راخى الأعضٝ، ٗلصد أْ ٙلْ٘ ِٓان اتفراق  

بين أفضار الأعضٝ، ٗأْ تلْ٘ اهعن ٞ ًبِٚٞ عوٟ اهحزا ٞ ٗااستراَ برين  ٚرع   

 الأ ضاف.

 :التٍشئة الوالدية 

الأعضٝ ٓٛ المؤعغٞ اادتٌاعٚرٞ اهر  ٌِٙر٘ فٚٔرا اهبفرى، ٗتغرٌٟ الأعراهٚد        

بئا الأعرض هتربٚرٞ أ فالهرا بأعراهٚد اهتربٚرٞ، ٗبلرّ أْ تترأثض        الزرٝ اه  تب

أعاهٚد تضبٚٞ اه٘اهزّٙ بعزٝ ع٘اًرى، ًِٔرا: اهجيافٚرٞ ٗاادتٌاعٚرٞ ٗاهغٚاعرٚٞ      

ٗاا تحارٙٞ ٗغيرٓا، ٗهشهم لصد ااعتراف بأْ عو٘كٚات اه٘اهزّٙ بلرّ أْ  

ٚغررٚين: تررتغير بغرربد ٓررشٖ اهع٘اًررى ٗتؾررتٌى أعرراهٚد اهتربٚررٞ عوررٟ ًعٚرراصّٙ ص٢ 

ٌٓا الم٘رٝ ٗاهيب٘ي، ٗاهر  تؾرٌى رعرٍ ٗصعاٙرٞ المؾراعض ا لصابٚرٞ برين اه٘اهرزّٙ         

ٗاهبفررررررى ٗاهض ابررررررٞ الأب٘ٙررررررٞ، ٗأٙضررررررا اهغررررررو٘كٚات اهرررررر  ت٘دررررررٕ عررررررو٘ن     

 .(Shahsavari, 2012)اهبفى

( اهتِؾرر٣ٞ اه٘اهزٙررٞ بأُٔررا عررو٘كٚات ٙتبعٔررا   2022ٗعضفررت  ررافظٜ ٗوخررضْٗ ) 

تلررْ٘ ًعاًوررٞ اه٘اهررزّٙ إلصابٚررٞ تيررَ٘ عوررٟ اه٘اهررزّٙ في تضبٚررٞ أبِررا٢ٍٔ تٚررح 

الحررظَ ٗاهوررين ًعررا.، هلررٛ تلررْ٘ اهتِؾرر٣ٞ عرروٌٕٚ هوبفررى في الحارررض ٗالمغررتيبى.  

ٗٗاسزٝ ًّ أفضى أعاهٚد اه٘اهزٙٞ، ٓٛ اهر   ٌرع برين إلٔراص الحرد ٗاهرزعٍ       

ًع الميزاص المِاعد ًّ الحرظَ ٗاهِظراَ، ٗتر٘فض ب٣ٚرٞ ًجاهٚرٞ هٌِر٘ اهبفرى، ٗٓرشا         

لأعو٘ب ٙعظط  زصٝ اهبفى عوٟ اهتعوٍ، لإُٔ  ع برين الحرد ٗاهرزعٍ    اهِ٘  ًّ ا

ٗٗرررع سررزٗر ٗارررشٞ هوغررو٘ن بجررى لذفررظا. لمٔرراصات ٗ ررزصات اهررتعوٍ هررز٠          

 (Jeynes, 2011).اهبفى

 :المشاٌدة الأسسية 

ٗٓٛ ٗعا٢ى اهزعٍ اه  ت٘فضٓا الأعضٝ لأبِا٢ٔرا ٗ رزصتٔا عورٟ تيرزٍٙ اهعرْ٘      

ات ٗالمؾاكى اه  بض فٚٔا اهفضر في سٚاتٕ )عورٛ،  ٗالمغاعزٝ لهٍ في أٗ ات الأطً

( بأُٔررا اهررزعٍ اهعررا فٛ اهررشٜ لضحررى عوٚررٕ   2023(. ٗعضفٔررا تررض ٗوخررضْٗ ) 2017

اهفضر ًّ أعضتٕ ٗٙغاعزٖ عوٟ الأرا١ ا لصابٛ ًع الأسرزاخ اهضراغبٞ هرٕ عر٘ا١ّ     

 ًع اهب٣ٚٞ الٚبٞ بٕ أٗ ًتبوباتٔا.

 :الشعادة الاٌفعالية 

ضر باهيرزصٝ عورٟ اهرتشلٍ في اُفعااترٕ المدتوفرٞ ٗاهرتشلٍ       ٗٓ٘ أْ ٙتٌترع اهفر  

بٔرررا كٌرررا ٙتٌترررع بالمضُٗرررٞ في اهتعاًرررى ًرررع الم٘ا رررف ٗالأسرررزاخ تٚرررح تتلٚرررف  
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(. 2010اعررتذابتٕ ااُفعاهٚررٞ ًررع الم٘ا ررف اهرر  تتبوررد ٓررشٖ ااُفعرراات )دررزاْ،  

ٗتعررز الحٚررراٝ الأعرررضٙٞ اهررر  ٙغررر٘ر فٚٔرررا ااُغرررذاَ اهعرررا فٛ ٓرررٛ ب٣ٚرررٞ وًِرررٞ  

غرراعز أعضررا٢ٔا عوررٟ اكتغرراب اهغررو٘كٚات ٗاهعررارات اادتٌاعٚررٞ الميب٘هررٞ      ٗت

 (.2005) ٘ايٕ ٗغضاٙبٞ، 

 :الحالة المادية والصخية 

تعترربر الحاهررٞ المارٙررٞ ًررّ أٓررٍ لذررزرات درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ، لأُٔررا تررؤثض   

بؾرلى أعاعرٛ عورٟ المر٘اصر اهر  بلررّ هلأعرضٝ الححر٘ي عوٚٔرا، ممرا ٙرؤثض عوررٟ           

باهعزٙررز ًررّ اهتررأثيرات  ٗدرر٘رٝ الحٚرراٝ، ٗتررضتبي اهب٣ٚررٞ المارٙررٞ الأًررّ اهحررشٛ

عوٟ أفضار الأعضٝ خاصٞ عِز الأ فاي، ٗتؾٌى د٘اُد ٓرشٖ اهترأثيرات اهحرشٞ    

اهبزُٚررررٞ، الج٘اُررررد المعضفٚررررٞ، اهعا فٚررررٞ، اهغررررو٘كٚٞ، ًٗغررررت٠٘ اهتشحررررٚى    

 (.Sarsour et al., 2011اهزصاعٛ )

ًررّ اهتشررزٙات بغرربد اهررتغيرات   ٗادٔررت الأعررض في اهغررِ٘ات الأخرريرٝ اهعزٙررز  

اادتٌاعٚٞ ٗاهزب٘غضافٚٞ، ٗتعتبر ٓشٖ اهتغيرات ًّ اهع٘اًرى اهر  ترؤثض عورٟ     

 ٘ٝ ٗاعتيضاص ٗت٘اطْ أرا١ الأعرضٝ ٗباهتراهٛ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ، ًجرى اهرزّٙ،        

سذرررٍ الأعرررضٝ، تعورررٍٚ اه٘اهرررزّٙ، اهعن رررٞ اهظٗدٚرررٞ برررين اه٘اهرررزّٙ، ٗاه٘ررررع      

. ٗتتأثض د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ بع٘اًى كرجيرٝ،  (Aborahim,2013)اا تحارٜ 

ٗا عٌٚا بمدتوف د٘اُد اهب٣ٚٞ اه  تعٚؿ فٚٔا الأعضٝ، ٗتعز رصاعٞ اهع٘اًرى  

المررؤثضٝ عوررٟ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ ًبوررد رررضٗصٜ ٗعاًررى ًٔررٍ ٙٔررزف إلى      

تحغين د٘رٝ الحٚاٝ هوٌذتٌع بؾلى عاَ ٗالحٚراٝ الأعرضٙٞ بؾرلى خرا  )ابرّ      

 (.2017ٗرٜ ،اهعضبٛ ٗرا

 :وؤشسات جودة الحياة 

( إلى أْ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ أصبشت ًّ أٓرٍ اهيضراٙا   2020أؽاصت اهغ٘في )

في سٚاٝ الأفضار ٗالجٌاعات عوٟ سز ع٘ا١، هلُ٘ٔا ثجى  اعرزٝ أعاعرٚٞ هتفرارٜ    

اهلجير ًّ المؾلنت اه   رز ت٘ادرٕ اهٌِر٘ اهغروٍٚ هوفرضر، فالأعرضٝ ٓرٛ الأعراؼ         

 ٕ الحٚرراٝ اادتٌاعٚرررٞ، ٗتغرررضؼ اهي٘اعررز اهررر  تغررراٙض المعررراٙير    اهررشٜ تبِرررٟ عوٚررر

ٗاهيرررٍٚ اادتٌاعٚرررٞ اهغرررا٢زٝ في المجتٌرررع ًرررّ أدرررى تحيٚررر  اهت٘افررر  اهِفغرررٛ  

ٗاادتٌرراعٛ لأعضررا٢ٔا، هتشيٚرر  اهت٘افرر  اهِفغررٛ ٗاادتٌرراعٛ هوفررضر ٗٓرر٘ ًررا  

 لطو  د٘رٝ في الحٚاٝ الأعضٜ.

 Posten et)ٗ(Summers et al., 2005) ٗعورٟ رر١٘ سهرم اتفر  كرن. ًرّ       

al., 2003)  :ٛأْ ًّ أٍٓ ًؤؽضات د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ ًا ٙو 

     .ًٝؤؽررضات عا فٚٞ/اهِفغرررٚٞ: ٗٓررٛ ساهرررٞ ؽرررع٘ص اهفررضر باهضررررا ٗاهغرررعار

 ٗاهزعٍ اهشٜ ٙتوياٖ في المجاي اهعا فٛ ُٗيو اهؾع٘ص با دٔار ٗاهت٘تض.
  ٗتويرٛ  ًؤؽضات دغزٙٞ: تتٌجى بضرا اهفضر عّ صشتٕ، ٗ زصاتٕ الجِغر ٞٚ

اهضعاٙرررٞ اهحرررشٚٞ، ٗتررر٘فض الخرررزًات اهتعوٌٚٚرررٞ، ٗٗعرررا٢ى اهِيرررى، ٗاهغرررلّ 

 المِاعد.
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   ًؤؽررررضات اهضفآٚررررٞ اادتٌاعٚررررٞ: ٗتتٌٚررررظ باهيررررزصٝ عوررررٟ بِررررا١ اهعن ررررات

اهؾدحٚٞ ُٗ٘عٚتٔا، ٗبمز٠ مماصعٞ ٗسض٘ص اهفضر هلأُؾبٞ اادتٌاعٚٞ 

 ٗاهترفٚٔٚٞ.
      عررّ رخوررٕ، ٗعررٔ٘هٞ أرا١   ًؤؽررضات ًارٙررٞ ًِٗٔٚررٞ: ٗتتٌجررى في صرررا اهفررضر

ًٔاًرررٕ، ٗ زصترررٕ عورررٟ اهتلٚرررف المٔررر  ٗالأًرررّ اا تحرررارٜ، إًلاُٚرررٞ توبٚرررٞ  

 استٚادات الأعضٝ.

 :وهازات جودة الحياة لأسس أطفاه التوحد 

ِٓررران عرررزٝ ًٔررراصات ثجرررى ًؤؽرررضات لجررر٘رٝ الحٚررراٝ الأعرررضٙٞ لأعرررض سٜٗ     

 (.2019اربضاب  ٚف اهت٘سز، ٗٓٛ كٌا سكضٓا بزص )

   لنت الأعرضٙٞ: ٙؾرير إلى  رزصٝ اه٘اهرزّٙ عورٟ تبر٘ٙض سور٘ي        ًٔاصٝ سرى المؾر

ًبتلضٝ لمؾاكى الأعضٝ ٗثلٍِٚٔ ًّ ًغاعزٝ الآخرضّٙ عورٟ إلصرار سور٘ي     

 ًبتلضٝ لمؾاكؤٍ الخاصٞ.
         ًٔررراصٝ ً٘ادٔرررٞ اهضرررغ٘ي: ٙؾرررير إلى  رررزصٝ اه٘اهرررزّٙ عورررٟ اهتعاًرررى ًرررع

      ّ ًّررا أثِررا١ مماصعررتٍٔ هررزٗصٍٓ ًرر خررني  اهضررغ٘ي المضتببررٞ بلررٍُ٘ٔ أبّررا ٗأ

 تضبٚٞ أ فالهٍ.
      ًٔرراصٝ الحرر٘اص الأعررضٜ:  ررزصٝ اه٘اهررزّٙ عوررٟ اهتفاعررى ًررع أ فررالهٍ ٗتبرراري

 المعوً٘ات ٗالم٘ا ف الأب٘ٙٞ ًع بعضٍٔ اهبعض.
     ًٍٔٔاصٝ اهيٚاَ بالأرٗاص الأعضٙٞ:  زصٝ اه٘اهزّٙ عورٟ أرا١ ٗلا٢فٔرا ٗسادرات

 الأعضٙٞ، ٗالافظٞ عوٟ اهِغ  الأعضٜ ٗت٘طٙع الأرٗاص.
 ربي اهغو٘ن:  زصٝ اه٘اهزّٙ عوٟ تعزٙى عو٘كٚات  فؤٌا، ٗسهرم  ًٔاص ٝ

 باعتدزاَ أسزخ الأعاهٚد اهعوٌٚٞ رعٍ اهغو٘ن ا لصابٛ.

 :ٌظسيات جودة الحياة الأسسية  

( أٓررٍ اهِظضٙررات اهرر  تِاٗهررت درر٘رٝ الحٚرراٝ  2020سكررض بررّ صررابضٝ ٗوخررضْٗ )

بفلض فضدِٚٚا عاتير  الأعضٙٞ ٌٗٓا: ُظضٙٞ اهت٘اصى ٗا صؽار الأعضٜ المتأثضٝ

ٗؽّ ٗفٌٚا ٙورٛ  یُٗظضٙٞ ا صؽار الأعضٜ اهبِا٢ٛ المتأثضٝ بفلض عوٚفارٗص ًّ

 ٗصف لهشٖ اهِظضٙات:

 ٌظسية التواصن والإزشاد الأسسي 

ُُغِرربت ٓررشٖ اهِظضٙررٞ إلى فضدِٚٚررا عرراتير اهرر  كاُررت أٗي ًررّ  ررزَ ؽررضسا.    

اعزٝ الأعرررض ٗإ ررراصا. ُظضٙرررا. هِظضٙرررٞ اهرررِظٍ في ا صؽرررار الأعرررضٜ بٔرررزف ًغررر    

ٗالأفررضار عوررٟ اكتغرراب أعرراهٚد ااتحرراي الجٚررز ٗاهتفاعررى في الحٚرراٝ )عرراتير،     

(. ٗتحتٜ٘ ُظضٙٞ اهت٘اصى ٗا صؽار الأعرضٜ عورٟ لدٌ٘عرٞ ًتعرزرٝ ًرّ      2015

الأعراهٚد ٗالأفلرراص ٗاهترزصٙبات ٗالأرٗات اهرر  ترزعٍ اهتغررٚيرات ا لصابٚرٞ هررز٠     

تٌعرات الوٚرٞ، با ررافٞ إلى    الأؽردا  ٗالأُظٌرٞ الأعرضٙٞ ٗالمِظٌرات ٗالمج    

أُٔا تغعٟ إلى إسزاخ تغٚير را٢ٍ هز٠ اهفرضر ًرّ خرني تحغرين اهر٘عٛ ٗاهفٔرٍ       
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لأتررراي اهت٘اصرررى اهظٗدرررٛ. ٗت٘عرررٚع المغرررؤٗهٚٞ اهشاتٚرررٞ ٗاهلؾرررف عرررّ اهرررشات  

ٗتحغين اهتن٢ٍ ٗاعتدزاَ الم٘اصر راخى الأعضٝ هوتغٚير الخاصدٛ )عن١ اهزّٙ، 

ؽار الأعضٜ عوٟ عنز الأعضٝ باعتباصٓا ًِظً٘ٞ سٚرٞ  (. ٗٙضكظ اٙضا. ا ص2010

ُاًٚٞ، كٌا ٙٔتٍ بعنز ًؾرلنت الأبِرا١ ٗتلرٚفٍٔ ررٌّ اهغرٚاق الأعرضٜ ٗفي       

المجتٌررع، ٗ هرررررٕ أٙضررا. ُرر٘اسٛ ٗ ا٢ٚررٞ لحٌاٙررٞ الأعررضٝ ك٘سررزٝ ٗأعضررا٢ٔا ًررّ     

اهع٘اًررى اهرر  تررؤثض عوررٟ ترر٘اطٍُٔ ٗترر٘افئٍ اهررشاتٛ ٗفرراعوٚتٍٔ الحٚاتٚررٞ، ًررّ      

تعظٙرررظ اهت٘افررر  اهظٗدرررٛ ٗاهغرررعارٝ ٗاهضررررا اهعرررا فٛ، تعظٙرررظ المٔررراصات    خرررني

اه٘اهزٙٞ، تٌِٚٞ ًٔاصات الحٚاٝ ٗإراصٝ اهشات، سى المؾلنت ، اهرتفلير ا لصرابٛ ،   

إراصٝ ًٚظاُٚررررٞ الأعررررضٝ ، ٗرررررع الأٓررررزاف،  ا رررراس اهيررررضاصات، عٚاعررررٞ اهؾررررضا١  

 (.2011 ٗاارخاص، اهعن ات ٗالمؾاصكٞ اادتٌاعٚٞ )سذاطٜ،

 ٌظسية الإزشاد الأسسي البٍائي 

ُٙعز عوفارٗص ًِٚ٘ؽين ٓ٘ اهشٜ  ٘ص اهعنز الأعضٜ اهبِرا٢ٛ ٗاهرشٜ ٙضكرظ    

عوررٟ إسررزاخ تغررٚير في  بٚعررٞ اهتفرراعنت راخررى اهِغرر  الأعررضٜ )عررن١ اهررزّٙ،     

ُٙبِرٟ عورٟ      Moreno et al., 2015) (. ٗسكرض 2010 ( أْ اهعرنز الأعرضٜ اهبِرا٢ٛ 

ضٙٞ بؾلى عاَ ا تتٌٚظ بااعتيضاص، ٗإُٔ لصد اهعٌرى  افترا  أْ ااٗرا  الأع

عوررٟ إعررارٝ بِررا١ ُظرراَ الأعررضٝ ببضٙيررٞ أكجررض ثاعررلا. ًررّ أدررى تحيٚرر  أعوررٟ   

( Lebow et al., 2015ًغت٠٘ ًّ اهحشٞ اهِفغٚٞ هوفضر. ًّٗ داُبٍٔ ٙرض٠ ) 

أْ اهعنز الأعضٜ اهبِرا٢ٛ ٙضكرظ عورٟ تعظٙرظ رٗص اه٘اهرزّٙ ًرع اهتأكٚرز عورٟ         

سٚررز دٔ٘رٌٓررا هوتغوررد عوررٟ تحررزٙات ًٗؾررلنت الحٚرراٝ اهًٚ٘ٚررٞ.      رررضٗصٝ ت٘

ٗٙغتدزَ المعالجْ٘ في اهٌِر٘سز اهبِرا٢ٛ هاصؽرار الأعرضٜ الخرضا٢ي اهر  تر٘فض        

ٗصفا. لرتحضا. هوشزٗر ٗاهِظٍ اهفضعٚرٞ ًرّ خرني اعرتٚعاب هعرارات الأعرضٝ،       

ٗٙعٌى كفضر ًّ أفرضار الأعرضٝ هتشغرين فٔرٍ اهتفراعنت اهعا٢وٚرٞ ٗالححر٘ي        

ٌُٙلرّ هرٕ          عوٟ اهيب٘ي ًّ خني ٗدر٘رٖ في اهعا٢ورٞ ررٌّ دوغرٞ اهعرنز، سٚرح 

 ضبررٞ اهتفرراعنت راخررى اهررِظٍ اهفضعٚررٞ، ٗبلررّ بعررز سهررم تيررزٍٙ ا تراسررات    

لأفررضار الأعررضٝ ٗتحيٚرر  اهتغررٚير عررّ  ضٙرر  طٙررارٝ كجافررٞ اهتررزخنت ٗإعررارٝ     

 .(Sharf, 2011صٚاغٞ المؾلنت )

  وكاييص جودة الحياة الأسسية 

سظررت اهباسجررٞ بعررز ا نعٔررا عوررٟ الأربٚررات اهغررابيٞ المتعويررٞ بميرراٙٚػ     ا

ٞ  –درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ ُررزصٝ الأترراخ الوٚررٞ    اهرر   -في سررزٗر عوررٍ اهباسجرر

تِاٗهررت  ٚرراؼ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ بؾررلى عرراَ ٗالحٚرراٝ الأعررضٙٞ لأعررض سٜٗ  

ٟ Hoffman et al., 2006ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز بؾرلى خرا . ٗأكرز )        ( عور

أٌٓٚٞ ٗد٘ر أراٝ هيٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ ٗفاعوٚتٔا في  ٚاؼ ٓشا المفٔرَ٘.  

ًّٗ ثٍ تحزٙز خزًات اهزعٍ الأعضٜ بِا١ّ عورٟ سهرم. ٗفٌٚرا ٙورٛ عرٚتٍ  رضح       

 ًياٙٚػ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ:
 ( ٝ2022ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ لٌز اهيعاٙز:) 
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   ف اهت٘سرز هلرن. ًرّ فرؤار     ًيٚاؼ د٘رٝ سٚاٝ أعض اهبفى سٜٗ ارربضاب  ٚر

 (:2020ٗعوٌٚاْ )

         ًيٚرراؼ درر٘رٝ الحٚرراٝ لأعررض الأ فرراي سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز هعبررز

 (:2019المِحف بزص )

 ( ٛ2017ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ هرضاُٚا عو:) 

 ( 2015ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ لأًاُٛ عبز اه٘ٓاب ٗييرٝ ؽِز:) 

  ًيٚاؼ(Beach Center on Disability,2006)  :ٞٙلج٘رٝ الحٚاٝ الأعض 

 المحوز الجاٌي: اضطساب طيف التوحد: 

  :وشتويات الأداء الوظيفي لاضطساب طيف التوحد 

ت تحزٙررز ثنثررٞ ًغررت٘ٙات لرتوفررٞ ًررّ الأرا١ في اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز  

بِا١ّ عوٟ ًيزاص اهزعٍ اهشٜ لضتادٕ اهؾدو هوتلٚف ًع المجتٌع. ٗتؾير ٓشٖ 

 ٝ ااربضاب ًٗيزاص اهزعٍ المبو٘ب ٗٓٛ:المغت٘ٙات إلى ؽز

 المشتوى الأوه أو البشيط 

ٙؾير إلى الأؽدا  اهشّٙ تتباب  أعضارٍٔ ًع تؾدٚو اربضاب  ٚف 

اهت٘سز بٌِٚا هزٍٙٔ ًٔاصات هفظٚرٞ ٗهرزٍٙٔ اهيوٚرى ًرّ المؾرلنت اهغرو٘كٚٞ،       

ٗهلّ  ز ٙعاُْ٘ ًّ ًؾراكى ٗاررشٞ في اهت٘اصرى اادتٌراعٛ. ٗ رز ٙ٘ادٔرْ٘       

 ,VerywellHealthصع٘بٞ في اهتأ وٍ ًع اهعزٙز ًّ المزخنت الحغٚٞ ) أٙضا.

2019.) 

 المشتوى الجاٌي أو المتوسط 

لضتاز سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز في المغت٠٘ اهجاُٛ إلى اهلرجير ًرّ اهرزعٍ    

لأُٔررٍ  ررز ٙ٘ادٔررْ٘ صررع٘بٞ في اهت٘اصررى اهوفظررٛ ٗغررير اهوفظررٛ ٗٙعرراُْ٘ ًررّ    

لنت اهتلٚرررف، فضرررن. عرررّ اهغرررو٘كٚات  لرتورررف المؾرررلنت اادتٌاعٚرررٞ، ًؾررر 

 (.2016اهٌِبٚٞ المتلضصٝ )الميابوٞ، 

 المشتوى الجالح او الشديد 

ٙعاُٛ سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز في ٓشٖ المضسوٞ ًّ عذظ سار في ًٔراصات  

اهتفاعى اادتٌاعٛ، مما ٙؤرٜ إلى رعف ؽزٙز في الأرا١ اهر٘لٚفٛ، صرع٘بٞ في   

(. ٓرشا  2016ٚرٞ ًتلرضصٝ ٗؽرزٙزٝ )الميابورٞ،     اهتلٚف ًع اهتغٚير، ٗعرو٘كٚات تب 

المغت٠٘ ًّ ااربضاب صعد هوغاٙٞ ٗٙتبود ًغت٘ٙات عاهٚٞ درزّا ًرّ اهرزعٍ    

(VerywellHealth, 2019.) 

  خصائص الأطفاه ذوي اضطساب طيف التوحد: 

ُٙظٔض الأ فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز يات ثٚظٍٓ عّ غيرٓرٍ ًرّ   

ذٌ٘عرررٞ ًرررّ د٘اُرررد اهتبررر٘ص اهوغرررٜ٘ الأ فررراي، ٗترررضتبي ٓرررشٖ الخحرررا٢و بم

 ٗاادتٌاعٛ ٗالحضكٛ ٗاهعا فٛ ٗٓٛ كٌا ٙوٛ:
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  أولا: الخصائص الاجتىاعية 

تعلػ المٔاصات اادتٌاعٚٞ ثيٞ اهبفى بِفغرٕ ٗإرصاكرٕ، فضرن. عرّ  زصترٕ      

ّٚرررا ًرررع الآخرررضّٙ. الأ فررراي المحرررابْ٘ بارررربضاب  ٚرررف    عورررٟ اهتفاعرررى ادتٌاع

ادتٌرراعٛ، ٗٙ٘ادٔررْ٘ صررع٘بٞ في فٔررٍ   اهت٘سررز لصررزْٗ صررع٘بٞ في اهتفاعررى ا  

ًعتيزات الآخضّٙ ًٗ٘ا فٍٔ، ٗهزٍٙٔ  زصٝ  وٚورٞ عورٟ تبرزٙى الأرٗاص، ٗبلرّ     

(. ٗسكرض  2010أْ تظٔض ٓشٖ اهغٌات في ٗ ت ًبلرض ًرّ سٚراٝ اهبفرى )اهظصٙيرات،      

( ًّ الخحا٢و اهر  ثٚرظ الأ فراي المحرابين بارربضاب      2020إبضآٍٚ ٗغضٙد )

ات اادتٌاعٚٞ ا تتبر٘ص سغرد أعٌراصٍٓ. هرشهم ِٓران       ٚف اهت٘سز أْ اهعن 

رررعف في اهتفاعررى اادتٌرراعٛ; لأُٔررٍ غررير  ررارصْٗ عوررٟ تلررّ٘ٙ عن ررات ًررع         

الآخرضّٙ، أٗ ًٔرراصات اهتفرآٍ اادتٌرراعٛ، ُٗيرو في ًبررارصٝ هتشيٚر  اهتفاعررى     

اادتٌرراعٛ المتبرراري. ًٗعظررٍ سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز هررزٍٙٔ  حرر٘صا. في      

عٛ، ٗغاهبا. ًا ٙ٘صفْ٘ بأٍُٔ ٙعٚؾْ٘ في عالمٍٔ الخا ، ٗٓرٛ  اهتفاعى اادتٌا

يرررٞ ًؾرررتركٞ برررين ٓرررؤا١ الأ فررراي، كٌرررا أُٔرررا ٗاسرررزٝ ًرررّ الخحرررا٢و         

(. ٗٙعز اهتفاعى اادتٌراعٛ ًرّ أٓرٍ    2020اهض٢ٚغٚٞ اه  ٙتحفْ٘ بٔا )إبضآٍٚ، 

أٗدررٕ اهيحرر٘ص اهرر  ٙعرراُٛ ًِٔررا الأ فرراي سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز، ٗاهرر    

ظ١ الأكرربر ًِٔررا إلى عررزَ  ررزصتٍٔ عوررٟ أْ ٙتررابع٘ا بحررضٙا. ًررا ٙررزٗص   ٙضدررع الجرر

سرر٘لهٍ ٗسهررم ًِررش اهعرراَ الأٗي ًررّ أعٌرراصٍٓ فضررن. عررّ عررزَ  ررزصتٍٔ عوررٟ           

اهت٘اصررى اهبحررضٜ ًررع الآخررضّٙ، أٗ ًررع ًررّ ٙتشررزخ ًعٔررٍ ممررا ِٙررأ٠ بٔررٍ عررّ  

ت (. ٗتعز ارربضابا 2017ااؽتران في اهتفاعنت اادتٌاعٚٞ المدتوفٞ )اهحا٠ٗ، 

اهت٘اصرررى ًرررّ الخحرررا٢و الأعاعرررٚٞ اهررر  ٙعررراُٛ ًِٔرررا سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف 

اهت٘سررز ٗاهرر  ٙضتلررظ عوٚٔررا المدتحررْ٘ في تؾرردٚو اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز،     

سٚح إُٔا ثجى لدٌ٘عٞ ًّ ااربضابات اهت٘اصوٚٞ اهوفظٚرٞ ٗغرير اهوفظٚرٞ    

ٗاهرر   توررف في ؽررزتٔا ٗؽررلؤا. ٗتؾررير الخحررا٢و اهت٘اصرروٚٞ إلى رررعف في 

فاعرى اادتٌرراعٛ،  حرر٘ص في اهيررزصٝ عوررٟ تلررّ٘ٙ عن ررات ادتٌاعٚررٞ، رررعف  اهت

اهت٘اصررى اهوفظررٛ، ٗتلررّ٘ٙ الجٌررى. ٗٙعررز اهيحرر٘ص في المجرراي اادتٌرراعٛ أسررز      

المؾرررلنت اهررر  ٙعررراُٛ ًِٔرررا سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز، سٚرررح ٙظٔرررضْٗ       

صرررع٘بات في إ اًرررٞ عن رررات اهحرررزا ٞ ٗالافظرررٞ عوٚٔرررا، ٗٙفضررروْ٘ اهوعرررد       

هفترات  ٘ٙوٞ، كٌا أٍُٔ غير  ارصّٙ عوٟ مماصعٞ اهوعد اهتدٚوٛ،  بمفضرٍٓ

 (.Heflin & Alaimo, 2021ٗٙظٔضْٗ عزَ اآتٌاَ بمّ س٘لهٍ )

  ثاٌياً: الخصائص الشمونية 

ُٙظٔض الأ فراي المحرابْ٘ بارربضاب  ٚرف اهت٘سرز أتا را لرتوفرٞ ًرّ           ز 

 ٝ في الأُؾررربٞ،  اهغرررو٘ن اهٌِبرررٛ ٗالمتلرررضص، ٗاهتركٚرررظ عورررٟ آتٌاًرررات لذرررزر

ًٗياًٗررررٞ اهتغررررٚير، ٗا صررررضاص عوررررٟ اهضتابررررٞ، ٗ ررررز  توررررف رصدررررات ٓررررشٖ        

(. ٗٙتحرررف سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف 2018اهغرررو٘كٚات ًرررّ  فرررى لآخرررض )ب٘تررر٘ت، 

اهت٘سرررز برررااهتظاَ بررراهضٗتين، سٚرررح غاهبّرررا ًرررا ٙضفضرررْ٘ اهتغرررٚير في ب٣ٚررررتٍٔ،         

أْ  ٗٙفضررروْ٘ أْ تغرررير الأًررر٘ص في تررري ًعرررين رْٗ أٜ تغرررٚيرات، ٗ رررز هررر٘س  

 اهتغٚير ٙغبد هزٍٙٔ ًؾاكى في اهتلٚف ٗاهيو ، مما  ز ٙغبد ُ٘بات اهغضرد 
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(Nathan, 2018    ُّٙظٔرررض سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز اهعزٙرررز ًررر (. كٌرررا 

اهغرررو٘كٚات اهٌِبٚرررٞ أٗ الحضكٚرررٞ، ًجرررى الحضكرررات اهررر  تتٌٚرررظ ببيررر٘ؼ   

سضكٚررٞ ًعِٚررٞ ًجررى اهررزٗصاْ، تررزٗٙض الأؽررٚا١، ٗاهتحررفٚ ، ِٗٓرران خاصررٚٞ        

تحرررف بٔرررا سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز، ٗٓرررٛ ااُؾرررغاي المفرررضي        ًٌٔرررٞ ٙ

بالأؽررٚا١، ٗلذزٗرٙررٞ اآتٌاًررات، كٌررا أُٔررٍ ٙوتظًررْ٘ برراهضٗتين ِٗٙظعذررْ٘  

 (Hallahan et al., 2019) ًّ أٜ تغٚيرات  ز تحزخ في ب٣ٚتٍٔ

 ثالجاً: الخصائص الحشية 

تعز الخحا٢و الحغٚٞ أسز خحرا٢و سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز سٚرح      

ْ ًررّ ًؾرراكى سغررٚٞ لرتوفررٞ، ٗ ررز ٙغررتذٚبْ٘ لأصرر٘ات ًعِٚررٞ ٗا       ٙعرراُ٘

ٙغتذٚبْ٘ لأص٘ات أخض٠ في لذٚبٍٔ، ٗ ز ٙغرتذٚبْ٘ لفرظات سغرٚٞ غرير     

ًٌٔررٞ، أٗ  ررز ا ٙغررتذٚبْ٘ إ ن ررا، عررنٗٝ عوررٟ سهررم، ٙبررزْٗ كٌررا هرر٘ أُٔررٍ       

ٙغررتدزًْ٘ ساعرر  اهغررٌع ٗاهبحررض بؾررلى أ ررى ًررّ ساعرر  اهتررشٗق ٗاهؾررٍ في 

ؾافي، ٗتتراٗح اعتذابتٍٔ هلألم ٗاهبرر ًرّ اهؾرع٘ص باهنًبرااٝ أٗ    اهتعوٍ ااعتل

ا سغرراؼ اهظا٢ررز هوٌررجيرات، ٗتِبررٜ٘ إلى صرٗر عررو٘كٚات ٙحررعد اهتِبررؤ بٔررا      

 (.2017)خوٚى،

كٌا أٍُٔ  ز ٙظٔضْٗ اعتذابات غير  بٚعٚٞ هلأساعرٚػ الجغرزٙٞ، ًجرى    

أٗ الحررضاصٝ  أْ تلرْ٘ أكجررض سغاعررٚٞ هوٌررػ أٗ أ ررى سغاعرٚٞ ًررّ المعتررار هررلألم  

(. ٗأٙضرررا عذرررظ في ًعالجرررٞ ٗتض رررٞ ا ؽررراصات الحغرررٚٞ اهررر        2019)لرتررراص، 

ٙغتيبؤا اهزًاغ ًّ الح٘اؼ المدتوفٞ مما  ز ٙؤرٜ إلى لٔر٘ص عرو٘كٚات غرير    

 بٚعٚٞ ًضتببٞ برالفظات الحغرٚٞ المدتوفرٞ عر٘ا١ براهِيو أٗ ا فرضاي ممرا        

ظرٞ أُرٕ ا ت٘درز أعرباب     ٙؤثض عوٟ تعاٙؿ اهبفى ًع اهب٣ٚٞ الٚبرٞ ًرع ًنس  

لذزرٝ هاصابٞ باربضاب المعالجٞ الحغرٚٞ;  رز تضدرع إلى أعرباب ٗصاثٚرٞ أٗ      

صبما ًؾاكى تعاُٛ ًِٔا الأَ خني فترٝ الحٌى، ٗعّ ٗد٘ر عن ٞ ًتِٚٞ برين  

ارررربضاب المعالجررررٞ الحغررررٚٞ ٗاررررربضاب  ٚررررف اهت٘سررررز فيررررز أؽرررراص اهررررزهٚى  

( DSM-5عتررٕ الخاًغررٞ )ا سحررا٢ٛ ٗاهتؾدٚحررٛ هنررربضابات اهعيوٚررٞ ببب 

إلى اعتبرررراص ااعررررتذابات غررررير ااعتٚارٙررررٞ هوٌررررزخنت الحغررررٚٞ ٗاسررررزٝ ًررررّ    

الأعرررضا  اهغرررو٘كٚٞ الأعاعرررٚٞ في تؾررردٚو ارررربضاب اهت٘سرررز برررزا. ًرررّ       

 ( 2023اعتباصٓا أسز الأعضا  المحاسد )صر٘اْ، 

  زابعاً: الخصائص الحسنية 

( إلى أْ سٜٗ 2021ز )ٙؾير رهٚى المعوٍ اهؾاًى هربراًر ارربضاب  ٚرف اهت٘سر    

اربضاب  ٚف اهت٘سز ٙعراُْ٘ ًرّ خورى في المٔراصات الحضكٚرٞ، كالحضكرات       

ا صارٙرررٞ: ٗتِيغرررٍ إلى سضكرررات ر ٚيرررٞ، ًجرررى: صرررع٘بات في إًغررران اهيورررٍ،       

ٗالحضكات اهلبيرٝ كالمؾٛ عوٟ ص ٗؼ الأصابع، ٗالحضكات اهنإصارٙٞ ًجرى  

 ٚف اهت٘سرز هرزٍٙٔ   ًّٗ المنس  أْ الأ فاي سٜٗ اربضاب  فضي الحضكٞ.

 حرر٘ص في المٔرراصات الحضكٚررٞ ٗؽررشٗس في اهتبرر٘ص الحضكررٛ: ًجررى عررزَ اهيررزصٝ   

عوٟ تيوٚرز الحضكرات، ٗلٔر٘ص عرو٘كٚات اهترأصدلمج، ٗاهضفضفرٞ )عبرز اهغرٌٚع،         
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( أْ اهتبررر٘ص الحضكرررٛ هرررشٜٗ ارررربضاب  ٚرررف     2023(. ٗأؽررراص هعٌررر٘صٜ ) 2018

ٙين سٚرح ٙتعوٌرْ٘   اهت٘سز لضزخ بترتٚد غير تيوٚزٜ ًياصُرٞ بالأ فراي اهعرار   

المؾررٛ ثررٍ الحبرر٘، ٗبعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز بٚوررْ٘ إلى المؾررٛ عوررٟ  

 أ ضاف أصابع  زًٍٚٔ.

 خاوشاً: قصوز في الكدزات والمهازات الاستكلالية 

غاهٚا. ًا ٙ٘ادٕ الأ فاي اهشّٙ ٙعاُْ٘ ًّ ارربضابات في اهٌِر٘ أثِرا١ ًضسورٞ     

كتغررررراب المٔررررراصات اهبف٘هرررررٞ ًجرررررى ارررررربضاب  ٚرررررف اهت٘سرررررز صرررررع٘بٞ في ا  

ااعتينهٚٞ ٗلضتادْ٘ إلى رعٍ ٗت٘دٕٚ إرافي هتشغين ٓشٖ المٔاصات. ٗبلرّ  

تحغررين المٔرراصات ااعررتينهٚٞ ًررّ خررني اعررتدزاَ بررضاًر اهتررزصٙد الخاصررٞ       

ٗاهزعٍ ٗاهت٘دٕٚ المِاعبين لأرا١ اهبفى، ٗبلّ أٙضا اعتدزاَ ٓرشٖ اهربراًر في   

بفررى عوررٟ اهتعاًررى ًررع المٔرراَ اهًٚ٘ٚررٞ    المِررظي أٗ في المزصعررٞ ٗتؾررٌى تررزصٙد اه  

 (.2019ٗالمغؤٗهٚٞ ٗاهضعاٙٞ اهشاتٚٞ )عبز الحٌٚز، 

  سادساً: الخصائص المفظية والتواصمية 

ٙعرراُٛ ٓررؤا١ الأ فرراي ًررّ  حرر٘ص في اهت٘اصررى اهوفظررٛ ٗغررير اهوفظررٛ ًررع       

الآخرررضّٙ ٗررررعف في اعرررتدزاَ اهوغرررٞ ٗبعضرررٍٔ ا ٙغرررتبٚع اهتشرررزخ عورررٟ        

(. ٗٗصرف  2019( ًٍِٔ ا تتب٘ص هغتٍٔ )اهعضبٛ، ٪50-40) ا  نق سٚح أْ ِٓان

( بررأْ سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ٙفتيررضْٗ إلى فٔررٍ   2015)لذٌرر٘ر ٗوخررضْٗ، 

اهعزٙز ًّ ًفآٍٚ أٗ ًعاُٛ اهلوٌات اه  ٙتويُ٘ٔا ًّ الآخضّٙ، ٗاافتياص إلى 

وغرٞ ًرّ   المٔاصات اهتعبيرٙٞ ٗالمٚى لأخش ًا ٙياي لهٍ سضفٚا. ٗٙعتبر اهت٘اصرى ٗاه 

أٓررٍ المؾررلنت اهرر  ٙ٘ادٔٔررا سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ٗلزررز صررع٘بٞ في       

ٗصرررف الأعررراهٚد اهررر  ٙغرررتدزًُ٘ٔا في اهت٘اصرررى ًرررع الآخرررضّٙ، سٚرررح  رررز         

(. ٗباهتراهٛ  2021 ٙظٔضْٗ كوٌات هٚػ لها ًعِٟ لذزر ٗٗارلمج )سغّ ٗ اعرٍ، 

ٙعررراُٛ سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز ًرررّ عذرررظ أٗ  حررر٘ص ًوشررر٘ل في اهوغرررٞ     

يباهٚٞ ٗاهتعبيرٙٞ ٗاه  تعز ًظٔرض ًرّ ًظرآض ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز       ااعت

ُٙظٔض سٜٗ اربضاب  ٚرف اهت٘سرز عذرظّا كربيّرا في اعرتدزاَ      2023)اهغٚز،  ٗ .)

ًّرا. ٗ رزص ا ؽراصٝ         المٔاصات اهوغ٘ٙٞ، ٗأسٚاُرا ٙفتيرضْٗ إلى المٔراصات اهوغ٘ٙرٞ ثا

٘اصرررى غرررير إلى أْ اهعزٙرررز ًرررّ سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز ٙغرررتدزًْ٘ اهت

اهوفظٛ ٗتؾٌى ًؾراكى اهوغرٞ اهت٘اصروٚٞ هرز٠ سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز        

كتش٘ٙرى اهضرٌا٢ض، تلرضاص اهلرنَ، ٗصرع٘بٞ ت٘لٚرف ٗاعرتدزاَ اهلوٌرات اهرر          

(. ٗعزَ  زصتٍٔ عوٟ اعرتدزاَ الجٌرى ٗعذرظ ٗاررلمج في     2022ٙعضفُ٘ٔا )الماهلٛ، 

     ٛ ٗاهجيررافي هوغررٞ   اهت٘اصررى اهوفظررٛ أٗ غررير اهوفظررٛ أٗ فٔررٍ اهغررٚاق اادتٌرراع

 (.2021)اهعِ٘ط ٗاهتاز، 

 سابعاً:الخصائص المعسفية 

 ررررز لضررررزخ الشفررررا  في ًغررررت٠٘ أرا١ اه٘لررررا٢ف اهعيوٚررررٞ هررررز٠ بعررررض        

الأؽرردا  المحررابين باررربضاب  ٚررف اهت٘سررز; لأْ ا صررابٞ باررربضاب  ٚررف  

اهت٘سررز غاهبّررا ًررا ٙلررْ٘ ًحررش٘ب بإعا ررٞ عيوٚررٞ ٗتررؤرٜ إلى صررع٘بات في عررزٝ    
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( أْ ًعظررٍ سٜٗ اررربضاب   2010(. ٗسكررض اهظصٙيررات ) Kimhi, 2014لدرراات )

 ٚف اهت٘سز ٙعاُْ٘ ًّ ًؾاكنت ًعضفٚٞ ترؤثض عورٟ  رزصتٍٔ عورٟ اهتيوٚرز      

ٗاهفٔررٍ، المضُٗررٞ، ا بررزا ، ااُتبرراٖ، ٗاهررشاكضٝ، ممررا ٙررؤرٜ إلى سررزٗخ ًؾرراكى    

ادتٌاعٚٞ. با رافٞ إلى أْ سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٙتعوٌْ٘ الأؽرٚا١ ًرّ   

 ّ  ضٙر  تيوٚرز الآخرضّٙ. ٗٙؾرير الأرب إلى أْ الأ فراي سٗ ارربضاب        س٘لهٍ عر

 ٚرررف اهت٘سرررز ٙ٘ادٔرررْ٘ تحرررزٜ في تيوٚرررز المٔررراصات; ٗباهتررراهٛ بلرررّ أْ ٙلرررْ٘  

اهيحرر٘ص في ًٔرراصٝ اهتيوٚررز ًؤؽررضّا ًبلررضّا عوررٟ ٗدرر٘ر اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز      

(. ًٗعظرٍ سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز ٙظٔرضْٗ  رزصٝ لذرزٗرٝ        2018)ب٘ت٘ت ،

ٚاي ٗاهتدٚى، ٗٙفضوْ٘ اآتٌاَ بم٘ارٚعٍٔ الزٗرٝ ًٗرع سهرم ت٘درز    في الخ

لدٌ٘عررٞ فضعٚررٞ لضبررْ٘ اهررزصاًا ٗتيٌررو اهؾدحررٚات في اهوعررد ٗغاهبّررا ًررا         

 ,Attwoodلطترراصْٗ اهوعررد بأُفغررٍٔ بررزا. ًررّ رعرر٘ٝ الآخررضّٙ هوعررد ًعٔررٍ ) 

(. ٗلضزخ ُيو ااُتباٖ بزاٙٞ ًّ ًضسورٞ اهبف٘هرٞ هرز٠ سٜٗ ارربضاب     2008

اهت٘سز، ٗٙلرْ٘ أكجرض سرزٝ هرزٍٙٔ في عرّ ًبلرضٝ ٗٙتشغرّ ًرع اهتبر٘ص           ٚف 

المعضفي ٗاهوغٜ٘ ٗاهتزخنت اه  تٔزف إلى تعورٍ ااُتبراٖ ٗتِظرٍٚ الم٘ا رف اهر       

 (.(Murphy et al., 2017تضاعٛ آتٌاًات اهبفى

 علاج اضطساب طيف التوحد 

ٚررف لصررزص ا ؽرراصٝ إلى أُررٕ ستررٟ الآْ ا ٙ٘دررز عررنز بعِٚررٕ اررربضاب         

اهت٘سز، هلّ بضاًر اهتزخى المبلض تٔزف إلى تحغين إًلاُٚات اهبفى ًٗٔاصاتٕ 

اهوغ٘ٙٞ، اادتٌاعٚٞ، الحضكٚٞ، ٗإٙحاهٕ إلى أ حٟ  زصاتٕ بٔزف ثلِٕٚ ًّ 

ااُزًاز المجتٌعٛ ٗاه٘صر٘ي إلى ااعرتينهٚٞ، ٗتغرتِز ٓرشٖ اهربراًر إلى أرهرٞ       

  ٘ سرررز ٗتؾررررٌى اهررررزعٍ  عوٌٚرررٞ ٗعٌوٚررررٞ فعاهررررٞ في عرررنز اررررربضاب  ٚررررف اهت

ٗالخزًات ًّ  بى فضٙر  ًتعرزر اهتدححرات هتشيٚر  أفضرى اهِترا٢ر هوبفرى        

 (.2021ٗأعضتٕ )ً٘عٟ، 

ٗتغررد ًررا ٗصر في اهررزهٚى ا صؽررارٜ هوٌٌاصعررات اهغررضٙضٙٞ المبِٚررٞ عوررٟ        

اهرربرآين هتررزبير سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز اهحررارص ًررّ المجوررػ اهحررشٛ        

 ٌى ًا ٙوٛ:( أْ خٚاصات اهعنز تؾ2022اهغع٘رٜ )

   ،ٞاهعندرررات اهغرررو٘كٚٞ ٗااتحررراهٚٞ: تٔرررزف إلى عرررنز اهحرررع٘بات اهوغ٘ٙررر

اادتٌاعٚررٞ، ٗاهغررو٘كٚٞ المضتببررٞ باررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ٗالحررز ًررّ       

اهغو٘كٚات الفظٝ هظٔ٘ص المؾلنت، با ررافٞ إلى تعورٍٚ ًٔراصات دزٙرزٝ     

 (2022ٗالمغآٌٞ في تعٌٍٚ ٓشٖ المٔاصات )المجوػ اهحشٛ اهغع٘رٜ، 
      اهعندات اهترب٘ٙٞ: ٙتضٌّ اهعنز اهتربٜ٘ اهعزٙرز ًرّ الأعراهٚد ٗاهربراًر

اه  تتعاًى ًع لرتورف د٘اُرد اهِر٘اسٛ ًرع سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز        

(. ٗاهررر  تٔرررزف إلى إكغررراب سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز     2021)ً٘عرررٟ، 

المٔاصات ٗالخربرات اادتٌاعٚرٞ، المعضفٚرٞ، اهوغ٘ٙرٞ ٗالحضكٚرٞ )ؽرل٘كاُٛ       
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(. ٗتضتلررظ اهرربراًر اهترب٘ٙررٞ اهِادشررٞ عوررٟ تببٚرر  المِررآر   2018هحررٌارٜ، ٗا

اهررر  تٔرررزف إلى تحغرررين د٘اُرررد اهيحررر٘ص في خحرررا٢و ارررربضاب  ٚرررف      

اهت٘سز، ٗتحزر الأٓرزاف اهترب٘ٙرٞ هلرى  فرى بِرا١ عورٟ استٚاداترٕ الخاصرٞ         

ُٗياي اهير٘ٝ ٗااستٚراز هزٙرٕ، ٗا تتبرع ًِٔذرا. ً٘سرزا. ٙببر  عورٟ الجٌٚرع          

 (.2020المعوٍ اهؾاًى، )رهٚى 
      اهعررنز الأعررضٜ: بلررّ أْ ٙررتعوٍ اه٘اهررزّٙ ٗأفررضار الأعررضٝ كٚفٚررٞ تررزصٙد

اهبفررى ٗاهتفاعررى ًعررٕ، ٗ ررضق تحفٚررظ المٔرراصات اادتٌاعٚررٞ، ٗالمغرراعزٝ فٚررٕ 

عنز المؾلنت اهغو٘كٚٞ، تعورٍٚ اهبفرى ًٔراصات الحٚراٝ اهًٚ٘ٚرٞ ٗالمٔراصات       

(. ٗتررررض٠ 2022شٛ اهغررررع٘رٜ، ااعررررتينهٚٞ، ٗاادتٌاعٚررررٞ )المجوررررػ اهحرررر  

ُٙؾررلى رٗصا. أعاعررٚا. في تأٓٚررى ٗعررنز سٜ اررربضاب      اهباسجررٞ أْ رٗص الأعررضٝ 

 ٚرررف اهت٘سرررز ٗٙغررراعز المدتحرررْ٘ في إلزررراط اهبرُررراًر اهعندرررٛ اهفرررضرٜ    

هلأ فررراي خرررني المرررزٝ الرررزرٝ ًرررّ خرررني إعرررارٝ ترررزصٙد اهبفرررى في المِرررظي  

 حين.ٗتعٌٍٚ المٔاصات اه  أتئِا اهبفى ًع المدت
   اهعندرات الأخررض٠: تررتٍ بِررا١ عوررٟ د٘اُررد ااستٚرراز هررز٠ اهبفررى ًجررى عررنز

اهوغررٞ ٗاهِبرر  هعررنز المؾرراكى اهوغ٘ٙررٞ ٗصررع٘بات اهلررنَ، اهعررنز اهببٚعررٛ 

هتشغررين الحضكررٞ ٗاهترر٘اطْ، ٗاهعررنز بالأرٗٙررٞ هوغررٚبضٝ عوررٟ الأعررضا     

 اهر   ررز تظٔررض هررز٠ بعررض الأ فراي ًجررى فررضي اهِؾرراي، اهيورر ، ااكت٣رراب  

(. ٗتررررض٠ اهباسجررررٞ أْ اهعررررنز باهتلاًررررى 2022)المجوررررػ اهحررررشٛ اهغررررع٘رٜ، 

ُٙظٔرضْٗ ًؾرلنت سغرٚٞ هرٕ رٗص في اهتدفٚرف ًرّ        الحغٛ هلأ فاي اهشّٙ 

ٓشٖ المؾاكى، ٗباهتاهٛ لٔ٘ص تحغّ في اعتذابٞ اهبفى هوبرُاًر اهعندٛ 

 بؾلى دٚز.
ٙيَ٘ تؾدٚو ٓشا اارربضاب ًرّ خرني فضٙر  ًتعرزر اهتدححرات ٙضرٍ        

 ًا ٙوٛ:

 :طبيب ٌفشي أطفاه 
ٙيرَ٘ بمٌاصعرٞ أعورٟ ًغرت٠٘ مملِررا. هضعاٙرٞ سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سررز        

ٗفيررا هوغٚاعررات ٗاهورر٘ا٢لمج اهببٚررٞ با رررافٞ إلى المؾرراصكٞ في بررضاًر اهتررزصٙد  

ٗاهتعوٍٚ، ًٗتابعرٞ ٗتؾردٚو سا ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز ٗأٙضرا المؾراصكٞ في        

هبر  هوبفرى ًٗتابعرٞ تيٌٚٚرٕ ًرع      تحغين د٘رٝ اهضعاٙٞ لهرٍ، ٗأخرش اهتراصٙ  ا   

فضٙررر  اهعٌرررى ا ررراس اهيرررضاص اهِٔرررا٢ٛ في اهتؾررردٚو، ًٗتابعرررٞ تبررر٘ص اهبفرررى  

 .(MODHS-013,2022)اهٌِا٢ٛ، ٗتح٘ٙوٕ عوٟ الأ غاَ سات اهعن ٞ

 :طبيب اضطسابات المغة والٍطل وأخصائي تخاطب 

 ٙيًْ٘٘ بتيٍٚٚ ٗ بٚي عنز الأ فاي اهشّٙ ٙظٔض هزٍٙٔ عذظ في اهوغٞ

ٗص٘ت اهلنَ ٗاهشّٙ ٙعاُْ٘ ًّ صرع٘بٞ في اهوغرٞ لأعرباب دغرزٙٞ أٗ ُفغرٚٞ      

ٗٙيررَ٘ برراهضر عوررٟ ا سرراات ٗتيررزٍٙ اهضعاٙررٞ هوٌضرررٟ ٗتيٚررٍٚ ٗتؾرردٚو         

ااررربضابات المتعويررٞ برراهِب  ٗاهوغررٞ باعررتدزاَ أرٗات خاصررٞ بررشهم ٗتعررزٙى  
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ٝ سٗ تيِٚات اهتيٍٚٚ ٗاهتزصٙد هتتِاعد ًع لرتوف الأعٌاص هوٌضرٟ ًٗغاعز

اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز عوررٟ تبرر٘ٙض اهت٘اصررى ٗتٌِٚررٞ اهوغررٞ لهررٍ ٗاهعٌررى ًررع  

أفرررضار الأعرررضٝ هوتعرررضف عورررٟ أتررراي اهغرررو٘ن في اهت٘اصرررى ٗاهعرررنز ٗتغٚيرٓرررا  

ٗتعظٙظ اهت٘اصى فٌٚا بٍِٚٔ ٗإدضا١ فش٘صات اهغٌع اعتبعار إٜ ًؾاكى في 

  (MODHS-012,2022).ساعٞ اهغٌع

 :أخصائي ٌفشي عيادي 

ضا١ اهيٚاعات ٗااختباصات اهِفغٚٞ المِاعبٞ، ٗرع خبي عندٚرٞ  ٙيَ٘ بإد

هوحررع٘بات ٗالمؾررلنت اهرر  ت٘ادررٕ سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ًٗتابعررٞ عررير 

 الخبٞ اهعندٚٞ، ٗأخيرا المغآٌٞ في بضاًر ا صؽار الأعضٜ 

(MODHS-006, 2022). 

 :الأسسة 

ٗاهتأٓٚررى هررشٜٗ   تعررز الأعررضٝ دررظ١ا. ا ٙتذررظأ ًررّ بررضاًر اهعررنز ٗا صؽررار      

اربضاب  ٚرف اهت٘سرز، ٗا بلرّ لأٜ خبرٞ أْ تحير  أٓرزافٔا إا ًرّ خرني         

تعاْٗ الأعضٝ ًع المدتحين، ٗت٣ٚٔٞ اهظضٗف المِاعبٞ ٗالآًِٞ هٌِر٘ اهبفرى في   

(. ٗتؾررير اهباسجررٞ إلى أْ الأعررضٝ لهررا رٗص كرربير في تحغررّ      2021المِررظي )بيعررٞ،  

ندررٛ  لزرراح اهرربراًر اهرر  ت    ساهررٞ اهبفررى ًررّ خررني ًغرراعزٝ اهفضٙرر  اهع    

ٗرررعٔا هوبفررى ًررّ خررني تررزصٙد اهبفررى عوررٟ لرتوررف الج٘اُررد ٗالمٔرراصات في   

 ب٣ٚٞ اهبفى الأعاعٚٞ خاصز المضكظ.

 :أخصائي علاج وظيفي وتهاون حشي 

إدرررضا١ تيٚرررٍٚ لمجٌ٘عرررٞ ٗاعرررعٞ ًرررّ ااستٚادرررات الجغرررزٙٞ ٗاه٘لٚفٚرررٞ       

لمِاعربٞ اهر  تٔرزف إلى    ٗالحغٚٞ هوٌضرٟ، ٗ برٚي ٗتِفٚرش برضاًر اهعرنز ا    

تحيٚ  أ حٟ  زصا. ًّ ااعتينهٚٞ هرشٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز با ررافٞ      

إلى تِظررٍٚ المعالجررٞ الحغررٚٞ، تفغررير ااختبرراصات ٗاهيٚاعررات هتشزٙررز اهعررنز     

المِاعررد هوبفررى في خبرري عندٚررٞ فضرٙررٞ، ٗاهلؾررف عررّ المؾرراكى الحضكٚررٞ  

 درٛ هوشرز ًرّ ٓرشٖ المؾراكى     ٗاهت٘اطْ ٗالمؾلنت الحغٚٞ، ٗٗرع بضُراًر عن 

(MODHS-010,2022). 

 :أخصائي اجتىاعي عيادي 

ٙغآٍ الأخحا٢ٛ اادتٌراعٛ في رصاعرٞ اه٘ررع الأعرضٜ هوبفرى ٗاهت٘اصرى       

ًع الأعضٝ ه٘رع سو٘ي هوعيبات ٗاهحع٘بات اه  ت٘ادٕ فضٙ  اهعٌى ٗالأعرضٝ،  

 ّ  أٙضررررا ًغرررراعزٝ الأعررررضٝ في اهت٘اصررررى هوذٔررررات سات اهعن ررررٞ هنعررررتفارٝ ًرررر

  ٝ -MODHS) الخرررزًات المجتٌعٚرررٞ، ٗت٘ررررٚلمج الخرررزًات المجتٌعٚرررٞ هلأعرررض

014,2022). 
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 :لرتص التربية الخاصة 

ٙغرررآٍ في تيٚرررٍٚ ًغرررت٠٘ أرا١ اهبفرررى في لدٌ٘عرررٞ ٗاعرررعٞ ًرررّ المجررراات   

تتضٌّ المٔاصات ااعرتينهٚٞ، المعضفٚرٞ، ا رصاكٚرٞ، ٗاادتٌاعٚرٞ، ٗٙرتٍ سهرم       

بتررٞ عوٌٚررا. ٗاهعٌررى عوررٟ أعاعررٕ عوررٟ   ًررّ خررني اعررتدزاَ أسررزخ الميرراٙٚػ المج  

إعررزار ٗتِفٚررش بضُرراًر تضبررٜ٘ فررضرٜ ٙن٢ررٍ ًغررت٠٘ اهبفررى ًٗتابعررٞ تبرر٘ص          

-MODHS)الحاهرررررٞ ٗت٘دٚرررررٕ الأعرررررضٝ هلٚفٚرررررٞ ترررررزصٙد اهبفرررررى في المِرررررظي     

007,2022). 

 :طبيب أطفاه سموك 

ٙغررآٍ في تيررزٍٙ اهتيٚررٍٚ ٗااعتؾرراصٝ ٗاهعررنز هلأ فرراي ٗالمررضآيين اهررشّٙ 

ٌ٘عررٞ ٗاعررعٞ ًررّ اهحررع٘بات اهتٌِ٘ٙررٞ ٗاهغررو٘كٚٞ ٗأعررضٍٓ  ٙعرراُْ٘ ًررّ لد

ٗٗررررع الخبررري اهعندٚرررٞ ٗاهتزصٙبٚرررٞ ٗررررٌاْ تررر٘فير الجررر٘رٝ ٗالمٌاصعرررات     

اهيا٢ٌٞ عوٟ الأرهٞ، إرافٞ إلى اهتعراْٗ ًرع فضٙر  اهعٌرى الآخرضّٙ في المضكرظ       

(MODHS-015,2022). 

 :لذمن سموك 

ضُررراًر اهترررزخى  هتِظرررٍٚ ٗتبررر٘ٙض ًٗضا برررٞ تررر٘فير اهتيٚرررٍٚ اهغرررو٘كٛ ٗب   

اهغرو٘كٛ ٗتحررٌٍٚ ٗتِفٚررش اهرربراًر اهغررو٘كٚٞ اهفضرٙررٞ ٗالمتابعررٞ ًررع الأعررض  

هتِفٚررش اهتررزصٙد هوبفررى في ب٣ٚرراتٍٔ الأخررض٠، با رررافٞ إلى تررزصٙد الأعررض في    

لداي تحوٚى اهغو٘ن اهتببٚيٛ، ٗأخيرا. اهتعراْٗ ًرع فضٙر  اهعٌرى اهيرا٢ٍ عورٟ       

 .(MODHS-002,2022)تأٓٚى سٜ اربضاب  ٚف اهت٘سز 

 :وديس وسنز التوحد 

ًغؤٗي عّ ا راصٝ اهعاًٞ لمضكظ اهت٘سز بما في سهم اهبا ٍ اهبر  ٗاهفر     

ٗا راصٜ ٗتررر٘فير فرررض  اهتعورررٍٚ ٗاهترررزصٙد هوٌررر٘لفين ٗاهتدبرررٚي هويغرررٍ    

ٗترررر٘فير ب٣ٚررررٞ وًِررررٞ هوبفررررى ٗأعررررضٍٓ ٗتِفٚررررش ًٗضا بررررٞ ااهتررررظاَ برررراهو٘ا٢لمج   

الجرر٘رٝ ٗااعتٌررار المعٌرر٘ي بٔررا، ٗالأخن ٚررات ٗرررٌاْ ااًتجرراي لجٌٚررع ًعرراٙير 

ٗٙيررَ٘ أٙضررا بض٢اعررٞ  ٚررع ادتٌاعررات المضكررظ ٗاهتأكررز ًررّ إصعرراي لذارررض  

ٓشٖ اادتٌاعات إلى اهوذاْ اهببٚٞ المغؤٗهٞ، تِظرٍٚ ُرزٗات ا صؽرار الأعرضٜ،     

 ٟ -MODHS)ترررر٘فير اهتلِ٘ه٘دٚررررا ٗاهررررزعٍ بمررررا ٙت٘افرررر  ًررررع ًرررر٘اصر المغتؾررررف

001,2022) . 

 الإجسائية وٍهج الدزاسة وخطواتها: 
 :وٍهج الدزاسة 

اُبن رررا. ًرررّ  بٚعرررٞ ٓرررشٖ اهزصاعرررٞ ٗالأٓرررزاف اهررر  تغرررعٟ إلى تحيٚئرررا    

اعتٌررزت اهباسجررٞ في إدررضا١ ٓررشٖ اهزصاعررٞ عوررٟ المررِٔر اه٘صررفٛ المغررشٛ; ُظررضا.    

لمِاعرربتٕ لأٓررزاف اهزصاعررٞ ٗاهررشٜ ت ًررّ خنهررٕ صصررز اعررتذابات أعررض سٜٗ         

 الأعضٙٞ ًّ ٗدٔٞ ُظضٍٓ. اربضاب  ٚف اهت٘سز عّ ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ
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 :لدتىع الدزاسة 

ٙتلررْ٘ لدتٌررع اهزصاعررٞ ًررّ  ٚررع أعررض الأ فرراي سٜٗ اررربضاب  ٚررف         

اهت٘سز المِتغبين هبرُاًر الأًير لذٌز برّ عروٌاْ هوت٘سرز ٗارربضابات اهٌِر٘      

(. اُظرض ًوشر    323ًزِٙٞ تب٘ن ٗاهبراهغ عرزرٍٓ )   -بالمٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ 

(8.) 

 :عيٍة الدزاسة 

 يٍة الاستطلاعية:الع 

هوتأكررز ًررّ أرٗات اهزصاعررٞ ت تببٚئررا عوررٟ عِٚررٞ أٗهٚررٞ ممجوررٞ هوعِٚررٞ     

( أعرضٝ ًرّ أعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف      60الأعاعٚٞ هوزصاعٞ. سٚح بورغ عرزرٓا )  

( أعرررضٝ ًرررٍِٔ في المضكرررظ ٗؽرررضح الهرررزف ًرررّ     27اهت٘سرررز، ٗت ًيابورررٞ عرررزر )  

اتغاب، ٗاهعزر الأخرض ت  اهزصاعٞ لهٍ ثٍ إصعاي ااعتباُٞ إهٍٚٔ عبر تببٚ  اه٘

 .اهت٘اصى ًعٍٔ ٓاتفٚا. ثٍ إصعاي ااعتباُٞ إهٍٚٔ عبر تببٚ  اه٘اتغاب

 العيٍــة الأساســـية:  

( ًرّ أعرض الأ فراي    166ت اختٚاص اهعِٚرٞ ببضٙيرٞ ًتٚغرضٝ، ٗ رز اعرتذاب )      

سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز المِتغررربين هبرُررراًر الأًرررير لذٌرررز برررّ عررروٌاْ   

ت اهٌِررر٘ بالمٌولرررٞ اهعضبٚرررٞ اهغرررع٘رٙٞ ًزِٙرررٞ تبررر٘ن، ٗت   هوت٘سرررز ٗارررربضابا

اعرتدزاَ اهبضٙيررٞ ا هلترُٗٚرٞ ًررّ خرني ااتحرراي الهراتفٛ ًعٔررٍ ثرٍ إصعرراي      

 .ااعتباُٞ إهٍٚٔ عبر تببٚ  اه٘اتغاب

 :أدوات الدزاسة 

هتشيٚرر  أٓررزاف اهزصاعررٞ ٗا دابررٞ عررّ أعرر٣وتٔا  اًررت اهباسجررٞ ببِررا١ أراٝ       

ٗ اًرت براا ن  عورٟ اهزصاعرات اهغرابيٞ سات اهحروٞ       اهزصاعٞ ٗٓٛ ااعتباُٞ: 

بم٘رررر٘  اهزصاعرررٞ ٗا  ررراص اهِظرررضٜ، هنعرررتفارٝ ًرررٍِٔ في كتابرررٞ ٗصرررٚاغٞ  

فيرررضات ااعرررتباُٞ، ٗت ااعرررتفارٝ ًرررّ الميررراٙٚػ اهتاهٚرررٞ في تبررر٘ٙض الميٚررراؼ     

الحاهٛ لج٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ ًّ خني ًيٚاؼ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ لٌرز     

(، ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ لأعض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز هعبرز     2022اهيعاٙزٝ )

(، ًٗيٚراؼ  2017(، ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هضاُٚرا عورٛ )    2019المِحف بزص )

(، كرشهم ًؾر٘صٝ الخربرا١ في ٓرشا المجراي.      2010أًاُٛ عبز الميح٘ر، يريرٝ ؽرِز )  

ظأّٙ عوٟ اهِشر٘  ٗ ز ت بِا١ الأراٝ ٗف  الخب٘ات اهتاهٚٞ: اؽتٌوت الأراٝ عوٟ د

 اهتاهٛ:
         ّالجررظ١ ااٗي: اؽررتٌى عوررٟ اهبٚاُررات ااٗهٚررٞ الأعاعررٚٞ هوٌفش٘صررين، ًرر

 سٚح:
           ٞدٔٞ اهيضابرٞ، اهعٌرض عِرز إلزراب اهبفرى، المغرت٠٘ اهتعوٌٚرٛ هلأعرض، ساهر(

اهعٌررى، اهررزخى اهؾررٔضٜ هلأعررض، الحاهررٞ اادتٌاعٚررٞ، عررزر سٜ ا عا ررٞ في       

٠٘ اهتعوٌٚٛ هوبفى، ًغرت٠٘ ؽرزٝ   الأعضٝ، عٌض اهبفى، دِػ اهبفى، المغت

 اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗتضتٚد اهبفى(.
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   ( ٞعبراصٝ  40الجظ١ اهجاُٛ: ٙؾٌى أبعار ااعتباُٞ اهلوٚٞ الملُ٘ٞ ًرّ لدٌ٘عر )

 ( أبعار كاهتاهٛ:6ٗطعت عوٟ )
 :( عباصات.9اهتفاعى الأعضٜ، ٗاؽتٌى عوٟ ) اهبعز ااٗي 
  ٟ( عباصات.6)اهبعز اهجاُٛ: اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ، ٗاؽتٌى عو 
 ( ٟعباصات.6اهبعز اهجاهح: اه٘رع المارٜ ٗاهحشٛ، ٗاؽتٌى عو ) 
 ( ٟ6اهبعز اهضابع: اهزعٍ المضتبي بشٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز، ٗاؽتٌى عو )

 عباصات.
 ( ٟعباصات.7اهبعز الخاًػ: اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ، ٗاؽتٌى عو ) 
 ،ٞٙ( عباصات.6ٟ )ٗاؽتٌى عو اهبعز اهغارؼ: سى المؾلنت الأعض 

 :طسيكة تصخيح الاستباٌة 

باهِغرربٞ هيٚرراؼ ااعررتباُٞ اعررتدزًت اهباسجررٞ ًيٚرراؼ هٚلررضت الخٌاعررٛ    

 أًاَ كى عباصٝ كٌا في اهؾلى اهتاهٛ:

 را٢ٌا غاهبا. اسٚاُا. ُارصا. أبزا.
 َ اهعباصٝ

 1 اهزصدٞ 5 4 3 2 1
 :صـدم الأداة 

  :)الصدم الظاهسي )صدم المحهىين 

اهحزق اهظآضٜ هلأراٝ ٗأُٔا تيٚػ ًا ٗررعت هيٚاعرٕ،   هوتعضف عوٟ ًز٠ 

ت تحيٚ  ٓشا اهِ٘  ًّ اهحرزق ًرّ خرني ا درضا١ات اهر  اتبعتٔرا اهباسجرٞ في        

بِرا١ ااعرتباُٞ، ٗإعررزار أبعارٓرا، ًٗررز٠ ثجٚرى ٓرشٖ الأبعررار لأٓرزاف ااعررتباُٞ،       

ًٗررز٠ صررشٞ اهحررٚاغٞ اهوغ٘ٙررٞ، ٗ ررز ت عررض  ااعررتباُٞ بحرر٘صتٔا الأٗهٚررٞ    

ٟ اهررررزكت٘صٝ  بغررررٌٕ اهعتررررٚ  المؾررررضفٞ عوررررٟ اهزصاعررررٞ،  بررررزا١ صأٙٔررررا،        عورررر

ًٗنسظاتٔا ٗت٘دٚٔاتٔا عوٚٔا، فياًت ًؾل٘صٝ ب٘رع ًنسظاتٔا ٗتعرزٙنتٔا  

عوررٟ ااعررتباُٞ، ٗبعررزٓا ت عررض  أراٝ اهزصاعررٞ عوررٟ عررزر ًررّ اللٌررين سٜٗ  

ااختحررا  في الجاًعررات اهغررع٘رٙٞ ٗالمؤعغررات اهتعوٌٚٚررٞ، ٗلدٌ٘عررٞ ًرررّ       

اللٌين ًّ الخبرا١ في اهتربٚٞ الخاصٞ، اهبد اهِفغٛ، اهيٚاؼ ٗاهتؾدٚو، 

عوررٍ اهررِفػ ااكوِٚٚلررٛ، عوررٍ اادتٌررا  ااكوِٚٚلررٛ، ٗكاتررد ًررّ أعررض سٜٗ  

( ، ٗ وبرت  6( لذلٍ )ًوشر  ص رٍ   21اربضاب  ٚف اهت٘سز، سٚح بوغ عزرٍٓ )

عورٟ  ٚراؼ   اهباسجٞ ًّ اهغارٝ اللٌين تيٍٚٚ د٘رٝ الميٚاؼ ًرّ سٚرح  زصترٕ    

ًررا أعررز هيٚاعررٕ ًٗضادعتررٕ ٗتررز ٚ  أبعررارٖ هتشزٙررز ًررز٠ ًِاعرربٞ كررى عبرراصٝ   

ًٗز٠ اُتٌا٢ٔا هوبعز الخا  بٔا ٗعنًتٔا اهوغ٘ٙٞ ٗعنًٞ اهحرٚاغٞ ٗا رتراح   

اهتعزٙنت اسا هظَ الأًض بالحشف أٗ ا ررافٞ. ٗفي رر١٘ تورم المنسظرات عرزهت      

  بوغرت ُغرربٞ اتفراق اللٌررين   اهباسجرٞ عبرراصات ااعرتباُٞ باعتٌررار اهفيرضات اهرر   

ٍ 100-%80عوٚٔررا ) (، ٗاعررتبعزت اهعبرراصات غررير المِاعرربٞ أٗ تعررزٙى    7%( )ًوشرر  ص رر

ً٘ عٔررا، بعرررز سهرررم  اًرررت اهباسجرررٞ بلتابرررٞ ااعرررتباُٞ ًرررع ًضاعررراٝ اهتعرررزٙنت  

 (.5الميترسٞ هتحبلمج في ص٘صتٔا اهِٔا٢ٚٞ اه   بيت بٔا. ًوش  )
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 ( :الصدم البٍائي للاستباٌةInternal consistently Validity:) 

هوتشيرر  ًررّ صررزق ااتغرراق اهررزاخوٛ هررلأراٝ، ت اختٚرراص عِٚررٞ اعررتبنعٚٞ   

( أعرضٝ ًرّ أعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز  برى تببٚر  الأراٝ         60ًلُ٘ٞ ًّ )

عوٟ اهعِٚٞ الأعاعٚٞ ٗ ٚعٍٔ ًّ خاصز عِٚٞ اهزصاعرٞ اهفعوٚرٞ، ٗت سغراب    

الحغررابٛ اهلوررٛ هلررى بعررز ًررّ أبعررار   ًعرراًنت ااصتبرراي بيرعررْ٘ بررين المت٘عرري

 سٚرح تربين  ااعتباُٞ ًع المت٘عي الحغابٛ اهلورٛ هنعرتباُٞ ك٘سرزٝ ٗاسرزٝ،     

أْ  ٚررع أبعررار ااعررتباُٞ  ررز اصتببررت باهزصدررٞ اهلوٚررٞ هنعررتباُٞ اصتبا ررات      

(، ٗٓررشا 0005ً٘دبررٞ ٗسات راهررٞ إسحررا٢ٚٞ عِررز ًغررت٠٘ اهزاهررٞ ا سحررا٢ٚٞ )     

اق اهررزاخوٛ هفيررضات ااعررتباُٞ  ٚعٔررا عِررز     ًؤؽررض عوررٟ ٗدرر٘ر صررزق ااتغرر   

(، ممرررا ٙرررزي عورررٟ اهحرررزق اهرررزاخوٛ هنعرررتباُٞ كاًورررٞ  0005ًغرررت٠٘ اهزاهرررٞ )

 ٗٙب٣ٌّ اهباسجٞ هحنسٚٞ اعتدزأًا كأراٝ هوزصاعٞ.

  :ثبات الأدوات(Reliability) 

ٙؾير اهجبات إلى إًلاُٚٞ الحح٘ي عورٟ ُفرػ اهِترا٢ر فٌٚرا هر٘ أعٚرز تببٚر         

ُفرػ الأفرضار، ٗأٙضرا ثبرات ااعرتباُٞ ٙعر  اهتأكرز ًرّ أْ ا دابرٞ          الأراٝ عوٟ 

عتلْ٘ ٗاسزٝ تيضٙبا. إسا تلضص تببٚئا عوٟ ُفػ اهعِٚٞ، ٗهوتشي  ًّ اهجبرات  

 Cronbach'sكضُٗبرراذ )-لرراٗص ااعررتباُٞ ت اعررتدزاَ ًعاًررى ثبررات أهفررا    

Alpha  أْ  تربين  ، سٚرح ( هلى بُعز ًّ الأبعار اهغتٞ ثٍ لجٌٚع ااعتباُٞ كلرى

 ررٍٚ ًعرراًنت اهجبررات هنعررتباُٞ ٗأبعارٓررا ًضتفعررٞ دررزا.، إْ ًعرراًنت اهجبررات      

( ٗأْ ًعاًرى اهجبرات اهعراَ عراي سٚرح      0.94، 0.81لأبعار أراٝ اهزصاعٞ تضاٗست بين )

(، مما  ٣ٌّ اهباسجٞ عوٟ صنسٚٞ اعرتدزاَ ااعرتباُٞ; ٗعوٚرٕ بلرّ     0.90بوغ )

 ت ًِاعد لهشٖ اهزصاعٞ.أْ ُي٘ي إْ الأراٝ تتحف بمعاًى ثبا

  :وعياز الحهي عمى ٌتائج الدزاسة 

هتغٔٚى تفغير اهِتا٢ر اعتدزًت اهباسجٞ الأعو٘ب اهتاهٛ هتشزٙز ًغرت٠٘  

، 4، غاهبررا.  5ا دابرٞ عوررٟ برزا٢ى ااعررتباُٞ، ٗسهرم إعبررا١ ٗطْ هوبرزا٢ى: )را٢ٌررا.       

صرِفت اهباسجررٞ   (، ثرر1ٍ(، كٌررا ٙتضرلمج ًررّ الجرزٗي )  1، أبرزا.   2، ُررارصا.  3أسٚاُرا.   

 توم ا دابات إلى ةػ ًغت٘ٙات ًتغاٗٙٞ المز٠ عّ  ضٙ  المعارهٞ الآتٚٞ:

  ٞ   5( ÷ 1-5عرزر برزا٢ى ااعرتباُٞ   )   ÷ أ رى  ٌٚرٞ(   - ٘ي اهف٣ٞ   )أكربر  ٌٚر

(0.80) 
 (: رصدات ف٣ات ًعٚاص ُتا٢ر اهزصاعٞ ٗسزٗرٓا ٗفي.ا لميٚاؼ هٚلضت الخٌاع1ٛدزٗي )

 رصدٞ ًعٚاص الحلٍ ف٣ٞ المت٘عي اهِتا٢رًعٚاص الحلٍ عوٟ  اهزصدٞ
 إلى ًّ عوٟ اهِتا٢ر

 كبيرٝ دزا. 5 4.20 را٢ٌا. 5
 كبيرٝ 4.20 3.40 غاهبا. 4
 ًت٘عبٞ 3.40 2.60 أسٚاُا. 3
  وٚوٞ 2.60 1.80 ُارصا. 2
 ًِعزًٞ 1.80 1 أبزا. 1
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 )ٌتائج الدزاسة ووٍاقشتها( 
 ٌ ص الشؤاه عمى وا يمي:الٍتائج المتعمكة بالشؤاه السئيص: لكد 
       ــف ــطساب طي ــاه ذوي اض ــس الأطف ــسية لأس ــاة الأس ــودة الحي ــتوى ج ــا وش و

 التوحد وَ وجهة ٌظسهي؟

ٓرررشا اهغرررؤاي; ت سغررراب المت٘عررربات الحغرررابٚٞ ٗاالسضافرررات  عرررّهادابرررٞ 

المعٚاصٙرررٞ لأبعرررار ًيٚررراؼ دررر٘رٝ الحٚررراٝ الأعرررضٙٞ هرررز٠ أعرررض الأ فررراي سٜٗ         

، ٗدرا١ت اهِترا٢ر كٌرا ٓر٘ ً٘ررلمج في      اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗهوٌيٚاؼ كلرى 

 الجزٗي اهتاهٛ:

( المت٘عبات الحغابٚٞ ٗاالسضافات المعٚاصٙٞ ٗاهترتٚد اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي أبعار 2دزٗي )

 ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ هز٠ أعض الأ فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز

ٙتضررلمج ًررّ الجررزٗي اهغرراب  أْ ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ هررز٠ أعررض        

الأ فراي سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز كلرى درا١ بمغرت٠٘ ًضتفرع، سٚرح بوررغ          

( برالسضاف ًعٚراصٜ  رزصٖ    4.27ًت٘عي اعتذابٞ اهعِٚٞ عوٟ عبراصات الميٚراؼ )  

اعى الأعررررررضٜ دا١ بمغت٠٘ ًضتفع، سٚرح بورغ   (، كٌا ٙتضلمج أْ بعز اهتف0.52)

( بررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٖ 4.24ًت٘عرري اعررتذابٞ أفررضار اهعِٚررٞ هعبرراصات اهبعررز ) 

(، ٗأخيرا. بعز سى المؾلنت الأعرضٙٞ بمغرت٠٘ ًضتفرع، سٚرح بورغ ًت٘عري       0.59)

 (.0.52( بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ )4.26اعتذابٞ أفضار اهعِٚٞ هعباصات اهبعز )

 ٙ تضرلمج برأْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض سٜٗ ارربضاب          ٗعوٚرٕ 

 ٚف اهت٘سز ًّ ٗدٔٞ ُظضٍٓ دا١ بمغت٠٘ ًضتفرع في  ٚرع أبعرار الميٚراؼ،     

( اهرر  ٓررزفت إلى  2024ٗاتفيررت ٓررشٖ اهِتٚذررٞ ًررع رصاعررٞ اهعغرريرٜ ٗوخررضْٗ )     

تيٍٚٚ اهغٚاق اادتٌاعٛ هلأ فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗدر٘رٝ الحٚراٝ   

 فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز، سٚح كاُت ُغبٞ صرا الأعض عرّ  لأعض الأ

%(، ٗشموررررت المجرررراات اهتاهٚررررٞ اهتفاعررررى الأعررررضٜ    85.3درررر٘رٝ سٚرررراتٍٔ بوررررغ )  

ٗمماصعات الأب٘ٝ ٗالأًً٘ٞ ٗاهضفآٚٞ اهعا فٚٞ ٗاهضفآٚٞ الجغرزٙٞ ٗالمارٙرٞ   

عاُٛ ٗاهزعٍ المضتبي با عا ٞ. ٗاتفيت ُتا٢ر اهزصاعٞ الحاهٚٞ ًع رصاعٞ اهحِ

( سٚح ألٔضت ُتا٢ذٔرا أْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ اتغرٍ بمغرت٠٘        2019)

ّٚرا ٗأعرض الأ فراي سٜٗ ارربضاب  ٚرف          ًضتفع هز٠ أعرض الأ فراي المعرا ين عيو

 ٞ ًررع اهزصاعررٞ الحاهٚررٞ  (Mcstay et al., 2014)اهت٘سرز. ٗأخرريرا. اتفيررت رصاعرر

      ّ درر٘رٝ الحٚرراٝ   سٚررح أؽرراصت ُتا٢ذٔررا إلى أْ ِٓرران اصتفررا  ًغررت٠٘ اهضرررا عرر

الأعررضٙٞ هررز٠ أًٔررات سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز، ٗٓرر٘ ًررا ٙتفرر  ًررع ُتررا٢ر      

 اهزصاعٞ الحاهٚٞ.

 اهبعز َ

 المت٘عي

 الحغابٛ
االسضاف 

 المعٚاصٜ
 ًغت٠٘

 الج٘رٝ
 ًضتفع 59. 4.24 اهتفاعى الأعررررررضٜ 1

 ًضتفع 62. 4.26 اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ 2
 ًضتفع 71. 4.05 اه٘رع المارٜ ٗاهحشٛ 3
 ًضتفع 69. 4.41 اهزعٍ المضتبي بشٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز 4
 ًضتفع 56. 4.41 اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ 5
 فعًضت 62. 4.26 سى المؾلنت ااعضٙٞ 6

 ًضتفع 52. 4.27 المت٘عي اهعاَ هوٌيٚاؼ
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( ٗاهرر  2020ٗاختوفررت ُتررا٢ر اهزصاعررٞ الحاهٚررٞ ًررع رصاعررٞ اهعِررظٜ ٗوخررضْٗ) 

تِاٗهررت ً٘ررر٘  درر٘رٝ الحٚرراٝ لأعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز سٚررح كرراْ  

%( ًرّ اهعِٚرٞ ٙعراُْ٘    63.1أْ )ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ ٙتغٍ باهضعف سٚح اتضلمج 

( 2022ًّ رعف في د٘رٝ سٚاتٍٔ، ٗأٙضا اختوفت ًع رصاعرٞ وي عراَ ٗخضرضٜ )   

سٚررح ت٘صرروت اهِتررا٢ر إلى أْ درر٘رٝ الحٚرراٝ هررز٠ أعررض الأ فرراي سٗ اررربضاب         

(. با رررافٞ إلى 68.8 ٚررف اهت٘سررز بمِبيررٞ عغررير دررا١ت ًت٘عرربٞ بِغرربٞ )% 

ح ت٘صروت اهِترا٢ر إلى أْ ًغرت٠٘    ( سٚر 2021رصاعٞ بر٘ عراًض ٗبرّ عبرزاهضدّ )    

درر٘رٝ الحٚرراٝ هررز٠ أًٔررات سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز تتغررٍ باالشفررا ،        

ٗاه  ألٔرضت ُتا٢ذٔرا أْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ هرز٠        (2019) ٗرصاعٞ خب٘ي

أًٔررات سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز دررا١ت بزصدررٞ ًت٘عرربٞ. ٗاخرريرا. أؽرراصت    

عررض الأ فرراي سٗ اررربضاب  ٚررف  ( إلى أْ أ2015ُتررا٢ر رصاعررٞ أبرر٘  ررض  ٗاهؾررٚ  ) 

 اهت٘سز ٙتٌتعْ٘ بمغت٠٘ د٘رٝ سٚاٝ ًت٘عبٞ.

ٗلمظٙز ًّ اهتفاصٚى; ت سغاب المت٘عبات الحغابٚٞ ٗاالسضافات المعٚاصٙٞ 

ٗاهترتٚد هعباصات أبعار ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض الأ فراي سٜٗ      

 اربضاب  ٚف اهت٘سز كٌا ٙوٛ:

 ي:أولًا: التفاعن الأســــــس 

ت سغرراب المت٘عرربات الحغررابٚٞ ٗاالسضافررات المعٚاصٙررٞ ٗاهترتٚررد هعبرراصات    

 بُعز " اهتفاعى الأعررررررضٜ " ٗدا١ت اهِتا٢ر كٌا ٓ٘ ً٘رلمج في الجزٗي اهتاهٛ:

(: المت٘عبات الحغابٚٞ ٗاالسضافات المعٚاصٙٞ ٗاهترتٚد اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي 3دزٗي )

 اهتفاعى الأعررررررضٜ

 اهعباصٝ َ

 المت٘عي

 الحغابٛ

 المغت٠٘ تضتٚد اهعباصٝ االسضاف المعٚاصٜ

 ًضتفع 1 75. 4.40 أتباري الحزٙح ًع أفضار أعضتٛ بؾلى دٚز 3
 ًضتفع 2 70. 4.39 عِزًا ٙتشزخ أسز أ فاهٛ فإُٛ اصغٛ دٚزا لما ٙي٘ي 4
 ًضتفع 3 81. 4.33 ٙظٔضْٗ أفضار أعضتٛ اهضعاٙٞ هبعضٍٔ اهبعض 7

 ًضتفع 4 83. 4.33 فضار أعضتٛ ٙتشزثْ٘ بحضاسٞ ٗسضٙٞ ًع بعضٍٔأ 2

 ًضتفع 5 75. 4.31 ٙغتٌتع أفضار أعضتٛ بيضا١ اه٘ ت ًعا 1
 ًضتفع 6 87. 4.29 افضار أعضتٛ ٙتؾاصكْ٘ اه٘دبات اهض٢ٚغٚٞ 8

 ًضتفع 7 91. 4.28 ُتف  في الأعضٝ س٘ي الأعو٘ب الأفضى هتربٚٞ أ فاهِا 5

 ًضتفع 8 79. 4.26 زٙح ًع أفضار أعضتٛابتغٍ عِز الح 6

 ًضتفع 9 95. 4.24 أ ود المغاُزٝ ًّ أفضار أعضتٛ عّ ساد  لها 9

 ًضتفع 95. 4.24 المت٘عي اهعاَ هوبعز

ٙتررربين ًرررّ الجرررزٗي اهغررراب  أْ بُعرررز " اهتفاعرررى الأعرررررررررضٜ " درررا١ بمغرررت٠٘   

( برالسضاف  4.24ًضتفع، سٚح بوغ ًت٘عي اعتذابٞ اهعِٚٞ عوٟ عباصات اهبعز )

.(، كٌا دا١ت اهعباصٝ "أتباري الحزٙح ًع أفضار أعضتٛ بؾرلى  95ًعٚاصٜ  زصٖ )

دٚرز" في المضتبرٞ الأٗلى بمغرت٠٘ ًضتفرع، سٚررح بورغ المت٘عري الحغرابٛ هوعبرراصٝ        

.(. ٗفي المضتبرٞ اهجاُٚرٞ درا١ت عبراصٝ " عِرزًا      75( بالسضاف ًعٚراصٜ  رزصٖ )  4.40)

زا لمرا ٙير٘ي" بمغرت٠٘ ًضتفرع، سٚرح بورغ       ٙتشزخ أسرز أ فراهٛ فرإُٛ اصرغٛ دٚر     

.(. ٗفي المضتبرررٞ 70( برررالسضاف ًعٚررراصٜ  رررزصٖ )4.39المت٘عررري الحغرررابٛ هوعبررراصٝ )

اهجاهجرررٞ درررا١ت اهعبررراصٝ "ٙظٔرررضْٗ أفرررضار أعرررضتٛ اهضعاٙرررٞ هبعضرررٍٔ اهررربعض"      
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( بررالسضاف ًعٚرراصٜ  4.33بمغررت٠٘ ًضتفررع، سٚررح بوررغ المت٘عرري الحغررابٛ لهررا )    

اهضابعٞ دا١ت اهعباصٝ " أفضار أعضتٛ ٙتشزثْ٘ بحرضاسٞ  .(. ٗفي المضتبٞ 81 زصٖ )

( 4.33ٗسضٙٞ ًع بعضٍٔ " بمغت٠٘ ًضتفرع، سٚرح بورغ المت٘عري الحغرابٛ لهرا )      

.(. ٙوٚٔا عباصٝ "ٙغتٌتع أفضار أعضتٛ بيضرا١ اه٘ رت   83بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ )

ًعا" في المضتبٞ الخاًغٞ، سٚح ثتعت بمغت٠٘ ًضتفع، بوغ المت٘عري الحغرابٛ   

.(. ثٍ عباصٝ "افضار أعضتٛ ٙتؾراصكْ٘ اه٘دبرات   75( بالسضاف ًعٚاصٜ )4.31لها )

( برررالسضاف 4.29اهض٢ٚغرررٚٞ" أٙضرررا بمغرررت٠٘ ًضتفرررع ٗبمت٘عررري سغرررابٛ بورررغ )  

.(، سٚررح كاُررت في المضتبررٞ اهغارعررٞ. أًررا في المضتبررٞ اهغررابعٞ فيررز    87ًعٚرراصٜ )

ٞ أ فاهِا" بمغت٠٘ دا١ت اهعباصٝ "ُتف  في الأعضٝ س٘ي الأعو٘ب الأفضى هتربٚ

.(. ٗفي المضتبرررٞ 91( ٗالسرررضاف ًعٚررراصٜ ) 4.28ًضتفرررع، ًٗت٘عررري سغرررابٛ بورررغ )  

اهجاًِٞ دا١ت عبراصٝ "ابتغرٍ عِرز الحرزٙح ًرع أفرضار أعرضتٛ" بمغرت٠٘ ًضتفرع،          

(. ٗفي المضتبٞ الأخيرٝ 79.( ٗالسضاف ًعٚاصٜ بوغ )4.26ٗبمت٘عي سغابٛ بوغ )

     ٛ عررّ سرراد  لهررا" بالمضتبررٞ اهتاعررعٞ،      عبرراصٝ "أ وررد المغرراُزٝ ًررّ أفررضار أعررضت

( ٗاالسرررضاف 4.24ٗدرررا١ت بمغرررت٠٘ ًضتفرررع سٚرررح بورررغ المت٘عررري الحغرررابٛ )    

 (.95.المعٚاصٜ )

ٗعوٕٚ تض٠ اهباسجٞ برأْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض الأ فراي         

سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ًّ سٚح اهتفاعى الأعررررررضٜ دا١ بزصدٞ ًضتفعٞ، 

( ٗتفغرررض اهباسجرررٞ أْ 0.59( ٗالسرررضاف ًعٚررراصٜ) 4.24صٖ) بمت٘عررري سغرررابٛ  رررز 

اصتفا  رصدٞ اهتفاعى الأعضٜ بين أعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز  رز ٙلرْ٘       

ُتٚذٞ ٗعٛ الأعضٝ بأٌٓٚٞ ثاعلٔا ُظضا. اُعلاعٕ عوٟ تيرزَ سٜٗ ارربضاب   

( اهرر  0222 ٚررف اهت٘سررز، ٗتتفرر  ٓررشٖ اهِتٚذررٞ ًررع رصاعررٞ سغرراُين ٗوخررضْٗ)  

لؾرررف عرررّ ًغرررت٠٘ دررر٘رٝ الحٚررراٝ الأعرررضٙٞ، ٗاهحرررٌ٘ر اهِفغرررٛ،  ٓرررزفت إلى اه

ٗالمغاُزٝ اادتٌاعٚٞ هز٠ أًٔات سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سرز، سٚرح درا١ بعرز     

(، ٗاختوفرت اهزصاعرٞ   3.97اهتفاعى الأعضٜ بمغت٠٘ ًضتفرع بمت٘عري سغرابٛ)   

( ٗاهرر  صكررظت عوررٟ تيٚررٍٚ درر٘رٝ   2022الحاهٚررٞ ًررع رصاعررٞ الهررشهٛ ٗاهيضرراٝ )  

سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز ًرررّ ٗدٔرررٞ ُظرررضٍٓ، سٚرررح بورررغ    الحٚررراٝ لأعرررض

( بزصدرٞ ًت٘عربٞ، بٌِٚرا في اهزصاعرٞ     3.01المت٘عي الحغابٛ هوتفاعى الأعضٜ )

 الحاهٚٞ دا١ اهتفاعى الأعضٜ بمغت٠٘ ًضتفع.

با رررررافٞ إلى أْ ُتررررا٢ر اهزصاعررررٞ الحاهٚررررٞ ا تتفرررر  ًررررع ًررررا أؽرررراص إهٚررررٕ    

(2013Hsiao,  سٚح سكض في رصاعرتٕ أْ اهع )      ن رٞ اهظٗدٚرٞ تترأثض بؾرلى كربير

عِررز ٗدرر٘ر أ فرراي هررزٍٙٔ ًؾررلنت عا فٚررٞ ٗعررو٘كٚٞ ًظًِررٞ، ٗٗدرر٘ر سٜٗ  

ا عا ٞ  ز ٙؤرٜ إلى رعف اهعن ٞ بين اه٘اهزّٙ مما  رز ٙرؤرٜ في اهِٔاٙرٞ إلى    

ااُفحرراي ٗاهبررنق، سٚررح أكررزت ُتررا٢ر اهزصاعررٞ الحاهٚررٞ سررض  أعررض سٜٗ     

ضٜ ٗاتضررلمج سهررم ًررّ خررني بورر٘غ  اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز عوررٟ اهتٌاعررم الأعرر 

%( ٗاصتفررا  ًغررت٠٘ اهتفاعررى الأعررضٜ بررين أفررضار     95.2ُغرربٞ الأعررض المتظٗدررٞ )  

 الأعضٝ.
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 :ثاٌياً: التٍشئة الوالدية 

ت سغرراب المت٘عرربات الحغررابٚٞ ٗاالسضافررات المعٚاصٙررٞ ٗاهترتٚررد هعبرراصات    

 هتاهٛ:بُعز " اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ " ٗدا١ت اهِتا٢ر كٌا ٓ٘ ً٘رلمج في الجزٗي ا

(: المت٘عبات الحغابٚٞ ٗاالسضافات المعٚاصٙٞ ٗاهترتٚد اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي 4دزٗي )

 اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ

 اهعباصٝ َ

 المت٘عي

 الحغابٛ

 المغت٠٘ تضتٚد اهعباصٝ االسضاف المعٚاصٜ

 ًضتفع 1 69. 4.58 أعظط عو٘كٚات ابِا٢ٛ ا لصابٚٞ 6

 ًضتفع 2 80. 4.39  اس  ضاصات دٚزٝاععٟ هتعوٍٚ ابِا٢ٛ ا 5

 ًضتفع 3 83. 4.39 أؽذع أبِا٢ٛ عوٟ اهتفاعى اادتٌاعٛ الجٚز ًع ااخضّٙ 4
 ًضتفع 4 89. 4.10 أعاعز ابِا٢ٛ عوٟ تعوٍ ااعتينهٚٞ 2

 ًضتفع 5 98. 4.06 أعاعز أبِا٢ٛ في ااعٌاي ٗالأُؾبٞ المزصعٚٞ 3
 ًضتفع 6 82. 4.05 فضاغٍٔأعاعز أبِا٢ٛ في كٚفٚٞ ؽغى أٗ ات  1

 ًضتفع 62. 4.26 المت٘عي اهعاَ هوبعز

ٙتضلمج ًّ الجزٗي اهغاب  أْ بُعز "اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ" درا١ بمغرت٠٘ ًضتفرع،    

( بالسضاف ًعٚاصٜ 4.26سٚح بوغ ًت٘عي اعتذابٞ اهعِٚٞ عوٟ عباصات اهبعز )

ٞ  0.62 زصٖ ) " في المضتبرٞ  (، كٌا دا١ت اهعباصٝ "أعظط عو٘كٚات ابِرا٢ٛ ا لصابٚر

( برالسضاف  4.58الأٗلى بمغت٠٘ ًضتفع، سٚح بورغ المت٘عري الحغرابٛ هوعبراصٝ )    

(. ٙوٚٔررا عبرراصٝ "اعررعٟ هتعوررٍٚ ابِررا٢ٛ ا رراس  ررضاصات دٚررزٝ" 0.69ًعٚرراصٜ  ررزصٖ )

( 4.39دا١ت في المضتبٞ اهجاُٚٞ بمغت٠٘ ًضتفع، بوغ المت٘عري الحغرابٛ هوعبراصٝ )   

"أؽررذع أبِررا٢ٛ عوررٟ اهتفاعررى اادتٌرراعٛ      .(. ثررٍ عبرراصٝ   80بررالسضاف ًعٚرراصٜ )  

الجٚررز ًررع الآخررضّٙ" في المضتبررٞ اهجاهجرررٞ بمغررت٠٘ ًضتفررع ًٗت٘عرري سغرررابٛ        

.(. ٗفي المضتبرٞ اهضابعرٞ درا١ت عبراصٝ "أعراعز      83( ٗالسضاف ًعٚراصٜ  رزصٝ )  4.39)

( 4.10أبِا٢ٛ عوٟ تعوٍ ااعتينهٚٞ" بمغت٠٘ ًضتفرع، ٗبورغ المت٘عري الحغرابٛ )    

.(. ثٍ عباصٝ "أعراعز أبِرا٢ٛ في ااعٌراي ٗالأُؾربٞ     98 زصٖ ) ٗبالسضاف ًعٚاصٜ

المزصعٚٞ" دا١ت في المضتبٞ الخاًغٞ بمغت٠٘ ًضتفرع، ٗبورغ المت٘عري الحغرابٛ     

.(. ٗفي المضتبٞ الأخيرٝ اهعبراصٝ "أعراعز   82( بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٝ )4.06هوعباصٝ )

غ المت٘عرري أبِررا٢ٛ في كٚفٚررٞ ؽررغى أٗ ررات فررضاغٍٔ" بمغررت٠٘ ًضتفررع، سٚررح بورر

 (.0.82( بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ )4.05الحغابٛ هوعباصٝ )

ٗعوٕٚ تض٠ اهباسجٞ برأْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض الأ فراي         

سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ًّ سٚح اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙرٞ درا١ بزصدرٞ ًضتفعرٞ،     

(، ٗتفغرررض اهباسجرررٞ أْ 0.62(ٗالسرررضاف ًعٚررراصٜ) 4.26بمت٘عررري سغرررابٛ  رررزصٖ ) 

فا  رصدٞ اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ بين أعض سٜٗ اربضاب  ٚرف اهت٘سرز  رز ٙلرْ٘     اصت

ُتٚذرٞ اُعلراؼ اهرزٗصات اهتجيٚفٚرٞ ٗا صؽررارٙٞ اهر  ٙيرَ٘ بٔرا بضُراًر الأًررير         

لذٌز بّ عوٌاْ هوت٘سز ٗاربضابات اهٌِ٘ بؾلى ؽٔضٜ لأعض سٜٗ اربضاب 

ٞ تبرر٘ن  ٚررف اهت٘سررز المِتغرربين هوبرُرراًر، ٗرٗص الجٔررات المدتوفررٞ في ًِبيرر     

باهت٘عٚٞ ٗا صؽار ًّ خني تفعٚى اهَٚ٘ اهعالمٛ اربضاب  ٚف اهت٘سز كى 

عاَ سٚح ٙتضٌّ اهعزٙز ًّ اهفعاهٚات هلأعض، ٗتتف  ٓشٖ اهِتٚذٞ ًع رصاعرٞ  

( اهرر  ٓرزفت إلى اهتعررضف عورٟ ًغررت٠٘ در٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ    2019اهحرِعاُٛ ) 

ٜٗ ا عا رررٞ هرررز٠ أعرررض كرررى ًرررّ الأ فررراي سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز ٗس   
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اهعيوٚررٞ ًررّ ٗدٔررٞ ُظررض اه٘اهررزّٙ، سٚررح دررا١ بعررز اهتِؾرر٣ٞ اه٘اهزٙررٞ بمغررت٠٘  

 %(.75،65) ًضتفع ب٘طْ ٣ًٜ٘

 :ثالجاً: الوضع المادي والصخي 

ت سغرراب المت٘عرربات الحغررابٚٞ ٗاالسضافررات المعٚاصٙررٞ ٗاهترتٚررد هعبرراصات    

زٗي بعررز "اه٘رررع المررارٜ ٗاهحررشٛ" ٗدررا١ت اهِتررا٢ر كٌررا ٓرر٘ ً٘رررلمج في الجرر         

 اهتاهٛ:

(: المت٘عبات الحغابٚٞ ٗاالسضافات المعٚاصٙٞ ٗاهترتٚد اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي 5دزٗي )

 اه٘رع المارٜ ٗاهحشٛ

 اهعباصٝ َ

 المت٘عي

 الحغابٛ

االسضاف 

 المعٚاصٜ

تضتٚد 

 اهعباصٝ

 المغت٠٘

 فعًضت 1 96. 4.22 هزِٙا رخى ًارٜ كافي في الأعضٝ هتغبٚٞ استٚاداتِا 2

 ًضتفع 2 87. 4.19 ساه  اهحشٚٞ بحفٞ عاًٞ دٚزٝ 4
 ًضتفع 3 90. 4.17 تؾعض أعضتٛ بالأًاْ في المِظي ٗبين ديراْ الحٛ 3
 ًضتفع 4 96. 4.01 علّ أعضتٛ ًِاعد ًٗضٙلمج هِا 6

 ًضتفع 5 91. 3.86 تححى أعضتٛ عوٟ اهضعاٙٞ اهببٚٞ عِز الحادٞ 5

1 

إلى الأًاكّ اه   تت٘فض هز٠ أعضتٛ ً٘اصنت هو٘ص٘ي

 ًضتفع 6 1.03 3.83 لضتادْ٘ اهٚٔا
 ًضتفع 71. 4.05 المت٘عي اهعاَ هوبعز

ٙترربين ًررّ الجررزٗي اهغرراب  أْ بُعررز "اه٘رررع المررارٜ ٗاهحررشٛ" دررا١ بمغررت٠٘  

( برالسضاف  4.05ًضتفع، سٚح بوغ ًت٘عي اعتذابٞ اهعِٚٞ عوٟ عباصات اهبعز )

"هرزِٙا رخرى ًرارٜ كرافي في الأعرضٝ      (، كٌرا درا١ت اهعبراصٝ    0.71ًعٚاصٜ  رزصٖ ) 

هتغبٚررٞ استٚاداتِررا" في المضتبررٞ الأٗلى بمغرررت٠٘ ًضتفررع، سٚررح بوررغ المت٘عررري       

(. ٙوٚٔررا عبرراصٝ "سرراه  0.96( بررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٖ )4.22الحغررابٛ هوعبرراصٝ )

اهحررشٚٞ بحررفٞ عاًررٞ دٚررزٝ" دررا١ت في المضتبررٞ اهجاُٚررٞ بمغررت٠٘ ًضتفررع، بوررغ   

 ٝ (. ثررٍ عبرراصٝ "تؾررعض  87.( بررالسضاف ًعٚرراصٜ ) 4.19) المت٘عرري الحغررابٛ هوعبرراص

أعضتٛ بالأًاْ في المِظي ٗبين ديراْ الحٛ" في المضتبٞ اهجاهجرٞ بمغرت٠٘ ًضتفرع    

(. ٗفي المضتبررٞ اهضابعررٞ  90.( ٗالسررضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٝ ) 4.17ًٗت٘عرري سغررابٛ ) 

غرت٠٘ ًضتفرع، ٗبورغ المت٘عري     دا١ت عباصٝ "علّ أعضتٛ ًِاعد ًٗضٙلمج هِرا" بم 

(. ثٍ عباصٝ "تححى أعضتٛ عوٟ 96.( ٗبالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ )4.01الحغابٛ )

اهضعاٙٞ اهببٚٞ عِز الحادٞ" دا١ت في المضتبٞ الخاًغٞ بمغت٠٘ ًضتفع، ٗبورغ  

(. ٗفي المضتبررٞ 91.( بررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٝ ) 3.86المت٘عرري الحغررابٛ هوعبرراصٝ ) 

هررز٠ أعررضتٛ ً٘اصررنت هو٘صرر٘ي إلى الأًرراكّ اهرر      الأخرريرٝ اهعبرراصٝ "تترر٘فض   

( 3.83لضتادْ٘ اهٚٔا" بمغرت٠٘ ًضتفرع، سٚرح بورغ المت٘عري الحغرابٛ هوعبراصٝ )       

 (.1.03بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ )

ٗعوٕٚ تض٠ اهباسجٞ برأْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض الأ فراي         

زصدررٞ سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ًررّ سٚررح اه٘رررع المررارٜ ٗاهحررشٛ دررا١ ب    

(، ٗتفغررررض 0.71( ٗالسررررضاف ًعٚرررراصٜ )4.05ًضتفعررررٞ، بمت٘عرررري سغررررابٛ  ررررزصٖ )

اهباسجٞ أْ اصتفرا  رصدرٞ بعرز اه٘ررع المرارٜ ٗاهحرشٛ برين أعرض سٜٗ ارربضاب          

   ٝ سفظٔررا  - ٚررف اهت٘سررز كرراْ في الميرراَ الأٗي ُتٚذررٞ آتٌرراَ اهيٚررارٝ اهضؽررٚز

ّ        -الله خررني  بلافررٞ ؽررضا٢لمج المجتٌررع ٗبأعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ًرر
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ت٘دٕٚ الجٔات الحلً٘ٚٞ بتيزٍٙ اهرزعٍ المرارٜ هرشٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز       

بؾرررلى ؽرررٔضٜ، اهتلفرررى برررزفع صعرررَ٘ اهزصاعرررٞ عِرررز اهتشررراق اهبفرررى باهيبرررا    

الخا ، اُؾا١ ًضاكظ هضعاٙٞ سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز، ٗاُؾرا١ الجٌعٚرات   

 الخيرٙرررٞ هنٓتٌررراَ برررشٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز ٗأعرررضٍٓ، ممرررا أر٠ إلى      

اهتيوٚررى ًررّ اهتلوفررٞ المارٙررٞ عوررٟ أعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز باهترراهٛ       

اُعلرررػ عورررٟ اه٘ررررع اهحرررشٛ هلأعرررضٝ، ٗتتفررر  ٓرررشٖ اهِتٚذرررٞ ًرررع رصاعرررٞ          

( اهرر  ٓررزفت إلى اهتعررضف عوررٟ ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ  2019اهحررِعاُٛ)

هرررز٠ أعرررض كرررى ًرررّ الأ فررراي سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز ٗسٜٗ ا عا رررٞ     

ٗدٔٞ ُظض اه٘اهزّٙ سٚح دا١ بُعز در٘رٝ الحٚراٝ المارٙرٞ ٗاهحرشٚٞ      اهعيوٚٞ ًّ

    ٜ %(. ٗاختوفرت اهزصاعرٞ الحاهٚرٞ ًرع رصاعرٞ      71،21) بمغرت٠٘ ًضتفرع بر٘طْ ٣ًر٘

( اهرر  ٓررزفت إلى اهتعررضف عوررٟ ًغررت٠٘ درر٘رٝ   2021ب٘عرراًض ٗبررّ عبررزاهضدّ ) 

الحٚررراٝ هرررز٠ أًٔرررات الأ فررراي سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز في رررر١٘ بعرررض     

ت، سٚرررح ت٘صررروت اهِترررا٢ر إلى أْ ًغرررت٠٘ دررر٘رٝ الحٚررراٝ هرررز٠ أًٔرررات    المرررتغيرا

الأ فرراي المحررابين باهت٘سررز ٙتغررٍ باالشفررا ، إرررافٞ إلى ٗدرر٘ر فررضٗق سات     

راهٞ إسحا٢ٚٞ في ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ هز٠ أفرضار اهعِٚرٞ تبعرا. لمرتغير المغرت٠٘      

 اا تحارٜ هلأعضٝ.

 زابعاً: الدعي المستبط بروي اضطساب طيف التوحد: 

ت سغرراب المت٘عرربات الحغررابٚٞ ٗاالسضافررات المعٚاصٙررٞ ٗاهترتٚررد هعبرراصات    

بعررز "اهررزعٍ المررضتبي بررشٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز" ٗدررا١ت اهِتررا٢ر كٌررا ٓرر٘ 

 ً٘رلمج في الجزٗي اهتاهٛ:
(: المت٘عبات الحغابٚٞ ٗاالسضافات المعٚاصٙٞ ٗاهترتٚد اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي 6دزٗي )

 ضتبي بشٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سزاهزعٍ الم

 اهعباصٝ َ

 المت٘عي

 الحغابٛ

االسضاف 

 المعٚاصٜ

تضتٚد 

 اهعباصٝ

 المغت٠٘

1 

أعاعز أُا ٗافضار أعضتٛ  فوِا سٜ اربضاب  ٚف اهت٘سز 

 ًضتفع 1 71. 4.57 هولؾف عّ  زصاتٕ ٗآتٌاًاتٕ
اعاعز أُا ٗافضار أعضتٛ  فوِا سٜ اربضاب  ٚف اهت٘سز هويٚاَ  2

 ٔاَ المبو٘بٞ ًِٕبالم

 ًضتفع 2 79. 4.49

3 

اعاعز أُا ٗافضار أعضتٛ  فوِا سٜ اربضاب  ٚف اهت٘سز 

 ًضتفع 3 88. 4.41 هتٌِٚٞ اهتفاعى اادتٌاعٛ
 ًضتفع 4 77. 4.37 تححى الأعضٝ عوٟ اهزعٍ ٗا صؽار الأعضٜ ًّ ًظٗر الخزًٞ 5

 ًضتفع 5 87. 4.33 تححى الأعضٝ عوٟ خزًات اهزعٍ ًّ اهؾؤْٗ اادتٌاعٚٞ 6

4 

تضبب  عن ٞ دٚزٝ ًع ًظٗرٜ الخزًات اهشّٙ ٙعٌوْ٘ ًع 

 ًضتفع 6 89. 4.33  فوِا سٜ اربضاب  ٚف اهت٘سز
 ًضتفع 69. 4.41 المت٘عي اهعاَ هوبعز

ٙتضررلمج ًررّ الجررزٗي اهغرراب  أْ بُعررز "اهررزعٍ المررضتبي بررشٜٗ اررربضاب  ٚررف 

بٞ اهعِٚرٞ عورٟ عبراصات    اهت٘سز" دا١ بمغت٠٘ ًضتفع، سٚح بوغ ًت٘عي اعرتذا 

(، كٌررا دررا١ت اهعبرراصٝ "أعرراعز أُررا   0.69( بررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٖ ) 4.41اهبعررز )

ٗافررررضار أعررررضتٛ  فوِررررا سٜ اررررربضاب  ٚررررف اهت٘سررررز هولؾررررف عررررّ  زصاتررررٕ     

ٗآتٌاًاتررٕ" في المضتبررٞ الأٗلى بمغررت٠٘ ًضتفررع، سٚررح بوررغ المت٘عرري الحغررابٛ     

ٙوٚٔررا عبرراصٝ "اعرراعز أُررا ٗافررضار  (.0.71( بررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٖ )4.57هوعبرراصٝ )
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أعضتٛ  فوِا سٜ اربضاب  ٚف اهت٘سز هويٚاَ بالمٔاَ المبو٘بٞ ًِرٕ" درا١ت في   

( 4.49المضتبررررٞ اهجاُٚررررٞ بمغررررت٠٘ ًضتفررررع، بوررررغ المت٘عرررري الحغررررابٛ هوعبرررراصٝ )  

(. ثٍ عباصٝ "اعاعز أُا ٗافضار أعضتٛ  فوِا سٜ اربضاب 79.بالسضاف ًعٚاصٜ )

هتفاعرى اادتٌراعٛ" في المضتبرٞ اهجاهجرٞ بمغرت٠٘ ًضتفرع        ٚف اهت٘سز هتٌِٚٞ ا

(. ٗفي المضتبررٞ اهضابعررٞ  88.( ٗالسررضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٝ ) 4.41ًٗت٘عرري سغررابٛ ) 

دا١ت عباصٝ "تححى الأعضٝ عوٟ اهزعٍ ٗا صؽرار الأعرضٜ ًرّ ًرظٗر الخزًرٞ"      

( ٗبررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٖ   4.37بمغررت٠٘ ًضتفررع، ٗبوررغ المت٘عرري الحغررابٛ )    

 عباصٝ "تححى الأعضٝ عوٟ خزًات اهرزعٍ ًرّ اهؾرؤْٗ اادتٌاعٚرٞ"    (. ثٍ 77.)

دررا١ت في المضتبررٞ الخاًغررٞ بمغررت٠٘ ًضتفررع، ٗبوررغ المت٘عرري الحغررابٛ هوعبرراصٝ   

(. ٗفي المضتبرررٞ الأخرريرٝ اهعبررراصٝ "ترررضبب   87.( بررالسضاف ًعٚررراصٜ  ررزصٝ )  4.33)

عن ررٞ دٚررزٝ ًررع ًررظٗرٜ الخررزًات اهررشّٙ ٙعٌوررْ٘ ًررع  فوِررا سٜ اررربضاب       

( 4.33ف اهت٘سررز" بمغررت٠٘ ًضتفررع، سٚررح بوررغ المت٘عرري الحغررابٛ هوعبرراصٝ )  ٚرر

 (.0.89بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ )

ٗعوٕٚ تض٠ اهباسجٞ برأْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض الأ فراي         

سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ًرّ سٚرح رعرٍ سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز درا١        

(، 0.69ضاف ًعٚررراصٜ )( ٗالسررر4.41بزصدرررٞ ًضتفعرررٞ، بمت٘عررري سغرررابٛ  رررزصٖ ) 

ٗتفغررض اهباسجررٞ أْ اصتفررا  رصدررٞ بُعررز رعررٍ سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز دررا١    

ُتٚذرررٞ المغرررت٠٘ الجٚرررز اهرررشٜ تيزًرررٕ ًضاكرررظ سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز  

ٗثلرررين سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز ٗأعرررضٍٓ ًرررّ الححررر٘ي عورررٟ  ٚرررع     

اعرٞ الهرشهٛ   الخزًات المتاسٞ ٗبأفضى ا ًلاُٚات. ٗتتف  ٓرشٖ اهِتٚذرٞ ًرع رص   

( اهرر  ٓررزفت إلى تيٚررٍٚ درر٘رٝ الحٚرراٝ لأعررض كررى ًررّ الأ فرراي   2022ٗاهيضرراٝ )

سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ًررّ ٗدٔررٞ ُظررضٍٓ، سٚررح دررا١ بعررز رعررٍ سٜٗ         

(. 3،74اررررربضاب  ٚررررف اهت٘سررررز بمغررررت٠٘ ًضتفررررع بمت٘عرررري سغررررابٛ بوررررغ )  

    ٞ اهرر    (Gardiner &laroci, 2015)ٗاختوفررت اهزصاعررٞ الحاهٚررٞ ًررع رصاعرر

ت إلى اهتعرررضف عورررٟ رٗص خحرررا٢و اهبفرررى بمرررا في سهرررم الأرا١ اهتلٚفرررٛ،   ٓرررزف

ٗالمؾررلنت اهغررو٘كٚٞ في تحزٙررز ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ سٚررح كرراْ    

ِٓرران فررضٗق سات راهررٞ إسحررا٢ٚٞ بررين أفررضار عِٚررٞ اهزصاعررٞ ًررّ سٚررح ًررتغير    

اهررزعٍ المتعورر  بررشٜٗ ا عا ررٞ ٗسهررم هحررالح فيرري ًررّ كاُررت ًٔرراصات الحٚرراٝ    

 ٞ هز٠ أ فالهٍ دٚزٝ.اهًٚ٘ٚ

 :خاوشاً: الشعادة الاٌفعالية والعاطفية 
ت سغرراب المت٘عرربات الحغررابٚٞ ٗاالسضافررات المعٚاصٙررٞ ٗاهترتٚررد هعبرراصات    

 :(7)الجزٗي ببعز "اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ " ٗدا١ت اهِتا٢ر كٌا 

أْ بُعررز "اهغررعارٝ ااُفعاهٚررٞ ٗاهعا فٚررٞ" دررا١ بمغررت٠٘  ٙترربين ًررّ الجررزٗي 

( برالسضاف  4.41ًضتفع، سٚح بوغ ًت٘عي اعتذابٞ اهعِٚٞ عوٟ عباصات اهبعز )

ٌررا دررا١ت اهعبرراصٝ "أؽررعض باا ٣ٌِرراْ ًررّ  بررى أفررضار    (، ك0.56ًعٚرراصٜ  ررزصٖ )

، سٚررح بوررغ المت٘عرري أعررضتٛ إسا كِررت  ويررا" في المضتبررٞ الأٗلى بمغررت٠٘ ًضتفررع

 (.0.66بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ ) (4.63الحغابٛ هوعباصٝ )
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اهترتٚد اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي (: المت٘عبات الحغابٚٞ ٗاالسضافات المعٚاصٙٞ 7ٗدزٗي )

 اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ

 اهعباصٝ َ

 المت٘عي

 الحغابٛ

 االسضاف المعٚاصٜ

تضتٚد 

 اهعباصٝ

 المغت٠٘

 ًضتفع 1 66. 4.63 أؽعض باا ٣ٌِاْ ًّ  بى أفضار أعضتٛ إسا كِت  ويا 6

 ًضتفع 2 66. 4.60 أؽعض باهضرا عّ سٚاتٛ الأعضٙٞ 4
 ًضتفع 3 73. 4.56 أؽعض بالمغاُزٝ اهعا فٚٞ ًّ  بى أفضار أعضتٛ 7

 ًضتفع 4 83. 4.45 أؽعض بالحد ًّ  بى أفضار أعضتٛ 2

1 

أكْ٘ ععٚزا عِزًا ٙؾاصكُ٘ٛ أفضار أعضتٛ اآتٌاًات 

 ًضتفع 5 85. 4.40 ٗالأُؾبٞ
 ًضتفع 6 80. 4.30 أؽعض باهضرا عّ أعو٘ب ًعاًو  ًّ  بى أفضار أعضتٛ 5

 ًضتفع 7 93. 3.95 أؽعض بأُ   ضٙد / ررٞ ًّ افضار أعضتٛ 3
 ًضتفع 56. 4.41 المت٘عي اهعاَ هوبعز

ٙوٚٔررا عبرراصٝ "أؽررعض باهضرررا عررّ سٚرراتٛ الأعررضٙٞ" دررا١ت في المضتبررٞ اهجاُٚررٞ     

( برررالسضاف ًعٚررراصٜ 4.60ي الحغرررابٛ هوعبررراصٝ )بمغرررت٠٘ ًضتفرررع، بورررغ المت٘عررر

(. ثررٍ عبرراصٝ "أؽررعض بالمغرراُزٝ اهعا فٚررٞ ًررّ  بررى أفررضار أعررضتٛ" في المضتبررٞ    66.)

( ٗالسررضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٝ   4.56اهجاهجررٞ بمغررت٠٘ ًضتفررع ًٗت٘عرري سغررابٛ )    

(. ٗفي المضتبررٞ اهضابعررٞ دررا١ت عبرراصٝ "أؽررعض بالحررد ًررّ  بررى أفررضار أعررضتٛ"    73.)

( ٗبررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٖ   4.45ٗبوررغ المت٘عرري الحغررابٛ )   بمغررت٠٘ ًضتفررع، 

(. ثررٍ عبرراصٝ "أكررْ٘ عررعٚزا عِررزًا ٙؾرراصكُ٘ٛ أفررضار أعررضتٛ اآتٌاًررات    83.)

ٗالأُؾبٞ" دا١ت في المضتبٞ الخاًغٞ بمغت٠٘ ًضتفع، ٗبوغ المت٘عي الحغابٛ 

ٝ ٗفي المضتبٞ اهغارعٞ دا١ت عباص (.85.( بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٝ )4.40هوعباصٝ )

"أؽررعض باهضرررا عررّ أعررو٘ب ًعرراًو  ًررّ  بررى أفررضار أعررضتٛ" بمغررت٠٘ ًضتفررع،   

(. ٗفي المضتبرررٞ 80( ٗالسرررضاف ًعٚررراصٜ  رررزصٝ ).  4.30ٗبمت٘عررري سغرررابٛ بورررغ )  

الأخيرٝ اهعباصٝ "أؽعض بأُ   ضٙد/ررٞ ًّ افضار أعضتٛ "بمغت٠٘ ًضتفع، سٚح 

 (.0.93)( بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ 3.95بوغ المت٘عي الحغابٛ هوعباصٝ )

ٗعوٕٚ تض٠ اهباسجٞ برأْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض الأ فراي         

سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ًّ سٚح بعز اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ، فيز 

(، 0.56( ٗالسضاف ًعٚراصٜ ) 4.41دا١ بزصدٞ ًضتفعٞ، بمت٘عي سغابٛ  زصٖ )

ٗاهعا فٚٞ دا١ ُتٚذٞ  ٗتفغض اهباسجٞ أْ اصتفا  رصدٞ بعز اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ

إرصان أعض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز بأٌٓٚرٞ إراصٝ اُفعرااتٍٔ ٗ عر٘ا فٍٔ       

بؾرلى دٚرز ٗأٙضرا.  رز ٙلرْ٘ ًرّ ُترا٢ر اهتجيٚرف الأعرضٜ اهرشٜ تتبِراٖ الجٔرات             

اهضاعٚٞ هشٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗاهزعٍ المجتٌعٛ الميزَ هشٜٗ اربضاب 

٘ي اهِفغرررٚٞ ٗاادتٌاعٚرررٞ  ٚرررف اهت٘سرررز ٗأعرررضٍٓ أعرررفض عرررّ تيوٚرررى اهضرررغ 

المرررؤثضٝ عورررٟ الأعرررضٝ باهتررراهٛ اصتفرررا  في ؽرررع٘ص الأعرررضٝ باهغرررعارٝ ااُفعاهٚرررٞ     

 ,.Schlebusch et al) 2017(ٗاهعا فٚٞ. ٗاختوفت اهزصاعرٞ الحاهٚرٞ ًرع رصاعرٞ     

سٚح ٓزفت إلى ٗصف د٘رٝ سٚاٝ أعض الأ فاي سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز،    

اُفعاهٚررٞ هلأعررضٝ دررا١ بزصدررٞ ًت٘عرربٞ    ٗت٘صرروت اهِتررا٢ر إلى بُعررز الحٚرراٝ ا  

(، سٚررح سحرروت اهزصاعررٞ الحاهٚررٞ عوررٟ 3.22) سٚررح بوررغ المت٘عرري الحغررابٛ هررٕ

 ًغت٠٘ ًضتفع في اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ.
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 :سادساً: حن المشهلات الاسسية 
ت سغرراب المت٘عرربات الحغررابٚٞ ٗاالسضافررات المعٚاصٙررٞ ٗاهترتٚررد هعبرراصات    

 اعضٙٞ" ٗدا١ت اهِتا٢ر كٌا ٓ٘ ً٘رلمج في الجزٗي اهتاهٛ:بعز "سى المؾلنت ا

(: المت٘عبات الحغابٚٞ ٗاالسضافات المعٚاصٙٞ ٗاهترتٚد اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي سى 8دزٗي )

 المؾلنت ااعضٙٞ

 اهعباصٝ َ

 المت٘عي

 الحغابٛ

 االسضاف المعٚاصٜ

تضتٚد 

 اهعباصٝ

 المغت٠٘

في سى ًؾلنت أ فاهِا ٗبخاصٞ أتؾاصن ًع افضار اعضتٛ  2

  فوِا سٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز

 ًضتفع 1 73. 4.45

1 

تت٘فض هزٜ المعوً٘ات اه  تغاعزُٛ في سى المؾلنت اه  

 ًضتفع 2 78. 4.41 ت٘ادٕ أ فاهٛ ٗبخاصٞ  فوٛ سٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز
3 

اعتؾير ًّ هزٕٙ خبرٝ في ًؾلنت ا فاهٛ ٗبخاصٞ  فوٛ 

 ًضتفع 3 78. 4.39 اهت٘سز سٗ اربضاب  ٚف
 ًضتفع 4 98. 4.22 هزٜ  زصٝ عوٟ سى المؾلنت اه  ت٘ادٕ افضار اعضتٛ 4
أتحوٟ با لصابٚٞ كوٌا ٗادٔت  ًؾلوٞ تتعو  ببفوٛ سٗ  6

 اربضاب  ٚف اهت٘سز

 ًضتفع 5 1.20 4.16

هزٜ أكجض ًّ  ضٙيٞ لحى المؾلنت اه  ت٘ادٕ  فوٛ سٗ  5

 اربضاب  ٚف اهت٘سز

 ًضتفع 6 1.22 3.92

 ًضتفع 62. 4.26 المت٘عي اهعاَ هوبعز

ٙتضررلمج ًررّ الجررزٗي اهغرراب  أْ بعررز "سررى المؾررلنت ااعررضٙٞ" دررا١ بمغررت٠٘  

( برالسضاف  4.26ًضتفع، سٚح بوغ ًت٘عي اعتذابٞ اهعِٚٞ عوٟ عباصات اهبعز )

(، كٌررا دررا١ت اهعبرراصٝ "أتؾرراصن ًررع افررضار اعررضتٛ في سررى    0.62ًعٚرراصٜ  ررزصٖ )

أ فاهِا ٗبخاصٞ  فوِا سٗ اربضاب  ٚف اهت٘سرز" في المضتبرٞ الأٗلى   ًؾلنت 

( بالسضاف ًعٚراصٜ  4.45بمغت٠٘ ًضتفع، سٚح بوغ المت٘عي الحغابٛ هوعباصٝ )

(. ٙوٚٔا عباصٝ "تت٘فض هزٜ المعوً٘ات اه  تغاعزُٛ في سرى المؾرلنت   0.73 زصٖ )

ا١ت في اهرر  ت٘ادررٕ أ فرراهٛ ٗبخاصررٞ  فوررٛ سٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز" درر        

( 4.41المضتبررررٞ اهجاُٚررررٞ بمغررررت٠٘ ًضتفررررع، بوررررغ المت٘عرررري الحغررررابٛ هوعبرررراصٝ )  

(. ثٍ عباصٝ "اعتؾير ًّ هزٕٙ خبرٝ في ًؾلنت ا فراهٛ  78.بالسضاف ًعٚاصٜ )

ٗبخاصٞ  فوٛ سٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز" في المضتبٞ اهجاهجٞ بمغرت٠٘ ًضتفرع   

 المضتبررٞ اهضابعررٞ  (. ٗفي78.( ٗالسررضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٝ ) 4.39ًٗت٘عرري سغررابٛ ) 

دا١ت عباصٝ "هزٜ  زصٝ عوٟ سرى المؾرلنت اهر  ت٘ادرٕ افرضار اعرضتٛ" بمغرت٠٘        

(. ثررٍ 98.( ٗبررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٖ )  4.22ًضتفررع، ٗبوررغ المت٘عرري الحغررابٛ )   

عباصٝ "أتحوٟ با لصابٚرٞ كوٌرا ٗادٔرت  ًؾرلوٞ تتعور  ببفورٛ سٗ ارربضاب        

ت٠٘ ًضتفرررع، ٗبورررغ المت٘عررري  ٚررف اهت٘سرررز" درررا١ت في المضتبرررٞ الخاًغرررٞ بمغررر 

(. ٗفي المضتبررٞ الأخرريرٝ 1.20( بررالسضاف ًعٚرراصٜ  ررزصٝ )4.16الحغررابٛ هوعبرراصٝ )

اهعباصٝ "هزٜ أكجض ًّ  ضٙيٞ لحى المؾرلنت اهر  ت٘ادرٕ  فورٛ سٗ ارربضاب      

( 3.92 ٚررف اهت٘سررز" بمغررت٠٘ ًضتفررع، سٚررح بوررغ المت٘عرري الحغررابٛ هوعبرراصٝ )  

 (.1.22بالسضاف ًعٚاصٜ  زصٖ )

وٕٚ تض٠ اهباسجٞ برأْ ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠ أعرض الأ فراي         ٗع

سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ًررّ سٚررح سررى المؾررلنت الأعررضٙٞ دررا١ بزصدررٞ       

(، ٗتفغرررض 0.62( ٗالسررضاف ًعٚررراصٜ )   4.26ًضتفعررٞ، بمت٘عررري سغررابٛ  رررزصٖ )  

اهباسجٞ أْ اصتفا  رصدٞ بُعز سى المؾلنت الأعضٙٞ درا١ ُتٚذرٞ فٔرٍ أعرض سٜٗ     



 م2222.. شهـــــــر يناير                               2ج 73دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
250 

 

ربضاب  ٚف اهت٘سز بببٚعٞ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗخحا٢حرٕ، ٗإًلاُٚرٞ   ا

الحح٘ي عورٟ خرزًات اصؽرارٙٞ لمؾر٘صٝ سٜٗ ااختحرا  في أٜ ٗ رت لضتادرٕ        

الأعررضٝ ًررّ خررني المغتؾررفٚات، ٗالجٌعٚررات اهرر  تعِررٟ بالأعررضٝ بؾررلى عرراَ أٗ   

أعرررض سٜٗ ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز بؾرررلى خرررا ، با ررررافٞ إلى رٗص ٗعرررا٢ى  

ا لصابٛ في المغآٌٞ بإصؽرار أعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز، سٚرح       ا عنَ 

أصرربلمج ًررّ اهغررٔ٘هٞ عوررٟ الأعررض إلصررار المعوً٘ررات اهحررشٚشٞ، ٗأخرريرا. اهِيوررٞ       

اهِ٘عٚٞ اه  أسزثٔا اهبد ااتحاهٛ في بضُاًر الأًير لذٌز بّ عروٌاْ سٚرح   

ًات أصبلمج ًّ المٌلّ لأٜ أعضٝ اعتؾاصٝ المدتحين ًّ ًِاطلهٍ ًرّ خرني خرز   

اهبد ااتحاهٛ اهشٜ ٙيفى خوفٕ لرتوف اهتدححات لخزًٞ سٜٗ ارربضاب  

  ٚف اهت٘سز ٗأعضٍٓ.

 :الأسئمة الفسعية: فيىا يمي سيتي عسض ٌتائج الأسئمة الفسعية وتفشيرها 
     ــتوى ــائية في وش ــة إحص ــسوم ذات دلال ــد ف ــن توج ــؤاه الأوه: ه إجابــة الش

 ؟جودة الحياة الأسسية تبعاً لمتغير شدة الاضطساب

هادابررٞ عوررٟ ٓررشا اهغررؤاي; أدررضت اهباسجررٞ اختبرراص تحوٚررى اهتبرراّٙ الأسررارٜ   

)اُ٘فا( هوعِٚات المغتيوٞ هتشزٙز اهفضٗق سات اهزاهٞ ا سحا٢ٚٞ عِرز ًغرت٠٘   

( بررين اعررتذابات عِٚررٞ اهزصاعررٞ سرر٘ي ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ      α≤ 0.05اهزاهررٞ )

ا ٓررر٘ ًررربين في الأعرررضٙٞ ٗفيرررا. لمرررتغير ؽرررزٝ اارررربضاب، ٗدرررا١ت اهِترررا٢ر كٌررر   

 الجزٗي اهتاهٛ:

(: ُتا٢ر اختباص تحوٚى اهتباّٙ الأسارٜ )اُ٘فا( هزاهٞ اهفضٗق بين اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ 9دزٗي )

 س٘ي ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ ٗفيا. لمتغير ؽزٝ ااربضاب

 لدٌ٘  المضبعات ًحزص اهتباّٙ اهبعز

 رصدات

 الحضٙٞ

 ًت٘عي

 المضبعات

  ٌٚٞ )ف(

ٚ ٌٞ 

 اهزاهٞ

 اهتفاعى الأعررررررضٜ
 2.208 2 4.416 بين المجٌ٘عات

 329. 163 53.619 راخى المجٌ٘عات 002. 6.712
  165 58.035 اهلوٛ

 اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ
 1.814 2 3.627 بين المجٌ٘عات

 363. 163 59.172 راخى المجٌ٘عات 008. 4.996
  165 62.799 اهلوٛ

 ٗاهحشٛ اه٘رع المارٜ
 2.894 2 5.787 بين المجٌ٘عات

 474. 163 77.303 راخى المجٌ٘عات 003. 6.102
  165 83.090 اهلوٛ

 اهزعٍ المضتبي بشٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز

 2.837 2 5.674 بين المجٌ٘عات
 453. 163 73.812 راخى المجٌ٘عات 002. 6.265

  165 79.485 اهلوٛ

 ٞ ٗاهعا فٚٞاهغعارٝ ااُفعاهٚ
 2.783 2 5.566 بين المجٌ٘عات

 285. 163 46.416 راخى المجٌ٘عات 001. 9.774
  165 51.982 اهلوٛ

 سى المؾلنت ااعضٙٞ
 1.677 2 3.353 بين المجٌ٘عات

 373. 163 60.736 راخى المجٌ٘عات 013. 4.500
  165 64.089 اهلوٛ

 الأراٝ كلى

 2.250 2 4.500 بين المجٌ٘عات
9.334 .001 

 241. 163 39.296 راخى المجٌ٘عات
  165 43.797 اهلوٛ
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ٙتضلمج ًّ الجرزٗي اهغراب  ٗدر٘ر فرضٗق سات راهرٞ إسحرا٢ٚٞ عِرز ًغرت٠٘         

( تُعظ٠ لمتغير ؽزٝ اارربضاب برين ًت٘عربات اعرتذابات عِٚرٞ      α≤0.05راهٞ )

 ٞ ٝ كلررى ٗأبعارٓررا سرر٘ي ًغررت٠٘ در٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ ٗسهررم في الأرا  اهزصاعر

 اهغتٞ، سٚح إْ  ٌٚٞ اهزاهٞ في اختباص )ف( تغاٜٗ عوٟ اهت٘اهٛ:

ٗٓررٛ  ررٍٚ راهررٞ   (0.013 ,0.001 ,0.002 ,0.003 ,0.008 ,0.002 ,0.013)

(. ُٗظررضا. ه٘درر٘ر اهفررضٗق سات اهزاهررٞ    α≤0.05إسحررا٢ٚا. عِررز ًغررت٠٘ راهررٞ )   

هفررضٗق، ٗهحررالح أٜ ا سحررا٢ٚٞ، ت إدررضا١ اختبرراص ؽررٚفٕٚ لمعضفررٞ ا رراٖ توررم ا  

 ف٣ٞ ٗدا١ت اهِتا٢ر كٌا ٓ٘ ً٘رلمج في الجزٗي اهتاهٛ:

 (: ُتا٢ر اختباص ؽٚفٕٚ هوتعضف عوٟ ا اٖ اهفضٗق بين ًت٘عبات اعتذابات أفضار اهع10ِٞٚدزٗي )

 ؽزٝ ااربضاب اهبعز

المت٘عي 

 الحغابٛ

ّٚا  اهفضق بين المت٘عبات )* راي إسحا٢

 (α≤0.05عِز ًغت٠٘ اهزاهٞ )
ربضاب  ٚف ا

 ت٘سز ًت٘عي
اربضاب  ٚف 

 ت٘سز ؽزٙز
اهتفاعى 

 الأعررررررضٜ

 *50703. 0.14448 4.35 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي
 *36255. - 4.21 اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي
 - - 3.85 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهؾزٙز

 اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ

 *42128. 0.21157 4.39 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي
 0.20971 - 4.18 ربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عيا

 - - 3.97 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهؾزٙز
اه٘رع المارٜ 

 ٗاهحشٛ

 *58536. 0.12518 4.16 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي
 *46018. - 4.04 اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي
 - - 3.58 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهؾزٙز

اهزعٍ المضتبي 

بشٜٗ اربضاب 

 ٘سز ٚف اهت

 *56008. 0.2098 4.56 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي
 0.35028 - 4.35 اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي
 - - 4.00 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهؾزٙز

اهغعارٝ 

ااُفعاهٚٞ 

 ٗاهعا فٚٞ

 *56194. 0.03144 4.49 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي
 *53050. - 4.46 اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي

 - - 3.93  ٚف اهت٘سز اهؾزٙزاربضاب 
سى المؾلنت 

 ااعضٙٞ

 *43983. 0.13448 4.36 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي
 0.30535 - 4.23 اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي
 - - 3.92 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهؾزٙز

 

 الأراٝ كلى

 *51298. 0.14 4.39 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي
 *37298. - 4.25 اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي
 - - 3.87 اربضاب  ٚف اهت٘سز اهؾزٙز

ٙتبين ًّ الجزٗي اهغاب  أْ اهفضٗق بين ًت٘عربات اعرتذابات أفرضار عِٚرٞ     

 اهزصاعٞ ٗاه  تعظ٠ لمتغير ؽزٝ ااربضاب دا١ت كٌا ٙوٛ:

 ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز    " كاُت اهفضٗق بين ف٣ٞاهتفاعى الأعررررررضٜ  في بُعز

ضاب  ٚررف اهت٘سررز اهؾررزٙز" ٗكاُررت اهفررضٗق هحررالح  اهبغررٚي" ٗف٣ررٞ" ارررب

ف٣رررٞ "ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز اهبغرررٚي" سات المت٘عررري الحغرررابٛ الأعورررٟ،    

اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز المت٘عرري" ٗف٣ررٞ " ف٣ررٞكررشهم كاُررت اهفررضٗق بررين 

"اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز اهؾررزٙز" ٗكاُررت اهفررضٗق هحررالح ف٣ررٞ "اررربضاب   

  ٚف اهت٘سز المت٘عي".
 ٘اهزٙٞاهتِؾ٣ٞ اه في بُعز     ٞ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز    " كاُرت اهفرضٗق برين ف٣ر

اهبغررٚي" ٗف٣ررٞ "اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز اهؾررزٙز" ٗكاُررت اهفررضٗق هحررالح  

 ف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي".



 م2222.. شهـــــــر يناير                               2ج 73دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
252 

 

 اه٘رررع المررارٜ ٗاهحررشٛ  في بُعررز ٞ اررربضاب  ٚررف " كاُررت اهفررضٗق بررين ف٣رر

 اهت٘سرز اهبغررٚي" ٗف٣رٞ "اررربضاب  ٚرف اهت٘سررز اهؾرزٙز" ٗكاُررت اهفررضٗق    

هحالح ف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغرٚي"، كرشهم كاُرت اهفرضٗق برين      

ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز المت٘عررري" ٗف٣رررٞ "ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز  " ف٣رررٞ

 اهؾزٙز" ٗكاُت اهفضٗق هحالح ف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي".
  كاُررت اهفررضٗق بررين  اهررزعٍ المررضتبي بررشٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز في بُعررز

٘سرررز اهبغرررٚي" ٗف٣رررٞ "ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز  ارررربضاب  ٚرررف اهت" ف٣رررٞ

 اهؾزٙز" ٗكاُت اهفضٗق هحالح ف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي".

  في بُعرز  ٞ ٞ  اهغررعارٝ ااُفعاهٚررٞ ٗاهعا فٚر اررربضاب " كاُررت اهفررضٗق برين ف٣رر

 ٚف ت٘سز بغٚي" ٗف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز اهؾزٙز" ٗكاُت اهفضٗق 

، كرشهم كاُرت اهفرضٗق برين     هحالح ف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغرٚي" 

ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز المت٘عررري" ٗف٣رررٞ "ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز  " ف٣رررٞ

 اهؾزٙز" ٗكاُت اهفضٗق هحالح ف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي"
 في بُعررز  ٞ ٞ  سررى المؾررلنت ااعررضٙ اررربضاب  ٚررف  " كاُررت اهفررضٗق بررين ف٣رر

    ٗ ق اهت٘سرز اهبغررٚي" ٗف٣رٞ "اررربضاب  ٚرف اهت٘سررز اهؾرزٙز" ٗكاُررت اهفررض

 هحالح ف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز اهبغٚي".

 الأراٝ كلى في     ٞ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز اهبغرٚي"     " كاُرت اهفرضٗق برين ف٣ر

ٗف٣رررٞ " ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز اهؾرررزٙز" ٗكاُرررت اهفرررضٗق هحرررالح ف٣رررٞ     

 ف٣رررٞ"ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز اهبغرررٚي"، كرررشهم كاُرررت اهفرررضٗق برررين        

اهت٘سرز اهؾرزٙز"   اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عري" ٗف٣رٞ " ارربضاب  ٚرف     "

 ٗكاُت اهفضٗق هحالح ف٣ٞ "اربضاب  ٚف اهت٘سز المت٘عي".
ٗتُعظ٠ اهباسجٞ ٓرشٖ اهِترا٢ر إلى أْ أعرض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز ف٣رٞ        

اهبغٚي ٍٓ أ ى ً٘ادٔٞ هوتشرزٙات ٗاهحرع٘بات ًرّ برا ٛ أعرض سٜٗ ارربضاب       

 ٚررف اهت٘سررز سٚررح أُٔررٍ لضتررادْ٘ إلى ًغررت٠٘ بغررٚي ًررّ اهررزعٍ، ٗأؽرراصت     

الأ فاي اهشّٙ تتبراب  أعضاررٍٔ ًرع تؾردٚو      ربٚات اهغابيٞ إهٍٚٔ بأٍُٔالأ

ارررربضاب  ٚرررف اهت٘سرررز بٌِٚرررا هرررزٍٙٔ ًٔررراصات هفظٚرررٞ ٗهرررزٍٙٔ اهيوٚرررى ًرررّ   

(. ٗاتفيررت ٓررشٖ اهِتررا٢ر ًررع    VerywellHealth, 2019المؾررلنت اهغررو٘كٚٞ ) 

هرٞ  ( اه  أؽاصت إلى ٗدر٘ر فرضٗق سات را  2021رصاعٞ ب٘ عاًض ٗبّ عبزاهضدّ )

إسحرررا٢ٚٞ في ًغرررت٠٘ دررر٘رٝ الحٚررراٝ هرررز٠ أفرررضار اهعِٚرررٞ تبعرررا. لمرررتغير هؾرررزٝ          

 ااربضاب.

        إجابة الشؤاه الجاٌي: هـن توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية في وشـتوى
 جودة الحياة الأسسية تبعاً لمتغير عدد ذوي الإعاقة بالأسسة؟

سررارٜ هادابررٞ عوررٟ ٓررشا اهغررؤاي أدررضت اهباسجررٞ اختبرراص تحوٚررى اهتبرراّٙ الأ   

)اُ٘فا( هوعِٚات المغتيوٞ هتشزٙز اهفضٗق سات اهزاهٞ ا سحا٢ٚٞ عِرز ًغرت٠٘   

( بررين اعررتذابات عِٚررٞ اهزصاعررٞ سرر٘ي ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ      α≤ 0.05اهزاهررٞ )

الأعرضٙٞ ٗفيرا. لمرتغير عرزر المعرا ين بالأعررضٝ، ٗدرا١ت اهِترا٢ر كٌرا ٓر٘ ًرربين في          

 الجزٗي اهتاهٛ:
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ٚى اهتباّٙ الأسارٜ )اُ٘فا( هزاهٞ اهفضٗق بين اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ (: ُتا٢ر اختباص تحو11دزٗي )

 س٘ي ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ ٗفيا. لمتغير عزر المعا ين بالأعضٝ

ٙتضررلمج ًررّ الجررزٗي اهغرراب  عررزَ ٗدرر٘ر فررضٗق سات راهررٞ إسحررا٢ٚٞ عِررز        

( تعررظ٠ لمررتغير عررزر المعررا ين بالأعررضٝ بررين ًت٘عرربات     α≤0.05ًغررت٠٘ راهررٞ ) 

  ٞ سر٘ي ًغرت٠٘ در٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ ٗسهرم في الأراٝ        اعتذابات عِٚرٞ اهزصاعر

ف( تغررراٜٗ عورررٟ كلررى ٗأبعارٓرررا اهغررتٞ، سٚرررح إْ  ٌٚررٞ اهزاهرررٞ في اختبرراص )    

ٗٓرٛ  رٍٚ غرير     (0.474 ,0.234 ,0.803 ,0.370 ,0.478 ,0.458 ,0.523) اهتر٘اهٛ: 

ٗتفغرض اهباسجرٞ ٓرشٖ اهِتٚذرٞ برأْ      (.α≤0.05راهٞ إسحا٢ٚا. عِز ًغت٠٘ راهٞ )

سذررٍ الخررزًات اهرر  لضحررى عوٚٔررا أعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز اهررشّٙ    

ًعاُرراتٍٔ باهترراهٛ   هررزٍٙٔ أكجررض ًررّ ؽرردو ًررّ سٜٗ ا عا ررٞ ٙتِاعررد ًررع       

اُعلػ عوٟ د٘رٝ سٚاتٍٔ، أٙضا ٗدزت اهباسجٞ ُرزصٝ في الأتراخ اهر  تِاٗهرت     

ٓشا المتغير. با رافٞ إلى إُٔ بِا١ّ عوٟ ُترا٢ر اهزصاعرٞ الحاهٚرٞ بورغ عرزر الأعرض       

%( ٗٓرشا ٙؤكرز   4.2اه  هرزٙٔا أكجرض ًرّ ؽردو ًرّ سٜٗ ا عا رٞ في الأعرضٝ )       

أٓرٍ اهع٘اًرى المغرببٞ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز،       عوٟ أْ اهِظضٙٞ اه٘صاثٚٞ أسرز  

( أْ ٗد٘ر تاصٙ  ًّ المض  اهشٓ  هز٠ الأعضٝ  ز ٙظٙرز  2024) سٚح سكض صطق

ًّ خبض ا صابٞ باربضاب  ٚف اهت٘سز. ٗاختوفت ٓشٖ اهِتٚذٞ ًرع رصاعرٞ   

(Kuhlthau et al.,2014)         ٜٗاهر  ٓرزفت إلى  ٚراؼ در٘رٝ الحٚراٝ هرز٠ أعرض س

سٚررح ألٔررضت ُتررا٢ر اهزصاعررٞ إلى الشفررا  ًغررت٠٘   اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز  

د٘رٝ الحٚاٝ ٗخاصٞ عِز ٗدر٘ر اهضرغي اهِفغرٛ اهعحر  هرز٠ اه٘اهرزّٙ ٗأُرٕ        

هٕ تأثير دوٛ عوٟ اهحشٞ اهِفغٚٞ، ٗأْ الأعض اه  هزٙٔا أكجض ًّ  فرى ًرّ   

سٜٗ ا عا ررٞ هررزٍٙٔ الشفررا  في المرر٘اصر اهبؾررضٙٞ ٗالماهٚررٞ ٗاصتفررا  اهعررد١ عِررز   

 ات ٗاهضعاٙٞ هلأ فاي ٗأْ هزٍٙٔ أ ى ؽبلٞ صعاٙٞ لدتٌعٚٞ.تيزٍٙ الخزً

 ًحزص اهتباّٙ اهبعز

لدٌ٘  

 المضبعات

 رصدات

 الحضٙٞ

 ًت٘عي

 المضبعات

  ٌٚٞ )ف(

ٌٞٚ  

 اهزاهٞ

 اهتفاعى الأعررررررضٜ
 277. 2 554. بين المجٌ٘عات

 353. 163 57.482 راخى المجٌ٘عات 458. 785.
  165 58.035 اهلوٛ

 اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ
 283. 2 566. بين المجٌ٘عات

 382. 163 62.233 راخى المجٌ٘عات 478. 741.
  165 62.799 اهلوٛ

 اه٘رع المارٜ ٗاهحشٛ
 504. 2 1.007 بين المجٌ٘عات

 504. 163 82.083 المجٌ٘عات راخى 370. 1.000
  165 83.090 اهلوٛ

اهزعٍ المضتبي بشٜٗ اربضاب  ٚف 

 اهت٘سز

 107. 2 214. بين المجٌ٘عات
 486. 163 79.272 راخى المجٌ٘عات 803. 220.

  165 79.485 اهلوٛ
 اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ

 459. 2 919. بين المجٌ٘عات
 313. 163 51.063 المجٌ٘عاتراخى  234. 1.467

  165 51.982 اهلوٛ
 سى المؾلنت ااعضٙٞ

 292. 2 584. بين المجٌ٘عات
 390. 163 63.505 راخى المجٌ٘عات 474. 750.

  165 64.089 اهلوٛ
 الأراٝ كلى

 174. 2 347. بين المجٌ٘عات
 267. 163 43.449 راخى المجٌ٘عات 523. 651.

  165 43.797 اهلوٛ
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         إجابة الشؤاه الجالـح: هـن توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية في وشـتوى
 جودة الحياة الأسسية تبعاً لمتغير جٍص الطفن؟

أدرضت اهباسجررٞ اختبراص )ت( هوعِٚررات المغرتيوٞ هتشزٙررز اهفرضٗق سات اهزاهررٞ     

( في اعرتذابات أفرضار عِٚرٞ اهزصاعررٞ    α≤ 0.05ا سحرا٢ٚٞ عِرز ًغرت٠٘ اهزاهررٞ )   

س٘ي ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعرضٙٞ ٗفيرا. لمرتغير درِػ اهبفرى، ٗدرا١ت اهِترا٢ر        

 كٌا ٓ٘ ًبين في الجزٗي اهتاهٛ:

(: ُتا٢ر اختباص )ت( هزاهٞ اهفضٗق بين اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ 12دزٗي )

 ػ اهبفىالأعضٙٞ ٗفيا. لمتغير دِ

ٙتضررلمج ًررّ الجررزٗي اهغرراب  عررزَ ٗدرر٘ر فررضٗق سات راهررٞ إسحررا٢ٚٞ عِررز        

( تعظ٠ لمرتغير درِػ اهبفرى برين ًت٘عربات اعرتذابات       α≤0.05ًغت٠٘ راهٞ )

الأراٝ كلرى  س٘ي ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ، ٗسهرم في   أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ

تغرراٜٗ عوررٟ اهترر٘اهٛ    ٗأبعارٓررا اهغررتٞ، سٚررح إْ  ررٍٚ اهزاهررٞ في اختبرراص )ت(     

ٗٓررٛ  رٍٚ غرير راهررٞ    (0.440 ,0.442 ,0.405 ,0.545 ,0.225 ,0.329 ,0.448)

 (.α≤0.05إسحا٢ٚا. عِز ًغت٠٘ راهٞ )

ٗتفغررض اهباسجررٞ أُررٕ ترربين ممررا عررب  أْ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ لأعررض سٜٗ       

ت٘سررز عرر٘ا١ سكرر٘صا. أٗ إُاثررا. دررا١ بزصدررٞ ًضتفعررٞ با رررافٞ اررربضاب  ٚررف اه

إلى إُٔ ا ٙ٘دز فضٗق سات راهٞ إسحا٢ٚٞ تُعرظ٠ لهرشا المرتغير ممرا ٙفغرض ٗعرٛ       

ٗإرصان الأعرررض بأٌٓٚرررٞ تيبرررى  فورررٍٔ ٗاهغرررعٛ إلى تأٓٚورررٕ بغرررض اهِظرررض عرررّ  

     ٝ فيرز أؽراصت    (2022) دِغٕ. ٗاتفيت ٓشٖ اهِتٚذرٞ ًرع رصاعرٞ الهرشهٛ ٗاهيضرا

تا٢ر إلى ًغت٠٘ ًت٘عي هتيٍٚٚ د٘رٝ الحٚاٝ لأعض الأ فاي سٜٗ اربضاب اهَّ

 ٚف اهت٘سز، كشهم إلى عزَ ٗد٘ر فضٗق سات راهٞ إسحا٢ٚٞ هتيٍٚٚ در٘رٝ  

الحٚرراٝ لأعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز تُعررظ٠ لمررتغير دررِػ اهبفررى سٜٗ         

اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز. ٗاختوفررت ُتررا٢ر ٓررشٖ اهزصاعررٞ ًررع ُتررا٢ر رصاعررٞ أبررٛ  

( سٚررح ٗدررز ِٓرران فررضٗق سات راهررٞ إسحررا٢ٚٞ في ًغررت٠٘    2015ض  ٗاهؾررٚ  ) رر

د٘رٝ الحٚاٝ تُعظ٠ لمتغير دِػ سٜ اربضاب  ٚف اهت٘سز هحرالح اهرشك٘ص في   

اهبعررز اهحررشٛ. با رررافٞ إلى اخررتنف اهِتررا٢ر اهغررابيٞ ًررع ُتررا٢ر رصاعررٞ وي      

 اهعزر الجِػ اهبعز

 المت٘عي

 الحغابٛ

 االسضاف

 المعٚاصٜ

  ٌٚٞ اهزاهٞ  ٌٚٞ )ت(

 329. 980.- 59. 4.21 124 سكض اهتفاعى الأعررررررضٜ

 61. 4.32 42 اُجٟ
 225. 1.218- 63. 4.23 124 سكض اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ

 56. 4.36 42 اُجٟ
 545. 608.- 74. 4.03 124 سكض اه٘رع المارٜ ٗاهحشٛ

 62. 4.10 42 اُجٟ
اهزعٍ المضتبي بشٜٗ اربضاب  ٚف 

 اهت٘سز
 405. 835.- 69. 4.39 124 سكض
 70. 4.49 42 اُجٟ

 اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ

 441. 773. 54. 4.43 124 سكض

 62. 4.35 42 اُجٟ
 سى المؾلنت ااعضٙٞ

 440. 774.- 66. 4.24 124 سكض

 49. 4.32 42 اُجٟ
 الأراٝ كلى

 448. 760.- 53. 4.25 124 سكض

 48. 4.32 42 اُجٟ
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( سٚرررح أعرررفضت اهِترررا٢ر عرررّ درررا١ت ٗدررر٘ر فرررضٗق راهرررٞ   2022عررراصَ ٗخضرررضٜ )

حا٢ٚا. بمغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ هز٠ أعض الأ فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز إس

 تعظ٠ لمتغير دِػ اهبفى هحالح أعض ا ُاخ سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز.

   إجابــة الشــؤاه السابــع: هــن توجــد فــسوم ذات دلالــة إحصــائية في وشــتوى
 جودة الحياة الأسسية تبعاً لمتغير صمة الكسابة؟

هوعِٚررات المغرتيوٞ هتشزٙررز اهفرضٗق سات اهزاهررٞ    أدرضت اهباسجررٞ اختبراص )ت(  

( في اعرتذابات أفرضار عِٚرٞ اهزصاعررٞ    α≤ 0.05ا سحرا٢ٚٞ عِرز ًغرت٠٘ اهزاهررٞ )   

س٘ي ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ ٗفيرا. لمرتغير صروٞ اهيضابرٞ، ٗدرا١ت اهِترا٢ر       

 كٌا ٓ٘ ًبين في الجزٗي اهتاهٛ:

ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ س٘ي ين (: ُتا٢ر اختباص )ت( هزاهٞ اهفضٗق ب13دزٗي )

 صوٞ اهيضابٞٗفيا. لمتغير  الأعضٙٞ

ٙتضررلمج ًررّ الجررزٗي اهغرراب  عررزَ ٗدرر٘ر فررضٗق سات راهررٞ إسحررا٢ٚٞ عِررز        

( تعظ٠ لمرتغير صروٞ اهيضابرٞ برين ًت٘عربات اعرتذابات       α≤0.05ًغت٠٘ راهٞ )

سرر٘ي ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ، ٗسهررم في الأبعررار     عِٚررٞ اهزصاعررٞأفررضار 

)اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ، سى المؾلنت ااعضٙٞ( سٚح إْ  ٍٚ اهزاهرٞ في اختبراص )ت(   

ٗٓررٛ  ررٍٚ غررير راهررٞ إسحررا٢ٚا. عِررز       (0.246 ,0.00540تغرراٜٗ عوررٟ اهترر٘اهٛ )  

كٌررررا ت اهلؾررررف عررررّ ٗدرررر٘ر فررررضٗق سات راهررررٞ     (.α≤0.05ًغررررت٠٘ راهررررٞ ) 

( تُعرررظ٠ لمرررتغير صررروٞ اهيضابرررٞ برررين     α≤0.05إسحرررا٢ٚٞ عِرررز ًغرررت٠٘ راهرررٞ )   

س٘ي ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ،    ًت٘عبات اعتذابات أفضار عِٚٞ اهزصاعٞ

ٗسهررم في الأراٝ كلررى ٗالأبعررار )اهتفاعررى الأعررررررررضٜ، اه٘رررع المررارٜ ٗاهحررشٛ،      

ٞ ٗاهعا فٚرٞ(،  اهزعٍ المضتبي بشٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز، اهغرعارٝ ااُفعاهٚر  

ٗٓرٛ  ٌٚرٞ راهرٞ إسحرا٢ٚا.      (0.001)سٚح إْ  ٍٚ اهزاهٞ في اختباص )ت( تغراٜٗ  

( ٗكاُت اهفرضٗق هحرالح ف٣رٞ "الأب" سات المت٘عري     α≤0.05عِز ًغت٠٘ راهٞ )

 الحغابٛ الأعوٟ.

ٗتفغررض اهباسجررٞ ٓررشٖ اهِتررا٢ر لأْ الأًٔررات ٙيضررين عررارٝ ٗ ررت أ رر٘ي ًررع         

 فٚررات ٗعررضٙعات اهتررأثض بررأٜ عرراص  ٙحررٚد  أ فررالهّ با رررافٞ إلى أُٔررّ عا

 اهعزر الجِػ اهبعز

 المت٘عي

 الحغابٛ

 االسضاف

 المعٚاصٜ

  ٌٚٞ اهزاهٞ  ٌٚٞ )ت(

 001. 3.826 48. 4.41 83 أب اهتفاعى الأعررررررضٜ

 65. 4.07 83 أَ
 054. 1.945 53. 4.35 83 أب اهتِؾ٣ٞ اه٘اهزٙٞ

 68. 4.17 83 أَ
 001. 4.124 59. 4.26 83 أب اه٘رع المارٜ ٗاهحشٛ

 75. 3.83 83 أَ
اهزعٍ المضتبي بشٜٗ اربضاب 

  ٚف اهت٘سز
 001. 4.467 56. 4.64 83 أب
 75. 4.19 83 أَ

 اهغعارٝ ااُفعاهٚٞ ٗاهعا فٚٞ

 001. 4.948 40. 4.61 83 أب

 62. 4.21 83 أَ
 سى المؾلنت ااعضٙٞ

 246. 1.164 67. 4.31 83 أب

 57. 4.20 83 أَ
 الأراٝ كلى

 001. 4.268 42. 4.43 83 أب

 55. 4.11 83 أَ
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( 2015اهبفى علػ الآبا١ أكجض صبرا.. ٗألٔضت ُتا٢ر رصاعرٞ أبر٘  رض  ٗاهؾرٚ  )    

اهررر  ٓرررزفت إلى اهتعرررضف إلى ًغرررت٠٘ دررر٘رٝ سٚررراٝ أعرررض سٜ ارررربضاب  ٚرررف  

اهت٘سز في الأصرْ سٚح أؽاصت ُتا٢ر اهزصاعٞ إلى أْ أعض الأ فاي سٗ ارربضاب  

 ٘ ٠ در٘رٝ سٚراٝ ًت٘عربٞ، ٗتربين عرزَ ٗدر٘ر فرضٗق         ٚف اهت٘سز تتٌتع بمغرت

سات راهٞ إسحرا٢ٚٞ عِرز ًغرت٠٘ اهزاهرٞ تُعرظ٠ لمرتغير درِػ اه٘اهرزّٙ، ٗهيرز          

اتفيرت ُتا٢ذٔرا ًرع ُترا٢ر اهزصاعرٞ الحاهٚررٞ سٚرح تربين عرزَ ٗدر٘ر فررضٗق سات          

راهٞ إسحا٢ٚٞ تُعظ٠ لمتغير دِػ الأعض بين ًت٘عبات اعتذابات أفضار عِٚٞ 

غرررت٠٘ دررر٘رٝ الحٚررراٝ الأعرررضٙٞ ٗسهرررم في الأبعرررار )اهتِؾررر٣ٞ  سررر٘ي ً اهزصاعرررٞ

اه٘اهزٙررٞ، سررى المؾررلنت ااعررضٙٞ(.كٌا اتضررلمج أٙضررا. ٗدرر٘ر فررضٗق سات راهررٞ       

إسحررا٢ٚٞ تعررظ٠ لمررتغير دررِػ الأعررض بررين ًت٘عرربات اعررتذابات أفررضار عِٚررٞ         

سرر٘ي ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ ٗسهررم في الأراٝ كلررى ٗالأبعررار   اهزصاعررٞ

عررررررررضٜ، اه٘رررع المررارٜ ٗاهحررشٛ، اهررزعٍ المررضتبي بررشٜٗ اررربضاب )اهتفاعررى الأ

 ٚررف اهت٘سررز، اهغررعارٝ ااُفعاهٚررٞ ٗاهعا فٚررٞ(، ٗكاُررت اهفررضٗق هحررالح ف٣ررٞ  

( سٚررح ألٔررضت اهِتررا٢ر أْ  2014"الأب". ٗٓررشا ٙتفرر  ًررع رصاعررٞ أدضتٔررا رصراؼ )  

أعض سٜٗ ارربضاب  ٚرف اهت٘سرز ٙعراُْ٘ ًرّ  حر٘ص في در٘رٝ الحٚراٝ ٗكاُرت          

 ًٔات أ ى ؽع٘صا. بالج٘رٝ ًياصُٞ بالآبا١.الأ

 توصيات الدزاسة: 
 ٗفيا. لما ت اهت٘صى إهٕٚ ًّ ُتا٢ر، ت٘صٛ اهباسجٞ بالآتٛ:

      إدضا١ بضاًر إصؽارٙٞ ًغتيبوٚٞ هتعظٙظ د٘رٝ الحٚراٝ الأعرضٙٞ هرز٠  ٚرع

 ف٣ات المجتٌع.
 .ااعتٌضاص في صفع كفا١ٝ اه٘عٛ المجتٌعٛ س٘ي اربضاب  ٚف اهت٘سز 
 فررال عوررٟ ًغررت٠٘ درر٘رٝ الحٚرراٝ الأعررضٙٞ لأعررض سٜٗ اررربضاب  ٚررف       الح

اهت٘سررز ًررّ خررني اعررتزاًٞ الخررزًات المجتٌعٚررٞ الميزًررٞ لهررٍ ًررّ إصؽررار       

 ٗرعٍ.
     ٞاعتغني اهزٗص الحٜٚ٘ اهشٜ توعبٕ ٗعا٢ى اهت٘اصرى اادتٌراعٛ في اهت٘عٚر

بأٌٓٚرررٞ دررر٘رٝ الحٚررراٝ الأعرررضٙٞ هلافرررٞ أعرررض المجتٌرررع عاًرررٞ ٗأعرررض سٜٗ        

 ٚف اهت٘سز خاصٞ.اربضاب  
      ٜٗاهتأكٚرررز عورررٟ أٌٓٚرررٞ رٗص الأعرررضٝ في تبررر٘ص ٗتحغرررّ ساهرررٞ اهبفرررى س

 اربضاب  ٚف اهت٘سز.
   ٜٗرضٗصٝ ااكتؾاف المبلض لأٜ ًؾلنت أٗ اربضابات  ز ت٘ادٕ ٗاهرزٜ س

اررربضاب  ٚررف اهت٘سررز ٗاهعٌررى عوررٟ ًِا ؾررتٔا ًعٔررٍ هو٘صرر٘ي إلى سورر٘ي  

     ٞ ادتٌرراعٛ عٚررارٜ أٗ   ًِاعرربٞ ٗٙررتٍ سهررم عررارٝ ًررّ خررني أخحررا٢ٛ خزًرر

 فضٙ  اهعٌى اهيا٢ٍ عوٟ صعاٙٞ اهبفى سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز.

 وكترحات الدزاسة: 
    إدضا١ رصاعات ًغتيبوٚٞ ًؾابٔٞ هوزصاعٞ الحاهٚٞ ًع إررافٞ ًرتغيرات لم

 تتبضق لها اهزصاعٞ الحاهٚٞ.
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  ِٞٚإدضا١ رصاعات ًغتيبوٚٞ ًؾابٔٞ هوزصاعٞ الحاهٚٞ ًع اهتركٚظ عوٟ ع

( عاًرا. أٗ أكجرض   25ٗالآبا١ اهشّٙ ألزب٘ا في ًضاسى عٌضٙٞ أ رى ًرّ )   الأًٔات

 ( عاًا..50ًّ )
    اهعٌى عوٟ ادضا١ رصاعات ًغتيبوٚٞ عوٟ عِٚٞ لدتٌعٚٞ لرتوفرٞ ٗأٗعرع

 تؾٌى ًِا   أخض٠ بالمٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ.
         اهعٌررى عوررٟ ادررضا١ رصاعررات ًغررتيبوٚٞ عوررٟ أثررض الشفررا  أٗ اصتفررا  رخررى

 ٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ لأعض سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز. الأعضٝ عوٟ د
   اهعٌى عوٟ ادضا١ رصاعات ًغتيبوٚٞ عوٟ أثض إصابٞ أسز اه٘اهزّٙ بأًضا

 ًظًِٞ عوٟ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ لأعض سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز.
        ٞاهعٌررى عوررٟ ادررضا١ رصاعررات ًغررتيبوٚٞ عوررٟ أثررض ًررتغير عررزر سٜٗ ا عا رر

 ٝ الأعضٙٞ.بالأعضٝ عوٟ د٘رٝ الحٚا
           اهعٌى عوٟ إدرضا١ رصاعرات ًغرتيبوٚٞ عورٟ أثرض ًرتغير رصدرٞ سكرا١ اهبفرى

 ًّ سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗاُعلاعٕ عوٟ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ.

 المساجع العسبية : 
ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ هز٠ اعض  (.2022عاصَ، اهبت٘ي عوٛ لذٌز ٗخضضٜ، أدز سغّ. ) اي -

سز. صعاهٞ ًادغتير. لدوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهزصاعات اافضار ًّ سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘

 (29. )ا ُغاُٚٞ
. راص المِظً٘ٞ. اهت٘سز بين رضٗصٝ اهتؾدٚو المبلض ٗصع٘باتٕ. ًحض(. 2020إبضآٍٚ، أدز. ) -

(57 .) 

فعاهٚٞ بضُاًر تضٗلضٛ هتٌِٚٞ اهتفاعى (. 2020إبضآٍٚ، عٌضٗ لذٌز، غضٙد ٗأدز، لذٌز. ) -

 94(.54) عٚ٘ي هعوَ٘ ٗفِْ٘ اهتربٚٞ اهضٙارٚٞ.لدوٞ أ اادتٌاعٛ.
أعبابٕ ٗ ضق عندٕ.اهيآضٝ.عالم -(.اربضاب اهت٘اسز أعضار2011ٕإبضآٍٚ ، عن عبزاهبا ٛ) -

 اهلتد

اهع٘اًى المؤثضٝ في د٘رٝ الحٚاٝ ااعضٙٞ هز٠ المضآ .  (.2017ابّ اهعضبٛ، ًوٚلٞ ٗراٗرٜ، لذٌز. ) -

 70-62(57. اهعزر )لدوٞ رصاعات الجظا٢ض

)رصاعٞ  اه٘اهزّٙ في تلّ٘ٙ اهؾدحٚٞ اادتٌاعٚٞ عِز الأبِا١ (. رٗص2011سنٗٝ، بايٞ. ) اب٘ -

 (3(. اهعزر )27. المجوز )لدوٞ داًعٞ رًؾ ًٚزاُٚٞ في رًؾ (. كوٚٞ اهتربٚٞ. 

ُ٘عٚٞ سٚاٝ اعض اا فاي سٜٗ اربضاب  ٚف (. 2015أب٘  ض ، ًٛ عٚغٟ ٗسٙد، صا٢ز اهؾٚ . ) -

الجاًعٞ الأصرُٚٞ.  تٔا ببعض المتغيرات في ااصرْ )صعاهٞ ًادغتير غير ًِؾ٘صٝ(.اهت٘سز ٗعن 

 عٌاْ.
ُ٘عٚٞ الحٚاٝ الأعضٙٞ ٗيات اهؾدحٚٞ المِب٣ٞ بتعا ٛ  (.2021أدز، عاصٝ أدز ًِتحض. ) -

 (1( الجظ١ )9. صعاهٞ ًادغتير. لدوٞ ت٘خ. اهعزر )المدزصات هز٠ المضآيات
 (11)، . ا المجوٞ اهعضبٚٞ هوِؾض اهعوٌٛ بضالأ فاي اهت٘سزٙين بزٗهٞ  -
(. 1. ي)اهت٘سز ُٗظضٙٞ اهعيى راص اهجيافٞ(. 2010ااًاَ، لذٌز صالح ٗالج٘اهزٝ، فؤار عٚز. ) -

 عٌاْ. الأصرْ

 لدوٞ اهعوَ٘ ااُغاُٚٞ. ت٘خ د٘رٝ الحٚاٝ في اهعالم اهعضبٛ (.2015الذٌز، ًغع٘رٜ. ) -
(. اهبرُاًر ا صؽارٜ ٗأثضٖ عوٟ ًٔاصات د٘رٝ الحٚاٝ 2019بزص، عبز المِحف عبز المِعٍ أدز. ) -

 (11لأعض الأ فاي اهت٘سزٙين بزٗهٞ  بض. المجوٞ اهعضبٚٞ هوِؾض اهعوٌٛ. اهعزر )
اهببٛ، تضكٛ، اهغغاْ، لمٚا١، اهؾضٙف، ًنن، الحضبٛ، د٘آض، اهعٌير، اهعِ٘ر، اهغضٙض، ٓزٙى،  -

اربضاب  ٚف اهت٘سز ٙين الأ فاي اهغع٘رٙين  ًز٠ اُتؾاص (.2022اهعٚغٟ، غارٝ ٗبؾير، فٔز. )

 (71) .عِ٘ات في ًزِٙٞ اهضٙا . المجوٞ اهِفغٚٞ الأعٚ٘ٙٞ 2ٗ4اهشّٙ تتراٗح أعٌاصٍٓ بين 
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. رٗص الأعضٝ في اهتأٓٚى اهِفغٛ ٗاادتٌاعٛ هوبفى المحاب باهت٘سز(. 2021بيعٞ، دٚزٝ. ) -

 (.4. اهعزر )(8. المجوز )لدوٞ الحلٌٞ هوزصاعات اهترب٘ٙٞ ٗاهِفغٚٞ
أتاي ااتحاي ٗعن تٔا  ٘رٝ الحٚاٝ اهظٗدٚٞ. صعاهٞ ركت٘صاٖ غير (. 2016بوعباؼ، ُارٙٞ. ) -

 . داًعٞ ٗٓضاْ. كوٚٞ اهعوَ٘ اادتٌاعٚٞ.  غٍ عوٍ اهِفػ ٗعوَ٘ اهتربًِٚٞؾ٘صٝ
ا د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ ٗعن تٔ(. 2020بّ صابضٝ، أسنَ، بّ دارٝ، أًِٚٞ ٗبضادى، ٗإسغاْ. ) -

داًعٞ لذٌز اهحزٙ  بّ لضٟٚ.  بالمؾلنت اهغو٘كٚٞ هز٠ الأبِا١. )صعاهٞ ًادغتير(.

 المغت٘ر  اهض ٌٛ لجاًعٞ دٚذى. الجظا٢ض.
د٘رٝ الحٚاٝ ٗعن تٔا باهضرا عّ اهتدحو اهزصاعٛ هز٠  وبٞ اهعوَ٘  (.2017بّ عبٚٞ، ُ٘اي. ) -

 . صعاهٞ ًادغتير. داًعٞ طٙاْ عاؽ٘ص الجوفٞ.اادتٌاعٚٞ

ااعتراتٚذٚات اهفعاهٞ(. -الخحا٢و-اربضابات  ٚف اهت٘سز )الأعػ (.2018٘ت، أًاُزا. )ب٘ت -

)غاهد لذٌز الحٚاصٜ، ًتردٍ(. راص اهفلض. عٌاْ. الأصرْ. )تاصٙ  ُؾض اهعٌى الأصوٛ  (.2)ي

2016) 
-د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ هز٠ المضآ  الجظا٢ضٜ (.2021ب٘صسوٛ، وًاي ٗب٘ غاْ ، لذٌز اهبآض. ) -

 (1(. اهعزر )6لدوز ) عٞ ًٚزاُٚٞ. لدوٞ رصاعات في عٚل٘ه٘دٚٞ االسضاف.رصا
ًغت٠٘ د٘رٝ الحٚاٝ هز٠ أًٔات الأ فاي  (.2021ُعٌٕٚ ٗبّ عبز اهضدّ، وًاي. )ب٘ عاًض،  -

(. اهعزر 14. لدوز )المحابين باهت٘سز في ر١٘ بعض المتغيرات. لدوٞ اه٘اسات هوبش٘خ ٗاهزصاعات

(1) 
اهتفلم الأعضٜ ٗعن تٕ بالسضاف  (.2015اهغعٚزٜ، صر٘اْ ٗبوياعٍ، عاري. ) تً٘ٛ، عبز اهلضٍٙ، -

 . الجظا٢ضكوٚٞ اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ. الأسزاخ
الم٘ع٘عٞ اهؾاًوٞ في ا عا ٞ: (. 2021الجغٌٚاْ، عبز الله لذٌز ٗاب٘علض، عن لذٚٛ اهزّٙ. ) -

اخ ا عا ٞ ًلتبٞ الموم فٔز اه٘ ِٚٞ. (. ًضكظ الموم فٔز لأت1. )يا عا ات كجيرٝ ااُتؾاص

 اهضٙا .
با راصٝ الخضضا١ ٗعن تٕ باهت٘اطْ الأعضٜ هز٠ صبات  (. اه٘ع2020ٛساف ، رعا١ لذٌز سكٛ. ) -

. داًعٞ لدوٞ اهبش٘خ في لداات اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ .الأعض أثِا١ اهعظي المِظهٛ لمحاب ك٘صُٗا

 ( 28(. اهعزر )6المِٚا.ًحض. المجوز )
. عوغوٞ اهزصاعات ٗا ع ا صؽار الأعضٜ ًٗتبوباتٕ في رٗي الخوٚر (.2011، ًحبفٟ. )ٜسذاط -

 (67اادتٌاعٚٞ. اهعزر )

سغاُين، اهغٚز اهؾيراٜٗ، أدز، عزٜٗ،  ٕ صبٚع  ٕ، اهعبٚٞ، أيا عبز الله، ٗاهحٚار، ٗهٚز  -

الحٚاٝ ااعضٙٞ  ااعٔاَ اهِغ  هوحٌ٘ر اهِفغٛ ٗالمغاُزٝ اادتٌاعٚٞ في د٘رٝ (.2022عا ف. )

 .تاخ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ. أهز٠ عِٚٞ ًّ أًٔات اا فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز في  بض
(49). 

(. د٘رٝ اهعن ات اه٘اهزٙٞ ًع الأبِا١ في لى تأثيرات ً٘ا ع اهت٘اصى 2018سغضًٗٚا، ه٘ٙظٝ. ) -

في اهعوَ٘  لدوٞ اهباسحً٘ ع ٙ٘تٚ٘ب ت٘سدا رصاعٞ ًٚزاُٚٞ بمزِٙٞ باتِٞ.  اادتٌاعٛ:

  (33ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ، )
 ٚاؼ ًٔاصات اهت٘اصى عِز أ فاي اهت٘سز. لدوٞ أتاخ  (.2021سغّ، إباْ ٗ اعٍ، ساًز. ) -

 (46(. المجوز. )3. اهعزر )هوعوَ٘ ا ُغاُٚٞ اهبحضٝ

(. تؾدٚو اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗف  المعاٙير الجزٙزٝ 2021دارٗ، ًغع٘رٝ، ًٔضٙٞ، خوٚزٝ. ) -

-رصاعٞ ٗصفٚٞ تحوٚوٚٞ بالمضكظ اهِفغٛ اهبٚزاغ٘دٛ هوٌعا ين سِٓٚا. بتيضت-SMD5ي ر

 (18(. اهعزر )5المجوٞ اهعضبٚٞ هعوَ٘ ا عا ٞ ٗالم٘ٓبٞ. المجوز )ٗص وٞ. 
تيٍٚٚ خبرات أٗهٚا١ الأً٘ص لس٘ عٌوٚٞ تؾدٚو اربضاب  ٚف  (.2019دزاْ، لذٌز أكضَ. ) -

(. اهعزر 16) داًعٞ اهؾاص ٞ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ. اهت٘سز ٗعن تٔا ببعض المتغيرات. لدوٞ

(2) 

ااتظاْ ااُفعاهٛ ٗاهيزصٝ عوٟ ا اس اهيضاص هز٠ رباي اهؾض ٞ  (.2010دزاْ، لذٌز كٌاي. ) -

 . كوٚٞ اهتربٚٞ. الجاًعٞ الأعنًٚٞ.غظٝ. فوغبين.اهفوغبِٚٚٞ. صعاهٞ ًادغتير
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رهٚى المعوٌين -عض سٜٗ ااستٚادات الخاصٞاهعٌى ًع أ (.2013سِفٛ ، عوٛ عبز اهِ  لذٌز. ) -

 30(. راص اهظٓضا١.  4. )يٗاه٘اهزّٙ
فعاهٚٞ اهشات ٗالمٔاصات اادتٌاعٚٞ كٌتِب٣ات  ٘رٝ الحٚاٝ  (.2016الح٘صاُٛ، سٚاٝ طكضٙا. ) -

 صعاهٞ ًادغتير. داًعٞ الأ حٟ. غظٝ هز٠ المعوٌات في ًزاصؼ اهتعوٍٚ اهعاَ.

. د٘رٝ الحٚاٝ هز٠ أًٔات أ فاي اهت٘سز. صعاهٞ ًادغتيرًغت٠٘  (.2019خب٘ي، ييرٝ. ) -

 كوٚٞ اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ. داًعٞ لذٌز ب٘رٚاف بالمغٚوٞ.
. اهح٘صٝ الحغٚٞ هلأ فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز (2017خوٚى، صٌ٘ٙى تاًض بؾض٠. ) -

 (3(.)33) .لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ .ٗالأ فاي اهعارٙين
 راص المغيرٝ هوِؾض ٗاهبباعٞ. (.2. )يالأعضٝ ٗالحٚاٝ اهعا٢وٚٞ .(2015الخ٘هٛ، عِا١. ) -
. صعاهٞ ًادغتير. المع٘ ات ااعضٙٞ هتٌزصؼ  فى اهت٘سز (.2020رخٕٚ، ٗرار ٗعوٌٚاُٛ، صباح. ) -

 داًعٞ لذٌز ٓٚضض. بغلضٝ
اهت٘تض ٗاعتراتٚذٚات الم٘ادٔٞ ٗد٘رٝ الحٚاٝ هز٠ أٗهٚا١ أً٘ص سٜٗ  (.2014رصراؼ، هبٚفٕ. ) -

 127(4. ب٘ابٞ الأتاخ، ) غٍ اهتٌضٙض. داًعٞ الأصرْ بضاب  ٚف اهت٘سز في الأصرْ.ار
(. المؾلنت اه  ٙعاُٛ ًِٔا اٗهٚا١ اً٘ص اهبنب سٜٗ اربضاب 2023اهزهبشٛ، خاهز غاطٜ. ) -

 .لدوٞ اهعوَ٘ ااُغاُٚٞ ٗا راصٙٞ .اهت٘سز، ٗعن تٔا بأعاهٚد الم٘ادٔٞ في ًِبيٞ اهضٙا 
(30). 

(. في رهٚى المعوٍ اهؾاًى 2020عوٍ اهؾاًى هبراًر اربضاب  ٚف اهت٘سز في ٗطاصٝ اهتعوٍٚ. )رهٚى الم -

 هبراًر اربضاب  ٚف اهت٘سز في ٗطاصٝ اهتعوٍٚ. 

- https://www.moe.gov.sa/ar/aboutus/aboutministry/RPRLibrary/ 

ٝ هز٠ ٗاهزٜ الأ فاي اهضغ٘ي اهِفغٚٞ ٗعن تٔا بِ٘عٚٞ الحٚا (.2014رٙاب، عاصٖ عبز اهعظٍٚ. ) -

 . صعاهٞ ًادغتير غير ًِؾ٘صٝ. داًعٞ اهغ٘راْ.اهت٘سزٙين
أتاي الح٘اص ااعضٜ ٗعن تٔا بإراصٝ اهشات  (.2012صاغد، صؽا عبز اهعا ٛ ٗبزٙض، إِٙاؼ ًآض. ) -

 (27اهعزر ) .لدوٞ ت٘خ اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ .هز٠ الأبِا١
صعاهٞ ًادغتير. كوٚٞ اهعوَ٘  ٠ أ فاي اهت٘سز.المؾاصكٞ اه٘دزاُٚٞ هز (.2020صساسوٕ، لز٠٘. ) -

 اادتٌاعٚٞ ٗا ُغاُٚٞ. داًعٞ  اصزٜ ًضباح ٗص وٞ
. سذٍ الأعضٝ ٗتأثيرٖ في اهتشحٚى اهزصاعٛ هوبفى (.2016صداُٛ، عاًٚٞ ٗعبز اهعاهٛ، ربوٞ. ) -

 صعاهٞ ًادغتير. كوٚٞ اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ. داًعٞ لذٌز خٚضض، بغلضٝ

فعاهٚٞ بضُاًر  ا٢ٍ عوٟ بعض فِٚات عوٍ اهِفػ االصابٛ في تحغين  (.2024ٖ سغّ. )صطق، عظ -

اهؾفيٞ باهشات ٗأثضٖ في خفض ااستراق اهِفغٛ هز٠ أًات اا فاي سٜٗ اربضاب  ٚف 

 (90داًعٞ  ِبا. المجوز )لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ. . اهت٘سز

كوٚٞ اهتربٚٞ.  .اهبفى اهت٘سزٜ عنز اربضاب المعالجٞ الحغٚٞ هز٠ (.2023) .ف٘ ٚٞصر٘اْ،  -

 داًعٞ اهظ اطٙ 
(. 9. )يعٚل٘ه٘دٚٞ الأ فاي غير اهعارٙين: ًيزًٞ في اهتربٚٞ الخاصٞ (.2013اهضٗعاْ، فاصٗق. ) -

 راص اهفلض هوِؾض ٗاهت٘طٙع. عٌاْ. الأصرْ
راص اهفلض  (.8أعاهٚد اهيٚاؼ ٗاهتؾدٚو في اهتربٚٞ الخاصٞ. )ي (.2016اهضٗعاْ، فاصٗق. ) -

 ؾض ٗاهت٘طٙع. عٌاْ.ااصرْهوِ

. .https://www.vision2030 ar/ sa/ gov (.2030ص ٙٞ المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ ) -
v2030/vrps/qol 

المفآٍٚ الأعاعٚٞ ٗ ضق اهتزخى. -المزخى إلى اربضاب  ٚف اهت٘سز (.2018اهظاص ، ُاٙف. ) -

 راص اهفلض هوِؾض ٗاهت٘طٙع. (. عٌا6ْ)ي
ت٘سز تحوٚى -اهتزخى اهغو٘كٛ هعنز اربضاب  ٚف اهت٘سز (.2024اهظاهي، عبز الله ًٚنر. ) -

 1(. اهعزر3. المجوٞ اهعوٌٚٞ هلوٚٞ اهتربٚٞ. المجوز )اهغو٘ن اهتببٚيٛ
ربٛ.  .(2)ي .اربضاب اهت٘سز هز٠ الأ فاي: اهتؾدٚو ٗاهعنز(. 2017اهظصار، فٚحى لذٌز. ) -

 راص اهفلض المعاصض.
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( الأصرْ. راص ٗا٢ى 1. )ياهت٘سز: اهغو٘ن ٗاهتؾدٚو ٗاهعنز(. 2010اهظصٙيات، إبضآٍٚ عبز الله. ) -

 هوِؾض ٗاهت٘طٙع.
اهيزصٝ اهتِبؤٙٞ هع٘اًى اهضغي اهِفغٛ  (.2020طصٙيات، رضاص لذٌز ٗالخٌضٝ، سات أُػ. ) -

لدوٞ . ربضاب  ٚف اهت٘سز في الأصرْٗااكت٣اب في ُ٘عٚٞ الحٚاٝ هز٠ أًٔات الأ فاي سٜٗ ا

 (6)28الجاًعٞ ا عنًٚٞ هوزصاعات اهترب٘ٙٞ ٗاهِفغٚٞ.

ُ٘عٚٞ الحٚاٝ هز٠ المضرٟ المظًِين ٗعن تٔا  (.2013طعب٘ي، صًضاْ ٗ ضٙؾٛ، عبز اهلضٍٙ. ) -

 (.11(. اهعزر )5. المجوز )ببعض المتغيرات. لدوٞ اهباسح في اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ

(. رصاعٞ ًغتؾف٘ٙٞ 2023َ، عاري لذٌز، ًاعُٕ٘، أًِٚٞ الجٚنُٛ ٗٗٓضٝ، لزاح اهحارق. )ط ن -

ًاسا بلِِا أْ ُفعى لمجابٔٞ ٓشا  −س٘ي ًغت٠٘ اُتؾاص اربضاب  ٚف اهت٘سز في هٚبٚا

 3(.1. )ااربضاب. المجوٞ اهعضبٚٞ هوعوَ٘ ٗالأتاخ
 )عٔاَ أب٘عٚبٞ، ًتردٍ(. راص اهفلض. (.1)ي اهعنز الأعضٜ المؾترن. (.2016) عاتير، فضدِٚا. -

 َ(.1961)اهعٌى الأصوٛ ُؾض في عاَ 

. )أ ضٗسٞ ركت٘صاٖ د٘رٝ الحٚاٝ هز٠ المضآ  في لداي اهتلّ٘ٙ المٔ  (.2021عاعشٛ، سغِا١. ) -

 داًعٞ راصٙٞ ارصاص. الجظا٢ض غير ًِؾ٘صٝ(.
. صعاهٞ ضاب  ٚف اهت٘سزااثاص اادتٌاعٚٞ ٗاا تحارٙٞ ارب (.2022اهغبٚعٛ، عاري ًجٚد. ) -

(. اهعزر 3. المجوز )المجوٞ اهزٗهٚٞ هِؾض اهبش٘خ ٗاهزصاعاتًادغتير. داًعٞ الموم عبزاهعظٙظ. 

(34) 
. ااًاصات. راص تعزٙى عو٘ن الأ فاي اهت٘سزٙين اهِظضٙٞ ٗاهتببٚ  (.2010عوٌاْ، دز اهغٚز. ) -

  71اهلتاب اهعضبٛ.  
ٚاٝ ااعضٙٞ كبعز هتشيٚ  د٘رٝ الحٚاٝ في المجتٌع د٘رٝ الح (.2020اهغ٘في، أَ الخير. ) -

الجظا٢ضٜ: اابعار ٗاهتشزٙات. اعٌاي الموتيٟ اه٘   الأٗي: د٘رٝ الحٚاٝ ٗاهتٌِٚٞ المغتزاًٞ في 

 . داًعٞ  اصزٜ ًضباحالجظا٢ض
فاعوٚٞ بضُاًر إصؽارٜ ًعضفي عو٘كٛ هتشغين اربضابات اهِب   (.2023اهغٚز، عبير عٌض. ) -

 523،(45) ،لدوٞ اهبف٘هٞ. اهشات٘ٙين هز٠ الأ فاي
الأًّ اهِفغٛ ٗعن تٕ بااعتيني/ااعتٌارٙٞ ٗد٘رٝ الحٚاٝ  (.2013اهغيرٗكٛ، صًظٜ ععٚز. ) -

صعاهٞ ًادغتير غير ًِؾ٘صٝ. كوٚٞ اهتربٚٞ. الجاًعٞ هز٠ المعا ين بحضٙا بمشافظات غظٝ. 

 ا عنًٚٞ. غظٝ. فوغبين
. ًلتبٞ االزو٘ اهتربٚٞ الخاصٞ ٗبضالدٔا اهعندٚٞ (.2011اهؾضٙف، عبز اهفتاح عبزالمجٚز. ) -

 المحضٙٞ. اهيآضٝ.
تيٍٚٚ بضاًر اربضاب  ٚف اهت٘سز في الأصرْ في  (.2018ؽل٘كاُٛ، ٓٚجٍ ٗاهحٌارٜ،  ٚى. ) -

 (4(. اهعزر )45. المجوز )صاعات اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞر ر١٘ ًؤؽضات ربي الج٘رٝ،

تلٚفٛ ٗعن تٕ  ٘رٝ الحٚاٝ هز٠ اهتوٌٚشات المعا ات سِٓٚا اهغو٘ن اه (.2013اهؾيراٜٗ، ًضٍٙ. ) -

 (54(. اهعزر )14)لدوٞ اهبف٘هٞ اهعضبٚٞ. لدوز  .بزصدٞ بغٚبٞ في رٗهٞ  بض
المجوٞ  .اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗتحزٙات ر ٞ اهتؾدٚو (.2022ؽِٚاص، عاًٚٞ ٗدضارٜ، دظٝ. ) -

 2(. اهعزر7. )الجظا٢ضٙٞ هلأًّ ا ُغاُٛ
لدوٞ ااُزهػ هوعوَ٘ ااُغاُٚٞ . اهت٘سز اعبابٕ ٗوثاصٖ الأعضٙٞ(. 2022بزصبٕ. )صالح، أدز ع -

 (9(. لدوز )57. اهعزر )ٗاادتٌاعٚٞ
بضُاًر تزصٙ  باعتدزاَ اعتراتٚذٚٞ اهؾدحٚٞ  (. فعاه2017ٞٚاهحا٠ٗ، صساب اهغٚز. ) -

ضٜ هلأ فاي سٜٗ ااعتباصٙٞ أفاتاص كبرُاًر هوتزخى المبلض في إكغاب اهتتابع ٗاهت٘اصى اهبح

 (2ٞ. )لدوٞ رصاعات في اهبف٘هٞ ٗاهتربٚ. اربضاب اهت٘سز
عّ الحٚاٝ ٗاهحنبٞ اهِفغٚٞ هز٠ أًٔات أ فاي اهت٘سز رصاعٞ  (. اهضرا2021صوٚشٞ، فتاي. ) -

 (1(. اهعزر )11. المجوز )ًياصُٞ بين أًٔات الأ فاي اهت٘سز ٗأًٔات الأ فاي غير اهت٘سز
د٘رٝ الحٚاٝ ااعضٙٞ هز٠ اعض كى ًّ الأ فاي اهت٘سزٙين  (.2019اهحِعاُٛ، عبزٖ ععٚز. ) -

 (11) .لدوٞ ت٘خ ٗرصاعات تضب٘ٙٞ ٗالمعا ين عيوٚا ًّ ٗدٔٞ ُظضٍٓ.
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فاعوٚٞ بضُاًر اصؽارٜ  ا٢ٍ عوٟ اهٚيظٞ اهشِٓٚٞ  (.2024اهضبٚد، ألدار سغّ لذٌز. ) -

هز٠ عِٕٚ ًّ  اهبات  هوتدفٚف ًّ ٗصٌٞ اهشات المضتببٞ باهغٌِٞ ٗأثضٖ عوٟ د٘رٝ الحٚاٝ

 (3المجوٞ اهزٗهٚٞ هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗااُغاُٚٞ المعاصضٝ. ) .المضسوٞ اهجاُ٘ٙٞ في بضٙزٖ
(.د٘رٝ الحٚاٝ هز٠ ًضرٟ اهغٚوٚان،صعاهٞ ًادغتير، 2017 وٚبٞ ،رهٚوٞ ٗبّ عالم ًضٍٙ) -

 كوٚٞ اهعوَ٘ اادتٌاعٚٞ،داًعٞ عٌاص ثوذٛ،ااغ٘اي

(. بضُاًر تزصٙ  هتٌِٚٞ بعض المٔاصات ااعتينهٚٞ هز٠ 0192عبز الحٌٚز، لذٌز ابضآٍٚ. ) -

 .(8) .المجوٞ اهعضبٚٞ هعوَ٘ ا عا ٞ ٗالم٘ٓبٞ. الأ فاي اهت٘سزٙين
اهزٗص اهتربٜ٘ هلأعضٝ في تٌِٚٞ  ٍٚ اهعٌى المٔ  هز٠ أبِا٢ٔا في ر١٘ (. 2015عبز اهضطاق، أًى. ) -

 اًعٞ أَ اهيض٠صعاهٞ ًادغتير. كوٚٞ اهتربٚٞ. د .اهِب٘ٙٞ اهغيرٝ
(. د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ ٗعن تٔا 2010لذٌز. )عبز اه٘ٓاب، أًاُٛ عبز الميح٘ر ٗؽِز، ييرٝ  -

، داًعٞ ، ًضكظ ا صؽار اهِفغ15ٛالمؤثض اهغِٜ٘ بفاعوٚٞ اهشات هز٠ عِٚٞ ًّ أبِا١ المضآيين. 

 عين شمػ.
ٙٞ ٗعن تٔا  ٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ تح اهلفا١ٝ ا راص (.2018عبز اهضسٍٚ، ؽٌٚا١ ٗاب٘رٕٙ، اا١. ) -

اهعضبٛ هن تحار المِظهٛ -هز٠ أًٔات الأبِا١ سٜٗ ا عا ٞ اهشِٓٚٞ. المؤثض اهزٗهٛ اهغارؼ

 4( اهعزر28لدوٞ اا تحار المِظهٛ. ) )اا تحار المِظهٛ ٗد٘رٝ اهتعوٍٚ(.
 18حضٙٞ.  . ًلتبٞ االزو٘ الماربضابات اهت٘اصى ٗعندٔا (.2018عبز اهغٌٚع، أًاي. ) -
ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ  (.2015عبز اه٘ٓاب، أًاُٛ عبز الميح٘ر ٗ ؽِز، ييرٝ لذٌز. ) -

 . ًببعٞ شمػ. ًحضلأعض سٜٗ ااستٚادات الخاصٞ

تأثير اهزًر المزصعٛ عوٟ خفض ؽزٝ اهت٘سز هز٠  (.2023عبزهٛ، خ٘هٕ ًٗؤ ض، عبز اهضدّ. ) -

 كت٘صاٖ(. داًعٞ أدز رصاٙٞ. رصاص. )صعاهٞ رالمحابين ببٚف اهت٘سزالأ فاي 
(. اهشكا١ اادتٌاعٛ ٗعن تٕ  ٘رٝ الحٚاٝ هز٠ المعوٌين 2013اهعذ٘صٜ، أدز سغين. ) -

 ، صعاهٞ ًادغتير. داًعٞ الأطٓضٗالمعوٌات بمشافظٞ شماي غظٝ
ًؤؽضات -اهتؾدٚو اهفاصق اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗاهتدوف اهعيوٛ (.2019اهعضبٛ، عبزْٗ. ) -

. أ ضٗسٞ ركت٘صاٖ. داًعٞ فاصق في لى بعض اللات اهتؾدٚحٚٞ الحزٙجٞاهتؾدٚو اه

 ٗٓضاْ.
اهحشٞ اهِفغٚٞ هز٠ أًٔات سٜٗ ًتنطًٞ راْٗ في  با   (.2010اهعضعير، لذٌز ًحباح سغين. ) -

 . الجاًعٞ ا عنًٚٞ. غظٝ.غظٝ ٗعن تٔا ببعض المتغيرات. صعاهٞ ًادغتير غير ًِؾ٘صٝ

إُ، اهغٚح، ربٞ، اهعغيرٜ، عٔ٘ر، اهيشباُٛ، ٙايين، بفضاب، عٌاص، اهعغيرٜ، صٓف، اهبران، ر -

د٘رٝ سٚاٝ الأ فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز ٗاهبراًر المزعً٘ٞ في  (.2024ٗ ؾيِبٛ، ُٟٔ. )

 cureus.51645/10.7759(  16. )المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ

لدوٞ داًعٞ تؾضّٙ . تٌاعٚااهت٘سز: عندٕ ٗتؾدٚحٕ اد(. 2017عيٚى، أرٙد ٗالجظص، ًٔا. ) -

 (39. )عوغوٞ الآراب ٗاهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ-هوبش٘خ ٗاهزصاعات اهعوٌٚٞ 
(. عٌاْ. اآوٚٞ هوِؾض 1. )يُظضٙات ٗفِٚات ااصؽار ااعضٜ (.2010عن١ اهزّٙ، دٔار. ) -

 ٗاهت٘طٙع.
هز٠  الخحا٢و اهغٚلً٘ترٙٞ لميٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ(. 2017عوٛ، صاُٚا لذٌز ٙ٘عف. ) -

 .(51. اهعزر )عِٚٞ ًّ اهتنًٚش المضآيين. لدوٞ ا صؽار اهِفغٛ
تأثير اهت٘سز عوٟ د٘رٝ الحٚاٝ هو٘اهزّٙ في  (.2020اهعِظٜ، راي، دز، صبرٜ ٗلذٌز، أًى. ) -

 1(.27. )لدوٞ الأعضٝ ٗ د المجتٌع. الملتبٞ اهزٗهٚٞ هوبد. ًزِٙٞ عضعض

الأُ٘ا  ٗالأبعار ٗالمؤؽضات ٗاا آات المفغضٝ. لدوٞ -د٘رٝ الحٚاٝ (.2023اهعِظٜ، عالم غظاٜ. ) -

 .(15) ًغتيبى اهعوَ٘ اادتٌاعٚٞ
(. فاعوٚٞ بضُاًر تزصٙ   ا٢ٍ عوٟ 2021اهعِ٘ط، أعاًٞ لذٌز، ٗاهتاز، ٓٚاَ ً٘عٟ ًحبفٟ. ) -

اهِظضٙٞ اهغو٘كٚٞ المعضفٚٞ في تب٘ٙض ًٔاصات اهوغٞ اهتعبيرٙٞ هز٠ عِٚٞ ًّ اهبوبٞ سٜٗ 

عوغوٞ اهبش٘خ اهترب٘ٙٞ - لدوٞ داًعٞ عٌاْ اهعضبٚٞ هوبش٘خ. ف اهت٘سزاربضاب  ٚ

  (1(. اهعزر )5ٗاهِفغٚٞ. )
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المجوٞ .د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ هز٠  وبٞ الجاًعٞ (.2018عٚارٜ، ُارٕٙ ٗكؾٚؾد، ًضار. ) -

 (4(. اهعزر )10. لدوز )اهعضبٚٞ في اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ
فاعوٚٞ بضُاًر اصؽارٜ في تٌِٚٞ اهت٘اصى اادتٌاعٛ هز٠  (.2013اهفيٛ، اًاي إبضآٍٚ. ) -

-179( 94)2.لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ ببِٔا ًضٙضات اهغض اْ ٗأثضٖ في د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ.

233 
ًيٚاؼ د٘رٝ سٚاٝ أعضٝ اهبفى  (.2020فؤار، بغٌٕ أعاًٞ ٗعوٌٚاْ، عبز اهضدّ عٚز عوٌٚاْ. ) -

 (4(. الجظ١ )44عين شمػ. اهعزر ) داًعٞ اهتربٚٞ.سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز. لدوٞ كوٚٞ 
د٘رٝ الحٚاٝ ااعضٙٞ ٗعن تٔا باهتٌِض  (.2022 افظٜ، ؽٌٚا١، ععٚز، سغين ٗب٘ؽع٘ص، ُ٘اي. ) -

 داًعٞ ادز رصاٙٞ. ارصاص. الجظا٢ضصعاهٞ ًادغتير.  .المزصعٛ
ضُاًر إصؽار أعضٜ في . فعاهٚٞ ب(2018اهيضاهٕ، عبز اهِاصض، اهتدإِٙ، صٔٚد ٗاهضنعين، أُػ. ) -

لدوٞ داًعٞ . تٌِٚٞ إراصٝ اهشات ٗتيزٙضٓا هز٠ أًٔات الأ فاي اهت٘سزٙين في لذافظٞ اهلضن

 ( 1(. اهعزر )32. لدوز )اهِذاح

ُ٘عٚٞ الحٚاٝ الأعضٙٞ ٗعن تٔا باهضغ٘ي  (.2022اهيعاٙزٝ، لذٌز ٗاهظصٙيات، إبضآٍٚ. ) -

. أ ضٗسٞ ٞ ُظض أٗهٚا١ الأً٘ص في الأصرْهلأ فاي سٜٗ ا عا ٞ اهغٌعٚٞ ًّ ٗدٔ اهِفغٚٞ

 1(49ركت٘صاٖ. رصاعات اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ. المجوز )
رصاعات -الأعباب ٗاهتؾدٚو ٗاهعنز-اربضابات اهت٘سز (.2010اهيٌؿ، ًحبفٟ ُ٘صٜ. ) -

 258-257(. راص المغيرٝ هوِؾض ٗاهت٘طٙع.  1. )يعٌوٚٞ
رافعٚٞ اهتعوٍ هز٠ اهبوبٞ ٗعن تٔا  (.2005 ٘ايٕ، أدز ٙ٘عف ٗغضاٙبٕ، فٚحى لذٌ٘ر. ) -

 (7كوٚٞ اهتربٚٞ. داًعٞ  حض. اهعزر )لدوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ.  ببعض اهع٘اًى الأعضٙٞ.
كوٚٞ  .اهت٘اف  اهظٗادٛ هز٠ أًٔات الأ فاي المحابين ببٚف اهت٘سز (.2019كٚشى، ًضٍٙ. ) -

 . داًعٞ لذٌز خٚضض. بغلضٝاهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ
د٘رٝ الحٚاٝ ااعضٙٞ ٗعن تٔا بغو٘ن الم٘ا ِٞ هز٠ الأبِا١. لدوٞ  (.2017ا١. )هؾٔد، أي -

 ( 24. اهعزر )اهبش٘خ ٗاهزصاعات
 اهضعاٙٞ اادتٌاعٚٞ هلأ فاي المحابين باربضاب  ٚف اهت٘سز. (.2023هعٌ٘صٜ، ًٔزٜ. ) -

 ض المٞ. الجظا٢-أ ضٗسٞ ركت٘صاٖ، كوٚٞ اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ. داًعٞ ًاٜ

د٘رٝ الحٚاٝ ٗعن تٔا باهت٘اف  اهظٗادٛ هز٠ أعاتشٝ  (.2016هٚظٙزٜ، اباْ ٗابضٙعٍ، عاًٚٞ. ) -

صعاهٞ ًادغتير(. داًعٞ اهعضبٛ بّ رصاعٞ ًٚزاُٚٞ في داًعٞ اهعضبٛ بّ ًٔٚزٜ. )-الجاًع

 ًٔٚزٜ. كوٚٞ اهعوَ٘ اادتٌاعٚٞ ٗاهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ.
اعتدزاَ ًعوٌٛ اهت٘سز هوٌٌاصعات المِٚٞ عوٟ اهبرآين في رصدٞ  (.2022الماهلٛ، تٔاُٛ عبز الله. ) -

لدوٞ اهتربٚٞ الخاصٞ ٗاهتأٓٚى. لدوز . تزصٙػ المٔاصات الأكاربٚٞ هشٜٗ اربضاب اهت٘سز

 (47(. اهعزر )13)
ًعاٙير الج٘رٝ في تؾدٚو اربضاب  ٚف اهت٘سز.  (.2023الماهلٛ، عبز المجٚز ٗالجٔ ، ًؾعى. ) -

 (21)ٗاهِ٘عٚٞ. اهعزر ٞ لدوٞ اهبش٘خ اهترب٘ٙ
د٘رٝ الحٚاٝ ٗعن تٔا باهغو٘ن اادتٌاعٛ هز٠ اهِغا١ المتأخضات (. 2012ًباصن، بؾض٠ عِار. ) -

 (99. داًعٞ رٙاهٛ. اهعزر )لدوٞ كوٚٞ الآراب. عّ اهظٗاز

ٗتغد ًا ٗصر في اهزهٚى ا صؽارٜ هوٌٌاصعات اهغضٙضٙٞ  (.2022المجوػ اهحشٛ اهغع٘رٜ. ) -

 gov.sa/ .https://shc برآين هتزبير الأ فاي سٜٗ اربضاب  ٚف اهت٘سز.المِٚٞ عوٟ اه
Arabic/Documents/AUTISM.pdf 

  https://fac.gov.sa/web/main_pageلدوػ ؽؤْٗ الأعضٝ. )ر.ت(. -

. الموتيٟ اه٘   هعن ات الأعضٙٞالمضأٝ اهعاًوٞ ٗا (.2013لذٌارٙٞ، إباْ ٗب٘ ٘ ْ٘، عوٌٚٞ. ) -

 غٍ  .اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ اهجاُٛ س٘ي ااتحاي ٗد٘رٝ الحٚاٝ في الأعضٝ. كوٚٞ

 اهعوَ٘ اادتٌاعٚٞ. داًعٞ  اصزٜ ًضباح ٗص وٞ. الجظا٢ض
لدوٞ ت٘خ . ص ٙٞ تحوٚوٚٞ ُٗيزٙٞ اربضاب  ٚف اهت٘سز (.2011لذٌز، عاري عبز الله. ) -

 (1. كوٚٞ اهتربٚٞ هوبف٘هٞ المبلضٝ. داًعٞ ب  ع٘ٙف. )ف٘هٞٗرصاعات اهب

https://shc/
https://fac.gov.sa/web/main_page
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ًع٘ ات د٘رٝ الحٚاٝ ااعضٙٞ. الموتيٟ اه٘   اهجاُٛ  (.2013لذٌز، ف٘طٙٞ ٗب٘ عٚؾٕ، وًاي. ) -

 . داًعٞ  اصزٜ ًضباح ٗص وٞس٘ي ااتحاي ٗد٘رٝ الحٚاٝ في الأعضٝ
اًٛ، ُعٌٕٚ لذٌزٗ اهبوٛ، فا ٌٞ لذٌ٘ر، اهفضساتٛ اهغٚز، أب٘ اهعِين، ًضفت اهعزصٗؼ، الميز -

. المضكظ رهٚى المعوٍ ٗالأعضٝ في اهتؾدٚو ٗاهتزخى-اربضاب  ٚف اهت٘سز(. 2015ععٚز. )

اهتربٜ٘.  غٍ اهبش٘خ. ٗسزٝ ااختباصات اهِفغٚٞ ٗاهترب٘ٙٞ اهيً٘ٛ هنًتشاُات ٗاهتيٍ٘ٙ 

 ٗطاصٝ اهتربٚٞ ٗاهتعوٍٚ المحضٙٞ. اهيآضٝ.
، أ وػ هوِؾض ٗا ُتاز ا عنًٛ، الجٚظٝ، . أ فاي اهت٘سز الأٗتٚظَ(2019لرتاص، ٗفٚ  صف٘ت. ) -

 ًحض.
اهتغٚيرات عوٟ اربضاب  ٚف اهت٘سز في اهزهٚى اهتؾدٚحٛ المغع٘ر، سِاْ عوٛ. )ر.ت(.  -

 .  غٍ اهتربٚٞ الخاصٞ، داًعٞ الموم عع٘ر.ٗا سحا٢ٛ الخاًػ المعزي هنربضابات اهعيوٚٞ

- https://faculty.ksu.edu.sa/ar/halmasood/blog/377823 
صعاهٞ ًادغتير. داًعٞ . د٘رٝ الحٚاٝ ٗعن تٔا بمفَٔ٘ اهشات (.2019ًحبفاٜٗ، اًباصكٞ. ) -

 اهؾٔٚز دٕ لخضض. اه٘ارٜ. الجظا٢ض.
د٘رٝ الحٚاٝ الأعضٙٞ كٌا ٙزصكٔا الأبِا١ ٗعن تٔا  .(2018ًعضٗف، ٢ٗاَ عوٛ أًين. ) -

 (4(. اهعزر )28. ) تحار المِظهٛلدوٞ اا .بتح٘صاتٍٔ لأرٗاصٍٓ المغتيبوٚٞ
 /https://www.odabasham.netالمعوٟ،سباْ. )ر.ت(. صاببٞ أربا١ اهؾاَ.  -

(. 1. ي)اهتؾدٚو ٗاهتزخنت اهعندٚٞ-اربضابات  ٚف اهت٘سز (.2016الميابوٞ،  اي خوف. ) -

 راص ٙافا اهعوٌٚٞ. عٌاْ.
تب٘ٙض ٗتيِين ًيٚاؼ د٘رٝ الحٚاٝ (. 2010ر عبز الحوٍٚ ٗكالٍ، عوٛ لذٌز. )ًِغٛ، لذٌ٘ -

المجوٞ الأكاربٚٞ الأًضٙلٚٞ اهعضبٚٞ هوعوَ٘  .هز٠  نب الجاًعٞ في عوبِٞ عٌاْ

 (1(. اهعزر )1المجوز ) ٗاهتلِ٘ه٘دٛ.

  ٚف اهت٘سز ٗعن تٕ بمؾلنت اهتفاعى (. اربضاب2022اهِذاص، إباْ إبضآٍٚ أدز. ) -

المجوٞ اهعضبٚٞ هعوَ٘ ااعا ٞ . اادتٌاعٛ ٗفيا هوزهٚى اهتؾدٚحٛ ا سحا٢ٛ اهضابع ٗالخاًػ

 ( 20(. اهعزر )6. ًحض. لدوز )ٗالم٘ٓبٞ المؤعغٞ اهعضبٚٞ هوتربٚٞ ٗاهعوَ٘ ٗالآراب
فاعوٚٞ بضُاًر اصؽارٜ هتشغين ُ٘عٚٞ الحٚاٝ الأعضٙٞ في  (.2009اهِذاص، ييرٝ أب٘ الحغّ. ) -

المؤثض ا  وٌٚٛ الأٗي: ُ٘عٚٞ الحٚاٝ -ااُفعاات اهغوبٚٞ هز٠ أخ٘ٝ المعا ين عيوٚاخفض سزٝ 

  . كوٚٞ الآراب.  غٍ عوٍ اهِفػ. داًعٞ اهيآضٝٗاهتغيرات المجتٌعٚٞ
اهتيِٚٞ اهض ٌٚٞ ٗتأثيرٓا عوٟ  (. ًٔزرات2024لزٌاْ، فضح عبزالحغين ٗدو٘ب، ُبراؼ عزُاْ. ) -

 (52داًعٞ ٗاعي. اهعزر ) اهوغاُٚات ٗاهعوَ٘ اادتٌاعٚٞ.لدوٞ اصن هوفوغفٞ ٗ. الأعضٝ
(. راص ًٍٚ هوِؾض ٗاهت٘طٙع.  ٔ٘صٙٞ ًحض 1. )ياهبفى اهت٘سزٜ(. 2021لزٚد ً٘عٟ، ً٘عٟ. ) -

 اهعضبٚٞ.
د٘رٝ الحٚاٝ هز٠  نب داًع  رًؾ  ٗؽيرّٙ. لدوٞ داًعٞ  (.2012ُعٚغٕ، صغزا١ عوٛ. ) -

 (1(. اهعزر)28وز)كوٚٞ اهتربٚٞ. داًعٞ رًؾ . لد .رًؾ 
رٗص المغاُزٝ الأعضٙٞ في  فٚف اكت٣اب ًا  (.2023تض، ًزلضٞ، ٗطٙض، إِٙاؼ، ٗ اٙز، عاري. ) -

 . صعاهٞ ًادغتير. داًعٞ ابّ خوزْٗ تٚاصت.بعز اه٘ارٝ
د٘رٝ الحٚاٝ لأعض الأ فاي سٜٗ  (. تي2022ٍٚٚالهشهٛ، صبا ُافع ٗاهيضاٝ، رضاص لذٌز. ) -

 (92. اهعزر)لدوٞ رٙاهٛ هوبش٘خ ا ُغاُٚٞ دٔٞ ُظضٍٓ.اربضاب  ٚف اهت٘سز ًّ ٗ
 ًغلمج سٜٗ ا عا ٞ (.2017اله٣ٚٞ اهعاًٞ هاسحا١. ) -

https://www.stats.gov.sa/ar/5669 

رصدٞ سادات أعض الأ فاي سٜٗ ا عا ات ٗعن تٔا  ِػ المعاق ُٗ٘  (. 2017ٗسؾٕ، ُاٙف. ) -

 ( 60. اهعزر)٘ايلدوٞ رصاعات الجاًعٞ عٌاص ثوٚذٛ بالأغ .إعا تٕ
 https://adlm.moj.gov.sa/attach/1464.pdfٖ(. لدوٞ اهعزي. 1437ٗطاصٝ اهعزي) -

اهضغ٘ي ٗالحادات اهِفغٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ هز٠ عِٚٞ ًّ وبا١ ٗأًٔات (. 2015اه٘كٚى، عٚز. ) -

 (35لدوٞ اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ. اهعزر). اص ٞالأ فاي المعا ين سِٓٚا: رصاعٞ ف

https://www.odabasham.net/
https://adlm.moj.gov.sa/attach/1464.pdf
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 .عن ٞ خحا٢و الأعضٝ الجظا٢ضٙٞ بأعاهٚد اهتِؾ٣ٞ اادتٌاعٚٞ هلأبِا١ (.2017ٙاعين، وًِٕ. ) -

 (31. اهعزر)لدوٞ اهعوَ٘ ا ُغاُٚٞ ٗاادتٌاعٚٞ
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