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علاقة التينز عبر مواقع التواصل الاجتناعي  بدافعية الانجاس 
 لدى المزاٍكين

 عبدىالتوابارـاللهىمخـتىةمنـأى/ى ىىىىىىدــــــالدوىزتــــــدىعـــــمحمأى/ى دوحـــــــممىتـــــةىرأفـــــفكروأى/ىى ىىىىىىامــــتمىانـــــــدهىحدـــــعبأى/ى دـــــدوىمــرىعبدىالمنعـــــطاهأى/ىى ىىىىىىىىدـــــالدودىـــــــمحمىةـــــــأوأى/ى
ىأى/ىهدورىإبراهومىأحمدى

 الدكتىراه بقسم تكنىلىجيا التعليمتمهيدي طلاب 
 بكلية التربية النىعية جامعة عين شمس 

 إشزاف 

ىـودىعبدىالحمودىأ.م.دىهــووــداىدع
 أستاذ تكنىلىجيا التعليم والتربية الخاصة المساعد 

 بكلية التربية النىعية جامعة عيني شمس

 المستخلص: 
 مْلقدددل لثتْلفدددم ل٢ تنددد  ٕ  إلى لثتعدددض   أدددٙ لتددد ص لثتيندددض  ددد     ٍدددشل لث  ددد    ٍدددز 

تأنٔددش ّتأنٔددشٗ مددً ت٣مٔددش لاض أدد٘      250، ّتكْىددع  ٔيدد٘ لث  دد  مددً    ثأت٣مٔددش لاددضلٍ    

ل٨ زلرٓددد٘ ّلثو ىْٓددد٘    قاددد٘ لث ددد ٍضٗ ّلاغدددرأ    لثاقدددم لثزصلعدددٕ لثوددد ىٕ ثأعددد و        

( مدً   100(  ّ    17-12مدً لثدشرْص تضلّل دع ل ند صٍه مد          150و ميَه  2019/  2018لثزصلعٕ 

، م ٔد ؼ رلقعٔد٘ ل٨تصد ط   (  ، ّتموأع لرلتٕ لث  د      17-12ل٢ى ث تضلّ ع ل ن صٍه م     

ّم ٔ ؼ لثتيندض لازصعدٕ ، ّتْفدأع ىتد ٜب لث  د  إثدٕ لٌ لثتيندض ٓد١تض  أدٕ رلقعٔد٘ لتصد ط            

 لثت٣مٔش لاضلٍ   مً خ٣ل ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ .

 ٘ لثت٣مٔددش   -رلقعٔدد٘ ل٢تصدد ط.      -لثتْلفددم ل٢ تندد  ٕ .     -لثتينددض.  -: لثكأندد ا لاات  ٔدد

 لاضلٍ  .

Bullying through the social media and its relationship to the 
motivation of achievement for adolescent students ". 

Abstract:  
The goal of this study was to identify the effects of bullying 

through the social media sites of the adolescent pupils. The sample 
consisted of 250 students from the preparatory and secondary 
schools in Cairo Governorate and those enrolled in the second 
semester of the academic year 2018/2019, 150 of whom were males 
aged 12- 17) and (100) of the females ranged between (12-17), and 
the research tools were in the measure of achievement motivation, 
and the scale of bullying school, and the results of the research that 
bullying affects the motivation of achievement of adolescent pupils 
through social media 
.Keywords:Bullying . Social Media .Motivation of achievement.
Adolescent students. 
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 المكدمة:      

عز لثعيف ّلثتينض    لثت٣مٔش مً لثادْلٍض لتريرد ٗ ، ّلثدا   تدع تؾدكم      ٫ٓ

  د  ، ّسثد   ّثٔػ لثت٣مٔدش ق  خيرضًل ر ً ل  ّت١تض   ثغأب  أٙ للمجتنل ركم

ثتأعدز لّ  ر   زٗ مغنٔ ا تينضّثأ     ث٘  زو  ٣ َ    ثيرضق لثق ٔ ٘ ،

ٞ   ّٓعيٙ رم سث  ،  لث أيرر٘ل٢عت ْلٛ لّ  تجد ِ   لّ مؾد    مم صع٘ عدأْ  عدٔ

لّ تزنْ دد٘ مددً ل٤ؽددد ل  َددز  لٓددشلَٜه عددْلٛ لر ىددع ٍددشِ    ّل ددز ؽدددك

صٗ  ددً ل تددزلٛلا   دد  ْقَدد ، ل٨عدد ٛٗ  دد ثأا  لّ   ثاعددم لّ  ددً اضٓدد  لان صعدد ا 

ىدُ  ل زىٔ٘ ّىاغٔ٘ تتغه   ثعزّلىٔ٘ ّت ل  ؾكم متكضص  أٙ ا ثب ٓ دزّ  أٔدُ   

      ُ يمد صؼ لثتيندض   ، ّمعٔف ٢ّ ٓغتيرٔل لثزق ع  دً ىاغدُ مدز مدً ٓعتدزٖ  أٔد

 ْلعير٘ ا ثب ّل ز لّ تزنْ ٘ مً لثت٣مٔدش تجد ِ ا ثدب ّل دز لّ تزنْ د٘      

ٖ ٓتكدضص  ؾدكم مدظمً ّ د٣     لخيردض لىدْلع لثتيندض ٍدْ لثتيندض لثدش      ، ّ مً لثت٣مٔدش 

ًٓ  ثأنرتنل،، ّىَ ٓ٘ ٖ  ٓعز لثتينض لاظمً عأْرً  مع ر إلى  ْلقدب عدأ ٔ٘    ّٓد١ر

 عْلٛ  أٙ لازٚ لث ق  لّ لثيرْٓم ثكم مً لثن  ٓ  ّلاتينضًٓ.  

عأْ  لثتيندض ٓأخدش  دزٗ لؽدك ل، عدْلٛ ر ىدع  أئد٘ ّم  ؽدضٗ لّ متدأد٘          

 ٘ تحيرده رددم لؽدك ل لثتيندض مؾد  ض لثيراددم مد ٔ٘ لثتيندض ّمددً        ٔد    ّعدضٓ

لثضرم ّلثزقل لثعئف ّلثنضب ّلثأكده ّ دشب لثؾدعض     –لؽك ل لثتينض لث زىٕ 

ل٢ تدددزلٛلا لثأاأددد٘  مودددملثتيندددض لثأاادددٕ ، ّّلثأندددػ  يرضٓ ددد٘ ةددد  ٢ٜ ددد٘  

ّىؾدضٍ    لثؾد ٜع ا ّلان ٓ  ا لاتكضصٗ ّلثتْ ٔخ ّلثتَزٓز ّلثغددضٓ٘ ّإاد٣ق   

٘    ً لثن لثتيندض ل٢ تند  ٕ   ، ّ ٔ٘ ّتْ ُٔ إٍ ى ا  يقدضٓ٘ لّ إٍ ىد ا مع رٓد

لثعظث٘ ّلثتريب ّل٨قق ٛ ّلان ٓ  ا لاغتنضٗ  د  لث ٓدز ل٨ثكنّىدٕ لّ     موم

لثعض ٔدد٘ لث ٓير ىٔدد٘ ثأتعأددٔه    ل٤ر ريمٔدد٘ل٢تقدد ٢ا لت تأدد٘ لّ لثضعدد ٜم.    

 ( 2017، لثع ثٕ

ياضٓددد ا ؽدددًْٔ     تاغددد   مدددً لرودددض لث ل٢ تنددد  ٕ لثدددتعأه تعدددز ىاضٓددد٘

لثعيددف،  ٔدد  تاددنلأ لٌ ل٤ؽددد ل ٓتعأنددٌْ لثعيددف  ددياػ لثيرضٓ دد٘ لثددا       

ٓتعأنددٌْ  َدد  لادد و لثغددأْ  ل٤خددضٚ. ّلٌ  نأٔدد٘ لثددتعأه ٍددشِ ت ددزل   ٤عددضٗ،    

قدد عا ل٦ دد ٛ ٓؾددرعٌْ ل يدد ٍٛه  أددٙ لثتقددض   عيددف مددل ل٦خددضًٓ    عددا    

ّلمد  ٍدشل    ٔٝتيد  لاقدضٓ٘     ّف لاْلقف، ّٓير ث ْىَه  أ٢ ٓكْىدْل مد  ٓ  لثعيد   

 يددزم  ٓددزلقل لثدد عا  ددً مددضب ل٤ب ٤ ي ٜددُ مغددتدزم  مدد صٍه لثؾددَ         

، لّ  يددزم  تظددز لثيراددم لٌ لثْعددٔأ٘ لثْ ٔددزٗ لثددا تعددم  َدد  ّلثددزِ      ”   ددَٔه>

مؾددددد رأُ مدددددل لثظّ ددددد٘ لّ لتدددددد لٌ ٍدددددٕ لثعيدددددف، ق ىدددددُ ٓأردددددأ إلى ت أٔدددددز    

 (Abllabout,2015,44).سث 

ثددزٚ   Bullingل٢ثكنّىددٕ إلى وَددْص ماَددْو لثتينددض     تض ددل  زلٓدد٘ لثتينددض  

ت٣مٔددش لاددزلصؼ، رْىَدد  لاكدد ٌ ل٤روددض فدد٣ ٔ٘ ثاَددْص موددم ٍددشل لثغددأْ         

ّمم صعدددتُ، ّمدددل تظلٓدددز لعدددتدزلو ت٣مٔدددش لادددزلصؼ ّلثؾددد  ب ادتأدددف لرّلا      

لثتكيْثْ ٔدد  لتذزٓودد٘ ّتير ٔ  تَدد   دد  ل٢ىنىددع وَددض ل دد رٗ لىتدد   لثتينددض  دد   

كنّىدٕ  ٔد  تعدظٚ لثادضّق  د  لثتيندض لازصعدٕ ّل٨ثكنّىدٕ إلى         لثان ٛ ل٨ث
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خقدد ٜك ل٤ َددظٗ ل٨ثكنّىٔدد٘ ّلثت ئدد ا لتذزٓودد٘ لاغددتدزم٘ لثددا تغددَم      

صّلً دد  قددزصٗ لاتينددض  أددٙ لثتداددٕ ٍّددْ مدد  تظعددم لثتينددض ل٢ثكنّىددٕ لروددض          

ّلىتؾدد صًل  دد  مغددتدزمٕ ّعدد ٜم ل٢تقدد ل ل٨ثكنّىٔدد٘، إمدد ق٘ إلى لثغددَْث٘     

ثدا ٓدته  َد  ى دم ل تدْٚ مددل مدعف لثتعد اف لثْ دزلىٕ لثدشٖ ٓي ود  مددً لٌ           ل

لاتينض ٢ ٓضٚ آت ص لقع ثُ  أٙ لثن ٔ٘  ٣ّٗ  أٙ ى ك لثضق  د٘  أدٙ ّعد ٜم    

 (. Akbulut&Eristi,2011,P27ل٨ ٣و ل٨ثكنّىٕ  

 ً  ددأٌ لثتينددض  (Willard) ,2016)  Sophia Alim  (2007 ,ٓتاد  ردد٣ً مدد

تكيْثْ ٔ  لاعأْم ا ّل٢تقد ٢ا  يرضٓ د٘    عض   أٙ لىُ لعتدزلول٨ثكنّىٕ ٓ

    ٙ صعدد ٜم تخْٓأدد٘ لّ تَزٓزٓدد٘    إصعدد ل  زلٜٔدد٘ ّتتنوددم ٍددشِ لثتكيْثْ ٔدد  قدد

ٕ  د  لث ٓدز   ان ٓ ٘ ؽددك لخدض    ّلثأغد ْ  ّلثتدْٓن ّلثْٔتٔدْب     ل٨ثكنّىد

ُ ّٓعدض   " ،  ّمْلقدل مؾد صر٘ لثقدْص     فدْص  لّ ىقدْل  ىؾدض  لّ إصعد ل   أىد

  .لثضقنٔ٘ ل٢تق ل ل َظٗ مً ة ٍ  لّ ل٢ىنىع  ؽ ك٘   م صٗ

ٕ  لثتْلفدم  مْلقدل  لفد  ع  ً  ل٢ تند    لٍتند و  تدو   لثدا  لرودض لاْلقدل   مد

ُ  لٌ إ٢ ْٓقضٍ  لثا لترزم ا مً ق ث ةه لثي ؼ، ٚ   صلًلتد  ثد  عدأ ٔ تَ   تد   لخدض

ٛ  لثتغأ  لخيرضٍ  مؾك٣ا  زٗ  يُ ثٔيتب مغتدزمَٔ   أٙ   د   ّل٨عدت ْل

ْ ل٢ىنىدع   ّلثدشٖ ٓعدز ؽدك٣ً متيرضقًد  مدً      ل٢ثكنّىدٕ ،    د ثتينض  ٓعدض   مد   ٍّد

    " Facebookلؽددك ل لثتينددض ٓددته  ددً اضٓدد  ؽدد ك ا لثتْلفددم ل٢ تندد  ٕ موددم "

" ّMy Space      ٢ّ ٓعددز سثدد  تزددضر إٍ ىدد ا لّ ل تددزلٛلا ثاأدد٘ ّتَزٓددزلا ."

لثتأنٔدش لثندضص    ٓقد ب مت  ٘ ثكم مً   لازصع٘ ثٔ ضلٍ    لٖ ّقع،  ٣ قز 

٘ لثزصلعٔ٘; ممد  ٓدزٓه إ غ عدُ  د ترْ  ّل٢ىعدظلل.        أأ٘ عيْلتُ  ل٤ر ريمٔد

 .( ، م  ل2017، لثع ثٕلثعض ٔ٘ لث ٓير ىٔ٘ ثأتعأٔه 

لفد  ع ٍدٕ لثْعدٔأ٘     ؾدكم رد      ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ مل لىتؾ ص 

لثْ ٔددزٗ لثددا قضمددع عددٔيرضتَ   أددٙ تٔددل للمجتنعدد ا ّلفدد   مغددتدزمَٔ    

تردد ّطٌّ لاأٔدد صلا ّلفدد  ع ّعددٔأ٘ ؽددزٓزٗ لثتددأت    للمجتنعدد ا ّل٤عددض        ٓ

ىَدد  لفدد  ع تغددتدزو لعدد ثٔب  ددشب   لثعض ٔدد٘  ؾددكم ردد   ّخيردد  ّسثدد  ٤  

 قض ت  قَٕ تغتَْٖ مت  عَٔ  مً تٔل لثاٝد ا ّمدً تٔدل ل٤ ند ص ٍّدْ      ٢

زٓدز  م  تظعأَ  ع٣ح سّ  زًٓ قَٕ مً ؽأىَ  طٓ رٗ ت  قد٘ لادضٛ ّ ودُ  أدٙ لثع    

مددً لث ددٔه ل٨تظ  ٔدد٘ ّثكيَدد   أددٙ لثي ددٔا عدد ٍنع  ؾددكم ردد     قددضلأ         

لثكو  مً لثغدأْرٔ ا لثغدٔٝ٘ ّلثدا لفد  ع للمجتنعد ا ّخ فد٘ للمجتنعد ا        

لثعض ٔ٘ تع ىٕ ميَ  مع ى ٗ ؽزٓزٗ ق ز عد  زا  أدٙ لىتؾد ص لثعيدف ّلتدضيمد٘      

 ب ّعدد ٍنع رددو ل   تاكدد  لثعزٓددز مددً ل٤عددض لثعض ٔدد٘ ّةدد ا قكددض لثؾدد          

 .(3،  2000لثعض ٕ  ع مٕ   ز لثض٠ّ  ، 

تغاددٙ  يدد  لٌ ؽددضتع٘ لثت٣مٔددش لاددضلٍ   مددً لروددض لثؾددضلٜ     مددل سثدد  ٢

ل٢ تن  ٔدد٘ لعددتدزلم  اْلقددل لثتْلفددم ل٢ تندد  ٕ ّتير ٔ  تَدد  ّسثدد   اعددم       

  س ٔتَ  ّقزصتَ   أٙ إت  ٘ ىير ق ّلعل مً لتذضٓد٘ ّل٢ختٔد ص، ّ ل٨ىنىدع ّ    

ندل لقنلمدٕ، ٢ ٓد١تض  أدٙ ص٠ٓد٘ لثؾد  ب ق غدب  دم ٓد١تض          م  ؽ  ََ  مدً تزت 
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 أٙ تقدْصلتَه  دً سّلتَده ّ  دً ل٦خدضًٓ، ّ أدٙ اضٓ د٘  ٔد تَه ّلقكد صٍه          

ّلؽك ل لتضدضلقَه، قتأد  لثْعد ٜم تاعدم ردم ٍدشل ّلرودض إس لفد    دظٛل مدً           

ٍْٓد٘ مغدتدزمَٔ ، ّ تتددزخم   إ د رٗ إىتدد ح لاعيدٙ لثْ ددْرٖ ّ لثو د   ثأاددضر;      

  شٖ ٓعاه مدً رّصٍد    تؾدكٔم ٍْٓد٘ ل٤ ٔد ل لث  رمد٘  خ ثدز رد وه        ل٤مض لث

 .(،م  ل2017،

لثتينض ل٢ثكنّىٙ ّتي د١   لىتؾ ص( للى مزٚ  shanofo lee  2016لؽ صا رصلع٘ 

لصتك ب لثتينض    ل٢ىنىع    لادضلٍ   لثكدْصٓ  ٍّدزقع ٍدشِ لثزصلعد٘ إلى      

م لصتكدد ب لثتيندض  دد  ل٨ىنىددع  ّ ْلمد  لثتينددض ل٢ثكنّىددٙ  رصلعد٘ مددزٚ لىتؾد ص  

مضلٍ  تم لختٔد صٍه مدً خد٣ل لخدش  ٔيد ا  ي ْرٓد٘        4000 ٔي٘ ّائ٘ مً  مل

 ( ٪ 45.9قتدد ٗ   1834( ّ ٪ 54.1قتددٙ   2166ردد ٌ لاؾدد صرٌْ   .متعددزرٗ لاضل ددم 

تٔل لتض ٛ  مزصع٘ ت ىْٓ٘  24متْعير٘ ّ  مزصع٘ 24لثقف لثو ىٕ  ؾض   

 ٘ ا ل٨ قدد ٜٔ٘ ث ٔ ىدد ا لاغدد   أددٙ    ٓددته تأدددٔك لثت أدد٣ٔ   .رْصٓدد  لتديْ ٔدد

  :لثي ْ لثت ثٕ

ٕ مً لثت٣مٔش لثشًٓ شمأدَه ل٢عدتير٣ع   لثتيندض     ٪34ؽ ص   :ل٢ًّ   ل٨ثكنّىد

( ، لّ رددد٣ مدددً لثاتدددْلا ّلثنددد  ٓ     ٪14.6( ، ّلثنددد  ٓ    ٪6.3مودددم لثاتدددْلا   

ٕ ر ٌ ثدزٚ ل٢ّ٤ر ىغد ٘ ل أدٙ مدً  دضلٜه لثتيندض        (13.1٪  م  صىد٘    ل٨ثكنّىد

  .ثاتٔ ا  

  خدددزم ا لثزصرؽددد٘ ّخدددزم ا لثؾددد ك٘  ٓ ندددُٔ لثير ثدددبلثْقدددع لثدددشٖ  :ت ىٔدددً  

 ٘ ٚ  لثتيندض   ّمدل  دزو ل٢تقد ل     ّلصتكد ب ،   (SNS) ل٢ تن  ٔد ٗ  ٓد١ر  إلى طٓد ر

  لثتعضلأ ثأتينض ل٢ثكنّىٙ . خيرض

أياضٓ٘ ل٨   أ٘ تزنْ ٘ مدً لث دْلى  لثغدٔكْثْ ٔ٘    ثمل ر٢ّصر قز ّ

ّلثعيف،  ٔ  سرض لٌ رم تدْتض  دزّلىٕ ٓيدت٫ب  دً ر دع،      ثتاغ  لثعزّلىٔ٘ 

ّٓددظرلر لثعددزّلٌ مددل إطرٓدد ٖ لتذ  دد٘ لاك ْتدد٘ لّ طٓدد رٗ  ي فددض لثك ددع  قددا٘        

٫ٓؾدزر  أدٙ مدضّصٗ ل٨ تعد ر  دً لثقدز لا  ؽدض             م٘. ّ  لثضر  أدٙ لثعزّلىٔد٘، 

ثأعزّلىٔدد٘،  ٔدد  تدد١رٖ إلى  زّلىٔدد٘ ٢  دد٘  ٔيندد  لثتدأددف ميَدد  ٓ أددم ّثددْ     

٫ٓ غّه لثعزّلٌ إلى ىْ  ، لّته لثعزّلٌ لا  ؽض، ٍّْ لاْ دُ  ،   مً  زتَ م١قت ّ

تضددْ مقددزص ل٨  دد و، ّ يددزم  ٢يمكددً تْ ٔددُ لثعددزّلٌ تضددْ لاقددزص ل٤فددإٔ     

ث٩   و ق ىُ ٓأرأ إلى تْ ُٔ لثعدزّلٌ تضدْ مقدزص آخدض ثدُ  ٣قد٘ م  ؽدضٗ لّ        

ٗ  كدد ؿ لثاددزلٛ. صمظٓدد٘   اقددزص ل٤فددإٔ، ّ يددزٍ  ٓغددنٙ ٍددشل لثعددزّلٌ  ادد ٍض 

قإ   ثتي  ٍي ، ق اعأه لثشٖ تعد   مدً ق دم مدزٓضِ ْٓ دُ  يادُ تضدْ لثيرأ د٘         

 (abllabout,2015,49). .٤ىُ ٢ ٓغتيرٔل لٌ ٓعتزٖ  أٙ لازٓض

ىْقؾددع لثيتدد ٜب  عددزو لصت دد و ودد ٍض لثتينددض ل٢ثكنّىددٙ  دد  لاددضلٍ       :ت ثوًدد  

 ِ لازصعٔ٘  .ّلثؾ  ب  ؾكم   و  ضم  لّثٔ ٛ ل٢مْص  ً لتذٔ 

ً٘ مً قِ م لتدَ٘ ل٨رلصٓ٘ لاُتنوأد٘     لطرٓ رمل   ْلرث لثعيف لازصعٕ خ ف

لازصعددددٔ  ّمعدددد ّىَٔه تجدددد ِ ل٤اادددد ل، عددددْلٛ ردددد ٌ  يددددف ىاغددددٕ ّثااددددٕ   

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/secondary-schools
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/secondary-schools
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/secondary-schools
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/secondary-schools
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لثنضب رْعٔأ٘ ثأع د ب، لّ  يغدٕ      عتدزلور ٨ٍ ى٘ لثأاأ٘، لّ  غزٖ 

ل  ٔ تيدد ، قأفدد   ٍددشل . لفدد   ااَددْو لثعيددف  ٔددظًل ردد ً ل   ّلقدد ر ٢ةتقدد ب

  .لااَْو ٓ ت ه تز ل تاك ى  ثٔم ىَ ص

لثعيددف ثكددٌْ  تض ددل اضّٓددزثلثعيددف   مددْٛ ىاضٓدد٘ لثت أٔددم لثياغددٕ  ٫ٓعددز 

 ل٤ى  ل٤ أٙ( معٔا٘، ّ  ٍشِ لتذ ثد٘ تييرأد  لثؾدَْلا ّلأدْل لثيضٓظٓد٘ مدً       

    ت  إلى  ٔ  تتأنػ ل٨ؽ  ع  ً اضٓ  عأْ  لثعيف. رند  ٓدضٚ لٌ رّلقدل   

لثغددأْ  تي ددل مددً ا قدد٘  ْٔثْ ٔدد٘   مدد٘، تي غدده إلى ىظ دد ا  ي ٜٔدد٘  رّلقددل      

لتذٔ ٗ( ّلخدضٚ ٍزلمد٘  رّلقدل لادْا( ّتعد  رّلقدل لادْا  دً ىاغدَ    فدْصٗ           

رّلقل  زّلىٔ٘  ئا٘، ّقز تأخش ٍدشِ لثدزّلقل فدْصٗ لث تدم ّلتذ دز ّلثدتر        

تددضٚ لثاضّٓزٓدد٘     دد  .ّم ددض رّلقددل لاددْا لّ ةضٓددظٗ لثتددزم  ٍددْ لث٣ؽددعْص   

لتذزٓوددد٘ لٌ لثعيدددف ٓض دددل إثدددٕ لثقدددضل  ا لثزلخأٔددد٘ ّلاؾددد رم ل٢ىاع ثٔددد٘     

 ّلاؾ  ض ة  لثؾعْصٓ٘   ترْ  ّ زو ل٤م ٌ ّ زو لاْلٛم٘ ّلثؾعْص  د ثي ك 

.(abllabout ,2015,46) 

إٌ لثع لم لثشٖ ٓتقف   ثعزلث٘ ّل٨ىق     ً  ٓتيرأب ت  قد٘ مدً ل٢ دنلو    

إٌ لثعدد لم لانل دد  ٓتيرأددب ّ ددْر معدد ٓ  لتقدد ل ٓأتددظو  َدد     ّلثتادد ٍه لات دد رل. 

لتدنٔدددل. ّمدددل ّمدددل ٍدددشل لتدددز   عددد  ل٢ ت ددد ص، قددد٣ تدددظلل لم ميددد  ص أددد٘           

٘        ٘،آْأ ل٨رلصٗ  مدً خد٣ل    ٍّيد   تيندض ىدضلِ م٣ اد ً   لثغٔ عد٘ لثتعأٔنٔد

لثْ ددزٗ ل٤ع عددٔ٘ لثددا ٓيدد و  َدد  لث ٔدد و  تيأددش لثغٔ عدد ا  لثددا ٍددٕ لازصعددٔ٘ 

ثن ْٓ٘ ، ٢ّ ٓ تقض رّصٍ   أٙ سث   م ٓتعزلِ إلى  ي ٛ لثت٣مٔش مدً لثي  ٔد٘   ل

ل٢ تن  ٔد٘ ّلثياغددٔ٘ ّلثغددأْرٔ٘ ، ّثددشث  قَدٕ لمدد و تحددزٓ ا ردد  ٗ ٢ ددز   

 ( 125،  2018مً مْل َتَ   تٙ ت١رٚ رّصٍ  لايرأْب   إت و لثؾضٓف ، 

قددز  عددم   ددزو ّ ددْر عٔ عدد٘ لّ قدد ىٌْ ّلمدد   ددْل مؾددك٣ا لثتينددض ،  ٫ٓعددز 

رو  مً لازلصؼ تاكض  تير ٔ  عٔ ع٘  زو لثتغ م  مل لثتيندض ل٨ثكنّىدٕ ،   

ّثكددً ٍددشِ لان صعدد٘ لتدد صا  ددزثً  ردد ً ل ثددزٚ  عددا لثن ددْٓ  ّلث دد  و  ،          

ق عا لث   و  ١ٓميٌْ  تأ  لان صع ا ّلثغٔ ع ا ، ثكً  عنَه ل٦خض ٓادً  

لثتيندض ل٨ثكنّىدٕ ، رند      أىَ  ىْع ص عٕ مدً لثغٔ عد ا لثعد  ظٗ  دً تحزٓدز      

تْقدددف عٔ عددد٘  دددزو لثتغددد م  لثيرأ ددد٘ لثدددشًٓ تم لث ددد ا  أدددَٔه ، ٢ّ تاَدددض   

ًٓد  ث٥ؽدد ل لثدشًٓ ٢طلثدْل متيندضًٓ                ) Patchin, 2008,12مي يدٙ تض ْ

Hinduja and. 

مً ل ضط لثعْلمم لثا تغ  ز  أٙ لىتؾ ص لثتينض لازصعدٕ ٍدْ مدعف لثضق  د٘     

 ّلاؾضق  ّخ فد٘   لادزلصؼ لثدا  َد  ل دزلر رد  ٗ مدً        مً لازصلٛ ّلاعأن 

لثت٣مٔدددش ، ردددشث  مدددعف لثياددد و ّل٨ دددضلٛلا لثدددا تير ددد      ثددد٘  دددزّث    

مؾك٣ا   لازصع٘ مم  ٓؾرل لثت٣مٔش  أٙ مم صع٘ لثعيف ثعأنَده  ندعف   

تير ٔ  لثياد و ممد  ٓغدَه   تيردْص ٍدشِ لاؾدكأ٘ ، ثدشث  مدً لاَده  دزًل تؾدئم            

  ٘ لازصعٔ٘   مْل َُ ٍشل لتريرض ّتير ٔ  ل٨ دضلٛلا لثدا تحدز مدً     رّص لثضق

 ( 130،  2018ٍشِ لثا ٍضٗ   لت و لثؾضٓف ، 
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( لٌ مؾكأ٘ لثتينض ؽ ٜع٘ ل٢ىتؾد ص   لادزلصؼ ، ّلٌ   Dare   2011تشرض رٓض 

تير ٔدد   ددضلمب  ٣ ٔدد٘ ثأتينددض يموددم إ ددزٚ لثيرددضق لثددا تغدد  ز  أددٙ تجيددب    

 ٗ ّيمكددً تددشِ لثدد لمب لٌ تغدد  ز  أددٙ ت أٔددم ل٤موأدد٘     ْلقددب لثتينددض لتريردد 

لاغت  أٔ٘ ثأعيدف ، ّلثدا يمكدً لٌ تكدٌْ ر صتٔد٘    عدا لتذد ٢ا ، ّيمكدً         

 لٌ ت أم تأ  لثد لمب مدً إمك ىٔد٘ تحدْل لاتيندضًٓ إلى تزدضم    لاغدت  م       

Dare, 2011,P. 4 )  ) 

زٓضٖ لاددزلصؼ ( إلى لثتعددض   أددٙ رّص مدد 2017تَددز  رصلعدد٘    ددز لثددض ٔه   

لثو ىْٓدددد٘ لثائدددد٘    قادددد٘ لثؾددددضقٔ٘   مْل َدددد٘ لثتينددددض لازصعددددٕ ّقددددز        

لعددتدزمع لثزصلعدد٘ لادديَب لثْفددإ ثت  ٔدد  لٍددزلقَ  ، ّتم تقددنٔه لعددت  ىُ      

معأدده مددً معأنددٕ لاددزلصؼ لثو ىْٓدد٘ لثائدد٘    قادد٘   473ا  ددع  أددٙ  ٔيدد٘ 

     ٖ لادددزلصؼ  لثؾدددضقٔ٘ ، ّقدددز لؽددد صا لثيتددد ٜب إلى ىغددد ٘ مدددعٔا٘ ثدددزّص مدددزٓض

%  ٔيند   أيدع    38لثو ىْٓ٘ لثا ت١رٚ رّصٍ    مْل َد٘ لثتيندض لازصعدٕ  يغد ٘     

 % ٍّٙ ىغ ٘ مضتاع٘ .  86لثيغ ٘ لثا ٢ ت١رٖ رّصٍ    ٍشل لثزّص 

( إلى تينٔد٘ مَد صلا مدزٓضٖ لادزلصؼ      2018قز لّفع رصلع٘   لت و لثؾضٓف 

لثو ىْٓددد٘   تزددد ل لثتع مدددم مدددل وددد ٍضٗ لثتيندددض لازصعدددٕ مدددً خددد٣ل تكؤدددف   

 ثغٔ عد ا لثن ْٓد٘ متنوأد٘      ،  قلثزّصلا لثتزصٓ ٔ٘ ثأنزٓضًٓ   ٍدشل للمجد ل   

عد٘ ٢ دز ّلٌ تندل    لثغأير٘ لادتقد٘ ّلاغدْٝث٘  دً  نأٔد٘ لثدتعأه ّإرلصٗ لازص     

خير  ّ ضلمب   ثتيغٔ  قٔن   ٔيَه اعضقد٘ لثت٣مٔدش لاتيندضًٓ  ّسثد  ثأعندم      

 أددٙ إطلثدد٘ ٍددشل لثغددأْ  لثعددزّلىٕ مددً لثت٣مٔددش ّلثعنددم  أددٙ تددزصٓب لاعأندد    

ّلازصلٛ   لثتع مم مل لثت٣مٔدش لاتيندضًٓ ّسثد   تدٙ ٓدته لث ند ٛ تم مًد   أدٙ         

 ٍشِ لثا ٍضٗ.

كدً لث دْل  دأٌ لثتيندض  ْ دُ  د و ّلثتيندض ل٨ثكنّىدٕ         مً خد٣ل مد  عد   يم   

 ْ ددُ خدد ل ٓعددز آقدد٘ ّودد ٍضٗ خيردد ٗ ٓي يددٕ إث دد ٛ لثنددْٛ  أَٔدد  مددً خدد٣ل     

لث  دد  ّلثت أٔددم ّمعضقدد٘ ل٤عدد  ب لثددا تدد١رٖ إثددٕ ٍددشل لثتينددض مددً خدد٣ل            

ثدشل ّ دب لث  د     مض أ٘ لاضلٍ ٘ ّتعز ٍشِ لاض أ٘ ل٤خيرض   عً لثت٣مٔش ، 

إلى مم صعدد٘  لثت٣مٔددش لاددضلٍ   عدد  ب لثياغددٔ٘ لثددا تددزقل    ّلثكؾددف  ددً ل٤ 

 عنددَه ، ّتينددضٍه عددْلٛ لردد ٌ ٍددشل لثتينددض مددً خدد٣ل لان صعدد ا  لثعيددف  أددٙ 

 ل٨ثكنّىٔ٘ لّ ة ِ.

  مصكلة البحح: 

 تم تحزٓز مؾكأ٘ لث    مً خ٣ل لثعي فض لثت ثٔ٘ :

    ياضٓدد ا مددً لثعددضلأ لثغدد    ، ّمددً ىتدد ٜب لث  ددْث لادتأادد٘ ، ّتْ َدد ا لث

لثدددا تم  ضمدددَ   دددْل لثتيندددض ّلثعيدددف   لادددزصلؼ  ْ دددُ  ددد و ، ّلثتيندددض       

ل٨ثكنّىٕ  ْ ُ خ ل ، لم تقم ىت ٜب لث  ْث ّلثزصلع ا ّل٦صلٛ  أٙ  ز 

 أددده لث ددد  و  إلى ّفدددف وددد ٍضٗ لثتيندددض ل٨ثكنّىدددٕ مدددً خددد٣ل ّعددد ٜم    

        ٘  لثتْلفددم ل٨ تندد  ٕ لادتأادد٘  يرضٓ دد٘ م  ؽددضٗ ، ّمددً تددهْ تْ ددز    دد
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مضّصٓ٘ ّمأ د٘ ٨ث د ٛ لث  د   أدٙ لثتيندض ل٨ثكنّىدٕ مدً خد٣ل ّعد ٜم          

 لثتْلفم ل٨ تن  ٕ لادتأا٘ رنعٔ ص ثْفف ٍشِ لثا ٍضٗ.
            مً ى  ٔ٘ لخدضٚ تْ دز م١ؽدضلا ثْ دْر  ٣قد٘  د   د  لثتيندض  ْ دُ  د و

 ّ   رلقعٔ٘ ل٨تص ط ثزٚ لثير٣ب .
     ضلٍ     لادزلصؼ  مً ى  ٔ٘ ت ثو٘ رصلع٘ لترقد ٜك لثياغدٔ٘ ثأيرد٣ب لاد

مً خد٣ل لادض أت  ل٨ زلرٓد٘ ّلثو ىْٓد٘ ، ّمدزٖ تدأت  لثتيندض ل٨ثكنّىدٕ         

مددً خدد٣ل ّعدد ٜم لثتْلفددم ل٨ تندد  ٕ  أددَٔه   ٍددشِ لاض أدد٘ لثعنضٓدد٘         

 ّ ٣قتُ  زلقعٔ٘ ل٨تص ط ثزَٚه.
  ٕمْٛ م  ع   لمكً فٔ ة٘ مؾكأ٘ لث     أٙ لثي ْ لثت ث  ّ 

  أٙ ود ٍضٗ لثتيندض ل٨ثكنّىدٕ مدً خد٣ل ّعد ٜم        تْ ز    ٘ إلى لثتعض 

لثتْلفدددم ل٨ تنددد  ٕ لادتأاددد٘ ّسثددد  قٔنددد  ٓتعأددد   تدددأت ِ  أدددٙ رلقعٔددد٘    

لايدانددد٘ ( ثدددزٚ لثيرددد٣ب لادددضلٍ     لادددض أت       –ل٨تصددد ط   لاضتاعددد٘  

 ل٨ زلرٓ٘ ّلثو ىْٓ٘ .

  أسئلة البحح: 

 -٘ :تت زر مؾكأ٘ لث    قٙ ل٢   ٘  أٙ لثتغ ٢٠ا لثت ثٔ

 إلى لٚ مزٚ تغ ٍه مْلقل لثتْلفم ل٢ تن  ٕ   لىتؾ ص و ٍضٗ لثتينض  ؟ 
 إلى لٚ مزٚ ١ٓتض لثتينض   أٙ لثت٣مٔش لاضلٍ   ؟ 
 إلى لٚ مزٚ ٓتأتض لاعأه   ثتينض لاْ ُ ثُ ؟ 
 إلى لٚ مزٚ ١ٓتض لثتينض  إٔ رلقعٔ٘ ل٢تص ط ثزٖ لثت٣مٔش لاضلٍ    ؟ 

  أٍداف البحح: 

مْلقدددل لثتْلفدددم  إلى لثتعدددض   أدددٙ لتددد ص لثتيندددض  ددد     ٍدددشل لث  ددد    ٍدددز 

ثأت٣مٔش لاضلٍ   ّلاعأن  ّقٙ مْٛ لثغٔ ع٘ لثتعأٔنٔ٘ ّتادضع   ل٢ تن  ٕ 

 -مً ٍشل لتز  لثع و  زر مً ل٢ٍزل  لثاض ٔ٘ لثت ثٔ٘ ٍّٙ :

      مْلقددددل لثتْلفددددم ل٢ تندددد  ٕ   لثتعددددض   أددددٙ لتدددد ص لثتينددددض مددددً خدددد٣ل   

 لثتْٓن (. –لثأغ ْ   –ل٢ىغترضلو 
    ٍلثتعض   أٙ لت ص لثتينض  أٙ لثت٣مٔش لاضل 
 . لثتعض   أٙ لثتينض لاْ ُ ثأنعأه 
 . ٘ٔلثتعض   أٙ لثتينض لاْ ُ ثأغٔ ع٘ لثتعأٔن 
  ٙ٣ق٘ لثتينض  زلقعٔ٘ ل٢تص ط ثزٖ لثت٣مٔش لاضلٍ   لثتعض   أ . 

  أٍنية البحح: 

  ٘ٔمً خ٣ل بحوَد  ثاد ٍضٗ عدأْرٔ٘ تدظرلر معدز٢تَ        ٍشل لث   تي ل لٍن

   ل٢ّى٘ ل٢خ ٗ ٍّٕ و ٍضٗ لثتينض 
           تْقض ٍشِ لثزصلعد٘ إاد صل ىاضٓد   دً لثتيندض يمكدً ل٢عدتا رٗ ميدُ   إصؽد ر

 ّتْ ُٔ لثيرأ ٘ ٤عػ لثتع مم مل تكيْثْ ٔ  ل٢تق ٢ا لتذزٓو٘ 
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  مدديرضل  ا رندد  تددْقض   دد ٜ  رنعأْمدد ا  ددْل لصت دد و لثتينددض   دد عا ل٢

 ل٢ىاع ثٔ٘ ّل٢ر ريمٔ٘
       لتذ  دد٘ لا عدد٘ ثتعأددٔه ت٣مٔددشى  اضقدد  ّلعدد ثٔب مي عدد ٘   لثع٣قدد ا مددل

 ل٢خضًٓ
    ٗيمكً ل٢عتا رٗ مً ىت ٜب ٍشِ لثزصلع٘   ل زلر  ضلمب ثأتدأف مدً  دز

 .لثتينض ثزٚ لاضلٍ  

  فزوض البحح: 
ّ   دضلأ  مً خد٣ل   غد   ٘ يمكدً   لثزصلعد ا لث ل٢اد٣ع  أدٕ   ل٢اد ص لثيادضٖ 

 تحزٓز قضّلأ لث    قٔن  ٓإٔ:

  ثزٖ لثت٣مٔش لاضلٍ   ْٓ ز لخت٣    لؽك ل لثتينض. 

   ٖلثت٣مٔدددش تْ دددز  ٣قددد٘ رلثددد٘ ّعددد ث ٘  ددد  رلقعٔددد٘ ل٨تصددد ط ّلثتيندددض ثدددز

 .لاضلٍ   
       ٕتْ ز قضّق سلا ر٢ث٘ إ ق ٜٔ٘  د  مضتاعدٕ رلقعٔد٘ ل٨تصد ط ّميداند

 .لثت٣مٔش لاضلٍ   رلقعٔ٘ ل٨تص ط   لثتينض ثزٖ 

  حدود البحح: 

 ت٣مٔش لاض أ٘ ل٨ زلرٓ٘ ّلثو ىْٓ٘    قا٘ لث  ٍضٗ. لث ؾضٓ٘: لتذزّر 
 و2019 -2018 لثزصلعٙ لثظم ىٔ٘: لثاقم لثزصلعٕ لثو ىٕ لثع و لتذزّر. 

  متغيرات البحح 

  مً خ٣ل مْلقل لثتْلفم ل٢ تن  ٕ.   لثتينض :لاغت م لاتي 

  رلقعٔ٘ ل٢تص ط. :لثت  ل لاتي 

  ميَج البحح: 

ٕ  لث  د   ٕ ْ بحد   ٍد  لتذد ث ٕ  و لاديَب للعدتدز  تم  ّفدا  ا٣ٜنتدُ   لثْفدا

ثدزٚ   لثتعدض   أدٙ ا ٔعد٘ ود ٍضٗ لثتيندض      إثٕ لت رق٘ ٍشِ لثزصلع٘ ٨ ضلٛلا

 .لثت٣مٔش لاضلٍ  

  أدوات البحح: 

 ث٩   د٘  ً لعٝأ٘ لث    ّلخت  ص قضّمَ  ٓته  ي ٛ لرّلا لث    ل٦تٔ٘ :

 ّلتدددض لثتيندددض  أدددٕ   م ٔددد ؼ رنددد ل  ونددد ٌ ثزلقعٔددد٘ ل٢تصددد ط ،     لعدددتدزلو

 لثزلقعٔ٘ .
 م ٔ ؼ تززٚ لثزعْقٕ ثأتينض لازصعٕ لعتدزلو. 

  إجزاءات البحح: 

ث  دْث لثغد   ٘ ّل٤ر ٔد ا، سلا لثقدأ٘  ْمدْع      ل٢ا٣ع  إٔ لثزصلعد ا ّل  

لث  دددد  لتذدددد ثٕ، ّلثددددا تتعأدددد   دددد ثتينض ل٨ثكنّىددددٕ  دددد  ّعدددد ٜم لثتْلفددددم   

 ل٢ تن  ٕ.



 م2019..  أكتوبر                  السادس عشر          العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
381 

 .٘نم م   ٣ا ؽدقٔ٘ ثعٔي٘ لثزصلع  
 م ٔ ؼ رلقعٔ٘ ل٢تص ط لعتدزلو 
 م ٔ ؼ لثتينض لازصعٕ لعتدزلو 

  مصطلحات البحح 
 :التينز  

" أىددُ ٍددْ  لٓ دد ع ل٢سٖ لتدغددنٕ لّ لثياغددٕ لّ jaane et al (2011)  ضقددُ 

لثع اإ لّ لان ٓ ٘ لّ ل٢ ضل  لّ لثغدضٓ٘ مً ق م ا ثب متينض  أدٕ ا ثدب   

رندد    لخددض لمددعف ميددُ لّ لفدديض ميددُ ٢ٖ عدد ب مددً ل٢عدد  ب ّ ؾددكم متكددضص".  

"  أٌ لثتأنٔش لاتينض ٍدْ لثدشٖ ٓند ٓ      (2013  ضقُ  إٔ مْعٕ ، تسنز قض  ٌ 

َزر لّ ١ٓسٖ ل٢خضًٓ لثشًٓ ٢ ٓتنتعٌْ  دياػ رص د٘ لث دْٗ لثدا     لّ تغٔف لّ ٓ

ٓتنتددل  َدد  ، ٍّددْ تغٔددف ةدد ِ مددً لثت٣مٔددش   لازصعدد٘ ، ّل  دد صٍه  أددٕ قعددم  

 م ٓضٓزِ  ي تُ لثقْتٔ٘ لثع ثٔ٘ ّلعتدزلو لثتَزٓز ".

ٓعض  ل ضلًٜٔ    لث    لتذ ثٕ :   ىُ سث  لثغأْ  لاتكضص لثدشٖ َٓدز  لثدٕ    

لخض  غزًٓ  لّ ثاأً  لّ ل تن  ٔ ً لّ  يغًٔ  مً ق م ؽدك ّل دز   لٓشلٛ ؽدك

لّ تزنْ دد٘ مددً ل٢ؽددد ل ّسثدد   دد ث ْل لّ لثاعددم ثأغددٔيرضٗ  أددٕ لثندد ٔ٘   

 ّلس٢ثُ.

  مواقع التواصل الاجتناعي 
تعض  ل ضلٜٔدً    لث  د   لتذد ثٕ  أدٕ لىَد  " تزنْ د٘ لاْلقدل لثع أد٘ لثدا          

ل٢خضًٓ    لثع لم موم لثأػ  دْ  ، تدْٓن ،    تتٔ  لثتْلفم  إٔ ل٢ىنىع  مل

 ّلىغترضلو ".

  :دافعية الانجاس 
(: " أددٕ لىَد  لث ددْٗ لثشلتٔدد٘ لثددا  2002 ضقَد  ْٓعددف قيردد مٕ ، ى ٓاد٘ قيردد مٕ    

تحددض  عددأْ  لثاددضر ّتْ َددُ ثت  ٔدد  ة ٓدد٘ معٔيدد٘ ٓؾددعض   تذ  دد٘ لثَٔدد  لّ     

      ً تحزٓدز لثعْلمدم لثدا       ٍنٔتَ  لثع رٓد٘ لّ لثياغدٔ٘   ثيغد ٘ ثدُ ، ّ دشث  يمكد

ّتعدض  إ ضلٜٔدً    لث  د  لتذد ثٕ :  أدٕ       تزقل لثاضر لثٕ لثت زو   تحقٔأُ" .

لىَ  "ٍٕ صة ٘ لثير ثب   تح ٔ  إتص ط ة ٓد٘ معٔيد٘  ّثكدً ٍيد    ْلمدم مودم       

 لثتينض ت١رٖ إثٕ لصتا ع رلقعٔ٘ ل٢تص ط لّ خانَ   ثزٖ لثت٣مٔش " .

  : المزاٍكة 
شل لث  د   أدٕ لىَد   "ٍدٕ لثاٝد٘ لثعنضٓد٘ ثأت٣مٔدش مدً         تعض  إ ضلٜٔ ً    ٍد 

 مض أ٘ لثتعأٔه ل٢ زلرٖ ّلثو ىْٖ" .

  الإطار اليظزى 
  التينز مً خلال وسائل التواصل الاجتناعى  وعلاقتُ بدافعية الانجاس للتلاميذ

 المزاٍكين 
 ّٓؾنم ل٢ا ص لثياضٚ ت٣ت٘ تس ّص ٍّٙ 

   ّخقدد ٜك لثتينددض ، لا اددُ ، لثتينددض  ل ددْص ل٢ّل: لثتينددض ّٓتيدد ّل لثتينددض

 ل٢ثكنّىٙ ، لؽك ثُ ، لع  ب لىتؾ صِ. 



 م2019..  أكتوبر                  السادس عشر          العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
382 

    ،   ٍل ددْص لثوددد ىٙ : لاضلٍ ددد٘ ّٓتيددد ّل ماَددْو لاضلٍ ددد٘ ، خقددد ٜك لادددضل

لعدد  ب لثتينددض ثددزٚ لاددضلٍ   ، مؾددك٣ا لثتينددض ثددزٚ لاددضلٍ   ، لثدد لمب        

 لثع٣ ٔ٘ لا ن ٘ ثأنضلٍ  .  

    ٘لثتينددض  زلقعٔددد٘ ل٢تصدد ط ثدددزٖ لثت٣مٔددش  لادددضلٍ      ل ددْص لثو ثدد :  ٣قددد

ّٓتي ّل ماَْو لثزلقعٔد٘ ، رلقعٔد٘ ل٢تصد ط،  ٣قد٘ لثتيندض  زلقعٔد٘ ل٢تصد ط        

 لاضتاع٘ ّلايدان٘ ثزٖ لثت٣مٔش لاضلٍ  .

  أولًا: التينز Bulling 
مدً ل٦قدد ا لثددا وَدضا قددزيم  ّر ىددع ٢ ٓدته إرصلرَدد  ّوَددضا  ددزٓوً       

وددد ٍضٗ لثتيندددض لّ لثتأعدددز لّ لثتعدددزٖ لّ ل٢عدددت ْلٛ ّردددم ٍدددشِ     ؽدددا لثدددزّل  

مغددنٔ ا تعدد   ددً آقدد٘ خيردد ٗ  دد لمجتنل ّعددأْ  تظددب  أددٙ لتدنٔددل تيددٔ ِ   

 زلٓ٘ مً ل٤اا ل   لازلصؼ ّ  ل٤عدضٗ ّ  لثعندم ّ  ردم مكد ٌ ، ّ  ٍدشل      

لث    ٓته ّفف و ٍضٗ لثتيندض  زلٓد٘ مدً ؽدكأَ  لثعد و ّلثتيندض ل٨ثكنّىدٕ ،        

ّخق ٜك لثتينض ، ّعأْ  لاتينض ، ّسث  اعضق٘ م  تظب  أٙ لثؾددك قعأدُ   

  يز لثتعضلأ اوم ٍشِ ل٦ق٘ .

ثأتا  ٣ا ّلثع٣ق ا  د  لثيرأ د٘ رلخدم لازصعد٘ ّخ ص َد  لؽدك ل متعدزرٗ;        

ٓن   عنَ  آت صل إتظ  ٔ٘ ر ثتعد ٌّ ّلادْرٗ ّلثتعد اف ّلثع٣قد ا لتذنٔند٘،      

 ٔ٘ ر ثعدزّلٌ، ّلثنددضب، ّلثؾدته، ّل٢عددتَظلٛ،   ّ عندَ  ل٦خدض ٓددن  آتد صل عددأ   

ّل٨ٍ ىددد٘. ّتتنٔدددظ ٍدددشِ ل٦تددد ص  أىَددد  تددد١تض  أدددٙ تٔدددل  ْلىدددب لثؾدقدددٔ٘        

ل٨ىغدد ىٔ٘ لثياغددٔ٘، ّل٢ىاع ثٔدد٘، ّلتدغددزٓ٘ ّل٢ تن  ٔدد٘; ّقددز تمتددز ٍددشِ        

ل٦ت ص ثانلا آْأ٘. ّثعم مً  د  تأد  لثتاد  ٣ا مد  ٓعدض   اد ٍضٗ لثتيندض        

ؾدك٣ا لثن ْٓد٘ سلا ل٦تد ص لثغدأ ٔ٘ لتريرد ٗ  أدٙ اأ د٘        لثا لفد  ع مدً لا  

لازلصؼ، ّمم  ٓظٓز مً خيرْصٗ ٍشِ لثاد ٍضٗ لىَد    تظلٓدز مغدتنض   لث ٔٝد ا      

لازصعدددٔ٘، ّتتظلٓدددز آت صٍددد  لثغدددأ ٔ٘  أدددٙ لرلٛ لثيرأ ددد٘، ّ أدددٙ ادددٍْه لاعدددض     

َٓدزر  ّل٢ىاع ثٕ ّل٢ تن  ٕ، عْلٛ لر ىْل متيندضًٓ لو مد  ٓ  ثأتيندض، رند      

 (۲۰۰۲ ل ْ ةظلل،  .لىتؾ ص لثتينض لثيرأ ٘   لثتعأه منً  ٔٝ٘ فأ٘ آمي٘

عدددز وددد ٍضٗ  تيندددض ل٤قدددضلٌ وددد ٍضٗ   أددد٘ تحدددزث   معاددده لادددزلصؼ      ت٫

لثو  قددد ا ّلادددزلصؼ لادتأاددد٘ ّقدددز  دددض  لّثدددٔػ مددد ٔ٘ لثتيندددض  أىدددُ لثدددشٖ  

 ,Salmivalliٓتعضلأ  ؾكم مغتنض ٤قع ل عأ ٔ٘ مً   ىدب تأنٔدش لّ لرودض    

et al.,2011،) 

ق ثتينض ٍْ قنٔ٘ صٜٔغٔ٘ ت١تض  أٙ ف ٘ لثؾ  ب   تٔدل لتضد ٛ لثعد لم،    

%  ّقدز لصتد   لثتيندض مدل لثعْلقدب      50% إلى 10ّلاعز٢ا لثع أ٘ ثأتينض    دزّر  

لاتظلميدد٘ ّآْأددد٘ ل٤ ددم، مودددم لاؾدد رم لثع اأددد٘ ّلثغددأْرٔ٘ ّلثقددد ٔ٘     

 (.Kelly, et al. ,2015ٔ٘   ّلتدغزٓ٘ ّلثقعْ  ا ل٤ر ريم

ر ىدددع  ددد    Bullying Conceptر ىدددع  زلٓددد٘ وَدددْص ماَدددْو لثتيندددض 

لثت٣مٔش،  تٙ لٌ معاه لث   و  قز ص يرْل    ٍشل لثغأْ  ّلث ٔٝ٘ لازصعدٔ٘  

 ْفدداَ  لاكدد ٌ ل٤روددض م٣ٜندد٘ ثيؾددأٗ ّمم صعدد٘ ٍددشل لثغددأْ ، ّلثددشٖ ٓنتددب  
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ٔ٘ ّل٢ تن  ٔددددد٘ ّل٢ىاع ثٔددددد٘  أٔدددددُ لثعزٓدددددز مدددددً ل٤تددددد ص لثغدددددأ ٔ٘ لثياغددددد  

ّل٤ر ريمٔدد٘ لثددا تددن  لىعك عدد تَ   أددٙ رددم مددً لاتينددض ّلثندد ٔ٘،  أددٙ       

لثددضةه مددً لٌ عددأْ  لثتينددض   لث ٔٝدد٘ لازصعددٔ٘ لصتدد   وَددْصِ  يؾددأٗ ٍددشِ          

لا١عغددد ا لثن ْٓددد٘، إ٢ لٌ لث ددد  و  مدددً لاَدددتن    ثع٣قددد ا ل٢ تن  ٔددد٘ لم  

ٍّ    نم لتدز  أٙ ل ت  ص لٌ م  تعزث  د   َٓتنْل  تأ  لثا ٍضٗ، ّلم ٓأخش

لثت٣مٔش   لازلصؼ ٍدْ ىدْع مدً لىدْلع لثز   د٘ لث غدٔير٘ لثدا ٢ تتعدزٚ  دزّر          

لان ط ٘ لثع  ضٗ    ل٤قضلٌ، ّلثدا تاَدض تده تأ د  لٌ تت٣ؽدٙ تأ  ٜٔد ، إلى لٌ       

( ثٔادددت  للمجددد ل لمددد و ٍدددشِ لثاددد ٍضٗ  1991 ددد ٛ "لّثدددْٓػ" ّ  ثت زٓدددز    ددد و   

 (.37، 2012غعز ل ْلثزٓ ص، م

مً لتريرأ بح  لثا ٍضٗ  ْل رْىَ  ق   مؾكأ٘ ثأند ٔ٘ لثْلقدل  أَٔد     

لثندددضص ق غدددب ق اؾدددكأ٘ فدددْصت ٌ م١تضتددد ٌ تدددأت لً ؽدددزٓزل  أدددٙ للمجتنعددد ا،  

ق ثقددْصٗ ل٤ّلى ٍّددٕ ل٤ّلى  دد ثير ل   ٢ٍتندد و ّ دد ثع٣  ّإتظدد ر عدد م لتذددم     

٨رضلٍددٕ لادد١لم، ثكددً لثقددْصٗ  ٍّددٕ فددْصٗ لثندد ٔ٘ لثددا ٓ ددل  أَٔدد  لثاعددم ل  

ل٤خدضٚ ٍّدٕ فدْصٗ لثير ثدب لّ تزنْ د٘ لثت٣مٔدش لاتيندضًٓ لثدشًٓ ٓتددشٌّ          

فدْصٗ لثعيدف عدأْر  ت  تدً    تعد م٣تَه، إىَد  فدْصٗ مد ٔ٘ لخدضٚ ّّ ددْرِ          

لؽدددز خيردددضلً  أدددٙ للمجتندددل مدددً لثقدددْصٗ ل٤ّلى، قك٣ٍنددد  مددد ٔ٘، ّر٣ٍنددد   

٢ ددز مددً تخأٔقددُ مددً سثدد       تعتدد   ثأعدد٣  لثياغددٕ ّلثغددأْرٕ، ّر٣ٍندد    

لثنددضص، ّخ فدد٘ لىَندد  معددً  ٓؾددك٣ٌ  يقددضٖ  يدد ٛ ل٤مدد٘ لاغددت  إٔ، ق اعتددزٖ   

ّلاعتزٚ  أُٔ  نْلٌ لع عٔ ٌ   رم للمجتنع ا، ّإسل لٍنأي  لثير ثب لاعتدزٖ  

ّلم ى ْمُ تض ًْٓ  ّعأْرًٔ  عٔتعضلأ لاا ل آخضًٓ ثأْقْع   ىاػ لاؾدكأ٘،  

لثادددد ٍضٗ  قددددْصٗ لردددد    للمجتنددددل  لمددددم    ّعٔغدددد ٍه ٍددددشل   طٓدددد رٗ تأدددد   

 (.228، 2016لثعن ص،

ٓؾ  خ ثز فاْا م١عدػ لأد٘ تدْصٗ لمَد ا مقدض إلى      مً رصلع٘ لتذ ث٘ 

لٌ ل يُ تعضلأ تذ ث٘ تينض قٙ لثعد و لا مدٙ مدً ا ثدب تد ىْٚ لمديرَزِ ّعد ُ        

ّلخش ميُ لثكضٗ ّلثؾيير٘  عز لٌ ثعب ل يُ   ثكضٗ ّلفيرزمع  ْ ُ ل٦خض رٌّ 

لٌ ٓؾددضح ث٥خقدد ٜٔ٘ مدد   ددزث لم تاعددم ؽددٔٝ .  ُ يددزم  لقددنح  أددٙ ل يددققددز، ّ

 ُٓؾدكْ ثد   ُخد ص  لازصعد٘ ّودم ٓنديرَزِ، ّمد طلل ل يد      ُ ّصمٙ لثير ثب رضٗ ل ي

ْٓمٔد  لٌ   دُ مَددزص ّلم ٓاعدم ثدُ ل ددز ؽدٕٛ، قتْلفدم مددل مدزٓض لازصعدد٘ ّلم        

لفدد    قدد ٔ  ّمتددشمضل مددً    ُ دد٣ قتْلفددم مددل لثير ثددب خ فدد٘ ّلٌ ل يدد    تظددز

 .( 2018  ل٤ٍضلو ،  غن٘ خأٔم ، ىتُ لثْٔمٔ٘إٍ 

 :خصائص التينز 
   ٔٝدد٘ لثتينددض لازصعددٕ ة ث دد  مدد  ٓكددٌْ لثندد ٔ٘ ا ث ددً  ّ ٔددزلً ٓتعددضلأ          

ثأنندد ٓ ٘ مددً تزنْ دد٘ تتكددٌْ مددً لتددي  لّ ت٣تدد٘ ت٣مٔددش ٓتددظ نَه ق ٜددز      

ه %( لق رّ  أى40َ -% 20عأبي، ثكً ٍي   ىغ ٘ ٍ م٘ مً لثن  ٓ  تنلّح م      

ّيمكدً تقدئف لثغدأْ  لثعدزّىٕ      تعضمْل ثأتينض مً خ٣ل ت٣مٔش مياضرًٓ.

  أىُ تينض  يزم  تحكنُ ت٣ت٘ مع ٓ  ٍٕ:
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 .لثتينض ٍْ ل تزلٛ متعنز ص   ٓكٌْ  غزًٓ  لّ ثاأً  لّ  ؾكم ة  م  ؽض 

  خ٣ل قنلا ممتزٗ مً لثْقع.ٓعضلأ لثن  ٓ  ٢ تزلٛلا متكضصٗ، لثتينض 

  ٣قدد٘ ؽدقددٔ٘ يمٔظٍدد   ددزو لثتددْلطٌ   لث ددْٗ عددْلٛ    لثتينددض تعددزث رلخددم 

 ر ٌ   ٔ ًٔ  لّ معيًْٓ .

 :)خصائص المتينز )الجاىي 
  لتديػ(. -لتذره –لث ْٗ  غ ب  لثعنض 

         تعنددز ل٤سٚ  قدد اتينض تظددز ثددشٗ   تددْ ٔخ لثندد ٔ٘ ّٓتندد رٚ  يددز إوَدد ص

 لثن ٔ٘  زو ل٨صتٔ ح(.

 ٙقنلا آْأ٘(. لثانٗ ّلثؾزٗ  لعتنضلص لثتينض ّمع ّرتُ  أ 

 :)خصائص المتينز عليُ )الضحية 
        ًق  أٔدد٘ لثغدد ْو  ق ثندد ٔ٘ عددضٓل ل٨تطددزلع، ٢ّ تغددتيرٔل لٌ تددزلقل  دد

 ىاغَ ، ّت  خق ٜك  غزٓ٘ ّىاغٔ٘ تجعأَ   ضم٘ ٤ٌ تكٌْ م ٔ٘(.

    ٘ٔ ةٔ ب لثز ه  ق ثن ٔ٘ تؾعض   ثعظل ّلثنعف، ّل ٔ ىً  ٢ تدشرض لثند

، 2015 و لاتينض(. للز  َيغ ّٖ، صمند ٌ  غدً،   لاتينض  أَٔ  خْقً   مً لىت 

   م  ٓإٔ: ٣م ا لثيرام لات٪ينّض  أُٔ ّمً .  (19-21

   إلى لايددددظل ٍدددضّحد، لّ رددددزم ا، لّ خددددزّـ ّلم ٓغددددتيرل   لثيراددددمإسل  ددد ر

ّ٘، لّ ما دْرٗ. إسل        تاغ ٍ . إسل   ر   يردل م٣ دػ لّ رتدب لّ    د اّ ممظّقد

ردد ٌ خ ٜاددً  مددً لثددشٍّ ب إلى لازصعدد٘، لّ مددً لاؾددٕ إلى لازصعدد٘، لّ صرددْب  

  ل لازصع٘، لّ لاؾ صر٘   قع ثٔ ا لازصع٘. إسل لم ٓكً ثزُٓ لثعزٓز مدً  

 ل٤فزق ٛ. إسل ر ٌ ١ٓثّف ل٤ شلص ثك٣ٔ ٓشٍب إلى لازصع٘  أٙ لثزّّلو.

  ٕدٞ لّ مأ ْو، ّإسل تضل ل لرل٠ِ لثزّصلع إسل ق ز صة تُ   ثزّصلع٘  ؾكمد ما  

ّتحقٔأُ. إسل ر ٌ ٓ زّ  ظٓيً ، ّرٝٔ ً   يدز  ْرتدُ مدً لازصعد٘. إسل رد ٌ      

ّ٘ لخضٚ. إسل رد ٌ   ٓع ىٕ رّمً  مً فزلع لثضّلؼ، ّللمد   لاعزٗ، لّ ّٓ آ٢ود  غز

ٓعدد ىٕ مددً مؾدد رم   لثيّددْو، لّ تتكددضّص ثزٓددُ لثكددْل ٔػ لاظ ردد٘. إسل ق ددز        

ّٔتُ   ل٤ردددم. إسل  دددزل  أٔدددُ لث أددد  رّمدددً ، ّ ددد ىٙ مدددً ى دددكد   لثوّ ددد٘   ؽدددَ

 (.(Ncab,2018  ثيّاػ. 
 :أنماط التينز 

  ٕلثتينض لتدغنBulling Physicalه    ن٘ : لثنضب ّلثضرم   ث زو ّلثأك

 لثٔز ّلتري  ّلث ضل ّلثعا.

  ٘ٔلثتينددض   لثع٣قدد٘ لثؾدقددBulling Relational ،موددم ل٨ققدد ٛ، ل٨ عدد ر :

 لثقز، ل٤ر سٓب، ل٨ؽ   ا لايضم٘.

  ٕ ّٓؾددنم لثتَزٓددز ّل٨ة ودد٘ ّلثتغددنٔ٘     Bulling Verbal:لثتينددض لثأاادد

  أسم ٛ عٔٝ٘.

  ٕلثتينض لتديغBulling Sexual   ْلا٣مغد٘ ةد  لث٣ٜ د٘     :  ّٓتنودم   عدأ

 لّ لان ٓ ٘ لتديغٔ٘   ثك٣و.

  ٕلثتينض ل٨ثكنّىBulling Cyberbulling  ٖلثنضص لاتعنز ّلاتكضص لثدش ٍْ :

ٓأ     ثن ٔ٘ مدً خد٣ل لعدتدزلو ل َدظٗ لثكن ٔدْتض ّلتْلتدف ل نْثد٘        
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-21، 2015ل٤خددضٚ  للددز  َيغدد ّٖ، صمندد ٌ  غددً،   ّل٤ َددظٗ ل٨ثكنّىٔدد٘  

22.) 

 التينز الإلكتروىي 
لٌ ل٨ىنىدع عد٣ح سّ  دزًٓ موددم ردم لرّلا  تكيْثْ ٔد  لاعأْمد ا ّلردد        

مودددد ل  أددددٙ لتد ىددددب لثغددددأبي ٍددددْ لثتينددددض ل٨ثكنّىددددٕ ث٥قددددضلر، ّقددددز لقددددضطا 

لثتكيْثْ ٔددد  لتدزٓدددزٗ لىدددْلع  زٓدددزٗ مدددً لثغدددأْرٔ ا لثعئاددد٘ مودددم لثتيندددض    

ّّعدد ٜم ل٨ دد٣و  أددٙ  ددز ل٨ثكنّىددٕ ّث ددز  ددشب ٍددشل لثيددْع لٍتندد و لث دد  و  

عددْلٛ، ّيمكددً لٌ ٓقددزص لثتينددض ل٨ثكنّىددٕ مددً ّعدد ٜم لثتكيْثْ ٔدد  لادتأادد٘    

موددم لتْلتددف ل نْثدد٘، ّل َددظٗ لتذ عددْب،  ٔدد  يمكددً ثأنتينددض لٌ ٓغددتدزو  

 لثضع ٜم لثيقٔ٘ ّةض  ل  رت٘ ّمْلقل لثتْلفم ل٢ تن  ٕ.

نىدع لّ ّعد ٜم ل٨ د٣و    ٫ٓعض  لثتيندض ل٨ثكنّىدٕ  أىدُ عدأْ  ٓدته  د  ل٨ى      

ل٨ثكنّىٔدد٘ لّ لثضقنٔدد٘، ّلثددشٖ ٓ ددْو  ددُ قددضر لّ ت  دد٘ مددً خدد٣ل ل٢تقدد ل     

لاتكضص لثشٖ ٓتننً صع ٜم  زلٜٔ٘ لّ  زّلىٔ٘، ّلثا تَدز  إلى إتذد ق ل٤سٚ   

 دد ٦خضًٓ، ّقددز تكددٌْ ٍْٓدد٘ لاتينددض تزَْثدد٘ لّ معضّقدد٘ ثأندد ٔ٘، رندد  قددز   

 (Tokunaga, 2010صع٘ لّ خ ص َ  تعزث لثتينض ل٨ثكنّىٕ رلخم لاز

٫ٓعددض   أىددُ ل٢عددتدزلو لاتعنددز ٤رّلا ل٨تقدد ل ل٨ثكنّىددٕ ٨تذدد ق     رندد  

 ,Akbulut and Eristiلثنضص ّ ؾدكم متكدضص  ادضر لّ تزنْ د٘ مدً ل٤قدضلر        

2011) 

يمكددً تعضٓددف لثتينددض ل٨ثكنّىددٕ  أىددُ قعددم  ددزّلىٕ       مددً خدد٣ل مدد  عدد      

ث    عتدزلو ّع ٜم ل٢تق ل ل٨ثكنّىٔ٘، متعنز مً ق م تزنْ ٘ لّ قضر ّس

مضلصلً ّتكضلصلً ّ أٙ مض لثظمً مز لثن ٔ٘ لثدا ٢ يمكيدُ  غدَْث٘ لثدزق ع  دً      

ىاغُ. ق ثتينض ل٨ثكنّىٕ ٍدْ ؽدكم مدً لؽدك ل لثتيندض لثدا وَدضا  ْمدْح           

 َددددظٗ ل٨ثكنّىٔدددد٘ موددددم ل َددددظٗ  لر لعددددتدزلو ل٤طلثغدددديْلا ل٤خدددد ٗ،  ٔدددد   

 تف ل نْث٘ مً ق م لثؾ  ب .لثكن ْٔتض ّلتْل

ّقٔنددد  سردددض   لثادددضق  ددد  لثتيندددض لثت أٔدددزٖ ّلثتيندددض ل٨ثكنّىدددٕ رنددد   

 ( م  ٓإٔ:2014سرضِ  سم  ٍيزّ  ، 

 لثتينض ل٨ثكنّىٕ  لثتينض لثت أٔزٖ و

 إث٢ُٔ ٓؾنم ل٨ٓشلٛ لث زىٕ ّثكيُ قز ١ٓرٖ  مً لانكً لٌ ٓؾنم ل٨ٓشلٛ لتدغزٖ ر ثنضب ّعضق٘ لانتأك ا 1

 ة  تسزّر ّٓيتؾض  غض ٘  تسزّر    ل٤قضلر عْلٛ ر ٌ   لازصع٘ لّخ ص َ  2

 ثٔػ   ثنضّصٗ لٌ ٓعض  لثن ٔ٘ لثؾدك لاتينض   رٗ م  ٓعض  لثن ٔ٘ لثؾدك لاتينض 3

 مً لثقعب تحزٓز ّقع ٨ىتَ ٛ لثتينض ٓيتَٕ لثتينض   ىتَ ٛ  نأٔ٘ لثتينض ّقز ت  ٙ لتضٍ  لثغأبي 4

 تحزث  ؾكم قْصٖ ّرٌّ تخيرٔ  مغ   ة ثً   م  ٓاكض لاتينض  تأىٕ، ّتغير  ثأْقع ّلاك ٌ لاي عب ان صع٘ ثتينض  أٙ لثن ٔ٘ 5

ًَ  ثْ ُ 6  ٢ ٓؾنو لٌ ٓكٌْ م  ؽض ثُ ّقع تسزر ّٓكٌْ م  ؽض ّ 

 ٢ ٓؾنو قُٔ لثتكضلص ٤ىُ ٓيتؾض  غض ٘ ٓؾنو قُٔ لثتكضلص ثكٕ ٓعت  تينضًل 7

ٍْ ٍّي   قضق  ٍْضٚ    لثتينض لثت أٔزٖ ّلثتينض ل٨ثكنّىٕ ٓتن  لٌ 

لٌ لثو ىٕ ٓته مدً خد٣ل لعدتدزلو ّعد ٜم تكيْثْ ٔد٘ ّة ث دً  مد  ٓ دل   لايدظل          
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ّٓكٌْ لتد ىٕ تز٢َْ. ّلرز لصٓ  لٌ عأْ  ل٨ٓشلٛ   لثتينض ل٨ثكنّىدٕ قدز   

 -ىدددُ ؽددددك آخدددضت دددزٓه لتدددد ىٕ ىاغدددُ  أ -إخاددد ٛ لتْٓددد٘ -ٓتندددنً: لثكدددشب

ىؾدددض فدددْصل لّ مدددْلر مضٜٔددد٘  دددً     -لثعيدددف -لثتؾدددَ  –لثغددددضٓ٘  –لثتَزٓدددز 

ل٦خددضًٓ رٌّ إسٌ، ّ أددٙ لثددضةه مددً لٌ معادده  دد ٢ا لثتينددض ل٨ثكنّىددٕ قددز    

تحددددزث   ةددددد  عددددد   ا لثزصلعددددد٘ إ٢ لٌ ىت ٜرددددُ ت١ردددددز ّفدددددْثُ ثأاقدددددم   

ل٨ثكنّىدٕ  ض ند ( ّإمك ىٔد٘ إخاد ٛ لتْٓد٘   لثتي   Turan et al.,2011لثزصلعدٕ  

 ٔ  ٢ ٓغدتيرٔل لثند ٔ٘ تحزٓدز ؽدقدٔ٘ لاتيندض ص د  تشٓدز مدً ل٨ٓدشلٛ            

لاْقف ّص   ٓ أم مدً لتذ  د٘ ثعدزو تكد ق١ لث دْٗ رنعٔد ص ثأتعضٓدف   لثتيدض         

ل٨ثكنّىدٕ، ٍّددشل رثٔدم  أددٙ لٌ معضقدد٘ لّ  َدم ٍْٓدد٘ لاتيندض ص دد  تأعددب رّصلً     

 .Thomas, et alزو تكد ق١ لث دْٗ    ر  ل   لثتينض ل٨ثكنّىدٕ مدً لثتكدضلص ّ د    

2014) 

 :أشكال التينز الإلكتروىي 
ّمددددً لؽددددك ل لثتينددددض ل٨ثكنّىددددٕ ردددده لقضتَدددد  ّطلصٗ لثن ٔدددد٘ ّلثتعأددددٔه     

 ( م  ٓإٔ: 2018ٍنَْصٓ٘ مقض لثعض ٔ٘   

  ِٕلثتدإ ل٨ثكنّىAnonymity      ٗد صٗ  دً لعدتدزلو لسمد ٛ مغدتع ص   ٍْ :)

 رؾف لمضِ ّل٨ق٣ا مً لثع  ب.تخإ ؽدقٔ٘ لاتعزٖ  يضلأ  زو 

   ٘لاندد ٓ  ا ل٨ثكنّىٔددHarassment    ٘دد صٗ  ددً صعدد ٜم  زلٜٔدد٘ مْ َدد   :)

 مز ؽدك لّ لروض.

   ٘لا٣  دد٘ ل٨ثكنّىٔددCyber Stalking  ٍددٕ ؽددكم مددً لؽددك ل لاندد ٓ  ا :)

ل٨ثكنّىٔ٘ ّثكً  ؾكم متكضص  ٔ  ٓت ل لاتعزٖ ؽددك معد    ر قد٘    

 ٣ٓ  ُ.لثْع ٜ  ل٨ثكنّىٔ٘ ّ

  ٕلثغدددب ّلث دددش  ل٨ثكنّىدددFlaming  ٘ددد صٗ  دددً ىؾدددض رأنددد ا  زلٜٔددد   :)

 ّم تشث٘ مز ؽدك لّ لروض مً خ٣ل ل ز ّع ٜ  لقتق ل ل٨ثكنّىٔ٘.

  ٕلثتؾَ  ل٨ثكنّىOuting       صٗ  دً ىؾدض معأْمد ا  دً ؽددك تسدزر    :)

 لّ لروض  ؾكم مغٔٞ.

  ٕل٨عتوي ٛ ل٨ثكنّىExclusion    ؽددك لّ لرودض مدً    (:   د صٗ  دً تج ٍدم

 خ٣ل ّع ٜ  إثكنّىٔ٘.

    ٕلثتَزٓدز ل٨ثكنّىدCyber Threats      ٘د صٗ  دً إصعد ل صعد ٜم إثكنّىٔد   :)

-85، 2018لّ ّ ٔدز ثؾددك لّ لرودض. ّطلصٗ لثن ٔد٘ ّلثتعأدٔه،     تحنم تَزٓز 

86) 

(  لثتينددض ل٨ثكنّىددٕ  أددٙ  غددب ل٤عددأْب     2014تقدديف   لمٔيدد٘ لثؾددي ّٚ ،   

 لثتينض  إلى لص ع٘ لفي   ٍّٕ ر ثت ثٕ :لثشٖ تعزث مً خ٣ثُ 

          لثتينددض لثكتدد  ٕ : ٍّددْ لعددتدزلو لثغددأْ  لثأااددٕ لّ لاكتددْب موددم لاك ادد ا

 لت تأ٘ ّلثضع ٜم لثيقٔ٘ ّلث ٓز ل٨ثكنّىٕ.
 :ٖل٨ تزلٛلا لثا تغتدزو لؽدك ل  قدضٓ٘ مدً لثتيندض مودم       -لثتينض لث قض

 ىؾض فْص عٔٝ٘ لّ تشرأ٘.
  ى ددش لثندد ٔ٘ مددً تزنْ دد٘ لثزصرؽدد٘ لّ للمجنْ دد ا   ل٨ققدد ٛ:  ّٓ قددز  دد ُ

 ل٤خضٚ.
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         لىت ددد ل لثؾدقدددٔ٘: ٍّدددْ لٌ ٓ دددْو لاتيندددض   ىت ددد ل ٍْٓددد٘ ةددد ِ ّٓ دددْو

 (.2، 2014  عتاظلط لثن ٔ٘.  لمئ٘ لثؾي ّٖ، 

 :أسباب اىتصار التينز الإلكتروىي 

 :الألعاب الإلكتروىية العييفة 

ثيردددْلل   مم صعددد٘ لثعددد ب ل تددد ر ردددو  مدددً ل٤ يددد ٛ  أدددٙ قنددد ٛ لثغددد   ا ل

لثكنّىٔ٘  ئا٘ ّق عزٗ  أٙ ل َظٗ لتذ عب لّ لتْلتف ل نْثد٘، ٍّدٕ لثدا    

ت ددْو قكضتَدد  ل٤ع عددٔ٘ لثْ ٔددزٗ  أددٙ مادد ٍٔه موددم لث ددْٗ لتر صقدد٘ ّعدد           

رٌّ لٖ  ّل٢ىتق صلترقْو ّلعتدزلو ر ق٘ ل٤ع ثٔب ثت قٔم ل أٙ لثي  و 

 .(2009ٍز  تض ْٖ مع ّٓ٘ ل ْةظلث٘،

 تصار أفلاو العيف:اى 
 ت أٔددم مدد  ٓددضلِ ل٤اادد ل ّلث دد ثيٌْ مددً لقدد٣و ّ ددز لٌ مؾدد ٍز لثعيددف         

ل٤ق٣و قز طلرا  قْصٗ تشٔا٘ ّلٌ ل٤ق٣و لاتدقق٘   لثعيف لثؾزٓز مودم  

لقدد٣و مق فددٕ لثددزم ٛ ّلقدد٣و لث تددم لتنرددٕ رٌّ صلرع لّ  غدد ب لّ   دد ب قددز  

قٔغدتَ  لثير ثدب لّ لثؾد ب  يادض      تظلٓزا لٓنً   قْصٗ ٢ ز مً لثتقزٖ تد ، 

لثدزم ٛ ّٓعتدد  لٌ مددً ٓ ددْو  ددشث  رندد  لّ ددٕ إثٔددُ لثاددٔأه ٍددْ لث يرددم لثؾددر ع  

لثشٖ ٓي يٕ ت أٔزِ، ّٓتي قم رو  مً ل٤ٍم  ً ٍدشل لثت أٔدز لثدشٖ ٓظٓدز مدً      

 (.Bulach et al,2012,11 زٗ لثعيف   لازلصؼ لّ لتد مع ا 

 :أفلاو الكزتوٌ العييفة 
قدد٣و لثعيددف  أددٙ ل٤قدد٣و لتذ ٔ ٔدد٘ لثددا يموأددَ  مموأددٌْ  ددم       لم ت تقددض ل

ّفأع اغتْٚ لق٣و لثك صتٌْ لثدا ٓ ندٕ لثيرادم لم مَد  معاده ّقتدُ، ّٓادً        

ل٤ٍم لٌ ل ي ٍٛه   مأمً  ٔ  ٢ٓؾ ٍزٌّ إ٢ تأ  لث يْلا، ّلتذ  لىَ  لخيردض  

ٗ   تْفٔم تأد  لثضعد ث٘ لثعئاد٘  ٔد  ٓت  دم لثيرادم لثقدي  ل٤قكد ص  قدْص         

 (.Lipson,2001,62لعضع مً لثك  ص 

 :اىتصار قيوات المصارعة 
ثددْ     لثاددنٗ لادد١خضٗ تظلٓددز ردد     قيددْلا لاقدد ص ٘ لتذددضٗ لثعئادد٘    

 دزلً لثدا تغدتدزو قَٔد  ردم لثْعد ٜم لثيد    رٓد٘   لثقدضلع، ّلثدا ة ث دً  مدد             

لثتدأدددف تيتَدددٕ  غددد٣ٌٔ رمددد ٛ ل دددز لاتقددد ص   لّ رأَٔنددد    ميادددض ؽدددزٓز 

 (.Bulach et al,2012,11ّلثعزّلىٔ٘  

 :الخلل التربوي في بعض الأسز 
تيؾديم  عدا ل٤عددض  دً مت  عدد٘ ل ي َٜد  عدأْرٔ  ّتعتدد  لٌ م ٔد ؼ لرلَٜدد        

ثْؤاتَددد  لتجددد ِ ل ي َٜددد  ٍدددْ تأ ٔددد٘ ل تٔ  ددد تَه لا رٓددد٘ مدددً مغدددكً ّمأددد ػ    

ّلثتادْق،  ّمأرم ّلٌ ٓزخأٍْه لقندم لادزلصؼ ّٓعٔيدٍْه   تزد ل لثزصلعد٘      

ّٓتي عٌْ لٌ لثزّص ل٤ٍه لثْل ب  أدَٔه   ثيغد ٘ ثأيرادم لّ لثؾد ب ٍدْ لات  عد٘       

لثن ْٓ٘ ّت ْٓه لثغأْ  ّتعزٓم لثقدا ا لثغدٔٝ٘ ّتدض ٔتَه لثن ٔد٘ لتذغدي٘      

 .(36، 2009 ى ٓا٘ قير مٕ، ميٙ لثقضلٓضٗ،
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 التعامل الخطأ مً قبل المعلنين للتلاميذ: 
 د  تظدب  أٔدُ قعأدُ   لازصعد٘ مدً ل ددم        تظدب  أدٙ لاعأده لٌ ٓكدٌْ ّل ٔد ً      

 لث ن ٛ ةأٙ ٍشِ لثا ٍضٗ ٢ّ ٓكٌْ مً لع  ب لىتؾ صٍ  .       

خ ثدز فداْا م١عدػ لأد٘ تدْصٗ لمَد ا مقدض         ّمً رصلع٘ لتذ ثد٘ : ٓؾد   

 أددٙ لايدد ٍب لثتعأٔنٔدد٘ قدد ٌ لثتينددض ميتؾددض ٤ىددُ ٢ تْ ددز اددضق  ٣ ٔدد٘ ثددُ        

قَيدد   تينددض مددً لاعأدده  أددٙ     .ٓتْقددف  يددز لثت٣مٔددش مددل  عنددَه لثدد عا    ٢ّ

لثت٣مٔش ٍّْ مً لخيرض لؽك ثُ، ّٓاَض مً خ٣ل مدزصؼ يمٔدظ لثيرأ د٘ لثدشًٓ     

ا ّلثددددزصّؼ لترقْفددددٔ٘ ّٓندددديرَز مددددً  ٓؾددددنرٌْ  يددددزِ قددددٙ للمجنْ دددد  

ٓؾددن . ّلثيرددض  لثضٜٔغددٙ قددٙ  ددم تأدد  لثادد ٍضٗ ّمع تدتَدد  ل٤خقدد ٜٙ        ٢

ثت دزث ثدْلى ل٤مدض    ل٢ تن  ٙ رلخم لازصع٘ قدزّصِ  دم مؾد رم لثت٣مٔدش ّل    

ّمي قؾدددتُ ثأنؾدددكأ٘، ثكدددً مددد  تعدددزث لىدددُ قدددز ٓكدددٌْ عددد    صٜٔغدددٔ  قدددٙ طٓددد رٗ  

لثتينض،ق ثت٣مٔش  يزم  ٓأرأٌّ إثُٔ تعوَه  أٙ  زو قعم لتريرأ مدضٗ لخدضٚ   

ّرأىُ ٓيَٙ لاؾدكأ٘، ثكيدُ ٢ ٓ  د  قدٙ لع عدَ  لّ ادضق  ٣ َد  ٢ّ ٓقديف         

ٙ  $لثت٣مٔدش   ضِ ّٓ أيدُ لٌ ل يدُ ٓعد ىٙ مددً    ،لّ ٓغدتز ٙ ّلى لمد  # دزّلىٙ لّ  قد 

قضو  ضر٘ ّ ٓ    معُ  ً  ٣  ٢ يُ ّٓعضمُ  أٙ ا ٔب ىاغٙ. ق ٤مض 

 ٢ ٓ ددف  يددز لأدد٘  لىدد  مددز لثتينددض( رٌّ ّمددل اددضق  دد٣  ّتددزصٓب  أَٔدد ،     

قتأ  لتذنأد٘ ٢ تظدب لٌ تتْقدف  أدٙ لثز  ٓد٘، ّثكدً ٢ دز مدً ّ دْر  ضىد مب           

ّل٢ تقد   لتذنأد٘ لسمد  ق د  رٌّ     إ زلر ّتأٍٔم ث٥خق ٜٔ  رلخدم لادزلصؼ   

  لٌ تحم ؽٔٝ .

ّ  ّق ً  ً $ثضّرٚ ى ٔم ّثٔ٘ لمدض  لأد٘ تدْصٗ لمَد ا مقدض، قد ثتينض ثدُ       # لرمد

لؽك ل  زٗ. ق ز ٓكٌْ مً لازصؼ لّ ل٤ف  ب مل  عندَه لّ تيندضل  غدزٓ  لّ    

 أدٙ   معيْٓ . قَي    عا لازصع  ٓتر ٍأٌْ ل٤ااد ل لّ ٓدشى ْىَه   ثاقدم،   

ق اددزلصؼ ٢ تأتددظو قددٙ   ىددُ لعددأْب مضقددْلأ ّمميددْع مددً لثددْطلصٗ،   لثددضةه مددً ل 

لثتع مم مل لثيرأ ٘ إ٢  يزم  ٓكٌْ ٍي   صق  د٘  أَٔد ، قْل  يد  رأّثٔد ٛ لمدْص      

ل ٓ٘ ل ي ٜيد ، ثدشث  تظدب لٌ ىتكد تف ثْقدف تأد  لثاد ٍضٗ ٢ّ ى  د  تد   دً           

 م صلا.

 ازصعد٘   ثقدف   ّتؾ  إلى اْس  ثأتينض مً لازصع  قٙ لّل ْٓو ٢ يَد    

ل٤ّل ل٢ تددزلٜٙ ق مددع معأندد٘  تَزٓددزِ   ددك ؽددعضِ  دد ا ك، ّ يددزم  سٍ ددع     

ثأنزصعدد٘ ّ ددزا اأ دد٘ تدد ىْٚ تغددضتع تَه ؽدد   ٔ٘ ّٓنرددْىَه رٌّ   دد ب     

خْقدد  مددً صر قعأددَه، قت ددْو  نٍٔددب ا ثددب  ددأّلى ل تددزلٜٙ وددم لعدد ْ   ٓ كددٙ     

لتضرْىد  ىض دٙ   ّخ ٜا  مً لثدشٍ ب ثأنزصعد٘.ّ يزم  ّل َدع لازصعد٘ ل   دع:      

 ل٤اا ل!

ٍي     ثد٘ تيندض لخدضٚ مدً مزصعد٘ ٢ يدٙ  قداعُ  أدٙ ّ َدُ ثعدزو  دم            

لثْل ب، ّ يزم  ؽكْا ر ٌ لثضر ل٤قندم إمد  لٌ لق دم ل٨عد ٛٗ لّ ٓدته تج ٍأدُ       

رلخددم لثاقددم، ٍّيدد   مزصعددٌْ ٓ ْمددٌْ  تددشىٔب لثيراددم  ضقددل ٓددزِ لمجددضر لىددُ  

   ُ   ل٤ٍددضلو ،  ٓنددض ُ  دد٣ صلدد٘.  لؽددتكٙ لّ ؽددعض  دد ٤لم لّ قدد و  دد ىظلل ٓزِ،ق ىدد

 (.2018 غن٘ خأٔم ، 
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 التينز الإلكتروىي ووسائل التواصل الاجتناعي 
ٙ  ثأ قدْل  ل٨ىنىدع  لعتدزلو  يز لتذزٓو٘ لثت ئ ا لعتدزلو ت ف لم   أد

 ّلثتْلفدم  ّلثتد ادب  ثأ دزٓ   ّعٔأ٘ ثتق   تيرْصا ّإا  ّاأ َ  لاعأْم ا

 تدو   لثا لثْع ٜم لروض مً ل٨ تن  ٕ لثتْلفم مْلقل قأف  ع ل٤قضلر،   

ٙ  رد     ؾكم لىتؾضا إس لثي ؼ، لٍتن و ٘   أد    خد ل  ّ ؾدكم  ل٨ىنىدع  ؽد ك

   ا   ددم  ة ٍدد ،  ددً تمٔظٍدد  خقدد ٜك ٨مت٣رَدد  ّسثدد  ل٤خدد ٗ، لثغدديْلا

 مددً قدد ث ةه ل٨ تندد  ٕ لاغددتْٚ  أددٙ خيرددْصٗ لاْمددْ  ا  لروددض مددً ٓعتدد 

 مغددتدزمَٔ   أددٙ عددأ ٔ تَ  تدد  لخددضٚ آتدد ص ثددُ لىددُ إ٢ ْٓقضٍدد  لثددا لترددزم ا

ٛ  لثتغدأ   لخيرضٍد   مؾدك٣ا   زٗ  يُ ثٔيتب ْ  ل٨ىنىدع   د   ّلث٩عدت ْل  مد   ٍّد

 (    223 ،2016 ؽع  ٌ، لقي ٌ  ل٨ثكنّىٕ   ثتينض ٓعض 

 أٙ لثضةه مً لاي قل لثا ت زمَ  مْلقل لثتْلفم ل٢ تن  ٕ إ٢ لٌ لثظٓد رٗ  

ْ ٔدد  خأدد  مٔددزلٌ  زٓددز ثأغددأْ  لثعددزّلىٕ، لثتينددض  لثكدد  ٗ ّلعددتدزلو لثتكيْث

ل٨ثكنّىٕ و ٍضٗ  زٓزٗ ى تجد٘  دً لثت دزو   تكيْثْ ٔد  ل٢تقد ل لتدزٓدزٗ       

 Bowler etموم ل٨ىنىع ّلتْلتدف ل نْثد٘ ّل٤ َدظٗ لثضقنٔد٘ لثؾدقدٔ٘       

al,2015) 

 مْلقددل   تدديينػ للمجتنددل ؽددضلٜ  مددً ردد  ٗ ؽددضتع٘ لٌ  أٔيدد  تغاددٙ ٢

ً  ّلعدل  ىير ق لت  ٘  أٙ ّقزصتَ    س ٔتَ   اعم ّسث  ل٢ تن  ٕ لثتْلفم  مد

ً  ؽد  ََ   ّمد   ّل٢ىنىدع ، ّل٢ختٔد ص  لتذضٓ٘ ٕ  تزتندل  مد ٙ  ٓد١تض  ٢ لقنلمد   أد

 تقدْصلتَه   أٙ لٓنً  ١ّٓتض لثير   ا تٔل  أٙ ١ٓتض  م ق غب لثؾ  ب ص٠ٓ٘

، لتضدضلقَه  ّلؽك ل ّلقك صٍه  ٔ تَه اضٓ ٘ ّ أٙ، ل٦خضًٓ ّ ً سّلتَه  ً

ًٛل  لفد    إس ّلرودض  ٍدشل  ردم  تاعم لثْع ٜم قتأ  ً   دظ ٘  مد ، مغدتدزمَٔ   ٍْٓد

ً   عا ل٨ىنىع ؽ ك٘    ّتير ٔ  تَ  ل٢ تن  ٕ لثتْلفم ّع ٜم ّل يرع  مد

ٗ  لثؾ  ب ٙ  لث دزص ٘   أد ٌ  مم صعد ٘   دأقضلىَه  لثعدزّل ٘  لتْلتدف   ْلعدير  لّ ل نْثد

 ّلثغدب  لثؾدته  ت د رل  لّ   ثقدْص  ل٢ تدظلط  لّ لثزصرؽ٘   ، ل٨ثكنّىٔ٘ لثضع ٜم

 خ ثددددز  cyber Bullingل٨ثكنّىددددٕ لثتينددددض  غددددأْرٔ ا لاْلقددددل ٍددددشِ  دددد 

 (.     4،ل2017،ر وه

ّمددً لثْعدد ٜ  ل٨ثكنّىٔدد٘ لثددا ٓغددتدزمَ  لاتعددزٖ ل٨ثكنّىددٕ ثتيأددش       

 عأْرٔ تُ لثعزلٜٔ٘ مز ل٦خضًٓ ، ٍّٕ رو ٗ ّميَ  م  ٓأٙ:

 .٘ٔتينض لثضع ث٘ لثيق 
  لثقْصٗ/ لثأزْٓ رأٔب     ر م لا لتْلتف ل نْث٘(.تينض 
 .)٘تينض لاك ا٘ لت تأ٘     لتْلتف ل نْث 
 .ٕتينض لث ٓز ل٨ثكنّى 
 .٘تينض ةض  لثزصرؽ 
 .٘ٓلثتينض مً خ٣ل لثضع ٜم لثاْص 
 .٘ٔلثتينض    لاْلقل ل٨ثكنّى 
 . )    مْلقل لثتْلفم ل٢ تن  ٕ   تسْص لث 
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لثتينددددض ل٨ثكنّىددددٕ لروددددض لىتؾدددد صل، مددددل طٓدددد رٗ لعددددتدزلو       لفدددد   ّقددددز 

لثتكيْثْ ٔد ، ّر ىدع ل٨ىدد ث لرودض  ضمدد٘ ثأتيندض، ٢عدٔن  مددً ق دم لثضعدد ٜم       

  (Smith, et al. 2006لثيقٔ٘ ّلاك ا ا لت تأ٘ لروض مً لثشرْص 

 ( ل ق ُٜٔ   ثضعه لث ٔ ىٕ ثأتينض    ل٢ىنىع1ّقٔن  ٓإٔ ؽكم 

  ٔ ىٕ ثأتينض    ل٨ىنىع( : تمؤم 1ؽكم 

مً خ٣ل م  ع   يمكً ّمل آثٔ٘ ثأ ز مدً لثتيندض ل٨ثكنّىدٕ مدً خد٣ل      

لثْع ٜ  ل٨ثكنّىٔ٘ ّّع ٜم لثتْلفم ل٨ تن  ٕ  عزو تض  ل٤ ي ٛ  اضرٍه 

، ّلثتْل دددز لثدددزلٜه معَددده ، ّلتذدددزٓ   دددً ل٤ؽدددٔ ٛ لثدددا تنددد ٓ َه   عدددتنضلص ،  

 َه  يز لثتعضلأ اوم ٍشِ لتذ ٢ا.ّلرغ ب لثت٣مٔش لثو ٘   لىاغ

  الدراسات التي تياولت التينز الإلكتروىي 
%( 17.5ّلثدا ل ضٓددع   تضرٔدد  لٌ    , (Arshanetal, 2012ٍدزقع رصلعدد٘   

قدد مْل  دد ثتينض  أددٙ طم٣َٜدده مددً خدد٣ل ل٨ىنىددع لّ مددً خدد٣ل صعدد ٜم ىقددٔ٘    

لثدشرْص لرد ىْل   % ( ّقدل  أدَٔه لثتيندض  ّلؽد صا لٓنًد   دأٌ       27رن  لؽ صا لٌ  

 لروض تْصاً    عأْ  لثتينض  ً ل٨ى ث.

ّلثدا ل ضٓدع   لثقد  ؽدْٔع ود ٍضٗ       (zhu et al, 2013لردزا رصلعد٘    

%( مددً لثعٔيدد٘ تْصاددْل    34.84لثتينددض   لاددزلصؼ لثو ىْٓدد٘،  ٔدد  لؽدد صا إلى    

%( ٓدته لعدتَزلقَه رند  ٓ  ثأتيندض ل٨ثكنّىدٕ      56.88عأْ  لثتينض    د    

  ٌ لثشرْص لروض لعتَزلقً  رن  ٓ  ّّم صع  ثأتينض مً ل٨ى ث.رن  ر

إلى  ندددم تحأددد٣ٔا ثأؾددد ك٘ ل٨ تن  ٔددد٘   (Wegge.2015عددعع رصلعددد٘   

ثأتيندض ل٨ثكنّىددٕ   مض أد٘ لاضلٍ دد٘ لا كدضٗ، ّلؽددتنأع  ٔيد٘ لثزصلعدد٘  أددٙ     

( ا ثدددب   ادددزلصؼ لث أرٔكٔددد٘; ّل تندددز لث   ددد   أدددٙ مددديَب تحأددد٣ٔا        1485 

ا ل٨ تن  ٔ٘ لث  ٜن٘  أٙ ل٢عت  ى٘ رأرلٗ ثأزصلع٘، ّلوَضا لثيت ٜب لثؾ ك 

لٌ لثندد  ٓ  ة ثً دد  مدد  ْٓل َددٌْ ىاددػ لاَدد ت  عددْلٛ ردد ٌ  أددٙ ل٨ىنىددع لّ       

خ ص ددُ، رندد  تدد   لٌ لثتينددض ل٨ثكنّىددٕ تعددزث  أددٙ ةددضلص لثتينددض لثت أٔددزٖ  

 تديػ.تعزث لع عً     لثت٣مٔش مً ىاػ لازصع٘ ّىاػ لثقف ّىاػ ل
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( رصلع٘ تضمدٕ إلى ت ٔدٔه معدز٢ا لىتؾد ص     Johnson,2016ل ضا  ْىغٌْ  

لثتينض ل٨ثكنّىٕ  د  لثؾد  ب لثقدي    شمد ل لاغٔغدٔبي   ث٢ْٓد ا لات دزٗ        

( ا ثدددب   اض أددد٘ لثو ىْٓددد٘،  735ل٤مضٓكٔددد٘; ّلؽدددتنأع  ٔيددد٘ لثزصلعددد٘  أدددٙ   

ضٗ  ؾدددكم رددد   ّتْفددأع لثزصلعددد٘ إلى لٌ ودد ٍضٗ لثتيندددض ل٨ثكنّىدددٕ ميتؾدد   

ثأي ٓدد٘، ّمددضت    زص دد٘   ثٔدد٘   ثنددي  لثعدد اإ; رندد  لتندد  لٌ لثتينددض        

 ل٨ثكنّىٕ إا  ٍْ ل ز قضّع لثتينض لثت أٔزٖ   ل٤ع ؼ.

 المزاٍكين لدى ثاىياً:التينز 
٘  تعت  ٘  مض أد ً  لاضلٍ د ٗ  مضل دم  لٍده  مد ٕ  ل٨ىغد ٌ،   ٔد  ٘  قَد  اد٣ٔر   زلٓد

ً  خ٣ت  ثأاضر، ٓيت م  زٓز ٘  مد ٘  مض أد ِ  ّتقد  ب  .لثضؽدز  إلى لثيراْثد  ٍدش

٘   تيد لا  مض أ٘ ٘  قغدْٔثْ ٔ٘ ّىاغدٔ ٘  ّ  أٔد  ثدشث   ّل تن  ٔد٘،  ّلىاع ثٔد

٘  تتدأتض  لثيندْ،  مً  أ د ا  ّ أ ٘ لثاضر،  ٔ ٗ    ض ٘ مض أ٘ تعز    اض أد

ٙ  ّت١تض تغ  َ ، لثا ٘   .تأَٔد   لثدا  لاضل دم   أد ٘  ّتْفدف مض أد   أىَد   لاضلٍ د

 ٘  ق دز  لثدا تقد   َ ،   لثدتي لا  إلى سثد   بعد   ٓض دل  ّقدز  مؾدك٣ا،  مض أد

 .مل ل٦خضًٓ ّتْلق ُ لاضلٍ  تكٔف تعْق عأ ٔ٘ تأت لا لثتي لا تشِ ٓكٌْ

  مفَوو المزاٍكة 
ٍددددٙ لثتددددزص  تضددددْ لثينددددب لتديغددددٙ ّلتدغددددنٙ ّلثع أددددٙ ّل٢ تندددد  ٙ        

ّلثغأْرٙ ٍّٙ قنٗ قٙ تزضٚ لثينْ ت   زلٓ٘ ّىَ ٓد٘ ،  دزلٓتَ  لث أدْي  ٔد      

لثينددددب لتديغددددٙ ثأاددددضر ، ّىَ ٓتَدددد  لثضؽددددز  ٔدددد  ٓت  دددد  لثينددددب   ٓت  دددد  

 .(125،ل2013ل٢ تن  ٙ ّل٢ىاع لى   أٙ لثق  ٔ  ، تسنز لث ن ٗ ،

رن   ض  عت ىأٙ ٍْل لاضلٍ ٘  أىَ  " قنٗ  ْلفف ّتْتض ّؽزٗ، تغْرٍ  

ل٤طمدد ا لثياغددٔ٘، لاع ىدد ٗ، ّل٨  دد و ّلثقددضلع ّلث أدد  ّلاؾددك٣ا، ّفددعْ  ا     

 لثتْلق .

 المزاٍكين خصائص 

 الفسيولوجي الينو 

 ٓتقدداٌْ قددز  لاأ ددْو لثاغددْٔثْ ٕ لثددتي  قددنلا مددً قددنٗ لاضلٍ دد٘ ت٫عددز

 لتذٔددد ٗ ّمتيرأ ددد ا  ْلىدددب مدددل لثتا  دددم فدددعْ ٘: ميَددد  لترقددد ٜك  ددد عا

٘  لثؾعْص لثك  ص، ميَه ٓتْقعُ لثشٖ لثينب  غتْٚ  إلى ّلأدم  لثدياػ      ثو د

 قٔ رٓددد٘ لرّلصلً ّق دددْته إثدددَٔه ل٤ىاددد ص ٢تجددد ِ   ثغدددع رٗ ل٢عت ٣ل،لثؾدددعْص

 (.127،ل2013، لث ن ٗ تسنز 

 العكلى الينو  
 لروددض  لثعدد و لثددشر ٛ ّٓكددٌْ ّلمدد   ؾددكم تتندد  ّلث ددزصلا لثع ددم ٓينددْ

٘    لث زصٗ ّتظرلر ّمْ أ ٗ  لثت قدٔم  عدض  ٙ  ّلث دزص ٗ  ّتدظرلر  لثتدٔدم   أد  مدز

 .للمجضر لثتاك   أٙ ّلث زصٗ ل٢ىت  ِ

 فيُ المؤثزة العوامل  
ٕ  لثينْ    لثاضرٓ٘ لثاضّق إ ضلط   ّلم ً  رّصلً لثتعأٔه ٓأعب  ّٓد١تض  لثع أد

ُ  لاعأند   ّؽدقدٔ ا  لاديَب  سثد   ّٓؾدنم  لثع إٔ لثينْ   لثتعأٔه ىا و  ّلّ د
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 لثو دد   لتذضمدد ٌ لثع ٔددم لثينددْ تعددْق لثتددٙ لثعْلمددم  ّمددً لادتأادد٘، لثيؾدد و

 لثتعأددٔه تضددْ لثزلقعٔدد٘ ّلتطادد لأ لثض  ٓدد٘ ّعددْٛ ّل٨ٍندد ل لثزصلعددٕ ّلثاؾددم

 (.143،ل2013، لث ن ٗ تسنز ، لثق  ٔ   أٙ 

 الاىفعالى الينو  
٘  ٍشِ   ل٢ىاع ٢ا تتقف ٘  لىاعد ٢ا   أىَد   لاض أد ٗ   ئاد  ّٓاَدض  ّمتَدْص

 تح ٔ  ٢ع ٣ل تضْ ّلثغعٕ ل٢ىاع ثٕ لثتي قا ٣ّٓ   ل٢ىاع ثٕ لثتش شب

 ٕ ّ  ل٢ىاعد ث ٘   لترردم  ّٓ دز ٌ  لثدشلا   دْل  ّلثتنضرددظ ّل٢ىيرْلٜٔد  لترٔدد ل ّٓكدْ

 . خق ً 

 الأسزة دور : 
 ٗل٢ىاع ثٕ ل٢عت ٣ل تح ٔ    لاضلٍ  مغ  ز. 

 لاضلٍ  مل لثتع مم  ٘ ً   عٔدزلً   ضّىد ٛ   د ٗ  لثعيدف  لعدتدزلو  إلى لثأردْ  ّلثؾدز

 .لاع مأ٘   ّلثتظمع

 ٗل٢ىاع ثٕ لثتي قا مً لثتدأك   لاضلٍ  مغ  ز. 

 ٘أدددٙ .  ل٤عدددضٓ٘ ّلاؾدددك٣ا لثتدددْتضلا مدددً خددد ل ىاغدددٕ لعدددضٖ  دددْ تَٔٝددد 

 (.133،ل2013لثق  ٔ ،

 الاجتناعى الينو  
 لثؾدقدددٕ  ددد ااَض ل٢ٍتنددد و ّٓاَدددض ل٢ تنددد  ٙ ل٢تقددد ل ىيرددد ق ٓتغدددل

 لثددْ ٕ ّٓينددْ لث ٔدد رٗ إلى ّلأددم ل٢ تندد  ٕ ل٢عددت ٣ل إلى لثيظ دد٘ ّت٣ دد 

ٗ  لاضلٍد   تجئب. ل٢ تن  ٕ ٘  لثد لمب   عدا  مؾد ٍز ٘  لثتأاظْٓىٔد  لثدا  لاْ َد

 لثعيدددف عدددأْ  إلى تدددز ْ لثدددا لااتْ ددد٘ لثانددد ٜٔ٘ لث يدددْلا خددد٣ل مدددً ت ددد 

 ّلا دد رٟ لث ددٔه مددل تتيدد قٙ لثددا لاي ضقدد٘ لثغددأْرٔ ا مددً ة ٍدد  لّ ّلثضسٓأدد٘

 تْ ٔددُ   لثضة دد٘ ّتتندد  لاضلٍدد  ثددزٚ ل٢ تندد  ٕ لثددشر ٛ ٓينددْ. ل٨عدد٣مٔ٘

 إلى ّٓترددددُ ، ّل٢ تندددد  ٕ لثؾدقددددٕ لثتْلقدددد  تح ٔدددد  إلى  ّٓغددددعٙ لثددددشلا،

ً  ل٢عددددت ٣ل ٗ   دددد ٘  لّ   ثعنددددم  ّل٢ٍتندددد و  ل٤عددددض  ل٢ تددددظلط  ٣ّٓ دددد   لاَيدددد

 إلى لأدددم ّٓيندددْ مضةْ ددد٘ ّقدددٔه ّلتج ٍددد ا ماددد ٍٔه ّلرتغددد ب   ثؾدقدددٔ٘

 لث نددد ٗ تسندددز ، لثقددد  ٔ   أدددٙ  لثْائددد٘ لثْل  ددد ا   ّٓؾددد ص  لث ٔددد رٗ

 (.156،ل2013،

 المزاٍكين التينز أسباب 
ً  ىْع لثعنض مضل م مً مض أ٘ لٖ   لثتكٔف ٓق  ب  لثعقدبي،  لثتدْتض  مد

 لٌ لاضلٍد   تظدز  ق دز  لثادضر،  ّلتج ٍد ا   د رلا    تعدزٓم  إلى ق ثتكٔف تعتد   

ٗ    ل ت ر أَٔد   لثدا  لثعد رلا  ُ  ٢ لفد  ع  لثيراْثد٘،  قدن ٙ  .ل٦ٌ تي عد   قٔغدع

ٗ   ت   إلى لاضلٍ  ُ  مدل  تدت٣ٛو   د رلا  زٓدز  سثد   خد٣ل  ّيمدض  لتذد ثٕ،  ّمدع

٘   تجعدم   قد ٔ٘،   تدْتضلا  ٘  مض أد٘ لاضلٍ د ٘   و  د ٘  لطمد  ثأنضلٍد     ثيغد 

 . ُ ل ٔ  ّللمجتنل

 الصخصية العوامل و الأسباب 
ً  ٍي   رّلقل تشتأا٘ ثغأْ  لثتينض ، ق ز ٓكٌْ عدأْر  ٓقدزص    لثادضر   د

ٕ   دزو    لثغد ب  ٓكٌْ قز لىُ رن  ، ؽعْصِ    اأم  يز  عدأْ   إرصل  مم صعد
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٘    خيردأ  ّ دْر  لثتيندض  ّ   عدا  مدز  لثغدأْ   ٍدشل  مم صعد  ٤ىَده  ل٤قدضلر، ل

 ٓكٌْ عدأْ   قز رن  ، سث  ٓغت    أُٔ ٓغت ْٚ لثشٖ لثيرام لٌ ٓعت زٌّ

 لّ ،    ْٔتَه  زو عع رتَه لّ قأ َه،  أٙ م١ؽضل آخضًٓ لاا ل ثزٚ لثتينض

لث ندد ٗ  لثغدد      أددٙ لثقدد  ٔ  ، تسنددز       ثأتينددض مدد  ٓ   ّقددْ َه

 .(43،ل2013،

ّقز لرز لث   وٌْ لث ٓير ىٌْٔ خ٣ل رصلع٘  ضٓير ىٔ٘ لٌ لثاتٔ ا ٓتدأتضٌ  

 زص ٘ لر   يزم  ٓتعأ  ل٤مض   عتدزلو ّع ٜم لثتْلفدم ّلث أد  مدً ؽدكم     

ّثدشث  ى ؽدزا    ،لتدغز ّت زٓض لثشلا، ثكً تأتض لثاتٔد ٌ  َدشل ل٤مدض رد ٌ لقدم     

ّ ٝدد٘ ّلثض  ٓدد٘ لثقدد ٔ٘     معدد٘  إٓاددٌْ رٔأددٕ، ل٤عددت سٗ   معَددز  أدده ل٤ 

"رْثٔددز    ثيددزٌ" ّلثددا تددضلؼ قضٓدد  ل٤بحدد ث، لّثٔدد ٛ ل٤مددْص ّفددي ع لث ددضلص  

ل٢ٍتندد و  يتدد ٜب لثزصلعدد٘.ّق ثع    ٔدد ٌ: "ٍددشِ لثيتدد ٜب تتقددم  ؾددزٗ  ْمددل        

إصؽددد رلا ل٢عدددتدزلو ل٦مدددً ثْعددد ٜم لثتْلفدددم ل٢ تنددد  ٕ ّتيادددٔه عددد   ا      

 .(2019مٔؾٔم ،لعتدزلو لثؾ  ب ت ". ىضم  

 اليفسية والعوامل الأسباب 
 ِ ٘  ٍدش ٙ  م ئد ٘  ّلثع دز  ّلثعْلادف،  لثيضلٜدظ  لع عد  أ ّل٨  د و،   لثياغدٔ

ٕ  قد ثيضلٜظ  ّل٢رتٝد ب;  ّلث أد   ٘  لعدتعزلرلا  ٍد ٘  قيرضٓد ٘  ىاغدٔ تدزقل    غدنٔ

   ىاع ل خ ل لثاضر ٓؾعض ّلٌ مع ، ىْع مً ل٤ؽٔ ٛ  عا إرصل  إلى لثاضر

ٛ  ثشث  إرصلرُ  يز ِ  ٓغدأ   ّلٌ ، لثؾدٕ  ّ يدزم  ٓؾدعض   ، خ فد   عدأْر   تضدْ

٘      ٨  د و  لاضلٍد   لّ لثيرادم  ٌ   يدزم   مدو٣  لازصعد  ٢ّ تظدز  مَند٣،  ٓكدْ

ُ  لٍتن مد   ٘  لثدتعأه  ّٓقد    ّ ؾدقدٔتُ،   د ّ دزو   إثَٔد ،  لثْفدْل  ٓدضلر  ة ٓد

ُ  ل٢ٍتند و  ٌ  ّمْٔثدُ،    زصلتد ُ  ْٓثدز  سثد   قد  ّلثتدْتض     ثيندب  لثؾدعْص  ثزٓد

ُ  تحدْل   ْلٜد   ثْ دْر  ّل٢ىاعد ل  ُ  تح ٔد   ّ د    ٔيد ٖ  مد   لٍزلقد  إلى ٓد١ر

  أٌ ثؾعْصِ سلتُ  أٙ لّ ، ل٦خضًٓ  أٙ عْلٛ ، ّلثتينض لثعيف مم صع٘ عأْ 

ُ  سثد  ٓادضي   -43،ل2013ّتْتضلتدُ   أدٙ لثقد  ٔ  ، تسندز لث ند ٗ ،      مديْا

44). 

 أٙ لاضلٍ   ل٦خضًٓ  تاَض ل٤بح ث لٌ لاضلٍ   لثشًٓ ٓ ْمٌْ   ثتينض

متكددضصٗ قددز ٓعدد ىٌْ مددً لثاؾددم   ل٢عددتنضلص   لثْودد ٜف لّ تكددًْٓ    قددْصٗ 

 .(2018   مز  أاٙ ،  ٣ق ا ف ٔ٘

 الاجتناعية والعوامل الأسباب 
٘  لثادضّ    كدم  تتنودم  ً   د ثاضر  ل ٔيرد ٗ  مد لثغدكيٙ،   ّل دٔ   ل٤عدض

لازصع٘،   ٔٝ٘  ً قن٣ ، ل٨ ٣و ّّع ٜم ل٤قضلٌ، ّت  ٘ ل إٔ، ّللمجتنل

ٖ  لثعيدف   د   م  ث٥ ي ٛ ل٦  ٛ مع مأ٘ تنلّح ل٤عضٗ ىير ق قاٙ ٓقدم   قدز  لثدش

ِ  ردم  ل٨صٍد ب ،   دز  إلى ٌ  قدز  لثعْلمدم  ٍدش ٘  تكدْ ٘   ٔٝد  لثعيدف  ثتْثٔدز  خقد 

ٌ  لازصعد٘  ئاد٘،   خد ص   ل٤ةأ ٔ٘ ر ىع ّإسل ل٤ ي ٛ،  يز ّلثتينض لازصعد٘   قد 

 ٌ ُ    ق ثير ثدب   ئاد٘،  عدتكْ ٘  خد ص    ٔٝتد  مضر د ا   دو٣ث  ٓتدأتض  لازصعد

  ٕ ّل٨ د٣و   أدٙ لثقد  ٔ  ، تسندز لث ند ٗ       ّللمجتندل،  ل٤عدضٗ،  :لع عدٔ٘ ٍد

 .(44،ل2013،
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لؽ صا ىضم  مٔؾٔم قٙ رصلع٘  ضٓير ىٔ٘ لٌ مً  ل ضط ل٤ع  ب لثدا تدض     

لعدددتدزلو ّعددد ٜم لثتْلفدددم ل٢ تنددد  ٕ   ٢رتٝددد ب ر ىدددع تعدددضلأ لثاتٔددد ا  

% 25ّلثاتٔدد ٌ تعضمددْ  يغدد ٘  % 40ثأنندد ٓ  ا لّ لثتينددض  أددٙ ل٨ىنىددع  يغدد ٘   

% مددً  28% مددً لثاتٔدد ا م   ددم    40ّقددز ّوَددضا ل ددضللأ لمدديرضلب لثيددْو  دد        

 .(2019 ىضم  مٔؾٔم ، لثاتٔ ٌ، ّٓضت   لث أ  ّقأ٘ لثيْو   ٨ف  ٘   ٢رتٝ ب

 المدرسية والعوامل الأسباب 
٘  تؾدنم  ٘  لثغٔ عد ٘  ، لثن ْٓد    ّلثضقد ق  لاد رٖ،  ّل دٔ   لازصعد٘،  ّت  قد

 لثأردد ٌ ّةٔدد ب ّلثع دد ب،   ثير ثددب ّ ٣قتددُ لاعأدده ّرّص صعدد٘،لاز

 ٓ ف ثً ، ىْ ُ ر ٌ مَن  لثيرأ ٘  أٙ لاعأه يم صعُ لثشٖ لادتق٘،ق ثعيف

ٌ    يدز  ُ  لثير ثدب   دزّر إس د  ٌ  لٌ ٓدزص   لٌ  دز  قد٣  ّا  د٘،  سمعد   ثد  ل٨س د 

 مند رل    مد   صلٓ  ثٔكٌْ ّٓيتؾض ، رضلٍٔ٘ أ تُ    م١قع تعنم لثا ٍضٖ

 ُ ٘   د   ثد ً  لثقدف ّلازصعد٘،   اأ د ٘  إلى ٓقدم  لٌ ل تندم  ّمد  لثتيندض  رص د

٘  ل٢عتاظلطٓ٘ لان صع ا تكٌْ ّقز لا  ؽض، لّة  لا  ؽض عْلٛ لان ر،  لتر اٝد

ٕ  لثت قدٔم  لاعأند ، ّمدعف     عا مً ٖ  ، ثأير ثدب  لثزصلعد  لثغدأبي  ّلثتدأتض

 .(45ل ،2013تدن  ٘ لثضق ق   أٙ لثق  ٔ  ، تسنز لث ن ٗ ،

لثتعض   أٙ لتدض  ضىد مب تدزصٓ ٙ ترادا     للى  2015 زٓض   م ٍزقع رصلع٘ 

عددأْ  لثتينددض ثددزٚ لاددضلٍ   لثقدده ّلتددضِ قددٙ تحغدد  لثكادد ٛٗ ل٢ تن  ٔدد٘       

 ّلّم ع ىت ٜب لثزصلع٘  اع ثٔ٘ لث ى مب قٙ خاا عأْ  لثتينض.  

ٗ  لثع٣قد ا  لٌ رند   ٘  ّلثدتي لا  لاتدْتض ٘  رلخدم  لاا  ٝد ّل٨  د و   ، لازصعد

٘  ّ لثك دع ّ ٖ  ّلايد ذ  ، ثأيرأ د ٖ  لثن دْ ٘    دزو    ٓتنودم  لثدش  ّمدْح ل٤ىاند

   ثت٣مٔش، ّلعدأْب  لثقاْ  ّلرتا و لازصع٘، ّتعأٔن تَ ،ّم يٙ لازصعٔ٘

ِ  ردم  لثاعد ل،  ةد   لثتزصٓػ ٖ  قدز   ْلمدم  ٍدش  مد  ٓدزقعَه   ل٢  د و،  إلى تد١ر

ٙ   عنَ  ٓاَض عأْرٔ٘   ؾك٣ا ثأ ٔ و    ىيغدٙ ٍيد    ٢ّ تيندض،  ؽدكم   أد

ً  ىت دزث  لٌ لا د و  ٍشل ٘   د ٖ  قدز  ّلثدا  لثضقد ق  ت  د ٙ  لرّلصل تد١ر  متعدزرٗ أ

 ٗ ِ  لّ لثتيندضٖ،  لثغدأْ   إتد ص ٖ  ق دز  ، تعظٓدظ ٙ  ل٤ااد ل   عدا  ت دْ ة ٍده    أد

٘  ل٤ااد ل  مً ٘  ثندي   لعدتر   ً  ل٤قدضلٌ،  ت  د  لثؾدع ٔ٘،  رغدب  ل دم  ّمد

ِ    لاضلٍد   ٓعتندز   ٔ  لاضلٍ ٘، مض أ٘    أٔ  ٍّشل ٓاَض ُ  ت دزٓض  ، ثشلتد

  ُ ً  ّإوَد ص قزصلتد ٘  خ ثدم  مد ٌ  ت  د ْ    ر ٓد   رّصل تأعدب  لثدا  ل٤قدضل  لثيند

 ) .46،ل2001لثظ بي ; 2004 لث ض  ٌ، (ثأنضلٍ  ل٢ تن  ٕ

 أىفسَه والضحايا المتينزيً ىظز وجَة مً أسباب 
 ً ٘  ثأتينددضمً لثع مدد٘ ل٤عدد  ب  عدا  إتد ل  يمكد لثيرأ دد٘  ىادض  ّ َد

 ل٦تددٕ   لثندد  ٓ   أددٙ ٓغددت ٌّْ لاغددت ًْٓ تجعددم ّلثتددٙ لاغددت ًْٓ

 .) 2010 ل ْةظلل،
 مَه ؽدك  أىُ لثتا ٍض. 
 ُيُ ٓزلقعٌْ لفزق ٛ ثزُٓ ثٔػ ٤ى . 
 ٌلازصع٘   عٔٝ٘  ٣م تُ ٤. 
 ُطم٣ُٜ  أٙ متك  ا ثب ٤ى. 
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 ُة  ؽدك  أىُ ٓتا ٍض ٤ى. 
 ُثأنعأن  لثيرأ ٘  ً معأْم ا ٓي م ٤ى. 
 ُل٦خضًٓ لثيرأ ٘ ٓتر ٍم ٤ى. 
 ُل٦خضًٓ لثيرأ ٘ مل ميغره ة  ٤ى. 
 ُلاعأه لّ   ازٓض قضل ٘ فأ٘ تض يرُ ٤ى. 
 ُ٤ىدد   ً   أددٙ لثقدد  ٔ  ، تسنددز لث ندد ٗ   ٓضةددب   وَدد ص قْتددُ لمدد و ل٦خضٓ

 .(47،ل2013،

 ٍّي    زٗ لع  ب ٢ىزق ع لثكو مً لاضلٍ   ثأتينض ل٢ثكنّىٙ ميَ  :  

 ت صٗ ّتجض ٘ م  يمكيُ تجض تدُ ،  ٔد  لٌ   ا ٔع٘ لاضلٍ  لثتٙ تمٔم تذب ل٢

لثتينددض ل٢ثكنّىددٙ يمي ددُ مغدد  ٘ عددَأ٘ ّّلعددع٘ ثددشث  مض أدد٘ لاضلٍ دد٘  

ٍددٙ مض أدد٘ لىت  ثٔدد٘  دد  لثيراْثدد٘ ّلثؾدد  ب ّل ددز لتدْلىددب لثتددٙ تعدد ّل      

لاضلٍدد  لٌ ٓو ددع ثياغددُ  أىددُ تخيرددٙ مض أدد٘ لثيراْثدد٘ ، ٍددٙ لٌ ٓاعددم مدد         

   ٘ ، ّل ٔ ىدً  ٓ دْو  دأمْص خ اٝد٘ قدٙ       ٓغ ٍه قٙ تضعٔخ ؽدعْص لثغدٔيرضٗ ثزٓد

عدد ٔم لثْفددْل ثددشث  ، رددأٌ تعدد ّل لثغددٔيرضٗ  أددٙ مؾدد  ض ل٢خددض، ّٓو ددع  

ثياغدددُ  أىدددُ لعدددتير ع   صلرتدددُ ّقعأدددُ لٌ ٓدددزخم لتردددْ  ّلثض دددب قدددٙ قأدددب   

 ؽدك لخض .

         ٘  لاضلٍددد  عدددضٓل لثتدددأتض   اأدددً  ، ّقدددٙ سلا لثْقدددع ٍدددْ عدددضٓل ل٢عدددتر

   ٓقزص مً ؽدك قعم ٓين ُ لّ ثأن١تضلا لتر ص ٔ٘ ر ٢عتاظلط . ق

ٓو  صة تُ قٙ ل٢ىت  و ، يمٔم لاضلٍ  ٤ٌ ٓتغضع ، ّلٌ ٓ ْو    تغيردض قدٙ   

سٍيددُ رٌّ تاكدد  قددٙ سثدد   دد رٗ مدد  ٓكددٌْ ثأنضلٍدد  ثياغددُ فددْصٗ ٓضةددب لٌ 

ٓكٌْ  أَٔ  ، ٍّْ تعب لٌ ٓضلِ ل٢خضٌّ   ثقْصٗ لثتٙ ٓضةب لٌ ٓضٚ ىاغدُ  

ٌ تكدٌْ فدْصتُ لتذ ٔ ٔد٘ . قد ث ْٗ ٍدٙ مدً        أَٔ  ّلثتٙ ثٔغدع   ثندضّصٗ ل  

ل٢مْص لثتٚع رٗ م  ٓضةب لاضلٍ  لٌ تكٌْ قٙ ؽدقدٔتُ ، ّٓضٓدز لٌ ٓتع مدم    

معدُ ل٢خدضٌّ  يد ٛ  أددٙ لٌ تأد  لث دْٗ مْ دْرٗ قٔددُ ، ّل ٔ ىدً  ٓعتد  لاضلٍدد          

قزصتُ  أٙ إٓشلٛ ل٢خض ّلثتينض ٍْ  ظٛ مً لث ْٗ   ٍٔٝ٘ تيادٔه ل٢تقد ٢ا    

 –ًٓ :  ضى مب رً تسضلً لثت  ل تدنعٔد٘ لث  دضًٓ ل٢ىغد ىٔ٘    ممأك٘ لث  ض
 .ثأتينٔ٘ ل٢ىغ ىٔ٘ (

للى قَدده ا ٔعدد٘  ٣قدد٘ ت ددزٓض لثددشلا     2018رصلعدد٘ تسنددْر ر مددم   ٍددزقع 

    ٛ   ددد ثتينض ل٨ثكنّىدددٕ ثدددزٚ لثت٣مٔدددش لادددضلٍ   لثقددده ّمدددع   لثغدددنل عدددْل

ْ ضلقٔددد٘ ثأت٣مٔدددش لاتيندددضًٓ لو لثنددد  ٓ . بحددد  لتدددض  عدددا لادددتي لا لثزيم   

رددد ثيْع ّلثعندددض  أدددٙ لثتيندددض ل٨ثكنّىدددٕ ّرّصٍنددد  ل تندددم   لىتؾددد ص تأددد   

لثغأْرٔ ا لثكؾف  دً لٍده لثادضّق لتدٍْضٓد٘   لثدزٓي مٔ ا لثياغدٔ٘ ثدزٚ        

 ّلثندد  ٓ ، ّلاتينددضًٓ /لثندد  ٓ . لتذدد ٢ا لثيرضقٔدد٘ مددً لاتينددضًٓ إثكنّىٔددً    

ا تجضٚ  أَٔ  لثزصلع٘ ّلثا تض ل لٍنٔ٘ لثزصلع٘ ا  ٓإٔ : ا ٔع٘ لثعٔي٘ لثّ

تموددم ت٣مٔددشلً   مض أدد٘ لاضلٍ دد٘. لىتندد ٛ  ٔيدد٘ لثزصلعدد٘ إلى قٝدد٘ مددً قٝدد ا       

 .لثن ٔ٘ لتر ف٘ ل٢ ٍّه لثت٣مٔش لثقه ّمع   لثغنل
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  مصكلات التينز لدى المزاٍكين 
 لازصع٘   لاضلٍ   تْل ُ قز لثا لاؾ رم ل ضط مً لثتغأّ  لّ لثتينّض ٫ٓعز

 ٘ ٙ  لّ ّلتد معد ً  مكدد ٌ  تد  ل٨عدد ٛٗ لؽدك ل  مددً ؽدكم  ٍددْ ّلثتينّدض  ّلثعنددم لثغدك

ّٕ ّلثغددأْ  ّل٨ٓددشلٛ  لّ قددضر تضددْ تزنْ دد٘ لّ قددضر مددً مْ ددُ لاتكددضص، لثعددزّلى

٘  إمد   قَٕ لثتينّض لؽك ل لم  لمعف، تكٌْ لخضٚ تزنْ ٘  ـ  غدزٓ  رد ثت ضّ

 لّ ّلتذرددده لثؾدددكم  غددد ب ّل٢عدددتَظلٛ ر ثغددددضٓ٘ ىاغدددٔ٘ ّإمددد  ّل٢ تدددزلٛ،

 .مو٣ً لثتقضق ا

 لعدددتي٣ل  ٍّدددْ ل٨ثكنّىدددٕ ٍّيددد   ؽدددكم لخدددض مدددً لثتيندددض ٍّدددْ لثتيندددض      

ُ  ّل٨ىنىددع  لثتكيْثْ ٔدد  ٛ  ّت ئ تدد ً  لؽددد ل ٨ٓددشل ٘  آخددضٓ ٗ   يرضٓ دد  متعنددز

 . ّ زلٜٔ٘ ّمتكضصٗ

 :ل٨ثكنّىٕ لثتينض  أٙ ل٤موأ٘ ّمً

 ّلثت٣ ددب ّلثتدْٓددف ّل٨ٓددشلٛ ثأنٍٔددب تغددعٙ لثددا ّلثضعدد ٜم ل٢تقدد ٢ا 

 .لاتأ ٕ إس٢ل لّ لثغنع٘ ّتؾُْٓ ّلث نل

 ّىؾضٍ  ل٨ىنىع  أٙ ل٤ؽد ل فْص تعزٓم. 

 لعدددت ع ر لّ لثؾدقدددٔ٘، لىت ددد ل خددد٣ل مدددً ل٨ثكنّىدددٕ لثتيندددض ٓكدددٌْ قدددز 

 .إثكنّىٔ٘ تزنْ ٘ مً لثؾدك

ٓدددضت    شٚل٢رتٝددد ب لثددد مؾدددك٣ا لثتيندددض  يدددز لادددضلٍ   لىدددُ ٓددد١رٚ إلى   

  عتدزلو ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ تاَض ل ضلمُ  أٙ لاضلٍ  ا لروض مم  

تاَض ثزٚ لاضلٍ     زلص لادوأ  ّٓض دل سثد   ؾدكم لع عدٕ إلى لاند ٓ  ا       

 أٙ ل٨ىنىدع ّلمديرضل  ا لثيدْو، ّردشث  ل٢ىير د ع لثغدأبي  دً ؽدكم لتدغدز          

 .(2019  ىضم  مٔؾٔم  ّتضل ل ت زٓض لثشلا

لثاً  مدً   11لع٘  ضٓير ىٔ٘ خ٣ل لثانٗ ل٢خ ٗ  ت أٔم  ٔ ى ا تضْ ق مع رص

 ددزر مددً لثاتٔدد ا   عددً لثضل عدد٘   لثؾدد  ب    ضٓير ىٔ ،لثددشٚ ّ ددز مددً خ٣تدد  

لعدتدزلمً  ثْعد ٜم لثتْلفدم ل٢ تند  ٕ  ٔد  ٓغدتدزمَ          ؾضٗ ٍده ل٢رودض   

   .% مً لاضل20ٍع   ا ْٓمًٔ ، م  صى٘ مل  3% ميًَ ٤روض مً 40تضْ 

% ممً ٓغتدزمٌْ ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ 12رؾاع لثزصلع٘ لٓنً  لٌ 

عدد   ا ْٓمٔددً ( وَددضا    5% ممددً ٓغددتدزمْىَ   كو قدد٘  لروددض مددً     38  أدد٘ ّ

  أَٔه  ٣م ا تزل  أٙ ل٨ف  ٘   رتٝ ب لروض  زٗ.

  ٘ (  دأٌ ٍيد   تشد اض ٓتعددضلأ    Machold, C;Judge (2012, لؽد صا رصلعد

  مدددً  مدددً ّعددد ٜم لثتْلفدددم   16-11نلّح ل نددد صٍه  ددد  تددد  لادددضلٍ   لثدددشًٓ تددد 

ل٢ تندد  ٙ ّمددً ٍددشِ لاددد اض لثتينددض ، ل٢تقدد ل لثيدد  مي عددب، ل٢رمدد ٌ ّتم       

مدزلصؼ ت ىْٓد٘ إٓضثيزٓد٘ مدل      3تقنٔه رصلع٘ مغتعضم٘ اغ  لثت٣مٔدش قدٙ   

ّ ز لٌ ل٢ى ث ّلثشرْص ٓغتدزمٌْ ل٢ىنىع  ؾكم ماضو لرٚ  474 ٔي٘ مً 

 اد اض .ثأعزٓز مً ل
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 المزاٍكين على التينّز مخاطز 
 لثْقددد ٗ لعددد  ب  ددد  لثو ىٔددد٘ لاضت ددد٘   ٓ دددل لثتينّدددض لٌ إلى لثزصلعددد ا تؾددد 

٘  لثنديْو  رو ق٘  غ ب ّسث  ّلثؾ  ب، لاضلٍ      ّل٢ىت  ص  لثدا  لثياغدٔ

٘  ل٤رض ٍشل خيرْصٗ إلى للمجتنعٕ لثْ ٕ ّ زو لثن ٔ٘، إثَٔ  تتعضلأ  ثزص د

ً  لثكو  لٌ ٘  طلثدع  مد   للمجتنعد ا  مد ٚ  تعدن   لٌ صلقند ٗ   دز  ل٤مدض  ٍدشل  خيردْص

 .ثُ لثن ْٓ٘ لتذأْل ٨تظ ر ّتت  ّص تتي قؿ ّلٌ

   ثيددد٘ ىاغدددٔ٘ مؾددد رم ثدددزَٓ  تتْثّدددز ل٨ تدددزلٛ مدددً لثيدددْع ٍدددشل قنددد ٔ٘

٘  قأ٘ لثزلٜه، ّلثتْتّض لث أ  ل٨ تن  ٕ، ر ٢ىعظلل ً  ّلتردْ    د ثياػ  لثو د  مد

  غدددد ب فدددد ٔ٘ اؾدددد رم تتعددددضلأ لٌ كددددًمم لثندددد ٔ٘ لٌ رندددد  لاغددددت  م،

 طٓدد رٗ لّ ى قددً  إمدد  قتغدد ب لثتينّددض، ٓغدد  َ  لٌ يمكددً لثددا لثيرعدد و لمدديرضل  ا

 مددً   ٢ىت دد و لثضة دد٘ لّ لثعزّلىٔدد٘ لثتقددضق ا إلى إمدد ق٘ لثددْطٌ،   ماضادد٘

 إلى ل٤ ٔدد ٌ مددً لثكددو  ّ  ل٨ىت  صٓدد٘، ل٤قكدد ص تددضلره إلى ٓدد١رٖ مدد  لثددشلا

 .لتذٔ ٗ مً لثتدأك

قددددٙ مؾددددك٣ا لاضلٍ دددد٘ ل٢ تن  ٔدددد٘   2004بحوددددع رصلعدددد٘ خْثدددد٘ لثغدددد تٙ  

ٕ  ّلثياغدٔ٘ ّلازصعدٔ٘  ّلثتدأخض     ل٤عدضٓ٘،  لثع٣قد ا ) ثأنضلٍ د ا  (لثزصلعد

٘  مدل  لثع٣قد ا  ٙ   لثضقد ق،  ت  د  لثعزّلىٔد٘،  لترردم،  لثغدأير٘،  لثتندضر  أد

 ٓضٚ معٔا٘ رص  ا لتذقْل  أٙ لثزصلعٔ٘، لاْلر فعْ ٘ ل٢ىيرْلٛ، لترْ ،

 ٛ ُ  ّلثزٓدُ،  مدل  رلٜده  فدضلع    ٓعدٔؿ  لاضلٍد   لٌ لثدياػ   أند  ٙ  ٓتندضر  ّإىد   أد

ً  لّلمدض  تٔدل  ٖ  لثْلثدزٓ ُ  ّٓ دز ٗ    ل نلمد ٘  فدْص    ة ثً د   تتند   تشتأاد

 ٗ ٘  لاؾدك٣ا  نودم ّتت ّلثعيد ر  لاكد  ض ٘   اد     ل٤عدضٓ    لثع٣قد ا لث  ٜند

 تاَنَدده ّمددزٚ لاددضلٍ  ، مع مأدد٘   لثْلثزٓدد٘ ّل٢تج ٍدد ا ل٤عددضٗ

 مزٍه، تعنم قْٗ لىَ   أٙ لثْلثزٓ٘ لثغأير٘ إلى لاضلٍ   تذ   تَه،ّىاضٗ

 ّل٢ىيرد٣ق،  ل٢عدت ٣ل    ٓضةدب   اضلٍ ، قد  تذم مؾدك٣تَه  تغعٙ عأير٘ لّ

 ْ ٙ  ٓعتندز  لٌ ٓدْر  قَد ُ   أد ُ    تيادٔه  ىاغد ٌ  قضلصلتدُ،  ّلتخد س  ّقتد  قد اضلٍ ْ

 ؽ١ّىَه.   تزخم ّلثزَٓه ىق ٜ  لٌ ٓضٌّ

ًٔ  تتيرأب مض أ٘ لاضلٍ ٘ قنض أ٘  ثدتاَه   د اضلٍ ،  ل ٔير  ق م مً ّ 

ُ   أٙ ٓيرضل م  ُ  ّعدأْرٔ تُ،  ا   د ٙ  ّمغد  زت   أَٔد ،  ّلثتيأدب  تج ّطٍد    أد

 ٘ ٘  ق ث ٔٝد ٘  ل٢ تن  ٔد ٙ  مدييًر   تمد صؼ  قدز   د اضلٍ   ل ٔيرد ُ   أد  عدأْرٔ ت

ٙ  قد ٜه  مَد   ثعد٣   تحتد    ثُ مؾدك٣ا  ّتغأ  ْٓتضِ قز مم  ّتقضق تُ،   أد

  أنٕ. لع ؼ

  الحالات التى تعزضت للتينز  
عدي٘ ٍّدْ عدً مدً      14عي٘ ق ثدع لىَد  ثدزَٓ  ااأد٘ قدٙ عدً        45 ي ٌ لزٖ 

لّ معضق٘       ٓاكض ّثكيَ   زلا ت٣   تقضق ا  يتَد    لثقعب لثت ضب ثُ

عددد   ا   مت  عددد٘ مْلقدددل لثتْلفدددم 10ميددش قدددنٗ  يدددزم   دددزلا ت ندددٙ  دددْلثٕ  

لادتأاددد٘ لٓنددد  ثدددشث  قدددضصا إٌ     لثتْلفدددم   ّ دددزر مدددً  دددضلمب    ل٢ تنددد  ٕ

لفير  َ  إلى ررتْص ىاغٕ ٍّي   أنع إٌ ل يا لف   ثزَٓ  لرتٝ ب ىتٔرد٘  

 .(2019ا  تق رقُ خ٣ل مت  عتَ  اْلقل لثتْلفم ل٢ تن  ٕ  ىضم  مٔؾٔم 
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 ٍل يعتبر المزاٍكوٌ أشزاراً؟ 
ٗ ، ّثكدً ثزٓدُ   لاضلٍ  لاتينض   رٗ ٓكٌْ إىغ ٌ   رٚ ثُ  ْلىب  ٔزٗ ردو  

 ْلىدددب عدددٔٝ٘ قدددٙ لقكددد صِ ،قٔ دددضص لاضلٍددد  لٌ تغتددد ص لثنرٔدددظ  أدددٙ لتد ىدددب   

لثنعٔف قٙ ىاغدُ قٔ دْو   ٓدشلٛ ل٢خدضًٓ قكدو لً مد  ٓكدٌْ لاتيندض ؽدقدً  قدز           

تعددضلأ ثأتينددض لّ ل٢سٚ قٔؾددعض  دد ٢لم  زلخأددُ ،ثددشث  ٓ ددْو  دد ثتينض تس ّثدد٘   

تينددض لّ ل٢سٚ لثددشٚ تعددضلأ ميددُ ٢عددن  ع  عددا ل ت دد صِ لثددشٚ ق ددزِ  ددضلٛ لث

قٔدتدد ص لثؾدددك لثددشٚ تينددض  أٔددُ ثٔكددٌْ مدد ٔتُ لّ قددز تغتدد ص لخددضًٓ   ،لثٔددُ 

ٓضٚ قَٔه معاً  مً لٚ ىْع ، قٔ  ّل ل٢عت ْلٛ  أَٔه ّلثؾدعْص  د عا لث دْٗ    

 ،لثتٙ ق زٍ   يزم  ر ٌ قٙ رّص لثن ٔ٘

لٛ ّص دد  ٓ ددزٚ لاتينددض  ٣مدد ا لثضمدد  ّل٢ىتقدد ص ّلثاددضح ث زصتددُ  أددٙ إٓددش   

ل٤خددض ، ّثكيددُ ٓعأدده قددٙ قددضلصٗ ىاغددُ  ددأٌ سثدد  ثددٔػ إىتقدد صل ، ّلىددُ لم تع دد    

 ؽًٔٝ  ثُ قٔن٘ . قتيكغض ت تُ  ياغُ .

ّقددددٙ لثكددددو  مددددً ل٢ ٔدددد ٌ ٢ ٓضٓددددز  لاضلٍدددد  لٌ ٓقددددم ل٢سٚ مددددً لثتينددددض  

ل٢ثكنّىٙ لثشٚ ٓ ْو  ُ ثزص  ا ؽزٓزٗ بحٔ  ٓتنضص لثن ٔ٘  ؾكم ر   

تينددض  رددضر مظ ددُ ّثكيددُ ٢ يمكددً لثغددٔيرضٗ  أٔددُ لّ ّ  ٜأتددُ ّ يددزم  ٓ ددزل لث

لثت كه   ازٚ لثدشٚ مدً لانكدً لٌ ٓقدم لثٔدُ سثد  ل٢سٚ   ضىد مب ردً تسدضلً          

    .( 22ثأتينٔ٘ ل٢ىغ ىٔ٘،ل –لثت  ل تدنعٔ٘ لث  ضًٓ ل٢ىغ ىٔ٘ 

 التينزعيـــد ســـلو  مـــع المكترحـــة للتعامـــل  والإرشـــادية العلاجيـــة الـــبرامج 

 المزاٍكين

 للنتينزيً الإرشادية البرامج 

 ل٤مدددض ّٓتيرأدددب لثتيندددض وددد ٍضٗ اع تدددد٘ رددد  ٗ لازصعددد٘ مغددد١ّٝثٔ٘ إٌ

ٙ  ل٤ٍد ثٕ،  مل لثتع ٌّ ٘  ّ أد ِ  لث ٔد و  لازصعد ْ    ٢ىت د   ّلثنرٔدظ  لازصعدٕ،  ثأرد

 لثعيدددف عدددأْ  ّمددد   لثيرأ ددد٘، ّمضلق ددد٘ ،(لثتعددد ّىٕ  لتدنددد  ٕ لثعندددم  أدددٙ

 ّقْلى  ّ ٣ ٔ٘ ّق ٜٔ٘  ضلمب لازلصؼ مً لثعزٓز تير   لثيضب ّ  ّلثتينض،

 لثتينض، مز معً  لثعنم   ّل٤ٍ ثٕ لازصع٘ تتع ٌّ لثتينض، مً لثيرأ ٘ تذن ٓ٘

   ل ٔيرددد٘ ل٢ تن  ٔددد٘ لث ٔٝددد٘ ردددو ٗ ل ٔددد ٌ   تتيددد ّل لثددد لمب لٌ رنددد 

ٕ  ّىؾدض  لازصع٘، ٕ  قَٔد   لثدْ  ٗ  ّلثتغد٣َٔا  لثدز ه  ت دزو  ثكد  إتصد ح    ّلاغد ىز

 ،    دد   لازصعدد٘ عدد٣م٘  ددً لاغدد١ّث٘ لثأردد ٌ خدد٣ل ّمددً ل٨صؽدد رٓ٘، لثدد لمب

2005 .) 

 ل٤اادد ل، مددل لثتْلفددم مَدد صلا ّإرغدد  َه ث٥ٍدد ثٕ، مْ َددُ  ددضلمب ٍيدد  

ٙ  ّمغد  زتَه  ّلثتعد اف  ّلثت  دم  تده،  ّل٨في ٛ ّل٢عتن ع  لاؾدك٣ا   دم   أد

 لازصعددد٘ مدددل ّلثتْلفدددم اؾدددك٣تَه، ّل٢عدددتن ع ل٤ يددد ٛ مدددل لثدددشلتٕ ّل٢ىاتددد ح

 لثتعأٔنٔدد٘ لتٔٝدد٘ ل ندد ٛ لمدد  ّعدد٣متَه، لثيرأ دد٘ تذن ٓدد٘ اددضق   ثأددتاك 

 ةد   عدأْر ً  لثتيندض  ّل ت د ص  لثيرأ ٘ تذن ٓ٘ اضقً  ٓتعأنْل لٌ قٔرب ّل٨رلصٓ٘

ٗ   ُ، مغنْح ُ  لثتيندض  لتدض   دْل  ّ دَٔه  ّطٓد ر ٗ  ّىت ٜرد  لثيرْٓدم  ّلتضٍد   لتريردض

٘    ثأتيندض  ا ثدب  لٖ ٓتعدضلأ  ّل٢ لثيرأ ٘،  أٙ ٗ  لازصعد ٙ  ل٨ؽدضل   ّطٓد ر   أد
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ٌ  لازصعد٘،    لثع م٘ لاضلق   ّلا١ؽدضلا  لاَد صلا  ّإرغد  َه  ل٦ د ٛ،  مدل  ّلثتعد ّ

 لّ ل٢ تن  ٔددد٘ لثعظثددد٘ لّ ر ٢ىغددد  ب، لثتيندددض  أدددٙ لثزلثددد٘ ل٨ؽددد صلا ثاَددده

  ،  لا١ؽضلا مً ّة ٍ  لازصع٘،  ً لثئ ب لّ   ان ٓ ٘، لثؾعْص

 2002 Sarzen.) 

٘  مدل  ل٢صؽ رٓ٘ ل٤ع ثٔب  عا  أٙ (Sciarra 2004 عٔغٔ صل   ١ٓرز  لثيرأ د

  عن  ل٢عتن ع ، ّلثتْ ٔخ لثأْو تجيب مَزرِ، ة  آميُ  ٣ق ا:موم لاغت ًْٓ

 ّرٔدف  ّل٦خدضًٓ،  ّلثدزَٓه  مدل  ّ ٣ق تَه لقك صٍه،  أٙ ّلثتعض  ٓ ْثٌْ ا 

ً  قدضل  خأد   ّردشث   لا كدضٗ،  اادْثتَه  ر ىع ٕ  ثأنغدت ْٓ ً  ندْل ٓتعأ ثكد   د

   ثددز ه تظّٓددزٍه ّرددشث  قَٔدد ، لاي عددب لثتيددٔ     ددزلث ّٓ ْمددْل لىاغددَه

 . سث    تس ٢ّتَه ّتعظٓظ ّلات  ع٘ ّل٢ٍتن و

  أددٙ لثتددزصٓب  أددٙ لاغددت ًْٓ ثأيرأ دد٘ ّلثين ٜٔدد٘ لثْق ٜٔدد٘ لثدد لمب تضرددظ

 ل٤قددضلٌ،  دد  ّلثتْعدد  لثيددظلع،  ددم ّمَدد صلا ل٢ تن  ٔدد٘ ّل٤ىؾددير٘ لاَدد صلا

ً  ّمَد صلا  لاؾدك٣ا،   دم  ّمَ صلا ٖ    تكدْٓ ٘  لثتقدز ٌ   ّقدزو . ثأنؾدكأ  عدتْٔ

 ٕ  تددضّٓب : موددم  لثتينددض  ايددل  لثْعدد ٜم   عددا ( Stewin &Mah, 2001 ّمدد ٍ

٘  لتذ  ٜ  ٘  ٓقديل  لثتيندض   مودم  لثتيندض   دْل  ل٤عد ا   ّتس ص د  لّ ، لثؾدقدٔ

 لثيرأ ددد٘ معت دددزلا ّمي قؾددد٘ ،(ل دددز مدددً تدددزخم  دددزٌّ ّٓيتَدددٕ ٓ دددزل لثتيندددض

ٌ  ّتيردْٓض  لثتينض  ْل ّلقك صٍه ٘  لازصعدٕ،  ث٣ىند  و  قد ىْ ٘  ّتْ ٔد    لثيرأ د

 إ دضلٛلا  ّتير ٔد   لثع٣ ٔد٘،  ّلثتزخ٣ا ل٨صؽ ر   ل٦  ٛ ّمؾ صر٘ لازصع٘،

 .ّلثت ٔٔه ثأنغ١ّثٔ٘ ىا و ّتأعٔػ ل زرٗ، لثتزخم

 مدددً ّةددد ِ ثأتيندددض لثتقدددزٖ   متعدددزرٗ إصؽددد ر ّىاضٓددد ا مدددزلصؼ ٍيددد  

ٌ  لتذدم  لٌ تضٚ مو٣ً لثغأْرٔ٘ ق ثياضٓ٘ لتريرضٗ لثغأْرٔ ا  ت دزٓم    ٓكدْ

ٕ  لثغدأْ   ّتعظٓدظ  مي ع ٘،  أخضٚ لا  ْث٘ ّة  لتريرضٗ لثغأْرٔ ا  ل٨تظد  

ٕ  لثدتعأه  ّىاضٓد ا  ّت ْٓتدُ،  ثزَٓه لاْ ْر ٚ  ل٢ تند   ٛ  ّقدف  لٌ تدض  ل٢عدت ْل

  ْلمددم ّتددْق  ت أٔددزٍ  ّٓددته لثيرأ دد٘ ق ددم مددً تحتددشٖ ادد س  تددْق    ٓكنددً

 قٔندددً  لثيرأ ددد٘ لرغددد ب ّمدددضّصٗ ل٢عدددت ْلٜٕ لثغدددأْ  ثكددد   مي عددد ٘  ٔٝٔددد٘

ٙ  تحوَه إىغ ىٔ٘ ٗ  ّ دزو  ّلثت دزٓض  لثتعد اف   أد ً  ل٨عد ٛ  Wolke et ث٧خدضٓ

al., 2003.) 

 Emotive B  Rational e  لثغأْرٔ٘ ل٢ىاع ثٔ٘ لثع ٣ىٔ٘ لثياضٓ٘ لم 

havior Therapy لثددا لثع ٣ىٔدد٘ ّةدد  لتر اٝدد٘ ل٤قكدد ص  أددٙ قنرددظ 

ٌ  ثأتيندض،  تدزقعَه  لثدا  ّقيد  تَه  ّمعت زلتَه لثيرأ ٘  َ  ١ٓمً   ير٣ىَد   ّ ٔد 

 لاضؽددز ّْٓمدد  مك ىَدد ، ميير ٔدد٘ لقكدد ص ٍيدد   تكددٌْ لٌ يمكددً ّلىددُ ّتحددزَٓ ،

ً  ّإٓشلٛ ثزَٓه، لثتينض عأْ  لٌ ثأيرأ ٘ لثياضٓ٘ ٍشِ  غب ً  ىد تب  ل٦خدضٓ   د

ٌ  لثدا  لتر اٝ٘ لقك صٍه ٙ   زتَهّمغد    َد ،  ١ٓميدْ ِ  ٓيد ّل  لٌ  أد  ل٤قكد ص،  ٍدش

 ّثكيَددد  قْٓدددً ، لثادددضر تجعدددم ٢ ل٦خدددضًٓ  أدددٙ ّلثغدددٔيرضٗ لث دددْٗ لٌ ّتعأدددٔنَه

 ّٓته(.1990   تضعٌْ،  ل٦خضًٓ لثي ؼ ق م ّمً طم٣ُٜ ق م مً مكضًٍّ  تجعأُ

 لثاضر لقك ص ٍّٕ  لثغأبي لثشلا  زٓ  تئ  مي قؾ٘ ل٨صؽ رٓ٘ لثعنأٔ٘ منً
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ٌ  لٌ تظب: موم( لثتينض  ْل ثْ زِ ّٓضررٍ  ىاغُ  َ  تعزث لثا ّآصل٠ِ  لردْ

 لمدددضب مدددض ْ ، ل٦خدددضًٓ تندددضب لم إٌ ل٦خدددضًٓ،  أدددٙ ّلاغدددٔيرض ل٤قدددْٚ

  أىددُ مددو٣ً: إتظدد  ٕ سلا بحددزٓ  سثدد  ّلعددت زلل لث ددْٖ، تغدد   رددٕ لثنددعٔف

 ّقٔ مددُ ل٦خددضًٓ، ٨ٓددشلٛ تعضمددُ ثعددزو لثيدد ؼ ّتعنمددُ مَنددً ، ٓكددٌْ عددْ 

٘  يم صؼ لٌ يمكً رن  ّل٢ نلو، لثت زٓض مْمل ّعٔكٌْ  غ  زتَه  لثيرأ د

 ّ ددْر   ثدد٘   سٍيددُ إلى تددضر لثددا ل٤قكدد ص مددً ٍنأدد٘  دد لد  قددْا لثددتاك 

ٛ  مً لثيرأب ّيمكً  أُٔ، لثتينض   ّصة ٘ م ٔ٘  لتذدزٓ    َدشل  لث دْح  ل٤ ند 

ُ  ّ ًٔ  لروض ٓكٌْ ثكٕ لروض ثُ ّل٢ىت  ِ ُ   ٔد   ثد ً  لاغد١ّل  إىد  ّقدز  لثتيندض   د

 ا ثددب ٍددشل مددو٣ً:  دد لد ّ قددْا ىاغددُ لثير ثددب مددً لٖ إثٔددُ ميددُ صعدد ٜم ْٓ ددُ

ٚ  ّإىد   لتذره، في  ٕ  ٢ ّلثع دم  لاييرد   ّإٌ ميدُ،  لقدْ ٘  ٓعيرد  ثأير ثدب  قضفد

ٙ  ٓغدٔيرض  ثكٕ لث ْٖ ُ  ميد   رد٣ً  ٤ٌ قدْٗ،  ل٤قدم  لّ ل٤مدعف  لثير ثدب   أد ٗ  ثد  قدْ

  دد ،  ميتَٔدد٘ ةدد   نأٔدد٘ ق ىَدد  ّثددشل ميددُ، لقددْٚ ٍددْ مددً ٍيدد   ّلٌ تسددزّرٗ

2005.) 

ٌ  لٌ تظدب  :ٍٕ ل٤قك ص مً تزنْ ٘ لاغت ًْٓ ثزٚ لٌ(  2005     لؽ ص  ٓكدْ

ًٗ إط   ً  ل٤روض لثاضر ًٗ ّإت ص ٘  لاأعدب    ّعٔيرض  لٌ ّتظدب  ّلازصعد٘،  ّلثغد  

 ّإؽددع ل لاي ط دد ا،  أددٙ ل٦خددضًٓ  تؾددرٔل قْٓدد٘ صة دد٘ ّثزٓددُ ل٤قددْٚ، ٓاَددض

 لثندددد  ٓ  لٌ ّٓعت ددددز فددددْلب،  أددددٙ رلٜنددددً  ٍّددددْ لترغدددد صٗ، ٓت  ددددم لثادددد ،٢ّ

 ل٦خددضًٓ ّ أددٙ ل٦خددضًٓ، تصدد ح مددً ةضٓدد٘ ّثزٓددُ تدده، تظددضٖ مدد  ٓغددت  ٌْ

 ل٦خدددضًٓ مدددً ّٓتْقدددل#  ق ددد  لىددد $  يرضٓ ددد٘ ٓاكدددض رنددد  ّت دددزٓضِ، ل نلمدددُ

 .مَ تتُ

ٙ (  Carole, 2004   رددد صّل لرددز   ّلثضّ دددٕ لثدددزٓ  ل٢صؽددد ر لٍنٔددد٘  أدد

ٕ  ل٨صؽد ر  ّرشث  لاغت ًْٓ، ثأيرأ ٘ ٗ  تده،  لتدند   ٟ  تعأدٔنَه  ّمدضّص  م د ر

٘  لخ٣قٔ٘ ٌ  ّقٔد و  ت  ٔد ٙ  مغد  زتَه  ّردشث    َد ،  ١ٓميدْ  لىاغدَه  قَده   أد

 ف تذ . مْلاي  ٓكْىْل ثكٕ ّل٦خضًٓ

 ثأتيندض  ل٤قدضلر  تدزقل  لثدا  ّلاعت دزلا  ل٤قك ص مً تزنْ ٘(  2005     ٓضٚ

 تع دددْىٕ لٌ تظدددب ل٦خدددضٌّ ّعدددضٓع٘، عدددَأ٘ تكدددٌْ لٌ تظدددب ل٤ؽدددٔ ٛ ميَددد 

ً    ٢ىت د و  لقدْو  لٌ تظدب  ّمغت ًْٓ ، ةن  ٌ تظعأْى  ل٦خضٌّ ١ّٓٓزّىٕ،  مد

 .ثتقضق تَه ل٦خضًٓ

 ٓت نأدددْل لٌ ّٓضقندددٌْ خيردددأ ؽدددٕٛ لٖ  نأدددْل لىَددده لاغدددت ٌّْ ٓيكدددض قدددز

 تريرددأ$ ىتٔردد٘ تددأتٕ تقددضق تَه لٌ ٓعت ددزٌّ قَدده عددأْرَه، إطلٛ لاغدد١ّثٔ٘

ٙ  ٓدتع   قَيد   مَند ً  ؽًٔٝ  ثٔػ سث  ٓعزٌّ لىَه لّ ،# آخض ؽدك  لٌ لاضؽدز   أد

 تعت دز  ريع إسل: $موم لثْ   لعأْب ٓغتدزو لٌ رٌّ تاك ِ اضٓ ٘ ٓت زٚ

ْ  لم لى  ٙ  تغدت  ً  آخدض،  ؽددك   أد ٖ  لىد   ٓعت دز  ل٦خدض  ثكد ً   أٔدُ،  تغدت ْ  قند

ٙ  ٓكدددٌْ ْ  لثتيندددض إٌ ؟#  فدددْلب   أددد ٙ #  لاؾددد ٍز  ددد  $   ٍددد  مؾددد  ض  لٌ  عيددد

ً  لثيرأ ٘ لاضؽز ٓؾرل ٍّي  ثُ   ثيغ ٘   ٔ ٔ٘ ٍٕ ل٦خض لثؾدك ٛ   د  لخيرد 

 .إط   َه  ُ ٓ قز لم ؽٔٝ  قَنْل ل٦خضٌّ ص  $ قَنَه   تستنأ٘
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 تعأدٔه    ّلث قك   ث ضلٛٗ لثع٣ (  Roxanne,2001   صّرغ  لعتدزو

 ٍددشِ لٌ ّٓددضٚ لثتينددض، ثْقددف لاي عدد ٘ ّل٢ ت دد رلا لتدٔددزٗ، لاْلقددف ل٤اادد ل

  دددضلأ   لث قددد٘ تمؤدددم خددد٣ل مدددً ل٤ نددد ص ردددم مدددل تغدددتدزو لثيرضٓ ددد٘

ِ  ل٤عأْب ٍشل ٓغتدزو ٢ لٌ صّرغ  ١ّٓٓز مغض ٕ ً  ثْ دز ٌ  لٌ ّيمكد  ٓكدْ

 .ل٤خضٚ لثع٣ ٔ٘   ث لمب مأ  ً 

٘  لثْعد ٜم  لعدتدزلو  لٌ(  Rigby, N.D  ص بي ٓضٚ ٗ  ّلثتدْ ٔخ  لث نعٔد  ّر دْ

  أددٙ لاغددت ًْٓ مغدد  زٗ ّلٌ لثتينددض، تخاددٔا   قعّ ثدد٘ ةدد  ثأنزصعدد٘ ل٦ دد ٛ

 مددل تْلفددم مَدد صلا ّ يدد ٛ لثشلتٔدد٘، ّرادد ٓتَه ل٢ تن  ٔدد٘، مَدد صلتَه تيرددْٓض

 .لثتينض ثتدأا لاأزٗ ل٤ع ثٔب ٍٕ ل٦  ٛ

ٌ  ٢ د   لثتينض لرب مضل ع٘ خ٣ل مً ً  تغتأدف  لثتيندض   رده  لٌ لا١ثاد   مد

ٕ  آخض إلى قيرض ٘  لثدزّل    قَد    اٝد٘،  20 لتصأدنل     ٔيند     اٝد٘،  10 ل٢عدكيزى قٔ

ًٗ تختأف لثيغ ٘ ّلٌ   اٝ٘ 20 لثيضّٓب ّ   رند   لخدضٚ،  لقير ص   ّى ق ىً  طٓ ر

ِ  ّمد  ( (Bullying لثتيندض  ااَدْو   د ثتعضٓف  لختأادع  لىَ  ٘  تعدز  لثتيندض  مد   ت  قد

 لثددشرْص قدد ٌ تينددض  لتديغدد   دد  لثاددضّق   ّ تددٙ رددشث ، لخددضٚ ٢تعددزِ

 ل٨ىد ث   عكػ ثأشرْص; ا ٔعٔ٘ سم٘ لىُ  أٙ ّٓضٚ لثو  ق ا  عا   م  ْل

 لترقددْل  َددشل لثزصلعدد ا ّلرددزا م  ددْل، ةدد  لثتينددض عددأْرًَ ٓعددز  ٔدد 

 لااد ل  ّلٌ مد  ٓ ،  لّ رنغت ًْٓ لثتينض   لؽنلرً  لروض لثشرْص لٌ  أٙ

 لّ  أدددَٔه مغدددت ْٚ ل٤ةأدددب  أدددٙ ٍددده ل٤ااددد ل ّصٓددد لأ ل٢ تزلٜٔددد٘ لازصعددد٘

٘  ّلٌ(  Wolke et al., 2001  مدد  ٓ   مغددت ٌّْ،  ٍدده  عدديً  ل٤ردد   لثيرأ دد

  أددٙ ل تنددزا لثزصلعدد ا قدد عا لثتينددض م دد ٓٔػ   لخددت٣  ٍيدد   ّرددشث 

 ثغأْ  لاعأن  ت زٓضلا  أٙ ّ عنَ  ّل٤قضلٌ، لثظم٣ٛ ت زٓضلا لّ لثْلثزًٓ،

 لثزصلع ا  عا ل تنزا ّرشث  لثيرأ ٘،

 مددً ّة ٍدد  ثأتينددض(  Olweus   لّثٔددظ م ٔدد ؼ موددم ثأتينددض م دد ٓٔػ  أددٙ

ٙ  لثزصلع ا لرزا رن    ٓٔػلا ٘   أد ٖ  لثو د    لثغدٔ ق  لٍنٔد ُ  تعدزث  لثدش  قٔد

                          ٓدددددضٚ ّرنددددد  لثيتددددد ٜب مي قؾددددد٘  يدددددز ل٢ ت ددددد ص  ددددد    ّلمدددددع٘ لثتيندددددض،

  Sarzen2002  )لثتينض  ً مغ٢ًّ١ م  ؽض ّل ز ع ب ٍي   ثٔػ. 

 ومواجَتُ التينّز لتجيّب ىصائح 
ٓكْىددْل قددضٓ   مددً ل دديَه لاضلٍدد  قددزص ل٨مكدد ٌ،  تددٙ        ل٢ًّ  أددٙ ل٤ٍددم لٌ  

 ٓكتؾاْل إسل ر ٌ ٓتعضّلأ تشل لثيْع مً لاؾ رم لا١سٓ٘ اغ  زتُ.

ّ  رددم ل٤ ددْلل، مددً لثنددضّصٖ لٌ ٓيؾددأ لثْثددز  أددٙ لثو دد٘  ْلثزٓددُ ممدد         

تظعأدُ تغدد ٍه  قدضل ٘ ّّمددْح  دً مع ىدد تل لثدا تظددب  أدَٔه ٌ ٓأخددشٍّ       

 عتدا    َ  ثْ مَن   زا ته عدٔا٘. ع  ل٨ ت  ص ّ ز ل٢

تظب  أٙ ل٤ٍم لٓندً  لٌ ٓعأندْل ل ديَه لٌ ٢ ٓأدْو ىاغدُ  أدٙ ل٤عد  ب لثدا         

تددزقل ل٦خددضًٓ إلى لثغدددضٓ٘ ميددُ،  ددم لٌ ٓاَدده لٌ ل٤ؽددد ل لاتينّددضًٓ ٍدده     

ٓعددد ىٌْ مدددً مؾددد رم ىاغدددٔ٘ ّتض ْٓددد٘. ثدددشث  تظدددب  أٔدددُ لٌ ٓكدددٌْ قْٓدددً     
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لث ددْٗ ٢ّ يمددي َه لثاضفدد٘  ددأٌ ٓكْىددْل   مْقددل   مددْل َتَه، ّلٌ ٓاَددض ٍددشِ  

لث دددْٗ. قددد سل تمكدددً مدددً مددد   ل قددد  ُ ّ دددزو ل٨ىاعددد ل لمددد و لثغددددضٓ٘، ّلٌ   

 ٓتقض   شر ٛ لروض ميَه  عزو تا  أُ معَه، قَْ عٔكٌْ ل٤قْٚ.

مدددً لاأدددز لٌ ٓعندددم ل٤ٍدددم  أدددٙ ت ْٓددد٘ ت ددد٘ ل ددديَه  ياغدددُ، قٔغددد  زّىُ    

لثغدددضٓ٘، قٔز نْىددُ   لثزصلعدد٘، لّ   ثأددتدأك مددً ل٤عدد  ب لثددا تغدد ب ثددُ      

ٓؾددرعْىُ  أددٙ مم صعدد٘ لثضٓ مدد٘ لّ لٖ ٍْلٓدد٘ تغدد  زِ  أددٙ إت دد ا ّ ددْرِ         

 ّتح ٔ  سلتُ.

  ثالجاً:علاقة التينز بدافعية الانجاس لدي التلاميذ  المزاٍكين 
 :مفَوو الدافعية 

لثزلقل ٍْ لثؾٕٛ لثشٖ  زّىُ ٢ تعزث لثتعأه، ّتمز  عا لثدزّلقل لثغدأْ    

 ق٘ لروض م  تمزِ  ُ ة ٍ ، ّرو لً م  يمي  لازصعدٌْ ت٣مٔدشٍه  دْلٜظ      ثير

ٓؾددد  مقددديرأ  لثزلقعٔددد٘ إلى تزنْ ددد٘  ، ّتغدددَه   طٓددد رٗ رلقعٔدددتَه ثأدددتعأه 

لثاضّ  لثزلخأٔ٘ ّلتر ص ٔ٘ لثا تحض  لثاضر مدً ل دم إ د رٗ لثتدْلطٌ لثدشٖ      

 ، ٍّددشل لختددم، ق ثددزلقل  َددشل لااَددْو ٓؾدد  إلى ىظ دد٘ ثأْفددْل إلى ٍددز  معدد   

( Needلتز  قز ٓكٌْ ٨صم ٛ     ا رلخأٔ٘، لّ صة  ا رلخأٔ٘، لمد  لتذ  د٘    

قَددددٕ   ثدددد٘ تيؾددددأ ثددددزٚ لثكدددد ًٜ لتذددددٕ ثت  ٔدددد  لثؾددددضّو لث ْٔثْ ٔدددد٘ لّ        

( قَددْ مدد  Goalلثغددٔكْثْ ٔ٘ لث٣طمدد٘ لا١رٓدد٘ تذادد    دد ٛ لثاددضر، لمدد  لتددز     

إؽددد  ع لثدددزلقل   ٓضةدددب لثادددضر   لتذقدددْل  أٔدددُ، ّٓددد١رٖ   لثْقدددع ىاغدددُ إلى   

 (.195، 2002 ْٓعف قير مٕ،   زلثضلً  زؼ، 

ّتعض  لثزلقعٔ٘  أٙ لىَ  لث ْٗ لثشلتٔد٘ لثدا تحدض  عدأْ  لثادضر ّتْ َدُ       

ثت  ٔدد  ة ٓدد٘ معٔيدد٘ ٓؾددعض   تذ  دد٘ إثَٔدد  لّ  أٍنٔتَدد  لثع رٓدد٘ لّ لاعيْٓدد٘       

 لثياغددٔ٘(   ثيغدد ٘ ثددُ، ّ ددشث  يمكددً تحزٓددز لثعْلمددم لثددا تددزقل لثاددضر إلى        

 (.22، 2000لثت زو   تحقٔأُ  ْٓعف قير مٕ، ى ٓا٘ قير مٕ، 

رنددد  تعدددض  لثزلقعٔددد٘ لٓندددً   أىَددد  ؽدددضّو تغدددَم ّتْ دددز، ّتغددد  ز  أدددٙ  

لعتنضلص لثين  لثغأْرٕ إلى لٌ تت    ل٢عدتر   ا. ّتعدض  لٓندً   أدٙ لىَد       

 نأٔدد٘ لّ عأغددأ٘ مددً لثعنأٔدد ا، تعنددم  أددٙ إتدد صٗ لثغددأْ  لاْ ددُ تضددْ ٍددز ;  

 (Research, 2012, 22  قا٘  أُٔ، ّإٓ  قُ   ىَ ٓ٘ لاير  . ّفٔ ىتُ ّل

  :دافعية الانجاس 
لٌ رلقعٔ٘ ل٨تص ط مً لثعْلمم لاَن٘ ث زصٗ لاتعأه  أٙ ل٨تص ط ّلثت قدٔم  

ثكْىَدد   أددٙ  ٣قدد٘  دد اتعأه قت ددْو  تْ ٔددُ إىت  ٍددُ للى  عددا لثيؾدد ا ا لثددا  

ّ ؾدكم قعد ل، رند  لٌ ثأزلقعٔد٘     ت١تض   عأْرُ ّتحوُ  أٙ لثعندم ّلاود  ضٗ   

لٍنٔ٘  أند٘ مدً لثْ َد٘ لثن ْٓد٘ ثكْىَد  ل دز ل٢ٍدزل  لثن ْٓد٘ سلتَد  ّلٌ          

لعتو صٗ رلقعٔ٘ لثيرأ ٘ تجعأَه يم صعٌْ ىؾ ا ا معضقٔ٘ خ ص  ىير ق لثعندم  

 (.2000لازصعٕ ّ   ٔ تَه لاغت  أٔ٘  تسنز لتذٔأ٘، 

ا ٓتْقددف  أَٔدد  تح ٔدد    عددز رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط مددً لثؾددضّو ل٢ع عددٔ٘ لثدد     ت٫

لتددز  مددً  نأٔدد٘ لثددتعأه   لٖ تزدد ل مددً تز ٢تددُ لاتعددزرٗ، عددْلٛ   تعأدده       
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لعد ثٔب لثددتاك  ّاضلٜ دُ لّ تكددًْٓ ل٢تج ٍدد ا لّ تحقدٔم لاعدد ص  ّلاعأْمدد ا    

ثشل ٣ٓ   لٌ عأْ  لثادضر ٓتنٔدظ   ثيؾد و ّلثضة د٘    دزر مدً لاْلقدف رٌّ        

مد ٘    دزر مدً لاْلقدف ّةد  ّلمد ٘         لخضٖ، ّلٌ لٍتن م تُ قدز تكدٌْ ّل  

 (.253، 1991مْلقف لخضٖ، سث  ٓض ل للى مغتْٚ رلقعٔتُ  لىْص لثؾضق ّٖ، 

تموددم رلقعٔددد٘ ل٨تصدد ط  ددد م٣ً ٍ مدددً  ٓتا  ددم مدددل قددزصلا لثتأنٔدددش ثتددد١تض       

لثغددأْ  ل٤رلٜددٕ لثددشٖ ٓ زٓددُ لثتأنٔددش   لثقددف ٍّددٕ تموددم لث ددْٗ لثددا تحددض  

١ٓرٖ لثعنم لازصعٕ، لٖ قدْٗ لتذند ؼ لّ لثضة د٘ ثأ ٔد و     ّتغتو  لثتأنٔش ثكٕ 

 َ و لثزصؼ ٍّشِ لث ْٗ تديعكػ  أدٙ رو قد٘ لتدَدز لثدشٖ ٓ شثدُ لثتأنٔدش لّ        

 أٙ رص ٘ مو  ضتدُ ّلعدتنضلصِ   ل٤رلٛ لثعنأدٕ ّ أدٙ مدزِ ت زمدُ ٤قندم مد          

 (.45، 1992 يزِ مً قزصلا ّمَ و ّمَ صلا   لثزصؼ  لىْص لثؾضق ّٖ، 

  التينز بدافعية الانجاس المزتفعة والميخفضة لدي التلاميذ المزاٍكين:علاقة 
 دد  تعنأددُ مددً  ددزّلٌ تجدد ِ ل٦خددضًٓ عددْلٛ لردد ٌ      Bullyingعددز لثتينددض ٫ٓ

مً لاؾدك٣ا  لّ لثكنّىٔ٘  قْصٗ  غزٓ٘، لّ ثاأ٘، لّ ل تن  ٔ٘، لّ  يغٔ٘ 

ثتينددض لّ  أددٙ لثددا تدد  آتدد ص عددأ ٔ٘ عددْلٛ  أددٙ لث دد ٜه  دد ثتينض لّ  أددٙ مدد ٔ٘ ل 

لث ٔٝ٘ لازصعٔ٘ لّ  إٔ للمجتنل ركم، إس ١ٓتض لثتينض لازصعٕ   لث يد ٛ ل٤مد    

ّلثياغٕ ّل٢ تن  ٕ ثأنرتنل لازصعدٕ، ثدشث  ٣ٓ د  لٌ لثعدزّلٌ لتدغدنٕ      

مل ٢١ٍٛ لاتينضًٓ   لازلصؼ ٓأ   لثنضص   ثت٣مٔش   لٖ مغدتْٚ تعأٔندٕ،   

ندددض( مضقدددْلأ ّةددد  مضةدددْب قٔدددُ،     مددد ٔ٘ لثتي رنددد  لىدددُ تظعدددم لثتأنٔدددش    

  ٢م ق٘ إلى لىُ ٓؾعض   ترْ  ّلث أ  ّ دزو ل٢صتٔد ح، رند  لىدُ قدز ٓيغد ب       

مً لاؾ صر٘   ل٢ىؾير٘ لازصعٔ٘، لّ َٓضب مً لازصع٘ خْق  مدً لاتيندضًٓ،   

لمددد    ثيغددد ٘ ثأنتيندددض ق ىدددُ قدددز ٓتعدددضلأ ثأ ضمددد ٌ لّ لثيردددضر مدددً لازصعددد٘،     

ٗ مً لثد لمب لثتعأٔنٔد٘ لا زمد٘ ثدُ، رند       ّرشث  ٓاَض ققْصل مً ل٢عتا ر

 لىُ قز ٓيدضو مغت  ٣   ل ن ل إ ضلمٔ٘ خير ٗ.

تيتؾض و ٍضٗ لثتينض   لّع و ل٢اا ل ّلاضلٍ  ، رن  لىَ  و ٍضٗ   م٘ 

  لثعزٓددز مددً لاددزلصؼ   ر قدد٘ للمجتنعدد ا ٍّددٙ تعددز مددً لاادد ٍض لثضٜٔغددٔ٘   

 زٓض لثشلا، ّت١تض  عا مم صع تُ ث٣ميرضل  ا ل٢ىاع ثٔ٘ ر ث أ ، ّتزىٕ ت

   ٔ ٗ لثير ثب  يز تعضمُ ت    عً م كضٗ، خ ف٘ لسل مد  فد   َ  لعدتي٣ل    

 يغٕ لّ م ثٕ ، ّٓعد ىٕ مد  ٓ  لثتيندض مدً ل٢ غد ؼ  عدزو لثغدع رٗ ّلثؾدعْص         

 دد تذظٌ، ّرددضِ ثأ ٔٝدد٘ ل٢ تن  ٔدد٘، ل٢مددض لثددشٖ ٓدد١رٖ لثددٕ لثْ ددزٗ ّلثعظثدد٘    

٘  ّلث أددد ، ّلثتدددْتض ّل٢رت    ٝدددد ب، ّلمددديرضل  ا   لثيددددْو ّلثتؾدددير ا لثعقدددد ٔ

   ٛ ، ّٓعد ىٕ مد  ٓ  لثتيندض مددً مؾدك٣ا ل٢ىت د ٗ ّمددً      ّىْ د ا متكدضصٗ مدً لث كدد 

ٕ   مؾك٣ا لىاع ث ، ّٓدضت   لثتعدضلأ ثغدأْ     ٔ٘  زٓزٗ ّ دزو ل٢تدظلٌ ل٢ىاعد ث

لثتينض   تطا لأ   لثق ٘ لثياغٔ٘،  ٔ  ٓتعضلأ مد  ٓ  لثتيندض اؾدك٣ا،    

مغت ضٗ مل ل٢خضًٓ، ّٓع ىٌْ مدً ق دزلٌ لثو د٘، ّلثتع عد٘،        تكًْٓ  ٣ق ا

ّلاددظل  لاكتٝددب، ّلث أدد  لثياغددٕ، ّلثعقدد ٔ٘، ّلتذددظٌ ليمً تسنددز لثقددضلٓضٗ،   

ٓعددْر تيدد مٕ ل٢ٍتندد و  ادد ٍضٗ لثتينددض   لاددزلصؼ، ّتيرددْص لثزصلعدد ا   ّ (.20، 2011

لاددزمضٗ ( ل٦تدد ص Smith, 2004 ْتدد  إلى  ددزر مددً ل٤عدد  ب، ميَدد  رندد  ٓددضٚ   
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تددشِ لثادد ٍضٗ ّخ فدد٘  أددٙ  عددا لثيرأ دد٘ ممدد  لرٚ  َدده إلى ل٢ىت دد ص لّ إلى     

لثتاك  قُٔ، ّإلى ّ ٕ ل٤ٍ ثٕ   ثا ٍضٗ ّمييرَه  أٙ لازلصؼ ثْقاُ، ّ أٙ 

لثزصلعدد ا لثعأنٔدد٘ ّلثن ْٓدد٘  أددٙ    اددع ّعدد ٜم ل٨ دد٣و ثأتْ ٔدد٘  َدد . ّث ددز 

مددٔ٘ خيرددْلا مت زمدد٘ تضددْ  لثقددعٔز ل أددٕ ّلثعض ددٕ   لثغدديْلا ل٤خدد ٗ لا   

ل٢ٍتندد و  ادد ٍضٗ لثتينددض   لاددزلصؼ،  ٔدد  رؾدداع رصلعدد٘ لثزّعددضٖ  ددً لٌ  

لثتينض متندو٣ً   ل٢ تدزلٛ  أدٙ ل٦خدضًٓ لّ  أدٙ ممتأكد تَه قدز ل تدم لثيغد ٘          

، (2003%(  عدعٔز لثزّعدضٖ،   35.2ل٤ أٙ ثدزٚ ت٣مٔدش ميير د٘ لثضٓد لأ  يغد ٘       

(  عيدددْلٌ لثتيندددض  ددد  ت٣مٔدددش  2008رنددد  رؾددداع رصلعددد٘ "ىدددْصٗ لث  يرددد ىٕ"   

ّا ث  ا لاض أ٘ لاتْعير٘   مزٓيد٘ لثضٓد لأ رصلعد٘ مغد ٔ٘ ّلقدنلح  دضلمب       

لثتدددزخم لانددد رٗ  ددد  ٓتي عدددب مدددل لث ٔٝددد٘ لازصعدددٔ٘  دددً لٌ ىغددد ٘ لثت٣مٔدددش      

ّلثير ث  ا   لاض أ٘ لاتْعير٘ لثشًٓ ٓتعضمدٌْ ثأتيندض مدضٗ لّ مدضت  خد٣ل      

%(، ّرؾداع لثزصلعد٘  دً لثعزٓدز مدً لثعْلمدم       31.5ل٤ؽَض لا مدٔ٘ تقدم إلى    

لاغدد  ٘ ٢ىتؾدد ص لثتينددض لازصعددٕ ّلؽددك ثُ  دد  لتديغدد ، ّخقدد ٜك رددم مددً  

لثير ثددب لاتينددض ّلثير ثددب لاتينددض  أٔددُ، ّل٦تدد ص لثغددأ ٔ٘  أددٙ لاددضل  لثع٣قدد٘،  

رنددد  لّفدددع لثزصلعددد٘  تددد    ضىددد مب رلٌ لثدددْٓػ ايدددل لثتيندددض   لادددزلصؼ         

 Olwues Bulying Prevention Program    ّتير ٔ ُ  أدٙ مغدتْٚ لادزلصؼ ،)

  انأكدد٘ لثعض ٔدد٘ لثغددعْرٓ٘ ّلثاقددْل ّلاغددتْٚ لثاددضرٖ لٓنًدد  اْل َدد٘ ٍددشِ      

 لثا ٍضٗ ّلثت أٔم مً آت صٍ   أٙ لاتْصا  قَٔ .

( لٌ لٍه لثغدن ا لثدا تجندل لثت٣مٔدش     36، 2012ن  ٓضٚ "مغعز ل ْلثزٓ ص"  ر

ٙ طم٣َٜدده،  ددزو ّ ددْر رلقعٔدد٘ ث٣تصدد ط ّثأددتعأه    لثددشًٓ يم صعددٌْ لثتينددض  أدد  

ّلثزصلعدد٘،   ٨مدد ق٘ إلى لىتؾدد ص لثغددأْرٔ ا لتر اٝدد٘  ٔدديَه، موددم لثتددزخ ،  

ّلثئد ب، ّلثتدأخض لثقدد   ٕ، إمد ق٘ للى لثعقد ٔ٘ لثددا تدزقعَه للى لاؾدد  ي ا      

 ّلاؾ  ضٗ مل  عا لثيرأ ٘.

ّلقل ل٨ىغد ىٔ٘، ّقدز   تموم رلقعٔ٘ ل٨تص ط ل ز لتدْلىب لت مد٘   ىاد و لثدز   

 ضطا   لثغيْلا ل٤خ ٗ رأ ز لاع لم لانٔدظٗ ثأزصلعد٘ ّلث  د    رٓي مٔد ا     

لثؾدقددٔ٘ ّلثغددأْ ، ّٓض ددل لعددتدزلو مقدديرأ  لثددزلقل ث٩تصدد ط إلى لثاضٓددز   

لرثددض إس صلٚ لٌ لتذ  دد٘ ث٩تصدد ط   دد صٗ  ددً مٔددم لثاددضر ثأتيأددب  أددٙ لثع  دد ا،    

 و لثقع ٘  ؾكم  ٔدز ّ غدض ٘ رأند  لمكدً     ّمم صع٘ لث ْٚ ّلثكا ح ٤رلٛ لاَ

 .( 79 ،1995سث     زلثأيرٔف خأٔا٘ 

ٍي   ؽ ُ إت ع ثزٚ  أن ٛ لثياػ  ؾكم   و  أٙ لىُ ٢  ز مً ّ ْر رلقل 

ثكٕ تعزث لثتعأه ل٨ىغ ىٕ; قإ   ث٘  زو ّ ْر رلقل ثً ٓكدٌْ ٍيد   عدأْ     

٘ إلى لٌ لثيرأ د٘  ّمً ته ثً تعزث لثتعأه، ثشث  تؾ   عا لثزصلع ا لثن ْٓد 

  لاض أ٘ لثزصلعدٔ٘ لاتْعدير٘ ٍده ة ث دً   ضمد٘ ثأدي ك   لتذدْلقظ ّرلقعٔد٘         

قنعاددده اأ ددد٘  ،(Alspaugh, 2011ل٨تصددد ط ّمدددً تددده ل٨تصددد ط ل٢رددد ريمٕ  

لاض أ٘ ل٤ع عٔ٘   عً لاضلٍ ٘; ٍّه   ٍشِ لثغً ٓعٔؾدٌْ قدنٗ مدً لثتدْتض     

لاض أ٘لثزصلعدٔ٘ لاتْعدير٘  تدٙ    لثياغٕ لثع فف، ّلثعزٓز ميَه مد  لٌ ٓقدم   
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 ,Gentryٓأخددش  دد ثياض إلى لازصعدد٘ رنكدد ٌ ممددم ّةدد  مَدده   ثيغدد ٘ تدده   

2013  . ) 

ٓظٓز مً ٍدشل لثؾدعْص لثغدأبي تجد ِ لازصعد٘ مد  ْٓل دُ لثيرأ د٘ مدً تيدٔ              

لث ٔٝدد٘ لثتعأٔنٔدد٘  عددز لاض أدد٘ ل٤ع عددٔ٘ لثددزىٔ  ّلاتْعددير٘; قٔيددتب  ددً سثدد       

رلقعٔددتَه إلى لثددتعأه، ّص دد  ٓقدد  ب سثدد  لٓنددً  وَددْص  عددا    رأددُ تددزىٕ   

 ,Ecclesل٢مددديرضل  ا لثغدددأْرٔ٘ مودددم لثتيندددض، لثغدددأْ  لثعدددزّلىٕ، لثعيددد ر  

2010.) 

( ثت زٓض مزٚ لىتؾ ص لثتينض Solberg & Olweus, 2003  رصلع٘ ق و  َ   

 لا،    ت٣مٔش مزلصؼ ٢ّٓ٘   ةً   لثيضّٓب، ّ ٣ق٘ لثتينض   عا لادتي 

تكْىع  ٔي٘ لثزصلع٘ مً ت٣مٔش مً لثقف لتر مػ ّ تٙ لثقف لثت عل  أد   

( مدً لثدشرْص،   2627( مدً ل٨ىد ث، ّ    2544( تأنٔشل ّتأنٔشٗ، ميَه  5171 زرٍه  

عد١ل٢ً،   ٨مد ق٘ إلى    36ّلعتدزمع لثزصلع٘ م ٔ ؼ لثتينض ّلثشٖ تكدٌْ مدً   

ٔش لثن  ٓ  لوَضّل مغدتْٓ ا  تضؽٔ  ا ل٤قضلٌ، ّلؽ صا لثيت ٜب إلى لٌ لثت٣م

  ثٔددد٘ مدددً لثتاكددد  ل٢ تنددد  ٕ ّت ٔدددٔه لثدددشلا لثغدددأبي، ّلتطاددد لأ رلقعٔددد٘      

ل٨تص ط، ّمْٔل لرتٝ  ٔ٘ لروض مً ة  لثن  ٓ ، لم  لثت٣مٔش لاتيندضٌّ ق دز   

لوَضّل  زلٜٔ٘ لروض ّعدأْر ا ةد  ل تن  ٔد٘، ّلتطاد لأ رلقعٔد٘ ل٨تصد ط،       

 صر٘   لثتيندددض، ّثددزٚ م  صىدد٘ لثدددشرْص     ا  صىدد٘ مددل للمجنْ ددد ا ةدد  لاؾدد    

 ّل٨ى ث لوَضا لثيت ٜب تعضلأ ل٨ى ث ثأتينض لروض مً لثشرْص.

( لثدددا تْفدددأع إثدددٕ لٌ رلقعٔددد٘ ل٨تصددد ط   Nishina, 2004رصلعددد٘  لؽددد صا 

لايدان٘   رو  مً ل٢ ٔ ٌ تكٌْ رلقع  ان صعد٘ عدأْ  لثتيندض لازصعدٕ إس     

أ  ا  ٔ٘ ل تن  ٔ٘ تحزر مك ىتدُ    ٓأرأ لثير ثب ثأت ضـ  أقضلىُ خأ٘ تر

( Social Stratificationلتدن  دد٘ لثددا ٓيتنددٕ لثَٔدد ،  أددٙ ل ت دد ص لٌ ل٢ىتندد ٛ  

لمجنْ د٘ مدد  ّلتذقددْل  أددٙ ق ددْل ل٢خددضًٓ قَٔدد  ٍددْ ميرأددب لع عددٕ ثت  ٔدد   

رلقعٔ٘ ل٨تص ط لاضتاع٘ ثأاضر، ّلثتينض لازصعٕ  ير ٔعتُ لترأ٘ ٓكٌْ ّعٔأ٘ 

 تينض ثت  ٔ  لٍزلقُ   ث  ْل ل٢ تن  ٕ. ٔزٗ   ىاض لا

( ّلثدا ٍدزقع إثدٕ رصلعد٘     Romn, et al.,2012ٍشل مد  لؽد صا إثٔدُ رصلعد٘      

مدددزٚ لثتيندددض   لادددزلصؼ لمضٓكددد  لث٣تٔئددد٘ ّلتدددضِ  أدددٙ لثت قدددٔم لثزصلعدددٕ   

ّرلقعٔ٘ ل٨تصد ط ثدزٖ ت٣مٔدش لادزلصؼ ل٢ تزلٜٔد٘، ّقدز تم تحأٔدم لترقد ٜك         

ضلقٔدد٘ ثأت٣مٔددش ّص يرَدد  مددل لثتينددض لازصعددٕ، ّتكْىددع     ل٢ تن  ٔدد٘ ّلثزيمْة

( رّثدد٘ 16( تأنٔددشل مددً ت٣مٔددش لثقددف لثغدد رؼ مددً  91223 ٔيدد٘ لثزصلعدد٘ مددً  

 أمضٓك  ل٢تٔئ٘ مً منيَ  لاكغٔ ، ّتْفأع لثزصلع٘ إثٕ لٌ لثتيندض مؾدكأ٘   

خير ٗ   تٔل لتض ٛ لمضٓك  لث٣تٔئد٘، رند  تْفدأع إثدٕ لتطاد لأ رلقعٔد٘       

ط ّلثدددا تضتدددب  أَٔددد  لتطاددد لأ   لثت قدددٔم ل٢رددد ريمٕ خ فددد٘       ل٨تصددد 

لث دددضلٛٗ ّلثضٓ مدددٔ ا ثدددزٖ لثت٣مٔدددش لثدددشًٓ تعضمدددْل ثأتيندددض، رنددد  تْفدددأع   

 لثزصلع٘ إثدٕ لىتؾد ص لثتيندض لتدغدنٕ ّلثأاادٕ ثدزٖ لثت٣مٔدش  ٔيد٘ لثزصلعد٘.         

إثدٕ لٌ لاتيندضٌّ ٢ تعقدأٌْ     Sullivan, et al., 2012رن  تْفأع رصلعد٘     

أٙ لثت زٓض مً للمجتنل ث ي ٛ ماَْو سلا إتظ  ٔ٘ ّرلقعٔ٘ إتص ط مضتاع٘ مً  
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خ٣ل لاي قغ٘ ل٢ تن  ٔ٘ لتذغي٘ ّل٤رلٛ ل٢ر ريمٕ لتدٔز، ّسث  ٓد١رٖ إلى  

خاددا رلقعٔددتَه، ثددشل ٓؾددكّم لّثٝدد  لثت٣مٔددش ت ددزٓضٍه ثددشّلتَه  ددْل لث ددْٗ      

ل٦خضًٓ إلى اضٓ د٘   ّلثغأير٘ ّلثتنّٔظ لتدغنٕ  أٙ ل٦خضًٓ، ّٓت ّْل إٓشلٛ

ثتْرٔز سّلتَه ّتعظٓظ مك ىتَه لاا ْرٗ، ّإلى لثتعْٓا  ً ل٨   و   ىدْلحد  

 لخضٖ موم لتطا لأ رلقعٔ٘ ل٨تص ط ّتزىٕ ماَْو لثشلا ّة ٍ .

( ّلثدا ٍدزقع إثدٕ رصلعد٘     Williams, 2013لرزا  إٔ سث  لٓن  رصلعد٘   

  ٘ ل٨تصد ط ثدزٖ ت٣مٔدش تد       لتض لثتينض لازصعٕ  إٔ لثت قٔم لثزصلعدٕ ّرلقعٔد

لخت٣قدد ا  ضقٔدد٘ تؾددنم  لعددْٖٔ، ٢تددٔ (  لعددْر، ل ددٔا(، ّل تنددزا لثزصلعدد٘  

 2002 إٔ  ٔ ىد ا مدً رصلعد٘ اْثٔد٘ قد و  َد  للمجأدػ لثدْا  ثأن ٔد٘ ميدش  د و            

ّتْفدأع لثزصلعد٘ إثدٕ ّ دْر لتدض رلل ل قد ٜ  ثأتيندض لازصعدٕ          2012ّ ا  د و  

لثزصلعدد٘ إثددٕ ّ ددْر  ٣قدد٘  كغددٔ٘  دد      أددٕ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط، رندد  تْفددأع  

لثتينددض لازصعددٕ ّرلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط،  ٔدد  رأندد  ردد ٌ لثتينددض لازصعددٕ مضتاددل    

لتطاندع رلقعٔد٘ ل٨تصد ط ّلثعكددػ. رند  تْفدأع لثزصلعدد٘ إثدٕ ّ دْر  ْلقددب        

 م صٗ ّعأ ٔ٘ ثأتينض لازصعٕ  إٔ تٔل لثت٣مٔش  ٔي٘ لثزصلع٘.

( ّلثدا ٍدزقع إثدٕ    Solberg &Olweus, 2003ند  لردزا  أٔدُ رصلعد٘      ر

رصلعدد٘ مددزٚ لىتؾدد ص لثتينددض  دد  ت٣مٔددش مددزلصؼ ٢ّٓدد٘   ةددً   لثيددضّٓب،         

ّ ٣قدد٘ لثتينددض  دد عا لاددتي لا، ّلؽدد صا لثيتدد ٜب إلى لٌ لثت٣مٔددش لثندد  ٓ        

لوَدددضّل مغدددتْٓ ا   ثٔددد٘ مدددً لثتاكددد  ل٢ تنددد  ٕ ّت ٔدددٔه لثدددشلا لثغدددأبي،        

 ٔدد٘ لروددض مددً ةدد  لثندد  ٓ ، لمدد      ّلتطادد لأ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط، ّمٔددْل لرتٝ   

لثت٣مٔددش لاتينددضٌّ ق ددز لوَددضّل  زلٜٔدد٘ لروددض ّعددأْر ا ةدد  ل تن  ٔدد٘،       

 ّلتطا لأ رلقعٔ٘ ل٨تص ط،   ا  صى٘ مل للمجنْ  ا ة  لاؾ صر٘   لثتينض.

( ّلثددا رصؼ قَٔدد  لترقدد ٜك  White, 2007ٍددشل مدد  لؽدد صا إثٔددُ رصلعدد٘    

نددد  ٓ    لازصعددد٘ ل٢ع عدددٔ٘، ّتْفدددأع    لثؾددد ٜع٘ لثدددا تمٔدددظ لاتيندددضٌّ ّلث   

لثزصلع٘ إثٕ لىُ مً لترق ٜك لثؾ ٜع٘ ثزٖ رم مً لاتينضًٓ ّلثن  ٓ  ٍدْ  

لتطادد لأ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط ثددزَٓه،  ٔدد  لىددُ رأندد  لتطانددع رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط    

طلرا رص دد٘ لثتينددض لازصعددٕ ثددزٖ لثت٣مٔددش ّلثعكددػ لٖ رأندد  ر ىددع رلقعٔدد٘  

 لثتينض لازصعٕ ثزٖ لثت٣مٔش.ل٨تص ط مضتاع٘ رأن  لتطاا 

( ّلثدا ٍدزقع   Kowalski ،& Limber, 2013ٍشل مد  لردزا  أٔدُ رصلعد٘      

إثددٕ رصلعدد٘ لثتينددض   لازصعدد٘ ٍددم ٓدد١تض  أددٕ لثت قددٔم لثزصلعددٕ ّرلقعٔدد٘          

( ّتْفددددأع لثزصلعدددد٘ إثددددٕ تددددأتض 931ل٨تصدددد ط؟ ّتكْىددددع  ٔيدددد٘ لثزصعدددد٘ مددددً  

ازصعٕ  قْصٗ  كغٔ٘ لٖ رأند   لثت قٔم لثزصلعٕ ّرلقعٔ٘ ل٨تص ط   ثتينض ل

طلرا رص ٘ لثتينض لىادنع رلقعٔ٘ ل٨تص ط ّ  ثت ثٕ لثت قٔم لثزصلعٕ ثدزٖ  

ٓتد   لٌ  رده    لثزصلعد ا  مدً خد٣ل ٍدشِ    ، ّلثت٣مٔدش  ٔيد٘ لثزصلعد٘ ّلثعكدػ    

مْ دْر  ؾدكم مأ دْو، ٍّدشل     مض أد٘ لاضلٍ د٘      لثت٣مٔشّلا و لثتينض    

ّلثْ ٕ ثزٖ لّثٔ ٛ ل٤مدْص ثأت٣مٔدش ّمؾدك٣تَه    قز ٓعكػ لث قْص   لات  ع٘ 

ّلثددتي لا لثددا تحقددم تدده، رندد  ٓعكددػ ت  قدد٘ للمجتنددل لثعض ددٕ ّل٨عدد٣مٕ  
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لثا تضٚ   لثتينض ؽك٣ً مً لؽك ل لثغأْ  لثعزّلىٕ قأُ ل٨ٓدشلٛ ثأادضر ٍّدْ    

 .تسضو مً ى  ٔ٘ رٓئ٘

  لتراد ٛ،  ٔد    إسل م  ص عي  إلى م ٍٔ٘ عأْ  لثتينض إلى لىُ عأْ  تعزث 

٢ تغ   يُ لثن ٔ٘، ّٓكٌْ  عٔزلً  ً ل   لثك  ص، ٢ّ ٓعن  لاتينضٌّ لىَده  

ًٗ   لمدد رً ٢ ٓؾدد ٍزٍ  لّ ٣ٓ اَدد  ل ددز   لثي ثددب،          ٓ ْمددٌْ  ددُ، ّٓددته  دد ر

 ;Wolke et al, 2002ّتتتا  ىت ٜب لثزصلع٘ لتذ ثٔ٘ مل  عا ىت ٜب رصلع ا  

Juvonen, et al.,  ,2003; IreLand & Archer ,2004; Ponzo, 2013 )

 ٔدد  إٌ ودد ٍضٗ لثتينددض ودد ٍضٗ ّلمدد ٘ لاعدد لم خ فدد٘   لث٢ْٓدد ا لات ددزٗ        

ّلثيضّٓب ّ ضٓير ىٔ  ّلعنلثٔ   ٔ  لفد  ع لثاد ٍضٗ تدظ ب لث د رٗ لثن دْٓ       

  تأ  لثزّل، ّلف   لثت٣مٔش تعندضٌّ ل٤عدأ ٘ ثأندزلصؼ ّٓيرأ دٌْ لثيد ص      

 ايدد رلٗ  ددزلصؼ خ ثٔدد٘ مددً لثعيددف ّلثغدد٣ح       أددٙ  عنددَه لثدد عا مدد   ددزل      

ّلادددزصلا ّلثتينددض، ّلفدد   ّ ددْر  ددضلمب ؽدد مأ٘ ايددل لثعيددف ّلثتينددض لؽددٔ ٛ       

 زَٓٔ٘   لازلصؼ، ّيمكً لث ْل لٌ لاؾك٣ا لثا تحزث   لازلصؼ   لثيضب 

ثددً تاددم  عٔددزٗ  ددً ت٣مٔددشى  إلى لمددز  عٔددز   وددم لثعْادد٘ ّّعدد ٜم ل٢تقدد ل     

٘  ّلثان ٜٔ ا ، رند  لىَد  تد١تض تدأت لً عدأ ًٔ   أدٕ رلقعٔد٘        ّلثتكيْثْ ٔ  لتذزٓود

  .ل٢تص ط 

 عيية البحح  

تأنٔدش ّتأنٔدشٗ مدً ت٣مٔدش لاض أد٘ ل٨ زلرٓد٘        250تكْىع  ٔي٘ لث  د  مدً   

ّلثو ىْٓددد٘    قاددد٘ لث ددد ٍضٗ ّلاغدددرأ    لثاقدددم لثزصلعدددٕ لثوددد ىٕ ثأعددد و    

(   17-12مً لثشرْص تضلّل دع ل ند صٍه مد          150و ميَه  2019/  2018لثزصلعٕ 

 (.   17-12( مً ل٢ى ث تضلّ ع ل ن صٍه م        100ّ   

  أدوات البحح 
  مكياس دافعية الإنجاس 

 عدددز ل٢اددد٣ع  أدددٙ ل٢ر ٔددد ا ّلثدددنلث لثغدددٔكْثْ ٙ سٖ لثع٣قددد٘  زلقعٔددد٘    

ل٨تصددد ط ، ّردددشث  ل٢اددد٣ع  أدددٙ لثعزٓدددز مدددً م ددد ٓػ رلقعٔددد٘ ل٨تصددد ط ، تم     

مادضرٗ د، ّقدز  ضمدع  أدٙ تزنْ د٘ مدً ل كند           46فٔ ة٘ لا ٔ ؼ تنني  

 6لاتدقق    ل٢صؽد ر ّ أده لثدياػ لثن دْٚ ّلثقد ٘ لثياغدٔ٘ ، ّ دزرٍه        

تسكن  ثأت رز مً لثقزق لثاد ٍضٚ ثد٣رلِ ّاأدب مديَه لتذكده  أدٙ مدزٚ        

م٣ٜندد٘ لااددضرلا ث ٔدد ؼ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط ّل ددضلٛ م ٓضّىددُ مي عدد   مددً إ دد رٗ       

فدددٔ ة٘ لّ رمدددب لّ إمددد ق٘ ، ّ  مدددْٛ لصلٛ لاتدققددد  ّم٣ اددد تَه  دددزثع  

٘ مادضرلا لم تحقدم  أدٙ مْلق د     6 عا لااضرلا ّتم رمب  عنَ  ّلعدت عزا  

( ّقدز تم   1مادضرٗ   مأ د       40تسكن  ، ّ شث  لف  ع  دزر لاادضرلا    4 زر 

ل٨   ٘  أُٔ  غب لا ٔ ؼ لثو٣تٕ ٍّْ تيير   ، تيير   للى  دز مد  ، ٢تيير د     

 120للى  1ّتدددنلّح لثدددزص  ا  أدددٙ ٍدددشل لا ٔددد ؼ مدددً    1،  2،  3، ّ ددد ث ٔه لثت ثٔددد٘ 

 :ر ثت ثٕ  رص ٘ ّلااضرلا مْط ٘  أٙ ل٢ ع ر ل٤ص ع٘
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 ( تْطٓل لصق و لااضرلا  أٙ م ٔ ؼ رلقعٔ٘ ل٨تص ط 1 زّل   

 لصق و لااضرلا ل ع ر رلقعٔ٘ ل٢تص ط و

 17 – 1مً  لاو  ضٗ 1

 26 – 18مً  تحزٓز لتز  ّلثتْ ُ ثأنغت  م 2

 34 – 27مً  لثيرنْح 3

 40 – 35مً  تحنم لاغْٝثٔ٘ 4

 صدق وثبات المكياس 
ق و لث   و    ثت    مً فزق ل٢تغ ق لثزلخأٙ ثأن ٔ ؼ ّردم  عدز مدً    

ل ع رٗ ّمزٚ ل٢صت  و    ل٢ ع ر ّ عندَ  لثد عا ّتح د  لث د  و  مدً سثد        

  تظ ر مع م٣ا ل٢صت  و   عتدزلو لصت  و عٔ  م ٌ ّْٓم  لتددزّل لثتد ثٕ   

 ٍشل ل٢صت  و 

 ل٨تص ط( ل٢تغ ق لثزلخأٙ ٢ ع ر رلقعٔ٘  2 زّل   

 تحنم لاغْٝثٔ٘ لثيرنْح تحزٓز لتز  ّلثتْ ُ ثأنغت  م لاو  ضٗ ل ع ر رلقعٔ٘ ل٨تص ط

مع مم ل٢صت  و 

   ثزص ٘ لثكأٔ٘

0.72 0.79 0.75 0.69 

ٓتن  مً لتدزّل لثغ    لٌ مع م٣ا ل٢صت  و   ٛا مضتاع٘ ّٓدزل سثد    

 أدٙ قددْٗ لثتن عدد  لثتددزلخأٙ ثأن ٔدد ؼ ّرددشث    رددم  عددز مددً ل عدد رِ ، ثددشل  

ٓعت  لا ٔ ؼ ف رق  مي ع   ث٣عتدزلو   لث    لتذ ثٕ ، رن  قد و لث د  و    

رضّى د ذ   بحغ ب ت  ا لا ٔ ؼ ّردم  عدز مدً ل عد رِ   عدتدزلو اضٓ د٘ لثاد        

 ّْٓم ُ لتدزّل لثت لى 

 ( مع مم ت  ا ل ع ر م  ٓػ رلقعٔ٘ ل٨تص ط  يرضٓ ٘ لثا  رضّى  ذ 3 زّل   

 مع مم ل٢صت  و   ثزص ٘ لثكأٔ٘ ل ع ر رلقعٔ٘ ل٢تص ط و

 0.82 لاو  ضٗ 1

 0.81 تحزٓز لتز  ّلثتْ ُ ثأنغت  م 2

 0.85 لثيرنْح 3

 0.83 تحنم لاغْٝثٔ٘ 4

ٓتن  مً لتدزّل لثغ    لٌ مع م٣ا لثو  ا ا ٔ ؼ رلقعٔ٘ ل٨تص ط  د ٛا  

 مضتاع٘ ّثشل ٓعت  لا ٔ ؼ مي ع   ث٣عتدزلو   لث    لتذ ثٕ  

 مكياس التينز المدرسي 
 عدددز ل٢اددد٣ع  أدددٙ ل٢ر ٔددد ا ّلثدددنلث لثغدددٔكْثْ ٙ سٖ لثع٣قددد٘  ددد ثتينض      

( ،    MAH 2011لازصعدٕ   لازصعٕ ّل٢ا٣ع  أٙ لثعزٓز مدً م د ٓٔػ لثتيندض    

مادضرٗ  ،   45(، ّقز تم فٔ ة٘ لا ٔ ؼ تننً   2011  أٙ مْعٙ،تسنز قض  ٌ ، 

ّقز  ضمع  أٙ تزنْ ٘ مً ل كن  لاتدقق    ل٢صؽ ر ّ أه لثدياػ  

تسكندددد  ثأت رددددز مددددً لثقددددزق   6لثن ددددْٚ ّلثقدددد ٘ لثياغددددٔ٘ ، ّ ددددزرٍه  

ٜن٘ لااضرلا ث ٔد ؼ لثتيندض   لثا ٍضٚ ث٣رلِ ّاأب ميَه لتذكه  أٙ مزٚ م٣

لازصعٕ ّل ضلٛ م ٓضّىُ مي ع   مً إ  رٗ فٔ ة٘ لّ رمدب لّ إمد ق٘ ، ّ  مدْٛ    

لصلٛ لاتدققدددد  ّم٣ ادددد تَه  ددددزثع  عددددا لااددددضرلا ّتم رمددددب  عنددددَ       

تسكن  ، ّ شث  لف  ع  4ماضرلا لم تحقم  أٙ مْلق ٘  زر  5ّلعت عزا 

ز تم ل٨   ددد٘  أٔدددُ  غدددب لا ٔددد ؼ   ( ّقددد 2مادددضرٗ  مأ ددد      40 دددزر لاادددضرلا 
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  1،  2،  3لثو٣تددٕ ٍّددْ تيير دد  ، تيير دد  للى  ددز مدد  ، ٢تيير دد  ، ّ دد ث ٔه لثت ثٔدد٘     

رص د٘ ّلاادضرلا مْط د٘  أدٙ      120للى  1ّتنلّح لثزص  ا  أٙ ٍدشل لا ٔد ؼ مدً    

 ل٢ ع ر ل٢ص ع٘ ر ثت ثٕ :

 ٕ( تْطٓل لصق و لااضرلا  أٙ م ٔ ؼ لثتينض لازصع 4 زّل   

 لصق و لااضرلا ل ع ر لثتينض لازصعٕ و

 14 – 1مً     ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ لثتينض لثياغٕ 1

 27 – 15مً     ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ لثتينض لثأااٙ 2

 34 – 28مً  لثتينض ل٢ تن  ٙ 3

 40 – 35مً  لثتينض لتدغنٕ 4

 صدق وثبات المكياس 
ق و لث   و    ثت    مً فزق ل٢تغ ق لثزلخأٙ ثأن ٔ ؼ ّردم  عدز مدً    

ل ع رٗ ّمزٚ ل٢صت  و    ل٢ ع ر ّ عندَ  لثد عا ّتح د  لث د  و  مدً سثد        

  تظ ر مع م٣ا ل٢صت  و   عتدزلو لصت  و عٔ  م ٌ ّْٓم  لتددزّل لثتد ثٕ   

 ٍشل ل٢صت  و 

 لازصعٕ( ل٢تغ ق لثزلخأٙ ٢ ع ر لثتينض  5 زّل   

 مع مم ل٢صت  و   ثزص ٘ لثكأٔ٘ ل ع ر لثتينض لازصعٕ و

 0.77    ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ لثتينض لثياغٕ 1

 0.79    ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ لثتينض لثأااٙ 2

 0.78 لثتينض ل٢ تن  ٙ 3

 0.76 لثتينض لتدغنٕ 4

ٓتن  مً لتدزّل لثغ    لٌ مع م٣ا ل٢صت  و   ٛا مضتاع٘ ّٓدزل سثد    

 أدٙ قددْٗ لثتن عدد  لثتدزلخأٙ ثأن ٔدد ؼ ّرددشث    رددم  عدز مددً ل عدد رٗ ، ثددشل    

ٓعت  لا ٔ ؼ ف رق  مي ع   ث٣عتدزلو   لث    لتذ ثٕ ، رن  قد و لث د  و    

رضّى د ذ   بحغ ب ت  ا لا ٔ ؼ ّردم  عدز مدً ل عد رِ   عدتدزلو اضٓ د٘ لثاد        

 ّْٓم ُ لتدزّل لثت لى 

 ( مع مم ت  ا ل ع ر م ٔ ؼ لثتينض لازصعٕ  يرضٓ ٘ لثا  رضّى  ذ 6 زّل   

 مع مم ل٢صت  و   ثزص ٘ لثكأٔ٘ ل ع ر لثتينض لازصعٕ و

 0.86    ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ لثتينض لثياغٕ 1

 0.88    ّع ٜم لثتْلفم ل٢ تن  ٕ لثتينض لثأااٙ 2

 0.87 لثتينض ل٢ تن  ٙ 3

 0.89 لثتينض لتدغنٕ 4

ٓتن  مً لتدزّل لثغ    لٌ مع م٣ا لثو  ا ا ٔ ؼ لثتينض لازصعٕ   ٛا 

 مضتاع٘ ّثشل ٓعت  لا ٔ ؼ مي ع   ث٣عتدزلو   لث    لتذ ثٕ

  الأساليب الإحصائية 
لعددتدزو لث دد  و    لث  دد  لتذدد ثٕ لخت دد ص  ا( ثأعٔيدد ا ةدد  لاضت يردد٘ ،       

ّمع مددددم ل٢صت دددد و ، لثادددد  رضّى دددد ذ ، ّتمددددع تٔددددل لاع تددددد ا ل٨ قدددد ٜٔ٘   

 ل٨ ق ٜٕ .  SPSS  عتدزلو  ضى مب 

  ىتائج البحح ومياقصتَا: 

 تْفم ٍشل لث    ثعزر مً لثيت ٜب ٍّٙ ر ٢تٙ  
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  الاول:  الفزضىتائج 

 ت٣مٔددش مض أدد٘ لاضلٍ دد٘،ّلثددشٖ ٓدديك  أددٙ " لؽددك ل لثتينددض  لثغدد ٜزٗ ثددزٖ 

 لثت٣مٔددش لاددضلٍ  ق ددز لوَددضا ىتدد ٜب لث  دد  لٌ لؽددك ل لثتينددض لثغدد ٜز ثددزٖ   

لثتيندددض لثياغدددٕ مدددً خددد٣ل ّعددد ٜم لثتْلفدددم   ددد ٛ   م دددزمتَ   ددد   ٔيددد٘ لث

ٕ مً خ٣ل ّع ٜم لثتْلفدم ل٨  لثتينض لثأاإّ %،43ل٢ تن  ٕ  يغ ٘    تند  

% "، ته لثتينض ل٢ تند  ٕ  يغد ٘   28% "، ٓأُٔ لثتينض لتدغنٕ  يغ ٘ " 40 يغ ٘ "

% "،  ّيمكً إص  ع ٍشِ لثيتٔر٘ إثدٕ لعد  ب  زٓدزٗ مدً ؽدأىَ  لٌ تظٓدز مدً         22" 

" لروددض مددً ةدد ِ مددً لؽددك ل لثتينددض، إس مددً       ثكنّىددٕ إ تن ثٔدد٘ " لثتينددض ل٢ 

ل مْلقدل لثتْلفدم لادتأاد٘ مودم     لثْٔو لثتيندض  أدٕ ل٢ؽدد ل مدً خد٣      لثغَم

لثاددٔػ  ددْ  ّلثتددْٓن ّل٢ىغددترضلو ، ّرددشث   دد ٛ   لاضت دد٘ لثت ثٔدد٘ لثتينددض     

إاد٣ق ل٤ث د ب ّل٤ثاد و     لثأاإ ٍّْ مً لؽك ل لثتينض  ٔ  ٓكٌْ مدً خد٣ل  

، قَدْ رد٣و    ْ ُ   و لّ مدً خد٣ل مْلقدل لثتْلفدم ل٨ تند  ٕ        إٔ ل٢خضًٓ

ْٓمٔد ، ّٓغدَم  أٔدُ ى أدُ لّ ت أٔدزِ لّ ل تكد صِ ّسثد         يمكً لٌ ٓتي قأُ لثتأنٔدش  

ٓظٓز مً لىتؾ صِ    لثت٣مٔش، ّمم  ٓغ  ز  إٔ ؽدْٔع ٍدشل لثؾدكم مدً لثتيندض      

ٍْ لٌ ٢ٓتيرأب قْٗ  غدنٔ٘ رند    ل٢ؽدك ل ل٢خدضٖ، ثدشل ٓغدَم تزلّثدُ  د          

لثت٣مٔدددش ممدددً ٓات دددضٌّ ثأ دددْٗ لتدغدددنٔ٘ لث ْٓددد٘،    ددد  ٓتيرأدددب لثتيندددض   

لثشٖ ٓتيرأب قْٗ  غزٓ٘ ّسٍئد٘ لرد    لاضت د٘ لثو ىٔد٘،  ٔد  إٌ      لتدغنٕ 

لثيرأ دد٘ لاتينددضٌ يم صعددٌْ لثددزقل لّ لثنددضب لّ لثضرددم لّ ل٨ث دد ٛ لصمددً   ٔدد     

٢يمتأدد  لاتيندددض لث دددزصٗ  أدددٙ مددد   ىاغددُ   تْ ٔدددُ ٍدددشل ل٨ٓدددشلٛ لتدغدددنٕ   

زلٓد٘  ثأن ٔ٘، ّٓضةب   ثؾدعْص  د ث ْٗ ّلثغدٔيرضٗ ّلثيرأ د٘   ٍدشل لثعندض          

مض أدد٘ لاضلٍ دد٘  ٔدد  إٌ لثؾددعْص  دد ث ْٗ ّلثغددٔيرضٗ سّ لٍنٔدد٘ ردد  ٗ  يددز       

٘ تده لثتيندض ل٢ تند  ٕ   لاضت د٘      لثيرأ د٘،  ، ّلثدشٖ تمودم   ميدل  عددا    لثضل عد

ل٤قددضلر مددً مم صعدد٘  عددا ل٢ىؾددير٘   ققدد َٜه لّ صقددا فددزلقتَه لّ ىؾددض      

 ؽ ٜع ا  ً ل٦خضًٓ.

لثياغددٕ ّلتدغددنٕ ّٓددن  آتدد صلً  ددزٗ ٓغدد ب ل٤سٚ ل٤ٌّ لثتينددض قٔددُ مددضٗ ّ

مزمضٗ  أٙ لثقد ٘ لثياغدٔ٘ ثأادضر رند  ٓعدْر إلى لٌ ٍدشل لثغدأْ  مضقدْلأ         

 ؾكم لروض مً ة ِ ٤ع  ب رٓئ٘، ّفد ٔ٘، ّل تن  ٔد٘ رند  ٓنتدب  أٔدُ      

مغددد ٛث٘، ّمت  عددد٘  ؤوددد٘، ّردددشث  تظدددضٖ لثتغدددن  أٔددد٘ إٌ  دددزث، ّتتاددد  

 ,Kepenekci &Cinkirعد٘ .   لثزصلع٘ لتذ ثٔد٘   تضتٔدب ٍدشل لثؾدكم مدل رصل     

2012; Shore, 2013). 

تجزص ل٨ؽ صٗ إلى لٌ ت غٔه ٍدشِ ل٤ؽدك ل ّققدأَ   َدشل لثؾدكم لمدض فدعب        

ّقأن  ْٓ ز ق ز ْٓ ز لؽنل    ؽكأ  لّ لروض مً لؽك ل لثتينض رد ثتينض  

لثأاإ ّلتدغنٕ مو٣ً لّ لثأاإ ّل٢ تن  ٕ رن  لٌ ؽكم لثتيندض لتدغدنٕ   

اتينض لتد ى   لثأاادٕ ّةد  لثأاادٕ ٍّدشل مد  لؽد ص إثٔدُ   أدٕ         ٓغتدزو قُٔ ل

رند  لؽد ص لث   ود ٌ سمد  ٍيدزّ        .  ( ّٓتا  لث     معدُ   سثد .  2007مْعٕ، 

مددً   معدد٘ قأْصٓددزل لت٣ىتدد  ّّ غدد   تؾددً مددً   معدد٘ ّٓغك ّىغددً لّ         
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ثد    رت  ً   ً لثتينض ل٨ثكنّىٕ ّلثا ترك ل٢ّم ع لثضلٍي٘   س 2008فٔف 

 ٔدد  لت ددع لبحدد تَه  ددأٌ لثتينددض     ثدد٘    ،  لثتينددض مدد ّصلٛ عدد   ا لاددزلصؼ (  

رند  لقد رّل  يتد ٜب لثزصلعد٘ ل٢خد ٗ لٌ       ،إطرٓ ر خ٣ل لثغيْلا لث أٔأ٘ لا مٔ٘

 2000 أخش  ٔي ا  ؾدْلٜٔ٘  دْلثٕ   ، ّلثتينض ؽ ٜل    ت٣مٔش لاض أ٘ لاتْعير٘ 

  ٗ   م  اعد٘  يدْب لث٢ْٓد ا    ا ثب مً لاض أد٘ لاتْعدير٘ مدً مزصعد٘ رد     

ٓدددْو  30% مدددً لثعٔيددد٘ تعضمدددْ ثأتيندددض ل٢ثكنّىدددٕ      10لات دددزٗ ، ّلٌ  دددْلثٕ  

ْ   17ق را   ٌ للثغ   ٘  ٔين   ثأتيندض  أدٙ ل٢قدم مدضٗ ّل دزٗ         ل% مديَه تعضمد

 ٔدد تَه .    دد  لٌ ٍددشٗ لاعددز٢ا لقددم   أٔددم مددً ىتدد ٜب لبحدد تَه لثغدد   ٘ .       

   ّ    ّ تؾددً  ددأٌ لثزصلعدد ا لثددا ل ضٓددع معنددنَ   دد        ّلؽدد ص ردد٣ً مددً ٍيددز

لاددضلٍ   ّ ٔيدد ا ل٢ىنىددع . ّلعددتدزلو ل٢ىنىددع مددً ق ددم لثؾدد  ب  أددٙ تضددْ     

 متكضص لروض ل تن ٢ً   ثتعضلأ ثأتينض ل٢ثكنّىٕ مً ل٢اا ل ل٢قم عييً  .

  ثت دزٓض،  يد ٛ  أدٙ ىتد ٜب      Hasebrink et al. (2009رصلعد٘   رند  لردزا   

% 18أتدد  ثدزّل ل٢تحدد ر ل٢ّصّ دٕ ّلخددش متْعد  لثيتدد ٜب، لٌ قضل دد٘ لل   لثت أٔدم ل 

مددً لثؾدد  ب ل٢ّصّ ددٕ قددز ردد ىْل مدد ٔ٘ "تينددض لّ مندد ٓ ٘ لّ ميردد صرٗ"  دد         

ل٢ىنىددع ّلتدددْل٢ا. معددز٢ا لاندد ٓ ٘ ل٢ثكنّىٔدد٘  يددز لثؾدد  ب   ٢ّٓدد ا       

 .%52% للى 10ل٢تح ر ل٢ّصّ ٕ تضلّ ع م     

 ىيىتائج الفزض الجا: 

تْ ددز  ٣قد٘ رلثد٘ ّعد ث ٘  دد  رلقعٔد٘ ل٨تصد ط ّلثتينددض      ّلثدشٚ ٓديك  أدٙ    

لثت٣مٔددش لاددضلٍ   ، ّثأت  دد  مددً فدد ٘ لثاددضلأ تم لعددتدزلو مع مددم    ثددزٖ 

 (  7لصت  و   عٌْ ّسث  رن  ٍْ م     تدزّل صقه   

 ( مع م٣ا ل٢صت  و    رلقعٔ٘ ل٨تص ط ّلثتينض لازصعٕ 7 زّل    

 لث عز

 ىاغٕتينض 

خ٣ل ّع ٜم 

 لثتْلفم

 تينض ثااٙ

خ٣ل ّع ٜم 

 لثتْلفم

 لثزص ٘ لثكأٔ٘ تينض  غنٕ تينض ل تن  ٙ

 0.587 - 0.344 - 0364 - 0.378 - 0.381- لاو  ضٗ

تحزٓز لتز  

ّلثتْ ُ 

 ثأنغت  م

-0.360 - 0.351 - 0.344 - 0.335 - 0.516 

 0.440 - 0.339 - 0.341 - 0.342 - 0.354 - لثيرنْح

 0.481 - 0.331 - 0.339 - 0348 - 0.352 - تحنم لاغْٝثٔ٘

 0.570 - 0.320 - 0.329 - 0.341 - 0.356 - لثزص ٘ لثكأٔ٘

 0.01** رلث٘  يز مغتْٚ 

ٓتن  مً لتدزّل لثغ    ّ ْر  ٣ق٘ لصت  أ٘ ع ث ٘ ّرلث٘  يز مغدتْٚ  

لثزصلعدد٘ للى ّ ددْر "  د  لثتينددض لازصعددٕ ّرلقعٔد٘ ل٨تصدد ط ،  ٔدد  تْفدأع     0.1" 

  ٣ق٘ رلث٘ ل ق ٜٔ  ع ث ٘    لثتينض لازصعٕ ّرلقعٔ٘ ل٨تص ط .

ّٓت    ٍشل لثادضلأ مدً خد٣ل لثت  د  مدً لٌ لثت٣مٔدش لادضلٍ   لاْ دُ         

ته لثتينض ٓ م رلقعٔتَه ث٣تص ط رأن  طلر لثتينض لاْ ُ ته ّٓت  د  فد ٘   
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ضلٍ   ٓ دم لثزلقعٔد٘ ث٣تصد ط    لثاضلأ  أىُ رأن  طلر لثتيندض ثدزٚ لثت٣مٔدش لاد    

ّتاَض ىت ٜب لثزصلع٘ لصت  و لثتينض لازصعٕ  زلقعٔ٘ ل٨تص ط  كغدًٔ ،   ثزَٓه ،

لٖ رأن  لتطانع رلقعٔ٘ ل٨تصد ط لطرلر لثتيندض ، ّرأند  لطرلر رلقعٔد٘ ل٨تصد ط      

 .لتطاا لثتينض 

( ّلثدا تْفدأع إثدٕ    Nishina, 2004تتا  تأ  لثيتٔرد٘ مدل ىتد ٜب رصلعد٘      

رلقعٔ٘ ل٨تص ط لايدان٘   رو  مً ل٢ ٔ ٌ تكٌْ رلقعد  ان صعد٘ عدأْ     لٌ 

لثتينض إس ٓأرأ لثير ثب ثأت ضـ  أقضلىُ خأ٘ ترأ  ا  ٔ٘ ل تن  ٔد٘ تحدزر   

 Socialمك ىتدددُ   لتدن  ددد٘ لثدددا ٓيتندددٕ لثَٔددد ،  أدددٙ ل ت ددد ص لٌ ل٢ىتنددد ٛ        

Stratificationٍددْ ميرأددب ( لمجنْ دد٘ مدد  ّلتذقددْل  أددٙ ق ددْل ل٢خددضًٓ قَٔدد  

لع عددٕ ثت  ٔدد  رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط لاضتاعدد٘ ثأاددضر، ّلثتينددض لازصعددٕ  ير ٔعتددُ     

لترأدددد٘ ٓكددددٌْ ّعددددٔأ٘  ٔددددزٗ   ىاددددض لاتينددددض ثت  ٔدددد  لٍزلقددددُ  دددد ث  ْل      

 ل٢ تن  ٕ.

( ّلثدا ٍدزقع إثدٕ رصلعد٘     Romn, et al.,2012ٍشل مد  لؽد صا إثٔدُ رصلعد٘      

ّلتدددضِ  أدددٙ لثت قدددٔم لثزصلعدددٕ  مدددزٚ لثتيندددض   لادددزلصؼ لمضٓكددد  لث٣تٔئددد٘  

ّرلقعٔ٘ ل٨تصد ط ثدزٖ ت٣مٔدش لادزلصؼ ل٢ تزلٜٔد٘، ّقدز تم تحأٔدم لترقد ٜك         

ل٢ تن  ٔدد٘ ّلثزيمْةضلقٔدد٘ ثأت٣مٔددش ّص يرَدد  مددل لثتينددض لازصعددٕ، ّتكْىددع     

( رّثدد٘ 16( تأنٔددشل مددً ت٣مٔددش لثقددف لثغدد رؼ مددً  91223 ٔيدد٘ لثزصلعدد٘ مددً  

كغٔ ، ّتْفأع لثزصلع٘ إثٕ لٌ لثتيندض مؾدكأ٘    أمضٓك  ل٢تٔئ٘ مً منيَ  لا

خير ٗ   تٔل لتض ٛ لمضٓك  لث٣تٔئد٘، رند  تْفدأع إثدٕ لتطاد لأ رلقعٔد٘       

ل٨تصددد ط ّلثدددا تضتدددب  أَٔددد  لتطاددد لأ   لثت قدددٔم ل٢رددد ريمٕ خ فددد٘        

لث دددضلٛٗ ّلثضٓ مدددٔ ا ثدددزٖ لثت٣مٔدددش لثدددشًٓ تعضمدددْل ثأتيندددض، رنددد  تْفدددأع   

 لتدغنٕ ّلثأاإ ثزٖ لثت٣مٔش  ٔي٘ لثزصلع٘. لثزصلع٘ إثٕ لىتؾ ص لثتينض

إثدددٕ لٌ لاتيندددضٌّ   Sullivan, et al., 2012رنددد  تْفدددأع رصلعددد٘      

تعقأٌْ  أٙ لثت زٓض مً للمجتنل ث ي ٛ ماَْو سلا إتظ  ٔ٘ ّرلقعٔد٘ إتصد ط   ٢

مضتاعدد٘ مددً خدد٣ل لاي قغدد٘ ل٢ تن  ٔدد٘ لتذغددي٘ ّل٤رلٛ ل٢ردد ريمٕ لتدٔددز،    

رلقعٔتَه، ثشل ٓؾكّم لّثٝ  لثت٣مٔش ت زٓضٍه ثدشّلتَه   ّسث  ١ٓرٖ إلى خاا

ّْل إٓدشلٛ ل٦خدضًٓ       ْل لث ْٗ ّلثغأير٘ ّلثتنّٔظ لتدغنٕ  أٙ ل٦خدضًٓ، ّٓت د

إلى اضٓ دد٘ ثتْرٔددز سّلتَدده ّتعظٓددظ مكدد ىتَه لاا ددْرٗ، ّإلى لثتعددْٓا  ددً      

ل٨  دد و   ىددْلحد لخددضٖ موددم لتطادد لأ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط ّتددزىٕ ماَددْو لثددشلا    

 ٍ .ّة 

( ّلثدا ٍدزقع إثدٕ رصلعد٘     Williams, 2013لرزا  إٔ سث  لٓن  رصلعد٘   

لتض لثتينض لازصعٕ  إٔ لثت قٔم لثزصلعدٕ ّرلقعٔد٘ ل٨تصد ط ثدزٖ ت٣مٔدش تد        

لخت٣قدد ا  ضقٔدد٘ تؾددنم  لعددْٖٔ، ٢تددٔ (  لعددْر، ل ددٔا(، ّل تنددزا لثزصلعدد٘  

 2002٘ ميدش  د و    إٔ  ٔ ىد ا مدً رصلعد٘ اْثٔد٘ قد و  َد  للمجأدػ لثدْا  ثأن ٔد         

ّتْفدأع لثزصلعد٘ إثدٕ ّ دْر لتدض رلل ل قد ٜ  ثأتيندض لازصعدٕ          2012ّ ا  د و  

 أددٕ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط، رندد  تْفددأع لثزصلعدد٘ إثددٕ ّ ددْر  ٣قدد٘  كغددٔ٘  دد      
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لثتينددض لازصعددٕ ّرلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط،  ٔدد  رأندد  ردد ٌ لثتينددض لازصعددٕ مضتاددل    

لعدد٘ إثدٕ ّ دْر  ْلقددب   لتطاندع رلقعٔد٘ ل٨تصد ط ّلثعكددػ. رند  تْفدأع لثزص     

 م صٗ ّعأ ٔ٘ ثأتينض لازصعٕ  إٔ تٔل لثت٣مٔش  ٔي٘ لثزصلع٘.

  ىتائج الفزض الجالح : 

تْ ز قضّق سلا ر٢ث٘ إ ق ٜٔ٘    مضتاعٕ رلقعٔد٘  ّلثشٚ ٓيك  أٙ لىُ 

لثت٣مٔدددش لادددضلٍ    ،  ل٨تصددد ط ّميداندددٕ رلقعٔددد٘ ل٨تصددد ط   لثتيندددض ثدددزٖ     

ّثأت  دد  مددً فدد ٘ لثاددضلأ تم لعددتدزلو لخت دد ص   ا ( ثز٢ثدد٘ لثاددضّق  دد      

 لاتْعير ا ة  لاضت ير٘ ّلتدزّل لثت ثٕ ٓ   ىت ٜب سث    

( ىت ٜب لخت  ص " ا " ثز٢ث٘ لثاضّق    متْعيرٙ رص  ا مضتاعٙ ّميدانٙ ل٤رلٛ  أٙ  8 زّل    

 زصعٕرلقعٔ٘ ل٨تص ط   لثتينض لا

 لاتْع  لثعٔي٘ للمجنْ ٘ لث عز

ل٢تضدددددددددضل   

 لاعٔ صٚ

٘ " ا :  قٔن

تينددددض ىاغددددٕ خدددد٣ل 

ّعدددددددد ٜم لثتْلفددددددددم  

 ل٢ تن  ٕ

 5.74125 48.9120 130 ميداا لثزلقعٔ٘

- 27.752 

 5.64210 36.4462 63 مضتال لثزلقعٔ٘

تيندددض ثاادددٙ خدددد٣ل   

ّعدددددددد ٜم لثتْلفددددددددم  

 ل٢ تن  ٕ

 6.04528 46.8410 130 ميداا لثزلقعٔ٘

14.401 

 4.21204 31.1611 63 مضتال لثزلقعٔ٘

 تينض ل تن  ٙ

 6.611 - 6.52413 49.7120 130 ميداا لثزلقعٔ٘

 5.41560 38.4000 63 مضتال لثزلقعٔ٘ 

 تينض  غنٕ

 5.18942 44.3510 130 ميداا لثزلقعٔ٘

2.880 

 4.71230 32.1430 63 مضتال لثزلقعٔ٘

 لثزص ٘ لثكأٔ٘

 16.23154 189.8160 130 لثزلقعٔ٘ ميداا

34.25 

 14.23561 132.1503 63 مضتال لثزلقعٔ٘

  0.01** رلث٘  يز مغتْٚ ر٢ث٘ 

ٓتن  مً لتدزّل لثغ    ّ ْر قضّق سلا ر٢ثد٘ إ قد ٜٔ٘  د  متْعديرٙ     

رص ددد ا مضتاعدددٙ ّميداندددٙ ل٤رلٛ  أدددٙ م ٔددد ؼ رلقعٔددد٘ ل٢تصددد ط   لثتيندددض  

لازصعٙ ٍّشِ لثادضّق ثقد م ميدندإ رلقعٔد٘ ل٨تصد ط ّلثدشًٓ  أيدع قٔند٘         

ث٣ عدددددددد ر "  189.8160،  44.3510،  49.7120،  46.8410،  48.9120متْعددددددد  رص دددددددد تَه "  

 لاودد  ضٗ ، تحزٓدددز لتدددز  ّلثتْ دددُ ثأنغدددت  م ،  لثيرندددْح ، تحندددم لاغدددْٝثٔ٘ ،  

ّلثزص ٘ لثكأٔ٘ (  أٙ لثنتٔب ٍّْ لر  مدً متْعد  رص د ا مضتاعدٙ ل٤رلٛ     

،  36.4462 أٙ م ٔ ؼ رلقعٔ٘ ل٨تص ط   لثتيندض لازصعدٕ ّلثدشٚ  أيدع قٔنتدُ "      

" ث٣ عدد ر  لاودد  ضٗ ، تحزٓددز لتددز  ّلثتْ ددُ     132.1503،  32.1430،  38.4000،  31.1611

ثأنغت  م ،  لثيرنْح ، تحنم لاغْٝثٔ٘ ، ّلثزص ٘ لثكأٔ٘ (   أٙ لثنتٔدب ّ َدشل   

 تح   لثاضلأ لثو ث  . 

       ٘قدد ر   ل٢ص دد  ٙ   90مضتاعددٙ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط لثددشًٓ  قددأْل  أددٙ رص دد

 ل٤ أٙ(   م ٔ ؼ رلقعٔ٘ ل٨تص ط .

   ق قددم   ل٢ص دد  ٙ   30ثددشًٓ  قددأْل  أددٙ رص دد٘    ميدانددٙ رلقعٔدد٘ ل٢تصددظ ل

 ل٢رىٕ (   م ٔ ؼ رلقعٔ٘ ل٨تص ط . 
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 أٌ لثير ثب سّٖ رلقعٔد٘ ل٨تصد ط لثع ثٔد٘ ٓكدٌْ      ّيمكً تاغ  ٍشِ لثيتٔر٘

ثزٓددُ رص دد٘   ثٔدد٘ مددً لث  دد   يددز لثت ددزٖ، ّٓغددتنتل  عنأددُ ل٤ردد ريمٕ،        

 إت د ٌ لاَد و لثدا    ّتظعأُ لروض تضرٔظلً ّإت صٗ ّ ْٔٓ٘، ّٓكٌْ ثزُٓ صة د٘   

ٓكٌْ قَٔ   زٗ ّتحزّ، ثٔو  ض ّٓ تكض   ٍشِ لاَ و ّثٔقدم إلى مغدتْٚ مضتادل    

 مً ل٨تص ط ل٤ر ريمٕ ّٓكٌْ ثزُٓ رلقعٔ٘   ثٔ٘ تضْ لثتعأه.

( ّلثدا ٍدزقع إثدٕ    Solberg &Olweus, 2003ٍشل م  لرزا  أُٔ رصلع٘  

       ٘   ةددً   لثيددضّٓب،   رصلعدد٘ مددزٚ لىتؾدد ص لثتينددض  دد  ت٣مٔددش مددزلصؼ ٢ّٓدد

ّ ٣قدد٘ لثتينددض  دد عا لاددتي لا، ّلؽدد صا لثيتدد ٜب إلى لٌ لثت٣مٔددش لثندد  ٓ        

لوَدددضّل مغدددتْٓ ا   ثٔددد٘ مدددً لثتاكددد  ل٢ تنددد  ٕ ّت ٔدددٔه لثدددشلا لثغدددأبي،        

ّلتطادد لأ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط، ّمٔددْل لرتٝ  ٔدد٘ لروددض مددً ةدد  لثندد  ٓ ، لمدد         

ّعددأْر ا ةدد  ل تن  ٔدد٘،   لثت٣مٔددش لاتينددضٌّ ق ددز لوَددضّل  زلٜٔدد٘ لروددض     

 ّلتطا لأ رلقعٔ٘ ل٨تص ط،   ا  صى٘ مل للمجنْ  ا ة  لاؾ صر٘   لثتينض.

( ّلثدا رصؼ قَٔد  لترقد ٜك لثؾد ٜع٘     White, 2007رصلعد٘    رن  لرزا

لثا تمٔظ لاتينضٌّ ّلثن  ٓ    لازصع٘ ل٢ع عٔ٘، ّتْفأع لثزصلع٘ إثٕ لىُ 

اتينددضًٓ ّلثندد  ٓ  ٍددْ لتطادد لأ     مددً لترقدد ٜك لثؾدد ٜع٘ ثددزٖ رددم مددً ل     

رلقعٔ٘ ل٨تص ط ثزَٓه،  ٔد  لىدُ رأند  لتطاندع رلقعٔد٘ ل٨تصد ط طلرا رص د٘        

لثتيندددض لازصعدددٕ ثدددزٖ لثت٣مٔدددش ّلثعكدددػ لٖ رأنددد  ر ىدددع رلقعٔددد٘ ل٨تصددد ط    

 مضتاع٘ رأن  لتطاا لثتينض لازصعٕ ثزٖ لثت٣مٔش.

ع إثددٕ ( ّلثددا ٍددزق Kowalski ،& Limber, 2013لرددزا رصلعدد٘    رندد 

رصلع٘ لثتينض   لازصع٘ ٍم ١ٓتض  أدٕ لثت قدٔم لثزصلعدٕ ّرلقعٔد٘ ل٨تصد ط؟      

( ّتْفدددأع لثزصلعددد٘ إثدددٕ تدددأتض لثت قدددٔم    931ّتكْىدددع  ٔيددد٘ لثزصعددد٘ مدددً    

لثزصلعددٕ ّرلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط  دد ثتينض لازصعددٕ  قددْصٗ  كغددٔ٘ لٖ رأندد  طلرا        

عددٕ ثددزٖ  رص دد٘ لثتينددض لىادنددع رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط ّ  ثتدد ثٕ لثت قددٔم لثزصل     

 لثت٣مٔش  ٔي٘ لثزصلع٘ ّلثعكػ.

  توصيات البحح 

    تْ ٔ٘ لثت٣مٔش لاضلٍ     اد اض لثتٙ قز ٓتعضمٌْ ت  مً خد٣ل ّعد ٜم

 لثتْلفم ل٢ تن  ٙ. 
  ّٙلثدتدأك  ت ٘ ل٢ ي ٛ   ىاغدَه، ت ْٓ٘ إصؽ ر لثْلثزًٓ  نضّصٗ لثعنم  أ 

مً ل٤ع  ب لثدا تغد ب ثدُ لثغددضٓ٘، قٔز نْىدُ   لثزصلعد٘، لّ ٓؾدرعْىُ        

 أددٙ مم صعدد٘ لثضٓ مدد٘ لّ لٖ ٍْلٓدد٘ تغدد  زِ  أددٙ إت دد ا ّ ددْرِ ّتح ٔدد     

 .سلتُ
 . ميل لاضلٍ   ّل٢اا ل مً مؾ ٍزٗ  ضلمب لثتأا ط لثتٙ تح   أٙ لثعيف 
    َدز   مضّصٗ تضرٔظ لثزصلع ا ّلث  ْث  أٙ لث ٔٝد٘ ل٢عدضٓ٘ ّلازصعد  ٘ٔ

معضق٘ تٔل لثعْلمم ّل٢ع  ب لثتٙ تكنً ّصلٛ لثتيندض  ؾدكم  د و ّلثتيندض     

 ل٢ثكنّىٙ  ؾكم خ ل .
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       ًلثعنم  أٙ إتظ ر لثكو  مً لاْلقف لثا ت عز لثتيندض  دً ميد ذ لازصعد٘ مد

 ٔددد  ل٢ٍتنددد و  ددد ث ْلى  ّل٤ىانددد٘ ّ دددزو لثغددد م  ثأيرأ ددد٘  ددد ثتينض        

 لازصع٘.
  ي ٛ ّلاعأند  لاَد صلا لث٣طمد٘ ثأتع مدم مدل مؾدكأ٘ لثتيندض        تعأٔه ل٦  ٛ ّل٤

 مً خ٣ل ل٨ؽضل   إٔ لثيرأ ٘   ل٢عنل  ا ّع   ا لازصع٘.
         طٓدد رٗ لثتْلفددم  دد  لازصعدد٘ ّلث ٔدددع ّإىؾدد ٛ لثعزٓددز مددً للمجددد ثػ ّّصـ

 لثعنم ثأْق ٓ٘ مً لخير ص لثتينض.

  مكترحات البحح: 

    أددٙ لتذددز مددً ودد ٍضٗ لثتينددض    ل٢ٍتندد و  دد  ضلٛ رصلعدد ا مغددت  أٔ٘ تحدد   

 ل٢ثكنّىٙ تدنٔل لاضل م لثعنضٓ٘ .
       ًلث ٔدد و   ثعزٓددز مددً لث  ددْث لث  ٜندد٘  أددٙ لتدد ص لثتكيْثْ ٔدد  قددٙ لتذددز مدد

 و ٍضٗ لثتينض .
     ٘إ ددضلٛ رصلعدد٘ م  صىدد٘  دد  ت٣مٔددش لاض أدد٘ ل٢ تزلٜٔدد٘ ّلاض أدد٘ ل٢ زلرٓدد

 ّلاض أ٘ لثو ىْٓ٘   لثتينض لازصعٕ.

 ّلثزلقعٔددد٘ ثأأدددتعأه ّلثت قدددٔم   ثكنّىددد٣ٕقددد٘  ددد  لثتيندددض ل٢ رصلعددد٘ لثع

 لثزصلعٕ.

   إ ددضلٛ  ددضلمب تزصٓ ٔدد٘ ثتْ ٔدد٘ معأنددٕ لاددزلصؼ  دد ثتينض ّرٔأدد٘ لثتع مددم

 معُ.

      ٕنددم  ضىدد مب تددزصٓبي   تينٔدد٘ رلقعٔدد٘ ل٨تصدد ط ّلتددضِ   لثتينددض لازصعدد 

 ثزٖ ت٣مٔش لاض أ٘ ل٢ زلرٓ٘.

 المزاجع : 
٘ مًل٢عت ْلٜٕلثغأْ ( : لع  ب2010مع ّٓ٘ةظلل،ل ْ - ٘  ّ َد ً ىادض لثيرأ د لاغدت ْٓ

 .(2ر ( لثعز7للمجأز  ّل٢ تن  ٔ٘، ل٨ىغ ىٔ٘ثأعأْولثؾ صق٘  مع٘تزأّ٘لثن  ٓ ،

ل٢عت ْلٛ ّ ٣قتدُ   ثؾدعْص   ثْ دزٗ ّلثدز ه ل٢ تند  ٕ. للمجأد٘       (. ۲۰۰۲ل ْ ةظلل، مع ّٓ٘.   -

.۱۱۳-۹۲، (۲  ۰ل٤صرىٔ٘   لثعأْو لثن ْٓ٘، 

ٌ  للدز  - ٘ خأٔدم لث ض د  رلص أْتد ،  مؾد رأَ ، خق ٜقدَ ، لا كدضٗ، لثيراْثد

ّلثتْطٓل، ن ٌ.ثأيؾضل٨عضلٛ

زصعدٕ ّ ٣قتدُ  زلقعٔد٘ ل٨تصدد ط    (: لثتيندض لا 2015للدز قكدضٚ  َيغد ّٖ، صمند ٌ  أدٕ  غددً        -

ثزٖ ت٣مٔش لاض أ٘ ل٨ زلرٓ٘، بحد  ميؾدْص، تزأد٘ رأٔد٘ لثن ٔد٘،   معد٘  ْصعدعٔز، لثعدزر         

لثغ  ل  ؾض

٘  لثغأْرّٔ٘لاؾك٣الثياغٔ٘ل٤مضللأ(:تسنْر لثظ بي  للز -  يدز ّلثزصلعدٔ

  ن ٌّلثتْطٓل،ثأيؾضطٍضلٌرلصل٢اا ل،

(.لثتينض ل٢ثكنّىٕ ّ ٣قتُ   رمد ٌ ل٢ىنىدع   مدْٛ  عدا لادتي لا      2016 لمم ْٓعف لثعن ص  -

لثزيمْةضلقٔ٘ ثدزٚ ت٣مٔدش ّا ث د ا لثتعأدٔه لثتير ٔ دٕ  زّثد٘ لثكْٓدع، بحد  ميؾدْص ، تزأد٘           

لث    لثعأنٕ   لثن ٔ٘، لثعزر لثغ  ل  ؾض، لثكْٓع.

تندد  ٕ  قٔغدد ْ ( ّتأت ٍدد     (، " لعددتدزلو مْلقددل لثتْلفددم لثير 2016لقيدد ٌ، تسنددز ؽددع  ٌ،    -

(. 49لثع٣ق ا ل٢ تن  ٔ٘" تزأ٘ مضرظ لث  ْث،   مع٘  يزلر، لثعزر  

 مكت ٘ ل٢تصأْ لاقضٓ٘.  (: لثتعأه ىاضٓ ا ّتير ٔ  ا، لث  ٍضٗ،1991لىْص تسنز لثؾضق ّٖ   -
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لاقضٓ٘.مكت ٘ ل٢تصأْ   (:  أه لثياػ لاعض  لاع فض، لث  ٍضٗ،1992لىْص تسنز لثؾضق ّٖ   -

(، " لثكادد ٛٗ لثغددٔكْمنٓ٘ ا ٔدد ؼ لثتينددض ل٨ثكنّىددٕ  لاتينددض/   2014لمئدد٘  إ ددضلٍٔه لايؾدد ّٖ،    -

ؽددددع ٘ لثزصلعدددد ا لثياغددددٔ٘    –لثندددد ٔ٘(، تزأدددد٘ مضرددددظ لترزمدددد٘ ل٢عتؾدددد صلا لث  ؤدددد٘     

(.50-1  مع٘ لايْقٔ٘،  زر ىْقن   –ّل٢ تن  ٔ٘، رأٔ٘ ل٦رلب 

ل٢تدد ص لثياغددٔ٘ ّل٢ تن  ٔدد٘ ّل٢ر ريمٔدد٘ ّلتدغددنٔ٘ ثأتينددض ( : 2011 ليمددً تسنددز لثقددضلٓضٗ -

 إٔ م  ٓ  لثتينض مً اأ ٘ لاض أ٘ ل٢ع عٔ٘ لثعأٔ    تس قاد٘ لثكدض  ، صعد ث٘ م  غدت  ،     

.  مع٘ م١تُ

(. ىاضٓدددد ا ل٨صؽدددد ر ّلثعدددد٣  لثياغددددٕ. تضتدددد٘   مددددز   ددددز لثعظٓددددظ     1990  تضعددددٌْ، ؼ، ِ.    -

 . 1980ت ب ل٤فإٔ ميؾْص   و لثا ٕ.لثكْٓع: رلص لث أه، لثك

(. لثقف لتر ثٕ مً لثت٣مٔش لاغت ًْٓ: لرودض مدً مٝد٘ قكدضٗ ّلعدضت تٔرٔ٘       2005  ، لثأّ .    -

اعأنددٕ لثقدداْ  مددً لثضّمدد٘ ثأودد ىٕ لاتْعدد . تضتدد٘ مددزلصؼ لثاَددضلٌ ل٤ٍأٔ٘.لثددزم و: رلص  

(.1999لثكت ب لثن ْٖ ثأيؾض ّلثتْطٓل.  ت صٓخ لثيؾض ل٤فإٔ 

(، مً لثتينض لثت أٔزٖ إلى لثتينض ل٢ثكنّىٕ، م  ث٘.2017خ ثز ر وه،   -

(، "  ْلقددب ّلعدد  ب لثتغددأ    دد  ل٨ىنىددع   تٔددل ل٤تضدد ٛ مددً مْقددل    2017سمدد  ٍيددزّ  ،   -

،لث  ٍضٗ  151 ط، تزأ٘ لث ضلٛٗ ّلاعضق٘ ،ع (: م ٔ ؼ رلقعٔ٘ ل٢تص2014عٔز تسنز عٔز ف  ٕ   -

(: مكْىدد ا رلقعٔددد٘ ل٨تصددد ط "رصلعددد٘ لصت  ٜٔددد٘"  1997  زلتذنٔددز تسندددز   زلتذنٔدددز رصّٓدددؿ    -

 صع ث٘ م  غت  ة  ميؾْصٗ، رأٔ٘ ل٦رلب،   مع٘ ايير .

لث  ٍضٗ.، لثزلقعٔ٘ ، مكت ٘ ل٤تصأْ لاقضٓ٘ (:1995   ز لثأيرٔف تسنز خأٔا٘  -

: عددأْ  لثتيندض  يددز ل٢ااد ل ّلاددضلٍ      2013لثقدد  ٔ  ،تسندز قض دد ٌ لث ند ٗ    أدٙ مْعدٙ    -

 .1 ٣ ُ (،لثضٓ لأ ،و –لع   ُ  – ماَْمُ 

(: لثزلقعٔدددد٘: لثع مددددم لاَنددددم   لثتقددددنٔه لثتعأٔنددددٕ، تزأدددد٘      2000تسنددددز تسنددددْر لتذٔأدددد٘     -

(، 2تعأددٔه،  ددزر   رلٜددضٗ لثن ٔدد٘ ّلث  -معَددز لثن ٔدد٘ لثتدد  ل ث٥ّىضّ/لثْٔىغددكْ     لاعأه/لثير ثددب،

قأغير .

( : م ٔدد ؼ لثغددأْ  لثتينددضٖ ث٥اادد ل ّلاددضلٍ   ، رلص  ْلىدد       2016تزددزٖ تسنددز لثزعددْقٕ     -

 ثأيؾض ّلثتْطٓل .

(: عدٔكْثْ ٔ٘ لثتيندض  د  لثياضٓد٘ ّلثتير ٔد ، لثكْٓدع، مكت دد٘       2012مغدعز لثضقد  ٕ ل ْلثدزٓ ص      -

لثا٣ح.

  ثؾدعْص   ثْ دزٗ ّلثدز ه ل٢ تند  ٕ، للمجأد٘      (.لثتينض ّ ٣قتدُ  2009مع ّٓ٘ تسنْر ل ْةظلث٘   -

113-89(،ل2(،  زر 5ل٤صرىٔ٘   لثعأْو لثن ْٓ٘، تزأز 

لادزلصؼ  د  خيردأ  عدا لاعأند  ّةٔد ب رّص        -تح ٔ  دد  غدن٘ خأٔدم    ( :2018م١عغ٘ ل٤ٍضلو   -

: صل   رلٜده 48186لثعزر  2018ىْقن   10 -ل٤ؽك ل.. ّل٤ع  ب.. ّلتذأْل#.. لثتينض$ل٤خق ٜٔ .. 

ptth//:www.hprha.gro.go/QgweN/679392.heha 

( :لثيراددم لاتينددض ، رلص لاغدد ٗ ثأيؾددض ّلثتْطٓددل ّلثير   دد٘،   2009ى ٓادد٘ قيردد مٕ، ميددٙ لثقددضلٓضٗ    -

  ن ٌ.

(: لتض لثدشر ٛ ّلثزلقعٔد٘ ث٩تصد ط  أدٙ لعدأْب تاكد   دم         1996ى ٓا٘ قير مٕ ّْٓعف قير مٕ  -

-3(، ل ل 23لاؾك٣ا ثزٚ لثيرأ ٘ لاتاْق    عً لاضلٍ ٘، تزأ٘ رصلعد ا تض ْٓد٘،  دزر     

25.

: رصلع٘  ضٓير ىٔ٘: لثغْؽٔ ل مٔدزٓ  تقدٔب لاضلٍ د ا   ٢رتٝد ب ،  ضٓدزٗ       2019ىضم  مٔؾٔم  -

 فْا ل٢م٘.

لاض أددد٘ لاتْعدددير٘   مزٓيددد٘     ددد  ت٣مٔدددش ّا ث ددد ا   (: لثتيندددض2008 ىدددْصٗ عدددعز لث  يرددد ىٕ    -

 ٘ لث ٔٝددد٘  مدددل  ٓتي عدددب  لانددد رٗ  ددد  لثتدددزخم   دددضلمب  ّلقدددنلح    لثضٓددد لأ: رصلعددد٘ مغددد ٔ٘ رصلعددد

لازصعٔ٘، صع ث٘ ررتْصلِ ة  ميؾْصٗ، رأٔ٘ لثن ٔ٘،   مع٘ لاأ  ععْر. 

http://www.cyberbulling.us/
http://www.cyberbulling.us/
http://www.ahram.org.eg/NewsQ/679392.aspx
http://www.ahram.org.eg/NewsQ/679392.aspx
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يْثْ ٔددد  لاعأْمددد ا ، لثقدددف لثو ثددد  ل٨ دددزلرٚ،   (: لثكن ٔدددْتض ّتك2018ّطلصٗ لثن ٔددد٘ ّلثتعأدددٔه   -

لثاقم لثزصلعٕ لثو ىٕ،لث  ٍضٗ.

 مقض. –( : م ٔ ؼ رلقعٔ٘ ل٨تص ط ، تزأ٘ لث ضلٛٗ ّلاعضق٘  2014رن ل  ون ٌ    -

 (.  أه لثياػ لثع و، رلص لثاكض ثأير   ٘ ّلثيؾض،  ن ٌ.2002ْٓعف قير مٕ،   ز لثضلً  زؼ  -

(. عٔكْثْ ٔ٘ لثتعأه لثقدإ، رلص لثؾدضّق ثأيؾدض ّلثتْطٓدل،     2000ْٓعف قير مٕ، ى ٓا٘ قير مٕ   -

 نّ ٌ.

ٍٔٝد٘ تياددٔه ل٢تقدد ٢ا ،   /  مددز  أادد2018ْٕٓىٔغف/مقدض   -

 .ل٢ىغ ىٔ٘ثأتينٔ٘  –ممأك٘ لث  ضًٓ :  ضى مب رً تسضلً لثت  ل تدنعٔ٘ لث  ضًٓ ل٢ىغ ىٔ٘ 

- Alspaugh, J. ( 2011 ). Achievement loss associated with the 
transition to middle and high school. Journal of Educational 
Research, 92, (4), 20 – 25. 

- Eccles, J. ( 2010 ). Development during adolescence: The 
impact of stages – Environment fit on adolescents experiences 
in schools and families.  American Psychologist, 4, (8), 90 – 
101. 

- Gentry, M. ( 2013 ). Gifted and No gifted middle school 
students: Are their attitudes towards school different as 
measured by the new effective instrument, my class activities ?. 
Journal of the Education of gifted, 24 (1), 74 – 96. 

- Ireland, J, and Archer, J; (2004). Association Between 
Measures of Aggression and Bullying Among Juvenile and 
Young Offenders. Aggressive Behavior.,30,(5), 29 - 42. 

- Juvonen, J; Graham, S; and Shuster, M. (2003). Bullying 
Among Young Adolescent: The Strong, The Weak, and The 
Troubled. Pediatrics, 112,    (6) ,1231 - 1238. Retrieved 
October 5, 2006, from EBSCO host Master File data base. 

- Kowalski R, & Limber S (2013). Bullying At School: Does It 
Affect Academic Achievement? . The Journal of adolescent 
health: official publication of the Society for Adolescent 
Medicine, 53 (1) 237- 248. 

- Nishina, A. (2004). A Theoretical Review of Bullying: Can It 
Be Eliminated?. In C.E. Sanders& G.D. Phye (Eds.) Bullying: 
Implications for the classroom (pp. ) 

- Olweus, D. (2003). A Useful Evaluation Design, and Effects of 
the Olweus Bullying Prevention Program. Psychology, Crime 
and Law , 11 , (4), 389 - 402. Retrieved November, 12, 2006 
From EBSCOhost MasterFile data base. 

- Ponzo, M. (2013). Does bullying reduce educational 
achievement? An evaluation using matching estimators Journal 
of Policy Modeling, 35 (6), 1057-1078. 

- Mrcutrhan. Research, E .(2012). Motivating students to learn, 
Berkley 

- Smith, P. K. (2004). Bullying: Recent developments. Child and 
Adolescent Mental Health, 9(3), 98-103. 

https://www.unicef.org/


 م2019..  أكتوبر                  السادس عشر          العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
418 

- Solberg, M; Olweus, D. (2003). Prevalence Estimation of 
School Bullying with the Olweus Bully/Victim (9) 
Questionnaire. Aggressive Behavior, 29, 239 - 268. Retrieved 
October 5, 2006, from EBSCO host Master file data base. 

- Sullivan, K., Cleary, M., & Sullivan, G. (2012). Bullying in 
secondary schools: What it looks like and how to manage it. 
Thousand Oaks, CA: Corwin Press. 11, (3), 25- 36. 

- White Lock, K. (2007). Study Finds Characteristics that 
Identify Bullies and Victim. Reterived October 5, 2006, from 
http//: www.eurekalert.Org./pub.php. 

- Williams, L (2013). The Impact of School Bullying on 
Racial/Ethnic Achievement. Journal of Policy Modeling. 37 
(5), 296-308  

- Wolke, D ; Sarah, W ; Stanford, K & Schulzs (2002). Bullying 
and Victimization of Primary School Children in England and 
German: Prevalence and School Factors. British Journal of 
Psychology. 92, (6), 673 - 696, Retrieved October 5, 2006, 
from EBSCO host Master File data base. 

- Sarzen, J. (2002). Bullies and their Victims: Identification and  
Intervention . UN Published Master Thesis, (University of 
Wisconsin - State .) 

- Sciarra, D.(2004).School Counseling Foundation and 
Contemporary Issues.(London: Thomson Brooks/Cole.) 

- -Stewin, L & Mah, D (2001). Bullying in School: Nature, Effects 
and Remedies. Research Paper in Education ..16(3). 247- 270 

- Jaana, J. (2005). Myth and Facts About Bullying School. Behavior 
Health Managements.. 25. 2 pp. 36 - 41. Retrieved October30, 
2006. From EBSCO host Master File data base. 

- Corey, G. (1996). Theory and Practice of Group Counseling 
California State University Brooks: Cole /Publishing Company.. 

- Wolke, D ; Sarah, W ; Stanford, K & Schulzs (2002). Bullying and 
Victimization of Primary School Children in England and German: 
Prevalence and School Factors. British Journal of Psychology, 
92,673 - 696, Retrieved October 5, 2006 from EBSCO host Master 
File data base,. 

- Ellis, A. (1994). Rational - Emotive Therapy and Cognative 
Behavior Therapy. (New York Springer.) 

- Carol, R. (2004). Assessing Students for Morality Education: A 
New Role for School Counselors. Professional School Counseling, 
7 (5), 356 - 362. 

- Roxanne, C. (2001). Therapeutic Use of Story in Therapy With 
Children. Guidance and Counseling, 16 , 3, 92 - 100. 

- Rigby, K. (N.D). Do Interventions to Reduce Bullying in a School 
Realy Work. Retrived October 5, 2006 from Dr. Rigby’s Bullying 



 م2019..  أكتوبر                  السادس عشر          العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
419 

pages web site: http//:www.education. unisa.ed au. Bullying 
intervention. Htm. 

- Hinduja, s.,& Patchin. Jw. (2008)cyberbulling: an exploratory analysis. 
- Akbulut, y., & Eristi, B. (2011). Cyberbulling and Victimization among 

Turkish. 
- Bowler L. , Knobel C.& Mattern E.( 2015). From Cyberbullying to Well-

Being: A Narrative-Based Participatory Approach to ValuesOriented 
Design for Social Media. Journal of The Association For Information 
Science and Technology, 66(6),1274–1293 

- Bulach,t;Osborn,r& samara,M.,(2012) Bullying in Secondary Schools: 
What It Looks Like aiitl How To Manage it? New York: Sage Publishing. 

- Lipson,(2001). Bullying in Schools Fighting the bully Battle. Eribaum: 
National School Safety Center,Nj 

- Salmivalli C., Peets K. & Hodges E. (2011). Bullying The 
WileyBlackwell Handbook of Childhood Social Development, Second 
Edition Edited by Smith P. K.& Hart C. H.© 2011 Blackwell Publishing 
Ltd. 

- Smith P., Mahdavi J., Carvalho M. & Tippett N.( 2006). An investigation 
into Cyberbulling, its Forms, Awareness and Impact, and The 
Relationship Between Age and Gender in Cyberullying A Report to the 
Anti-Bullying Alliance.www.antibullyingalliance. org /ResearchandE 
valuationTeamResearchReport.htm 

- Kelly E. V., Newton N. C., Stapinski L. A.,Slade T.,Barrett E. L., Conrod 
P. J.& Teesson M.(2015). Suicidality, internalizing problems and 
externalizing problems among adolescent bullies, victims and bully-
victims . Preventive Medicine, 73 , 100–105 Retrieved from 
www.elsevier.com/locate/ypmed 

- Thomas, H. J., Connor, J. P., & Scott, J. G. (2014). Integrating traditional 
bullying and cyberbullying: Challenges of definition and measurement in 
adolescents—A review. Educational Psychology Review, Advance online 
publication,doi:10.1007/s10648-014-9261-7 

 

 

 

 



 

 

   

 


